
บทที่  3 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 
 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 

1.1  ประชากรที่ศึกษา คือ ผูม้าเยอืนน ้ าตกโตนงาชา้ง  เขตรักษาพนัธุส์ตัวป่์าโตนงาชา้ง  
จงัหวดัสงขลา  จากรายงานสถิติการใชส้ถานท่ี  ผูม้าเยอืนเขตรักษาพนัธุส์ตัวป่์าโตนงาชา้งท่ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาธรรมชาติ  ชมธรรมชาติและสตัวป่์า  ในปี พ.ศ. 2553  มีจ  านวนเฉล่ีย  13,821  
คนต่อเดือน  (ส านกับริหารพ้ืนท่ีอนุรักษท่ี์ 6 (สงขลา),  2554)  

1.2 การก าหนดขนาดตวัอย่างและการสุ่มตวัอย่างประชากร  มีการคดัเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งดงัน้ี   การก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  ค านวณโดยใชสู้ตรของ Yamane  
(Yamane,1973)  และไดก้  าหนดค่าความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งเท่ากบั  0.05 ซ่ึงกลุ่ม
ตวัอยา่งค านวณไดต้ามสูตร  ดงัน้ี 
 
                                                  n  =   
 
 
 ก  าหนดให ้ n  =  ขนาดตวัอยา่ง  

e  =  ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง  ก  าหนดใหเ้ท่ากบั 0.05  
N =  จ  านวนประชากรทั้งหมด  
 
เมื่อแทนค่าสูตรขา้งตน้ ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

                    
                                                   n  = 
  
                 =    388.78 
 
จากการค านวณตามสูตรจะไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง 389 คน ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95%   

      N 

   1 + Ne2 
 

         13,821 

  1 + 13,821(0.05)2 
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2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 
 การวิจยัเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใชแ้บบสอบถาม  ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (checklist) และแบบสอบถาม (Questionnaire)   เป็นแบบผสมทั้งปลายปิด  และ
ปลายเปิด  โดยการรวบรวมขอ้มลูจากบทความ เอกสาร ต ารา  งานวิจยัและเอกสารอ่ืนๆ  เก่ียวกบั
ความตระหนกัต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม ้ น าเน้ือหาท่ีไดม้าประยกุตเ์ป็น
ค าถาม  และปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ  และเสนอแนะ  เพ่ือ
ปรับปรุงแกไ้ข   
 แบบสอบถามท่ีจดัท าข้ึน แบ่งออกเป็น  4  ตอน  ไดแ้ก่ 
 ตอนท่ี 1  ขอ้มลูพ้ืนฐานของผูต้อบแบบสอบถาม  ประกอบดว้ยตวัแปรท่ีตอ้งการศึกษา  
ไดแ้ก่  ขอ้มลูส่วนบุคคล รูปแบบและลกัษณะการมาเยอืน  แหล่งขอ้มลูข่าวสาร  ความถ่ีในการเขา้
ร่วมกิจกรรมอนุรักษป่์าไม ้ ความถ่ีในการเดินทางท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ 
 ตอนท่ี 2  ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม ้ ใหเ้ลือกตอบว่า 
ใช่ หรือไม่ใช่  ลกัษณะของขอ้ความท่ีใชมี้ทั้งลกัษณะในเชิงนิมาน (Positive)   และเชิงนิเสธ 
(Negative)  (วิสูตร์  ยงัพลขนัธ,์  2544: 42)  จ  านวน  12  ขอ้   
  1) การใหค้ะแนน  ตอบถกู  เท่ากบั  1  คะแนน  ตอบผดิ เท่ากบั 0  คะแนน   
  2) การแปลความหมายขอ้มลู  ใชว้ิธีการอิงเกณฑใ์นการแปลความหมายขอ้มลู  
แบ่งความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมข้องผูม้าเยอืนน ้ าตกโตนงาชา้ง  
ไดเ้ป็น 3 ระดบั  คือ  สูง  ปานกลาง  และต ่า  ดงัน้ี 
 

ตอบถูก (ข้อ) ระดับความรู้ 
0 - 4 ต ่า 
5 - 8 ปานกลาง 
9 - 12 สูง 

 
 ตอนท่ี 3  แบบสอบถามความตระหนกัต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม ้ 
มีจ  านวน  20  ขอ้  มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า  (Rating  Scale)  มี  5  ระดบั  ไดแ้ก่  
เห็นดว้ยอยา่งยิง่  เห็นดว้ย  ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   
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 ก  าหนดระดบัคะแนนข้ึนอยูก่บัลกัษณะของขอ้ความ  ดงัต่อไปน้ี 
 

  ระดับความคดิเห็น เชิงนิมาน   
ระดับคะแนน 

เชิงนิเสธ 
ระดับคะแนน 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่   5 1 
เห็นดว้ย   4 2 
ไม่แน่ใจ   3 3 
ไม่เห็นดว้ย 2 4 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   1 5 
 
 แบ่งระดบัความตระหนกัตามความคิดเห็นออกเป็น  5  ระดบั  ดงัน้ี 
 
 การก าหนดช่วงกวา้งระหว่างชั้น   
 
 
 
 
 ซ่ึงสามารถแปลความหมายระดบัของความตระหนกัตามความคิดเห็น  ดงัน้ี   

 
ค่าเฉลีย่ ระดับความตระหนัก 

1.00 - 1.80 นอ้ยมาก 
1.81 - 2.61 นอ้ย 
2.62 - 3.42 ปานกลาง 
3.43 - 4.23 สูง 
4.24 - 5.00 สูงมาก 

 
 ตอนท่ี 4  ความคิดเห็นของผูม้าเยอืนเก่ียวกบัปัญหาและขอ้เสนอแนะ  เป็นการประเมิน
ความคิดเห็นของผูม้าเยอืนต่อปัญหาดา้นต่างๆ ในแต่ละประเด็น  โดยแบ่งระดบัความรุนแรงของ

คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด      5-1       

               จ  านวนชั้น                       5 
=  0.80 
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ปัญหาออกเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ รุนแรงนอ้ยท่ีสุด รุนแรงนอ้ย รุนแรงปานกลาง รุนแรงมาก  และ
รุนแรงมากท่ีสุด  ดงัน้ี   

ค่าเฉลีย่ ระดับความรุนแรงของปัญหา 
1.00 - 1.80 นอ้ยท่ีสุด 
1.81 - 2.61 นอ้ย 
2.62 - 3.42 ปานกลาง 
3.43 - 4.23 มาก 
4.24 - 5.00 มากท่ีสุด 

 
 ส าหรับขอ้มลูเก่ียวกบัน ้ าตกโตนงาชา้งดา้นอ่ืนๆ  ไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยการ
ส ารวจสภาพของน ้ าตกโตนงาชา้ง  และศึกษาจากขอ้มลูทุติยภูมิต่างๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

3. การตรวจสอบแบบสอบถาม 
 
 หลงัจากสร้างแบบสอบถามเสร็จแลว้ตรวจสอบแบบสอบถาม  เพื่อหาความถกูตอ้งและ 
ความน่าเช่ือถือไดแ้ลว้  ปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใชจ้ริง  ดงัน้ี  

3.1 หาความเที่ยงตรงของเคร่ืองมอื (validity)  เพื่อตรวจสอบว่าแบบสอบถาม
ครอบคลุมประเด็นต่างๆ ท่ีตอ้งการศึกษาหรือไม่  โดยจ าแนกกรอบแนวความคิด  แลว้เรียบเรียง
ขอ้มลูตามตวัแปรท่ีตอ้งการใหเ้ป็นหมวดหมู่  แลว้น าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธเ์ป็นผู ้
ตรวจสอบความเท่ียงตรง 

3.2 ทดสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมอื (reliability)  โดยน าแบบสอบถามไปสอบถาม
ผูม้าเยอืนน ้ าตกโตนงาชา้ง  จ  านวน  30  คน  แลว้น ามาวิเคราะห์ความเช่ือมัน่ (reliability)  ของ
แบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม ้และตอนท่ี 3 
ความตระหนกัต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม ้ โดยใชว้ิธีหาค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟา 
ของ ครอนบาค ( Cronbach’s Alpha)  ไดค่้าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.656  และ 0.891 ตามล าดบั  
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 

4.1 การเกบ็รวบรวมข้อมูลภาคสนาม  โดยแจกแบบสอบถามแก่ผู้มาเยอืนน า้ตก 
โตนงาช้าง  จงัหวดัสงขลา  ผูว้ิจยัด  าเนินไดช้ี้แจงใหผู้ต้อบแบบสอบถามเขา้ใจถึงวตัถุประสงคข์อง
การวิจยั  แลว้ใหท้ าแบบสอบถาม  ตามขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีก  าหนดไว ้ และท าการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูเก่ียวกบัความเป็นมา  วตัถุประสงค ์ ลกัษณะทางกายภาพ  และสภาพปัจจุบนัของน ้ าตก 
โตนงาชา้ง  และเขตรักษาพนัธุส์ตัวป่์าโตนงาชา้ง  จากเอกสารและขอ้มลู ท่ีหน่วยงานต่างๆ   
ไดร้วบรวมไวแ้ลว้   

4.2 การจดัประชุมสัมมนากลุ่มย่อย เพือ่เสนอร่างแนวทางและกจิกรรมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรนันทนาการฐานป่าไม้ของน า้ตกโตนงาช้าง ในส่วนที่เกีย่วข้องกบัการจดัการผู้มาเยอืน ต่อ
ผูม้ีส่วนไดส่้วนเสีย  และรับฟังขอ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะ เพื่อร่วมสรุปแนวทางและกิจกรรมท่ี
เหมาะสมในการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมข้องน ้ าตกโตนงาชา้ง ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการจดัการผูม้าเยอืน 
 
5. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 
5.1 ข้อมูลพืน้ฐานของผู้มาเยอืน  ใชส้ถิติพรรณนา  ไดแ้ก่  การแจกแจงความถ่ี   

ค่าร้อยละ (Percentage)  
5.2 ข้อมูลความรู้เกีย่วกบัการอนุรักษ์อนุรักษ์ทรัพยากรนันทนาการฐานป่าไม้  

วิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  และระดบัคะแนน
เฉล่ีย 

5.3 ข้อมูลเกีย่วกบัระดับความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรนันทนาการฐานป่าไม้  
วิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย  (Mean)  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 

5.4 ข้อมูลเกีย่วกบัความคดิเห็นเกีย่วกบัปัญหาในการอนุรักษ์ทรัพยากรนันทนาการ
ฐานป่าไม้  วิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ีย  (Mean)  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  

5.5 การวเิคราะห์  ใชส้ถิติวิเคราะห์  One-way  ANOVA ใชท้ดสอบสมมติฐานท่ีมีตวั
แปรอิสระซ่ึงมีมากกว่า 2 กลุ่มข้ึนไป  เปรียบเทียบดงัน้ี 
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5.5.1 เปรียบเทียบความตระหนักของผู้มาเยือนท่ีมข้ีอมลูส่วนบุคคลต่างกัน 
5.5.2 เปรียบเทียบความตระหนักของผู้มาเยือนท่ีมีรูปแบบและลกัษณะของ 

การมาเยือนต่างกัน 
5.5.3 เปรียบเทียบความตระหนักของผู้มาเยือนท่ีมีความถ่ีในการเข้าร่วมกิจกรรม

เก่ียวกับการอนุรักษ์ป่าไม้ต่างกัน 
5.5.4 เปรียบเทียบความตระหนักของผู้มาเยือนท่ีมีประสบการณ์นันทนาการ

ต่างกัน 
5.5.5 เปรียบเทียบความตระหนักของผู้มาเยือนท่ีมีความรู้เก่ียวกับการอนุรักษ์

ทรัพยากรนันทนาการฐานป่าไม้ต่างกัน 
5.6 ก าหนดแนวทางและกจิกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรนันทนาการฐานป่าไม้ของ 

เขตรักษาพนัธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการผูม้าเยอืนน ้ าตกโตนงาชา้ง  
โดยการสรุปและวิเคราะห์ขอ้มลูเบ้ืองตน้จากแบบสอบถามทั้งหมด  แลว้จดัท าร่างแนวทางและ
กิจกรรมท่ีเหมาะสมในการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมข้องน ้ าตกโตนงาชา้ง ในส่วนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการจดัการผูม้าเยอืน  

5.7 จดัประชุมสัมมนากลุ่มย่อย เพือ่เสนอร่างแนวทางและกจิกรรมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรนันทนาการฐานป่าไม้ของน า้ตกโตนงาช้าง ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการผูม้าเยอืน  
ต่อผูม้ีส่วนไดส่้วนเสีย  และรับฟังขอ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะ แลว้สรุปเป็นแนวทางและกิจกรรมท่ี
เหมาะสมในการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมข้องน ้ าตกโตนงาชา้ง ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการจดัการผูม้าเยอืน โดยเชิญผูเ้ขา้ร่วมประชุม 12 คน ไดแ้ก่  

5.7.1  ตัวแทนกลุ่มผู้มาเยอืนน ้าตกโตนงาช้าง จ านวน 4 คน ไดแ้ก่ นางสาวมณัทวีย ์ 
จนัทร์ตา  นายพลกฤต  สะอาด  นางยพุา  ค  าแกว้  และนางสาวจินตนา  สุดคิด   

5.7.2  ตัวแทนชาวบ้านที่อยู่ในพืน้ที่ใกล้กบัน ้าตกโตนงาช้าง จ  านวน 2 คน ไดแ้ก่  
นางศิโรรัตน์  ไชยวรณ์  และนางสาวสุจิน  ปราบดว้ง   

5.7.3  เจ้าหน้าที่จากเขตรักษาพนัธุ์ สัตว์ป่าโตนงาช้าง จ านวน  3 คน ไดแ้ก่  
นายเอกฤทธ์ิ  ดวงมาลา  นางเมตตา  เพชรรัตน์  และนางสาวอนงค ์ จนัทร์ส่องภพ   
  5.7.4  นักวชิาการป่าไม้ จากส านักบริหารพืน้ที่อนุรักษ์ที่ 6 (สงขลา)  จ  านวน 3 คน  
ไดแ้ก่ นายวชัระ  สาลี  นางสาวจุฬาลกัษณ์  แสงสว่าง  และนางสาวจีรนนัท ์  สุโรพนัธ ์  
 
 


