
 
 

บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ป่าไมเ้ป็นทรัพยากรธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ีใชแ้ลว้สามารถเกิดข้ึนทดแทนหรือรักษาใหค้ง
อยูไ่ดเ้ม่ือมีการจดัการใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีมีความสมดุลตามธรรมชาติ แต่หากถูกเปล่ียนแปลงหรือ
ท าลายลงแลว้จะกลบัคืนสู่สภาพเดิมไดย้าก หรือตอ้งใชเ้วลาฟ้ืนฟูยาวนาน ป่าไมเ้ป็นทรัพยากรท่ีมี
ความส าคญัยิง่ต่อการด ารงชีวติของมนุษย ์ซ่ึงมนุษยส์ามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดห้ลากหลายไม่วา่
จะเป็นประโยชน์ทางตรงหรือทางออ้ม เช่น เป็นปัจจยัส่ีในการด ารงชีวิต ดูดซบัคาร์บอนไดออกไซด ์ 
ช่วยใหอ้ากาศชุ่มช้ืน ป้องกนัลม เป็นตน้ นอกจากน้ีการใชท้รัพยากรป่าไมเ้ป็นแหล่งประกอบ
กิจกรรมนนัทนาการยงันบัไดว้า่เป็นการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรป่าไมท้างตรงแบบไม่ท าลาย (non - 
destructive use) ท่ีส าคญัยิง่อีกรูปแบบหน่ึง เพราะป่าไมมี้ทรัพยากรท่ีหลากหลาย ธรรมชาติของ 
ป่าไมจ้ะเตม็ไปดว้ยสีสัน ความเขียวชอุ่ม ร่มเยน็ ก่อให้เกิดความรู้สึกผอ่นคลาย เหมาะส าหรับการเป็น
แหล่งพกัผอ่นหยอ่นใจและประกอบกิจกรรมนนัทนาการของมนุษย ์เช่น เล่นน ้า พายเรือ เดินป่า  
ปีนเขา ชมสัตว ์ปิกนิก พกัแรม เป็นตน้ 

น ้าตกเป็นทรัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมท่ี้มีความส าคญัและไดรั้บความนิยมมาก  
เป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าความงดงาม ความหลากหลายทางชีวภาพและความเปราะบางสูง ถูกท าลาย
ไดง่้าย สาเหตุส าคญัส่วนหน่ึงเกิดจากการประกอบกิจกรรมนนัทนาการในรูปแบบท่ีขาดความ
เหมาะสม ขาดความตระหนกัและการใหค้วามร่วมมือต่อการอนุรักษย์งัมีนอ้ย ส่วนหน่ึงอาจจะเป็น
เพราะความไม่รู้หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ดงันั้น การแกไ้ขปัญหาท่ีตรงจุดตอ้งแกท่ี้สาเหตุของปัญหา 
ซ่ึงก็คือพฤติกรรมของผูม้าเยือนนัน่เอง แต่ผูม้าเยอืนเป็นกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลาย เน่ืองจากมี 
ภูมิหลงัท่ีแตกต่างกนั ยากท่ีจะจดัการหรือควบคุมพฤติกรรมของผูม้าเยอืน หากมีการประกอบ
กิจกรรมหรือแสดงพฤติกรรมท่ีมีลกัษณะเป็นการท าลายสภาพแวดลอ้ม เช่น การเก็บพืชหรือสัตวน์ ้า
กลบัไปเป็นของตวัเอง การเคล่ือนยา้ยกอ้นหินจากต าแหน่งเดิม การเหยยีบย  ่า ท าใหท่ี้อยูอ่าศยัของ
สัตวน์ ้าและพืชเปล่ียนแปลงอาจท าใหส่ิ้งมีชีวติตอ้งปรับตวัหรืออาจสูญพนัธ์ุจากการรบกวน 

น ้าตกโตนงาชา้ง เป็นน ้าตกขนาดใหญ่ ประกอบดว้ยน ้าตกไหลลดหลัน่กนัลง
มาถึง 7 ชั้น ตั้งอยูใ่นเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าโตนงาชา้ง จงัหวดัสงขลา มีคุณค่ามากทั้งดา้นชีววทิยา  
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ดา้นการอนุรักษ ์และดา้นนนัทนาการ ในปี  2542 เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าโตนงาชา้งมีมูลค่าของ
ผลประโยชน์ทางดา้นนนัทนาการเท่ากบั 35.5 ลา้นบาท ค านวณจากรายจ่ายท่ีผูม้าเยอืนใชต้ลอดการ
เดินทางมาท่องเท่ียวยงัเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าโตนงาชา้ง โดยมีน ้าตกโตนงาชา้งเป็นแหล่ง
นนัทนาการท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด (ฤทธิชยั วุน้ศิริ, 2542) แต่ผลท่ีตามมาคือผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศจากพฤติกรรมของผูม้าเยอืน เช่น ทิ้งขยะลงน ้า ใชส้บู่และแชมพ ูขดูขีดท าลายตน้ไมแ้ละ
กอ้นหิน ปัสสาวะ อุจจาระลงน ้า เก็บของป่า สัตวน์ ้า กอ้นหินไปเป็นของตน ปูเส่ือทบัตน้ไม้
(รัชนีกร ชูเชิด, 2547) 

การวางแผนท่ีดีและการจดัการดว้ยการควบคุมผูม้าเยอืนดว้ยการกระตุน้ให้ 
ผูม้าเยอืนสนใจและตระหนกัวา่การอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมเ้ป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น ผูว้จิยัจึง
สนใจท่ีจะศึกษาระดบัความตระหนกัต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมข้องผูม้าเยอืน  
และความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลของผูม้าเยอืนกบัความตระหนกัต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม ้เพื่อน าผลท่ีไดไ้ปใชใ้นการก าหนดแนวทางและกิจกรรมในการ
อนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมข้องเขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าโตนงาชา้ง ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การจดัการผูม้าเยอืนน ้าตกโตนงาชา้งต่อไป 
 

2. วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

2.1 เพื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของผูม้าเยอืน 
2.2 เพื่อประเมินความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรนันทนาการฐานป่าไมข้อง 

ผูม้าเยอืน 
2.3 เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรนันทนาการฐานป่าไม ้

ของผูม้าเยอืน  
2.4 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูม้าเยอืนเก่ียวกบัปัญหาและขอ้เสนอแนะ 
2.5 เพื่อก าหนดแนวทางและกิจกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรนันทนาการฐานป่าไม้

ของน ้าตกโตนงาชา้ง ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการผูม้าเยอืน 
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3. กรอบแนวคดิกำรวจิัย  
 
 การวจิยัความตระหนกัต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมข้องผูม้าเยือน
น ้าตกโตนงาชา้ง จงัหวดัสงขลา  ก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาดงัน้ี 
   
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.1   กรอบแนวคิดการวจิยั 

- ควำมตระหนัก 
- ควำมคิดเห็น 
 

              ข้อมูลพืน้ฐำน 
ข้อมูลส่วนบุคคล  
- อาย ุ
- ระดบัการศึกษา 
- อาชีพ 
- ภูมิล าเนา 
- รายได ้
แหล่งข้อมูลข่ำวสำร 

วัตถุประสงค์ของกำรมำเยือน 
รูปแบบและลกัษณะของ 
  กำรมำเยอืน 

ควำมถี่ในกำรเข้ำร่วม 
 กจิกรรมอนุรักษ์ป่ำไม้  

ควำมถี่ในกำรท่องเที่ยวใน  
  แหล่งท่องเทีย่วธรรมชำติ   

ปัญหำ/
ข้อเสนอแนะ 

ควำมรู้เกีย่วกบั 
กำรอนุรักษ์ทรัพยำกร
นันทนำกำรฐำนป่ำไม้ 

 

ผู้มำเยอืน 

 

 
แนวทำงและกจิกรรม 

ในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกร
นันทนำกำรฐำนป่ำไม้ 
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4. สมมติฐำนกำรวจิัย  
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดต้ั้งสมมติฐานการวจิยัไวว้า่ 
 4.1  ผูม้าเยอืนท่ีมีขอ้มูลส่วนบุคคลต่างกนั มีระดบัความตระหนกัต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมแ้ตกต่างกนั 
 4.2  ผูม้าเยอืนท่ีมีรูปแบบและลกัษณะการมาเยอืนต่างกนัมีระดบัความตระหนกัต่อการ
อนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมแ้ตกต่างกนั 
 4.3  ผูม้าเยอืนท่ีมีความถ่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัการอนุรักษป่์าไมต่้างกนั  
มีระดบัความตระหนกัต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมแ้ตกต่างกนั   
 4.4 ผูม้าเยอืนท่ีมีความถ่ีในการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติต่างกนัมีระดบั
ความตระหนกัต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมแ้ตกต่างกนั   
 4.5 ผูม้าเยอืนท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมต่้างกนั   
มีระดบัความตระหนกัต่อการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมแ้ตกต่างกนั  
 

5. ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
  5.1  ขอบเขตบุคคลที่ศึกษำ   
                          การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาจากผูท่ี้เดินทางมาเยอืนน ้าตกโตนงาชา้ง จงัหวดัสงขลา 
 5.2  ขอบเขตสถำนทีใ่นกำรศึกษำ   
                           ผูว้จิยัก าหนดขอบเขตการศึกษาในคร้ังน้ีเฉพาะทรัพยากรนนัทนาการฐานป่าไม้
ประเภทน ้าตก ณ น ้าตกโตนงาชา้ง จงัหวดัสงขลา 
 5.3  ขอบเขตช่วงเวลำ   
                          ช่วงเวลาในการเก็บขอ้มูลจากผูม้าเยอืน คือ เดือนกุมภาพนัธ์ 2555 ถึงเดือนมีนาคม 
2555 
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6. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

6.1 ความตระหนัก หมายถึง ภาวะท่ีผูม้าเยอืนเขา้ใจ มีการรับรู้หรือมีความส านึกถึง 
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม หรือการเห็นคุณค่าหรือความส าคญัของการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการ
ฐานป่าไม ้  

6.2 ทรัพยากรนันทนาการฐานป่าไม้  หมายถึง ทรัพยากรนนัทนาการท่ีมีพ้ืนท่ีป่าไม้
เป็นฐานรองรับในการประกอบกิจกรรมนนัทนาการ ในท่ีน้ีศึกษาเฉพาะ น ้ าตกโตนงาชา้ง 

6.3 ความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรนันทนาการฐานป่าไม้  หมายถึง   
ความเขา้ใจ  ความส านึกถึงการอนุรักษ ์ การเห็นคุณค่าหรือความส าคญัของการอนุรักษท์รัพยากร
นนัทนาการฐานป่าไม ้ ซ่ึงพิจารณาจากความคิดเห็นใน 4 ดา้นหลกั  คือ  ดา้นการรู้คุณค่าและหวง
แหนในทรัพยากร  ดา้นการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรอยา่งย ัง่ยนื  ดา้นการปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบั  
ดา้นการมีส่วนร่วมในดูแลรักษาทรัพยากร 

6.4 ระดับความตระหนัก หมายถึง ระดบัความเขา้ใจ มีการรับรู้หรือมีความส านึกถึง
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม หรือการเห็นคุณค่าหรือความส าคญัของการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการ
ฐานป่าไม ้มี 5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัต ่าท่ีสุด ระดบัต ่า ระดบัปานกลาง ระดบัสูง ระดบัสูงท่ีสุด 

6.5 ผู้มาเยอืน หมายถึง บุคคลท่ีมีอาย ุ15 ปีข้ึนไป เดินทางมาท่องเท่ียว พกัผอ่นหยอ่น
ใจ และ/หรือมาศึกษาคน้ควา้ ท่ีน ้ าตกโตนงาชา้ง ไม่ใช่ผูอ้ยูอ่าศยัโดยถาวรในพ้ืนท่ีศึกษา และไม่เป็น
ผูท่ี้เดินทางไปเยอืนโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อหารายไดป้ระจ า   

6.6 ข้อมูลพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ขอ้มลูส่วนบุคคล แหล่งขอ้มลูข่าวสาร วตัถุประสงค ์รูปแบบ 
และลกัษณะของการมาเยอืน ความถ่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรมอนุรักษป่์าไม ้และความถ่ีในการ
ท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ 

6.7 ข้อมูลส่วนบุคคล  หมายถึง  ขอ้มลูเฉพาะบุคคลของผูม้าเยอืน  ไดแ้ก่  อาย ุ ระดบั
การศึกษา  อาชีพ  ภูมิล  าเนา  รายได ้ 

6.8 ระดับการศึกษา  หมายถึง  ระดบัการศึกษาสูงสุดของผูม้าเยอืนก าลงัศึกษาอยูห่รือ
ส าเร็จการศึกษาแลว้ 

6.9 อาชีพ  หมายถึง  อาชีพหลกัท่ีไดรั้บเงินรายไดต้อบแทนโดยใชเ้วลาท างานมาก
ท่ีสุดในรอบปี  หรือยงัไม่มีอาชีพเน่ืองจากยงัเป็นนกัเรียน นกัศึกษา 

6.10 ภูมลิ าเนา  หมายถึง  ถ่ินท่ีอยูอ่นัเป็นแหล่งส าคญัของผูม้าเยอืน 
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6.11 รายได้ต่อเดือน  หมายถึง  รายไดร้วมทั้งหมดท่ีไดรั้บในแต่ละเดือน  ทั้งท่ีเป็น
รายไดจ้ากการท างานประจ า  และรายไดอ่ื้นท่ีสามารถระบุเป็นตวัเงินได ้

6.12 แหล่งข้อมูลข่าวสาร  หมายถึง แหล่งหรือส่ือต่างๆ ท่ีผูม้าเยอืนไดรั้บรู้ขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัน ้ าตกโตนงาชา้ง 

6.13 รูปแบบและลกัษณะของการมาเยอืน  หมายถึง  ขอ้มลูเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนจริงในขณะประกอบกิจกรรมนนัทนาการในพ้ืนท่ีศึกษา  ไดแ้ก่    จ  านวนคร้ังท่ีเคยมาเยอืน
น ้ าตกโตนงาชา้ง  ประเภทกลุ่มเดินทาง   

6.14 ความถี่ในการเข้าร่วมกจิกรรมเกีย่วกบัการอนุรักษ์ป่าไม้  หมายถึง  จ านวนคร้ัง
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการอนุรักษป่์าไม ้  

6.15 ความถี่ในการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาต ิ หมายถึง  จ านวนคร้ังในการ
เดินทางไปท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ   

6.16 ความรู้เกีย่วกบัการอนุรักษ์ทรัพยากรนันทนาการฐานป่าไม้  หมายถึง  ความเขา้ใจ
เบ้ืองตน้ของผูม้าเยอืนน ้ าตกโตนงาชา้งในการปฏิบติัตวั  เพ่ือใหเ้กิดผลกระทบนอ้ยต่อพ้ืนท่ี และ 
การปฏิบติัตามกฎระเบียบ  วดัโดยใหผู้ม้าเยอืนตอบค าถามว่าขอ้ความท่ีแสดงการปฏิบติัตวัแต่ละขอ้ 
ถกู หรือผดิ 
 

7. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

7.1  เป็นแนวทางส าหรับเขตรักษาพนัธุส์ตัวป่์าโตนงาชา้งในการส่งเสริมใหเ้กิดความ
ตระหนกัในการอนุรักษท์รัพยากรนนัทนาการฐานป่าไมข้องผูม้าเยอืนน ้ าตกโตนงาชา้ง 

7.2  สามารถใชเ้ป็นขอ้มลูในการวางแผนการจดัการ  เพื่อการอนุรักษท์รัพยากร
นนัทนาการฐานป่าไมข้องน ้ าตกโตนงาชา้ง ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูม้าเยอืน 
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