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บทคดัย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีได้ทาํการศึกษาอิทธิพลของฝ้าเพดานและห้ิงแสงต่อการนําแสงธรรมชาติเขา้มาภายใน

ห้องพกัผูป่้วยของผูสู้งอาย ุโดยทาํการศึกษาห้องพกัผูป่้วย 2 ประเภท คือ ห้องพกัผูป่้วยเด่ียวและห้องพกัผูป่้วยรวม 4 

เตียง โดยการศึกษาคร้ังน้ีทาํการจาํลองแสงสว่างใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ โปรแกรม DIALux 4.12 ผลการศึกษาได้

สรุปรูปแบบแผงกนัแดดแบบห้ิงแสงและฝ้าเพดานท่ีเหมาะสมต่อห้องพกัผูป่้วยเด่ียวในแง่ของการส่องสวา่งในอาคาร 

โดยรูปแบบท่ีดีท่ีสุด คือ รูปแบบห้ิงแสงท่ีเอียง 30 องศาและเป็นวสัดุทึบแสงใชค้วบคู่กบัฝ้าเพดานท่ีมีมุมเอียงจากแนว

ระนาบ 5 องศา และสําหรับห้องพกัผูป่้วยรวม 4 เตียงนั้นรูปแบบท่ีดีท่ีสุด คือ รูปแบบห้ิงแสงท่ีเอียง 0 องศาและเป็น

วสัดุทึบแสงใชค้วบคู่กบัฝ้าเพดานท่ีมีมุมเอียงจากแนวระนาบ 5 องศา ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถนาํไปประยกุตใ์ช้

กบัห้องพกัผูป่้วยในอาคารโรงพยาบาลและอาคารอ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนักนัการนาํแสงธรรมชาติเขา้มาใช้

ภายในอาคารอยา่งเหมาะสมและเพ่ือการมองเห็นและสุขภาพท่ีดีของผูสู้งอาย ุ
 

คาํสําคญั: ห้ิงแสง  ฝ้าเพดาน  ห้องพักผู้ป่วย  ผู้สูงอาย ุ แสงธรรมชาติ 

 

Abstract 

This study aim to investigate the effect of the ceiling and light shelf on daylighting performance in wards. 

There are two types of wired to be investigated: single bed and four bed rooms. A computer program, DIALux 4.12, 

was used to simulate daylight performance in the building. The results indicated that the appropriate characteristics 
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of light shelf and ceiling for illumination for wards can be obtained through the use of an opaque curve light shelf 

with 30o inclination to the horizon in combination with a ceiling with 5o inclination to the horizon. Results of this 

study can be applied to ward in other hospitals and other buildings having similar characteristics in order to use 

natural lighting for good health of the elderly. 
 

Keywords: Light Shelf, Ceiling, Ward, Elderly, Daylight 

 

1. บทนํา 

ประเทศไทยเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุตั้ งแต่ พ.ศ.

2548 เม่ือมีจํานวนผู ้สู งอายุห รือประชากรท่ี มีอายุ

มากกวา่ 60 ปีข้ึนไปเป็นจาํนวนมากกวา่ 10 เปอร์เซ็นต์

ของจาํนวนประชากรทั้งประเทศ และมีแนวโน้มของ

จาํนวนของผูสู้งอายุในช่วงปี พ.ศ.2551 ถึง พ.ศ.2571 

เป็ น  1 ใ น  4 ข อ ง จํ า น ว น ป ร ะ ช า ก ร ทั้ ง ห ม ด 

(คณะกรรมการการวิจยัแห่งชาติ, 2555) ความตอ้งการ

ในด้านต่างๆ ของสังคมผูสู้งอายุโดยเฉพาะทางด้าน

สุขภาพจึงเป็นปัญหาท่ีสําคญัและมีความจาํเป็นในการ

พฒันาอยา่งเร่งด่วน จึงเกิดแผนยทุธศาสตร์และการวิจยั

แห่งชาติด้านสังคมผูสู้งอายุเพ่ือการสนับตอบสนอง

ปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

ห้องพกัผูป่้วย (Ward) ในอาคารโรงพยาบาล 

เป็นส่วนของอาคารท่ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือเป็นท่ีพกัฟ้ืน

ผูป่้วยท่ีเขา้มาทาํการรักษาภายในโรงพยาบาลและไดถู้ก

ใชง้านอาคารในส่วนน้ีเป็นเวลาตลอดทั้งวนั และมีการ

ใช้งานมากตั้ งแต่ช่วงเวลา 6.00 ถึง 22.00 น. จึงเป็น

สถานท่ีท่ีจาํเป็นตอ้งมีการช่วยฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและ

จิตใจให้กบัผูป่้วย นอกจากรับการรักษาและได้รับยา

จากแพทย์แล้วสภาพแวดล้อมก็มีส่วนสําคัญในการ

รักษาดว้ยเช่นกนั ในส่วนของการนําแสงธรรมชาติท่ี

เหมาะสมเข้ามาใช้ในห้องพกัผูป่้วยเพ่ือเพ่ิมการส่อง

สวา่ง (Illuminance) ภายในอาคาร กย็งัมีผลดีต่อสุขภาพ

ของผูป่้วยในเร่ืองการมองเห็นซ่ึงนอกจากจะประหยดั

พลงังานแลว้ยงัสามารถลดการเกิดโรคซึมเศร้าในผูป่้วย

ได ้(มาร์ติน อี เคค, 2553) 

งานวิจยัน้ีมุ่งเน้นการศึกษาพฒันาเทคนิคการ

ใช้แสงธรรมชาติเพ่ือความส่องสว่างท่ีเหมาะสมของ

ผูป่้วยสูงอายุภายในห้องพกัผูป่้วย เน่ืองจากส่วนของ

ห้องดงักล่าวเป็นส่วนท่ีตอ้งการนาํแสงธรรมชาติเขา้มา

ใชง้านไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัประเภทของผูป่้วยโดยการ

ใชห้ิ้งแสง เน่ืองจากหอ้งพกัผูป่้วยท่ีไดอ้อกแบบมานั้นมี

ปัญหาในเร่ืองการนําแสงธรรมชาติเข้ามาใช้อาคาร

อย่างเหมาะสม ในด้านการส่องสว่าง ช่องเปิดของ

หอ้งพกัเป็นกระจกใสทาํใหเ้กิดอนัตรายจากแสงบาดตา

และรังสีตรงจากดวงอาทิตยเ์ขา้มาภายในอาคาร รวมถึง

การใชห้ิ้งแสงในการสะทอ้นแสงจะช่วยเพ่ิมระยะความ

ลึกของแสงธรรมชาติให้สามารถเขา้ไปภายในห้องได้

ลึกมาข้ึน โดยท่ีในห้องพกัผูป่้วยผูสู้งอายคุวรมีค่าความ

ส่องสว่างมากกว่า 1,000 ลักซ์  และควรมีค่ าความ

สมํ่ าเสมอของแสงในการมองเห็นมากท่ีสุดท่ี 0.67 

(IESNA, 2010) เพ่ือทาํให้เกิดผลต่อสภาวะสบายตาใน

อาค าร  (Visual comfort) ป ระก อ บ กับ แ ผน พัฒ น า

เศรษฐกิจแห่งชาติฉบบัท่ี 11 ในวาระสังคมผูสู้งอายเุพ่ือ

ช่วยการส่ งเส ริมสุ ขภาพ ใน ผู ้สู งอายุ  รวมถึงการ

ปรับปรุงอาคารน้ียงัสามารถเป็นแนวทางการพฒันา

กรอบอาคารของห้องพกัผูป่้วยท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั

ต่อไปได ้
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2. วตัถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาอิทธิพลของรูปแบบห้ิงแสงและฝ้า

เพ ด า น โ ด ย ก าร เป รี ย บ เที ย บ ค่ าก าร ส่ อ ง ส ว่ า ง 

( Illuminance)  แ ล ะ ค ว า ม ส มํ่ า เส ม อ ข อ ง แ ส ง 

(Uniformity) ในการหาค่าความเหมาะสมของการส่อง

สวา่งสาํหรับหอ้งพกัผูป่้วยสาํหรับผูสู้งอาย ุ

 

3. วธีิดาํเนินการวจิัย 

3.1 รายละเอียดกรณีศึกษา 

ห้องพักผู ้ป่วยในอาคารโรงพยาบาลท่ีนํา

ศึกษามี 2 รูปแบบคือ ห้องผูป่้วยเด่ียว และห้องผูป่้วย

รวม 4 เตียง ตามตัวอย่างในหนังสือการออกแบบ

โรงพยาบาล (อวยชัย วุฒิโฆษิต, 2543) โดยการใช้ห้ิง

แสงโคง้คว ํ่าและความลาดเอียงของฝ้าเพดานในการ

สะทอ้นแสงและกระจายแสงภายในห้อง ดงัตวัอยา่งท่ี

แสดงดา้นล่างตามรูปท่ี 1 

 

 
รูปที่ 1 แสดงภาพถ่ายห้องท่ีมีการใช้รูปแบบของห้ิงแสงและ

ความลาดเอียงของฝ้าเพดานในการกระจายแสงธรรมชาติ 

 

 
รูปที ่2 ผงัหอ้งพกัผูป่้วยเด่ียว (อวยชยั วฒิุโฆษิต, 2543) 

 

 
รูปที ่3 ผงัหอ้งพกัผูป่้วยรวม 4 เตียง (อวยชยั วฒิุโฆษิต, 2543) 

 

3.2 เคร่ืองมือ 

การพฒันาเทคนิคการใชแ้สงธรรมชาติ โดย

การใชรู้ปแบบห้ิงแสงและความลาดของของฝ้าเพดาน

ในหอ้งพกัผูป่้วยเด่ียวและหอ้งพกัผูป่้วยรวม 4 เตียง นั้น

จาํเป็นตอ้งมีการจาํลองค่าการส่องสว่าง (Illuminance) 

และค่าความสมํ่าเสมอของแสง (Uniformity) เพ่ือนาํมา

วิเคราะห์ โดยในการศึกษาคร้ังน้ีหลังจากเขียนแบบ

ห้องพกัผูป่้วยดงักล่าวโดยโปรแกรม AutoCAD จะนาํ

ภาพเขียนแบบดงักล่าวมาวิเคราะห์การใชพ้ลงังานใน

เร่ืองของแสงสวา่งโดยใชโ้ปรแกรม DIALux 4.12 
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3.3 วธีิการ  

การศึกษาแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

3.3.1 ขั้นตอนท่ี 1 การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

ในเร่ือง ทฤษฏีรูปแบบอาคารโรงพยาบาลและห้องพกั

ผูป่้วย ทฤษฎีการนําแสงธรรมชาติเขา้มาใช้ในอาคาร

โรงพยาบาล และแสงและการมองเห็นของผูสู้งอาย ุ

3.3.2 ขั้ นตอนท่ี 2 พิจารณารูปแบบของห้ิงแสงและ

ค วาม ล าด เอี ยงข อ งฝ้ าเพ ด าน  สํ าห รับ ใช้ใน ก าร

เป รี ยบ เที ยบ ใน เร่ือ งข อ งป ริม าณ ก าร ส่ อ งส ว่าง 

( Illuminance) แ ล ะ ค่ า ค ว า ม ส มํ่ า เส ม อ ข อ ง แ ส ง 

(Uniformity) ในห้องพกัผูป่้วยเด่ียวและห้องพกัผูป่้วย

รวม 4 เตียง ซ่ึงจะประกอบดว้ยตวัแปรตน้และตวัแปร

ตามดงัน้ี 

ตวัแปรต้น : การศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ยตวั

แปรตน้ 3 ปัจจยั ดงัน้ี 

ตวัแปรที ่1 : ความลาดเอียงของฝ้าเพดาน 2 

ระดบั ไดแ้ก่ ฝ้าเพดานลาดเอียง 5 องศา และฝ้าเพดาน

ลาดเอียง 10 องศา 

ตวัแปรที ่2 : ความเอียงของห้ิงแสง 3 ระดบั 

ไดแ้ก่ ห้ิงแสงเอียง 0 องศา ห้ิงแสงเอียง 30 องศา และ

ห้ิงแสงเอียง 45 องศา  

ตวัแปรที ่3 : วสัดุของห้ิงแสง 2 ประเภท 

ไดแ้ก่ ห้ิงแสงวสัดุทึบแสงสีขาวอลูมิเนียม มีค่าสะทอ้น

แสง 90% และวสัดุโปร่งแสง มีค่าสะทอ้นแสง 50% 

และค่าการส่องผา่น 50%  

ดงันั้น สามารถสรุปของอาคารท่ีนาํมา

ทดสอบได ้12 รูปแบบดงัน้ี  

 

 

 

 

 

ตารางที่ 1  รูปแบบห้ิงแสงและความลาดเอียงของฝ้าเพดานท่ี

นาํมาทดสอบ 

 ความลาดเอยีง

ของฝ้าเพดาน 

ความเอยีง

ของหิง้แสง 

วสัดุของ

หิง้แสง 

รูปแบบที ่1 เอียง 5 องศา  เอียง 0 องศา ทึบแสง 

รูปแบบที ่2 เอียง 5 องศา เอียง 0 องศา โปร่งแสง 

รูปแบบที ่3 เอียง 5 องศา เอียง 30 องศา ทึบแสง 

รูปแบบที ่4 เอียง 5 องศา เอียง 30 องศา โปร่งแสง 

รูปแบบที ่5 เอียง 5 องศา เอียง 45 องศา ทึบแสง 

รูปแบบที ่6 เอียง 5 องศา เอียง 45 องศา โปร่งแสง 

รูปแบบที ่7 เอียง 10 องศา เอียง 0 องศา ทึบแสง 

รูปแบบที ่8 เอียง 10 องศา เอียง 0 องศา โปร่งแสง 

รูปแบบที ่9 เอียง 10 องศา เอียง 30 องศา ทึบแสง 

รูปแบบที ่10 เอียง 10 องศา เอียง 30 องศา โปร่งแสง 

รูปแบบที ่11 เอียง 10 องศา เอียง 45 องศา ทึบแสง 

รูปแบบที ่12 เอียง 10 องศา เอียง 45 องศา โปร่งแสง 

 

ตัวแปรตาม : การศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ย

ตัวแปรตาม 2 ปัจจัย ดังน้ี  1. ปริมาณค่าความสว่าง 

(Illuminance) ปริมาณแสงท่ีตกกระทบบนพ้ืนท่ีหน่วย

ใดๆ แนวทางการกาํหนดค่าความส่องสว่างของพ้ืน

ส่วนต่างๆ ภายในอาคารท่ีมีความเหมาะสมกบัลกัษณะ

กิจกรรมและประโยชน์ใชส้อยเม่ือไดค้่าความส่องสวา่ง

จากโปรแกรม DIALux 4.12 แลว้นาํค่าดงักล่าวมาเฉล่ีย

ทุกพ้ืนท่ีทั้ งรายวนัและรายปี  2. ความสมํ่าเสมอของ

แสง (Uniformity) อัตราส่วนของค่าความส่องสว่าง

ตํ่าสุดต่อค่าความส่องสว่างเฉล่ีย โดยในพ้ืนท่ีทาํงานท่ี

ต้องการความส่องสว่างสมํ่ าเสมอ เม่ือได้ค่าความ

สมํ่าเสมอของแสง จากโปรแกรม DIALux 4.12 แลว้นาํ

ค่าดงักล่าวมาเฉล่ียทุกพ้ืนท่ี ทั้งรายวนัและรายปี 

3.3.3 ขั้นตอนท่ี 3 ทาํการจาํลองทางคอมพิวเตอร์ของ

แสงสว่างจากรูปแบบของห้ิงแสงและความลาดเอียง

ของฝ้าเพดานท่ีกาํหนดในโปรแกรม DIALux 4.12 โดย

การจาํลองรูปแบบ 12 รูปแบบ โดยกาํหนดระดับการ
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การใช้งานท่ีทําการศึกษา (Working Plane) 0.75 เมตร 

จากระดบัพ้ืน และทุกๆ ระยะห่าง 2 เมตร โดยจาํลอง ณ 

วัน ท่ี  21 มี น าค ม  2558 (Equinox) 21 มิ ถุ น ายน  2558 

(Summer Solistic) แ ล ะ  21 ธั น ว า ค ม  2558 (Winter 

Solistic) โดยจาํลองตั้งแต่ 8.00 – 16.00 น. เน่ืองจากเป็น

เวลาการใช้งานของห้องพกัผูป่้วยและมีแสงธรรมชาติ

เพียงพอ (ตั้งแต่ระยะเวลาท่ีผูป่้วยเร่ิมต่ืนจนถึงระยะเวลา

ท่ีไม่มีอิทธิพลจากแสงธรรมชาติ ) 

3.3.4 ขั้นตอนท่ี 4 ในขั้นตอนน้ีจะเป็นการนําผลท่ีได้

จากการศึกษ าในขั้ น ท่ี  3 ท่ี ได้จากการจําลองโดย

โปรแกรม DIALux 4.12 นาํมาสรุปรูปแบบของของห้ิง

แสงและความลาดเอียงของฝ้าเพดานท่ีเหมาะสมต่อ

หอ้งพกัผูป่้วยทั้งประเภทหอ้งเด่ียวและหอ้งรวม 4 เตียง 

 

4. ผลการวจิัย  

4.1 ผลการศึกษาห้องพักผู ้ป่วยเด่ียว ด้วยโปรแกรม 

DIALux 4.12 

4.1.1 ผลการศึกษาของค่าการส่องสว่างเฉล่ีย (Lux) 

ตลอดทั้งปี 
 

 
รูปที่ 4 ผลการศึกษาค่าการส่องสว่าง (Lux) จากรูปแบบของห้ิง

แสงและฝ้าเพดาน ตลอดทั้งปี 
 

รูป ท่ี  4 แสดงค่าการส่องสว่าง (Lux) จาก

รูป แบ บ ของห้ิ งแส งและฝ้าเพ ดาน เฉ ล่ียทั้ งปี  ผล

การศึกษาช้ีให้ เห็นว่าเม่ือห้องพักผู ้ป่วยเด่ียวติดตั้ ง

รูปแบบฝ้าเพดานและห้ิงแสงรูปแบบท่ี 10 (ฝ้าเพดาน

เอียง 10 องศา, ห้ิงแสงเอียง 30 องศา และเป็นวสัดุโปร่ง

แส ง) จะก่อให้ เกิดค่ าการส่ องสว่างเฉ ล่ียสูงท่ี สุ ด 

(1,596.40 lux) นอกจากน้ีผลการศึกษายงัช้ีให้เห็นว่า

เม่ือห้องพกัผูป่้วยเด่ียวติดตั้งรูปแบบฝ้าเพดานและห้ิง

แสงรูปแบบท่ี 5 (ฝ้าเพดานเอียง 5 องศา, ห้ิงแสงเอียง 

45 องศา และเป็นวสัดุทึบแสง) จะก่อให้เกิดค่าการส่อง

สว่างเฉล่ียตํ่าท่ีสุด (1,312.40 lux) จากผลการศึกษาค่า

การส่องสว่าง (Lux) จากรูปแบบของห้ิงแสงและฝ้า

เพดานเฉล่ียทั้งปีไม่วา่รูปแบบไหนก็มีค่าการส่องสวา่ง 

(Lux) เกิน 1,000 ลักซ์ จึงมีการเปรียบเทียบค่าความ

สมํ่ าเสมอของแสง (Uniformity) เพื่อเป็นตัวช้ีว ัดว่า

รูปแบบของห้ิงแสงและฝ้าเพดานรูปแบบใดท่ีเป็น

รูปแบบท่ีดีท่ีสุด 

4.1.2 ผลการศึกษาของค่าความสมํ่าเสมอของแสงเฉล่ีย 

(Uniformity) ตลอดทั้งปี 
 

 
รูปที่  5 ผลการศึกษาของค่าความสมํ่ าเสมอของแสงเฉ ล่ีย 

(Uniformity) ตลอดปี 
 

รูปท่ี 5 แสดงความสมํ่าเสมอของแสงเฉล่ีย 

(Uniformity)  จากรูปแบบของห้ิงแสงและฝ้าเพดาน

เฉล่ียทั้ งปี ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าเม่ือห้องพกัผูป่้วย

เด่ียวติดตั้งรูปแบบฝ้าเพดานและห้ิงแสงรูปแบบท่ี 3 (ฝ้า

เพดานเอียง 5 องศา, ห้ิงแสงเอียง 30 องศา และเป็นวสัดุ

ทึบแสง) จะก่อให้เกิดค่าความสมํ่าเสมอของแสงเฉล่ีย

สูงท่ีสุด (0.245) นอกจากน้ีผลการศึกษายงัช้ีให้เห็นว่า

เม่ือห้องพกัผูป่้วยเด่ียวติดตั้งรูปแบบฝ้าเพดานและห้ิง
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แสงรูปแบบท่ี 8 (ฝ้าเพดานเอียง 10 องศา, ห้ิงแสงเอียง 

0 องศา และเป็นวสัดุโปร่งแสง) และรูปแบบท่ี 12 (ฝ้า

เพดานเอียง 10 องศา, ห้ิงแสงเอียง 45 องศา และเป็น

วสัดุโปร่งแสง) จะก่อใหเ้กิดค่าความสมํ่าเสมอของแสง

เฉล่ียตํ่าท่ีสุดเท่ากนั (0.198) 
 

4.2 ผ ล ก ารศึ ก ษ าห้ อ งพัก ผู ้ป่ วยรวม  4 เตี ยง ด้วย

โปรแกรม DIALux 4.12 

4.2.1 ผลการศึกษาของค่าการส่องสว่างเฉล่ีย (Lux) 

ตลอดทั้งปี 
 

 
รูปที่ 6 ผลการศึกษาค่าการส่องสว่าง (Lux) จากรูปแบบของห้ิง

แสงและฝ้าเพดาน ตลอดทั้งปี 
 

รูป ท่ี  6 แสดงค่าการส่องสว่าง (Lux) จาก

รูป แบ บ ของห้ิ งแส งและฝ้าเพ ดาน เฉ ล่ียทั้ งปี  ผล

การศึกษาช้ีให้ เห็นว่าเม่ือห้องพักผู ้ป่วยรวมติดตั้ ง

รูปแบบฝ้าเพดานและห้ิงแสงรูปแบบท่ี 4 (ฝ้าเพดาน

เอียง 5 องศา, ห้ิงแสงเอียง 30 องศา และเป็นวสัดุโปร่ง

แสง)  จะก่อให้ เกิดค่าการส่องสว่างเฉ ล่ียสูงท่ี สุด 

(1,294.00 lux) นอกจากน้ีผลการศึกษายงัช้ีให้เห็นว่า

เม่ือห้องพกัผูป่้วยรวมติดตั้งรูปแบบฝ้าเพดานและห้ิง

แสงรูปแบบท่ี 11 (ฝ้าเพดานเอียง 10 องศา, ห้ิงแสงเอียง 

45 องศา และเป็นวสัดุทึบแสง) จะก่อให้เกิดค่าการส่อง

สว่างเฉล่ียตํ่าท่ีสุด (1,101.70 lux) จากผลการศึกษาค่า

การส่องสว่าง (Lux) จากรูปแบบของห้ิงแสงและฝ้า

เพดานเฉล่ียทั้งปีไม่วา่รูปแบบไหนก็มีค่าการส่องสวา่ง 

(Lux) เกิน 1,000 ลักซ์ จึงมีการเปรียบเทียบค่าความ

สมํ่ าเสมอของแสง (Uniformity) เพื่อเป็นตัวช้ีว ัดว่า

รูปแบบของห้ิงแสงและฝ้าเพดานรูปแบบใดท่ีเป็น

รูปแบบท่ีดีท่ีสุด 

 

4.2.2 ผลการศึกษาของค่าความสมํ่าเสมอของแสงเฉล่ีย 

(Uniformity) ตลอดทั้งปี 
 

 
รูปที่  7 ผลการศึกษาของค่าความสมํ่ าเสมอของแสงเฉ ล่ีย 

(Uniformity) ตลอดปี 
 

รูปท่ี 7 แสดงความสมํ่าเสมอของแสงเฉล่ีย 

(Uniformity)  จากรูปแบบของห้ิงแสงและฝ้าเพดาน

เฉล่ียทั้ งปี ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าเม่ือห้องพกัผูป่้วย

รวมติดตั้งรูปแบบฝ้าเพดานและห้ิงแสงรูปแบบท่ี 1 (ฝ้า

เพดานเอียง 5 องศา, ห้ิงแสงเอียง 0 องศา และเป็นวสัดุ

ทึบแสง) จะก่อให้เกิดค่าความสมํ่าเสมอของแสงเฉล่ีย

สูงท่ีสุด (0.402) นอกจากน้ีผลการศึกษายงัช้ีให้เห็นว่า

เม่ือห้องพกัผูป่้วยรวมติดตั้งรูปแบบฝ้าเพดานและห้ิง

แสงรูปแบบท่ี 12 (ฝ้าเพดานเอียง 10 องศา, ห้ิงแสงเอียง 

45 องศา และเป็นวสัดุโปร่งแสง) จะก่อให้เกิดค่าความ

สมํ่าเสมอของแสงเฉล่ียตํ่าท่ีสุด (0.321) 

 

5. การอภิปรายผล  

ห้องพกัผูป่้วยเด่ียว เม่ือพิจารณาในแง่ของค่า

การส่องสว่างผลการศึกษาพบว่า หากความลาดเอียง

ของเพดานจาก 5 องศา เป็น 10 องศา จะทาํให้ความ

แตกต่างของค่าการส่องสว่างเฉล่ียท่ีเพ่ิมข้ึนนั้ นไม่
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เท่ากนั โดยรูปแบบห้ิงแสงท่ีมีความลาดเอียงจากแนว

ระนาบ 0 องศา และเป็นวสัดุทึบแสง ใช้ควบคู่กับฝ้า

เพดานท่ีมีมุมเอียงจากแนวระนาบ 5 องศา และรูปแบบ

ห้ิงแสงท่ีมีความลาดเอียงจากแนวระนาบ 0 องศา และ

เป็นวสัดุทึบแสง ใชค้วบคู่กบัฝ้าเพดานท่ีมีมุมเอียงจาก

แนวระนาบ 10 องศา จะมีความแตกต่างของค่าการส่อง

สว่างมากท่ี สุด (55.30 lux) นอกจากน้ีย ังพบอีกว่า

รูปแบบห้ิงแสงท่ีมีความลาดเอียงจากแนวระนาบ 45 

องศา และเป็นวสัดุทึบแสง ใชค้วบคู่กบัฝ้าเพดานท่ีมีมุม

เอียงจากแนวระนาบ 5 องศา และรูปแบบห้ิงแสงท่ีมี

ความลาดเอียงจากแนวระนาบ 45 องศา และเป็นวสัดุ

ทึบแสง ใช้ควบคู่กับฝ้าเพดานท่ีมีมุมเอียงจากแนว

ระนาบ 10 องศา โดยต่างกันน้อยท่ี สุด (34.75 lux) 

สาํหรับในเร่ืองอิทธิพลของมุมเอียงของห้ิงแสงเพ่ิมข้ึน

จาก 0O และ 30O เป็น 45O นั้ น การเพิ่มข้ึนของค่าการ

ส่องสว่างนั้นจะไม่คงท่ี ซ่ึงข้ึนอยู่กบัวสัดุของห้ิงแสง

และความเอียงของฝ้าท่ีแตกต่างกนั เม่ือพิจารณาในแง่

ของค่าการส่องสว่างผลการศึกษาพบว่า หากเปล่ียน

วสัดุของห้ิงแสงจากทึบแสงเป็นโปร่งแสง จะทาํให้

ความแตกต่างของค่าการส่องสวา่งเฉล่ียนั้นมีทิศทางไป

ในทางเดียวกนัและมีค่าใกลเ้คียงกนั 

ห้องพกัผูป่้วยรวม 4 เตียง เม่ือพิจารณาในแง่

ของค่าการส่องสวา่งผลการศึกษาพบวา่ หากความลาด

เอียงของเพดานจาก 5 องศา เป็น 10 องศา จะทําให้

ความแตกต่างของค่าการส่องสวา่งเฉล่ียท่ีเพ่ิมข้ึนนั้นไม่

เท่ากนั โดยรูปแบบห้ิงแสงท่ีมีความลาดเอียงจากแนว

ระนาบ 45 องศา และเป็นวสัดุทึบแสง ใชค้วบคู่กบัฝ้า

เพดานท่ีมีมุมเอียงจากแนวระนาบ 5 องศา และรูปแบบ

ห้ิงแสงท่ีมีความลาดเอียงจากแนวระนาบ 45 องศา และ

เป็นวสัดุทึบแสง ใชค้วบคู่กบัฝ้าเพดานท่ีมีมุมเอียงจาก

แนวระนาบ 10 องศา จะมีความแตกต่างของค่าการส่อง

สว่างมากท่ี สุด (16.90 lux) นอกจากน้ีย ังพบอีกว่า

รูปแบบห้ิงแสงท่ีมีความลาดเอียงจากแนวระนาบ 0 

องศา และเป็นวสัดุทึบแสง ใชค้วบคู่กบัฝ้าเพดานท่ีมีมุม

เอียงจากแนวระนาบ 5 องศา และรูปแบบห้ิงแสงท่ีมี

ความลาดเอียงจากแนวระนาบ 0 องศา และเป็นวสัดุทึบ

แสง ใชค้วบคู่กบัฝ้าเพดานท่ีมีมุมเอียงจากแนวระนาบ 

10 องศา โดยต่างกันน้อยท่ีสุด (0.80 lux) สําหรับใน

เร่ืองอิทธิพลของมุมเอียงของห้ิงแสงเพ่ิมข้ึนจาก 0O 

และ 30O เป็น 45O นั้น การเพ่ิมข้ึนของค่าการส่องสว่าง

นั้นจะไม่คงท่ี ซ่ึงข้ึนอยู่กบัวสัดุของห้ิงแสงและความ

เอียงของฝ้าท่ีแตกต่างกนั เม่ือพิจารณาในแง่ของค่าการ

ส่องสว่างผลการศึกษาพบว่า หากเปล่ียนวสัดุของห้ิง

แสงจากทึบแสงเป็นโปร่งแสง จะทาํให้ความแตกต่าง

ของค่าการส่องสว่างเฉ ล่ียนั้ นมีทิศทางไปในทาง

เดียวกนัและมีค่าใกลเ้คียงกนั 

 การศึกษาค่าความส่องสวา่งของหอ้งพกัผูป่้วย

ผูสู้งอายุกบัห้ิงแสงและฟ้าเพดานทั้ ง 12 รูปแบบ มีค่า

เกินมาตรฐานมากกวา่ 1,000 ลกัซ์ แต่ค่าความสมํ่าเสมอ

แสงไม่ผา่นค่าท่ีกาํหนดคือ 0.67 ทาํให้ตอ้งทาํการเลือก

รูปแบบห้ิงแสงและฝ้าเพดานท่ีมีค่าความสมํ่าเสมอของ

แสงท่ี ดี ท่ี สุด สําหรับห้องพักผู ้ป่วยเตียงเด่ียวและ

หอ้งพกัผูป่้วยรวม 4 เตียง 

 

6. บทสรุป 

วตัถุประสงคห์ลกัของการศึกษาในคร้ังน้ี คือ

เพ่ือศึกษารูปแบบของห้ิงแสงและฝ้าเพดานเพ่ือนาํแสง

ธรรมชาติท่ีเหมาะสมสาํหรับห้องพกัผูป่้วยผูสู้งอาย ุผล

การศึกษาสรุปไดว้า่รูปแบบของห้ิงแสงและฝ้าเพดานท่ี

สูงท่ีสุดสําหรับห้องเด่ียวคือรูปแบบห้ิงแสงท่ีเอียง 30 

องศาและเป็นวสัดุโปร่งแสงใชค้วบคู่กบัฝ้าเพดานท่ีมี

มุมเอียงจากแนวระนาบ 10 องศา โดยยงัพบอีกว่า

รูปแบบห้ิงแสงและฝ้าเพดานทั้ง 12 รูปแบบก่อให้เกิด

ค่าการส่องสวา่งเฉล่ียทั้งปีสูงกวา่มาตรฐาน 1,000 ลกัซ์ 

(IESNA, 2010) ดังนั้ นการศึกษาคร้ังน้ีได้พิจารณาค่า

ความสมํ่าเสมอของแสงเป็นเกณฑ์ผลการศึกษาการค่า
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ความสมํ่าเสมอของแสงพบว่ารูปแบบห้ิงแสงเอียง 30 

องศาและเป็นวสัดุทึบแสงใชค้วบคู่กบัฝ้าเพดานท่ีมีมุม

เอียงจากแนวระนาบ 5 องศา เป็นรูปแบบท่ีทาํให้เกิดค่า

ความสมํ่ าเสมอของแสงท่ี ดี ท่ี สุดท่ีนําเข้ามาใช้ใน

หอ้งพกัผูป่้วยเด่ียว 

การศึกษารูปแบบของห้ิงแสงและฝ้าเพดาน

เพ่ือนาํแสงธรรมชาติท่ีเหมาะสมสําหรับห้องพกัผูป่้วย

รวม 4 เตียง  ผลการศึกษาสรุปไดว้า่รูปแบบของห้ิงแสง

และฝ้าเพดานท่ีสูงท่ีสุดคือรูปแบบห้ิงแสงท่ีเอียง 30 

องศาและเป็นวสัดุโปร่งแสงใชค้วบคู่กบัฝ้าเพดานท่ีมี

มุมเอียงจากแนวระนาบ 5 องศา โดยย ังพบอีกว่า

รูปแบบห้ิงแสงและฝ้าเพดานทั้ง 12 รูปแบบก่อให้เกิด

ค่าการส่องสวา่งเฉล่ียทั้งปีสูงกวา่มาตรฐาน 1,000 ลกัซ์ 

(IESNA, 2010) ดังนั้ นการศึกษาคร้ังน้ีได้พิจารณาค่า

ความสมํ่าเสมอของแสงเป็นเกณฑเ์ช่นกนั ผลการศึกษา

การค่าความสมํ่าเสมอของแสงพบว่ารูปแบบห้ิงแสง

เอียง 0 องศาและเป็นวสัดุทึบแสงใชค้วบคู่กบัฝ้าเพดาน

ท่ีมีมุมเอียงจากแนวระนาบ 5 องศา เป็นรูปแบบท่ีทาํให้

เกิดค่าความสมํ่าเสมอของแสงท่ีดีท่ีสุดท่ีนาํเขา้มาใชใ้น

หอ้งพกัผูป่้วยรวม 

การศึกษาคร้ังน้ีการศึกษาคร้ังน้ีได้ศึกษา

ห้องพกัผูป่้วยทั้งผูป่้วยเด่ียวและผูป่้วยรวม 4 เตียงโดย

เก็บข้อมูลเฉพาะในช่วงเวลา 8.00-16.00น. ในช่วง

สภาพทอ้งฟ้าแบบโปร่ง (Clear sky) เพ่ือให้ไดข้อ้มูลท่ี

ถูกต้องครบถ้วนในการศึกษาคร้ังต่อไปควรจะมี

การศึกษาเกบ็ขอ้มูลในช่วงเวลาอ่ืนๆ และสภาพทอ้งฟ้า

อ่ืนๆ เช่น สภาพทอ้งฟ้าแบบมีเมฆมาก (Overcast sky) 

และ สภาพทอ้งฟ้าแบบมีเมฆบางส่วน (Partly cloudy) 
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