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บทคดัย่อ 

เคร่ืองแต่งกายเป็นส่ิงท่ีใกลชิ้ดกบัร่างกาย และถือเป็นรูปแบบของการส่ือสารในการแสดงลกัษณะของผูส้วม

ใส่ ในดา้นอารมณ์ สถานะทางสังคม และบริบททางสังคม โดยผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคท่ี์จะศึกษาและออกแบบเคร่ืองแต่ง

กายท่ีมีความสามารถในการส่งผลกระทบต่ออารมณ์ของผูส้วมใส่ เพ่ือสร้างความตระหนกัต่อร่างกายและการรับรู้ของ

ผูส้วมใส่ ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ วยัรุ่นเพศชายและเพศหญิงท่ีอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพฯ ท่ีมีอาย ุ18-25 ปี โดยใช้

การเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั จะใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

วิธีการวิจัย คือ รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ , ตีความผลการวิเคราะห์ , ออกแบบและพัฒนา และสรุปผล ส่วน

ผลการวิจยัคือ เคร่ืองแต่งกายท่ีออกแบบข้ึนมา มีความน่าสนใจทั้งในเร่ืองของการออกแบบรูปทรงต่างๆท่ีสามารถ

ส่งผลถึงอารมณ์ของผูส้วมใส่ โดยท่ีเคร่ืองแต่งกายน้ีใชว้สัดุท่ีสอดคลอ้งกบักลุ่มบุคคลตวัอยา่ง ซ่ึงสามารถทาํใหผู้ส้วม

ใส่ระลึกถึงเหตุการณ์งานศพ ตวัชุดเป็นลกัษณะเคร่ืองแต่งกายท่ีสามารถสวมใส่ได้ทุกวนั แต่มีความแตกต่างใน

รายละเอียดรูปแบบการตดัเยบ็ชุด ผูใ้ชเ้องจะสามารถรับรู้ได ้ชุดเคร่ืองแต่งกายท่ีสามารถส่งผลต่ออารมณ์คร้ังน้ีประสบ

ความสาํเร็จไดเ้น่ืองจากมีการออกแบบทีวิเคราะห์ถึงเหตุการณ์และผูส้วมใส่ จุดประสงคก์ารสวมใส่ท่ีหลากหลาย การ

เขา้ถึงกลุ่มเป้าหมาย จากผลการวจิยัจึงถือวา่เป็นท่ีพึงพอใจตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
 

คาํสําคญั: เคร่ืองแต่งกาย  การรับรู้  อารมณ์ 
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Abstract 

Body wear through its proximity to the body and types of communication for wearer in emotional social 

status and social context . The author focused on studying and creating body wear its ability to impact the wearer’s 

emotional state for create a heightened awareness of the body and perception. Population and Samples are young 

men and women living in Bangkok in the age of 18-25 years cluster (Area) using Purposive  sampling, qualitative 

Research . Tools used in research was in-depth interview. Research and methodology is data collection, analysis, 

interpret, design, develop, and conclusion . Results is that body wear was attractive as shapes and proper material 

met the target group’s desire and its ability to impact the wearer’s emotional state.  

The series features a costume that can be worn every day. But there are differences in detail, pattern cut-

ting, and sewing kit. Users will be able to recognize it. In summary, this designed body wear was satisfactory, which 

met the target objective. 
 

Keywords: body wear, perception, emotion 
 

1. บทนํา 

คาํว่า “เคร่ืองแต่งกาย” หมายถึงส่ิงท่ีมนุษย์

นํามาใช้เป็นเคร่ืองห่อหุ้มร่างกาย การแต่งกายของ

มนุษยแ์ต่ละเผ่าพนัธ์ุสามารถคน้ควา้ไดจ้าก หลกัฐาน

ทางวรรณคดีและประวติัศาสตร์ เพ่ือให้เป็นเคร่ืองช่วย

ช้ีนาํให้รู้และเขา้ใจถึงแนวทางการแต่งกาย ซ่ึงสะทอ้น

ให้เห็นถึงสภาพของการดาํรงชีวิตของมนุษยใ์นยคุสมยั

นั้นๆ (พวงผกา คุโรวาท, 2535) 

การแต่งกาย จัดเป็นภาษาทางวตัถุ  (object 

language) ประเภทหน่ึงท่ีใช้ส่ือสารระหว่างกัน การ

แต่งกายของบุคคลจะถูกแปลความ ประเมิน และตดัสิน 

(เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศ์ศกัด์ิ, 2554) มนุษยใ์ชเ้คร่ืองแต่ง

กายเป็นการส่ือสารอยา่งหน่ึง ในสังคม ยกตวัอยา่งเช่น 

คนสวมชุดดาํคือคนไวทุ้กขแ์สดงความเศร้าโศกอาลยัผู ้

จากไปคนท่ีไปงานศพก็สวมชุดดําเพ่ือแสดงความ

เคารพแก่ผูเ้สียชีวติเป็นส่ิงแทนในการส่ือสาร ซ่ึงการใส่

ชุดดาํความหมายข้ึนอยูก่บับริบททางสัมคม (ประวิทย ์

สุวณิชย,์ 2537) จากการศึกษาพบวา่ส่ิงท่ีเราสวมใส่เป็น

ส่ิงท่ีใกลชิ้ดกบัร่างกายเรามากท่ีสุด ในแง่ของการรับรู้

ของผูส้วมใส่ เรารับรู้ไดจ้ากสีเท่านั้น 

ผูว้ิจยัจึงเห็นโอกาสท่ีจะปรับเปล่ียนรูปแบบ

การออกแบบการแต่งกาย  โดยเลือกเหตุการณ์คืองาน

ศพและมุ่งเนน้ไปท่ีการศึกษากลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นวยัรุ่น 

เน่ืองจากมีความสนใจในการแต่งกายกว่าวยัอ่ืนๆ และ

เป็นวยัท่ีมี ความเปล่ียนแปลงทั้งดา้น ร่างกาย ดา้นจิตใจ

หรืออารมณ์อยา่งเต็มท่ี โดยท่ีผูว้ิจยัเน้นสร้างสรรค์ให้

น่าสนใจ เพ่ือเปิดมุมมองใหแ้ก่ผูส้วมใส่ 

 

2. วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาและออกแบบเคร่ืองแต่งกายท่ี

สามารถส่งผลต่ออารมณ์ผูส้วมใส่ 

2. เพ่ือศึกษาขั้นตอน แนวความคิด เก่ียวกับ

การรับรู้ของมนุษย ์เพ่ือนาํมาใชใ้นการออกแบบ 

 

3. อุปกรณ์และวธีิการ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่วยัรุ่น

เพศชายและหญิงท่ีอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพฯ ท่ีมีอาย ุ18-
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25 ปี โดยใช้การเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Pur-

posive sampling) จาํนวน 14 คน แบ่งเป็นเพศชาย 7 คน 

และเพศหญิง 7 คน 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั จะใช้แบบการ

สัมภาษณ์แบบเจาะลึก  แบ่งออกเป็น  2 ส่วน  ได้แก่ 

ความคิดเห็นเก่ียวกบัเคร่ืองแต่งกายและขอ้เสนอแนะ

เพิ่มเติม 

3.3 รวบรวมขอ้มูลการแต่งกายในโอกาสหรือ

พิธีการต่างๆท่ีสาํคญัท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั 

3.4 คดัเลือกโอกาสหรือพิธีการ โดยเลือกจาก

งานท่ีเป็นท่ีเขา้ใจร่วมกนัเป็นสากล  

3.5 ศึกษาโอกาสและพิธีการนั้นๆ ไดแ้ก่ งาน

ศพ เพ่ือใหท้ราบถึงการแต่งกายและอารมณ์ความรู้สึกท่ี

จะเกิดข้ึนในขณะนั้ น เพื่อให้สามารถท่ีจะพัฒนาให้

เหมาะสมกบัผูส้วมใส่ไดต่้อไป 

3.6 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาความชัดเจนของ

อารมณ์ความรู้สึกโดยวิเคราะห์ รวบรวมขอ้มูลจากการ

สัมภาษณ์แบบเจาะลึก ท่ีเป็นเคร่ืองมือทางการวิจยั และ

กาํหนดแนวทางในการออกแบบ 

3.7 ออกแบบเคร่ืองแต่งกาย โดยนําอารมณ์

ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในโอกาสและพิธีการ (งานศพ) เป็น

จุดหลักในการออกแบบ เพ่ือหาวสัดุและรูปแบบ ท่ี

เหมาะสม ตามลาํดบั 

3.8 นํ าผลงานการออกแบบไปป รึกษ า

ผู ้เช่ียวชาญโดยการสัมภาษณ์  เพ่ือ เก็บข้อมูลและ

นาํมาใชใ้นการปรับปรุงในการออกแบบ 

3.9 ปรับปรุงและแกไ้ขงานออกแบบ ปรึกษา

อาจารยท่ี์ปรึกษา 

3.10 ปรับแกเ้คร่ืองแต่งกายให้ตรงตามความ

เหมาะสม 

3.11 สรุปผลและรวบรวมเน้ือหาและขั้นตอน

การทาํงาน เพ่ือนาํมาจดัทาํไฟลน์าํเสนอผลงาน  

 

4. ผลการวจิัย 

4.1 จากการสํ ารวจข้อ มูล เบ้ื องต้น  กลุ่ ม

ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ วยัรุ่นเพศชายและหญิงท่ี

อาศยัอยู่ในเขตกรุงเทพฯ ท่ีมีอายุ 18-25 ปี โดยใชก้าร

เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

จาํนวน 14 คน แบ่งเป็นเพศชาย 7 คน และเพศหญิง 7 

คน ในแง่ของการรับรู้จากการมองเห็น กลุ่มตวัอย่าง

เพศหญิงโดยรวมแสดงความเห็นวา่ ชุดเคร่ืองแต่งกายน้ี

ถึงแมมี้ลกัษณะเป็นเคร่ืองแต่งกายทัว่ไป แต่ก็มีความ

อยากรู้อยากลองไปกบัช้ินงาน เพศชายโดยรวมแสดง

ความเห็นวา่ เคร่ืองแต่งกายมีความน่าสนใจ 

4.2 การวิเคราะห์ขอ้มูลความพึงพอใจในการ

รับรู้จากการสวมใส่ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ 

วยัรุ่นเพศชายและหญิงท่ีอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพฯ ท่ีมี

อาย ุ18-25 ปี โดยใชก้ารเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) จาํนวน 14 คน แบ่งเป็นเพศชาย 

7 คน และเพศหญิง 7 คน กลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง มีความ

ทรงจาํในการรับรู้จากการสวมใส่ได้ดี และให้ความ

สนใจท่ีจะเปิดรับการสวมใส่และอารมณ์ความรู้สึกท่ีจะ

เกิดข้ึนไดเ้ป็นอย่างดี เพศชาย มีการรับรู้ท่ีรวดเร็วและ

ดีกวา่เพศหญิง มีการรับรู้จากการสวมใส่ไดเ้ป็นอยา่งดี 

และมีการตีความจากความรู้สึกท่ีสวมใส่แตกต่างกนั 

 

5. การอภิปรายผล 

5.1 ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการศึกษาวจิยั ความรู้ท่ี

ไดใ้นการออกแบบเคร่ืองแต่งกาย นอกจากท่ีเคร่ืองกาย

เป็นส่ิงท่ีใกลชิ้ดกบัร่างกายแลว้ เคร่ืองแต่งกายถือเป็น 1 

ใน ปั จ จัย  4 ท่ี ม นุ ษ ย์ต้ อ งก าร ใน ก ารดําร ง ชี วิ ต 

นอกจากนั้นเส้ือผา้ยงัสามารถบ่งบอกถึงลกัษณะของผู ้

สวมใส่ดว้ย การพฒันาของเคร่ืองแต่งกายในแต่ละยุค

สมยัแตกต่างกนัมาก ข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยัเช่น การเมือง

,เศรษฐกิจ,ภูมิอากาศ จึงมีความตั้งใจท่ีจะพฒันาไปใน

แนวทางท่ีแตกต่างไปจากเดิม คือเน้นไปท่ีความรู้สึก
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ระลึกถึงของผูส้วมใส่ การท่ีผูส้วมใส่จะเกิดการรับรู้นั้น 

ตอ้งมาจากความสนใจก่อนในส่วนน้ี ก็มีการออกแบบ

เพ่ือให้ตรงตามกลุ่มเป้าหมาย เม่ือเกิดความสนใจแลว้

นั้น ผูส้วมใส่จะมีความเปิดใจในการรับรู้และสามารถ

วเิคราะห์และตีความไดต้ามวตัถุประสงค ์

5.2 ชุด เค ร่ืองแต่งกายน้ีได้ออกแบบจาก

เหตุการณ์งานศพโดยวิเคราะห์ถึงอารมณ์ความรู้สึกถึงผู ้

สวมใส่ ชุดน้ีมีลกัษณะเป็นเส้ือแขนยาวสามารถสวมใส่

ไดใ้นชีวิตประจาํวนั แต่มีรูปแบบรายละเอียดของเส้ือท่ี

แตกต่างไปจากเดิม โดยในส่วนของตวัเส้ือก็สามารถ

แยกช้ินส่วนออกมาไดอี้กเพ่ือไวเ้ก็บเป็นการระลึกถึง

เหตุการณ์ 

5.3 จากการศึกษา วิเคราะห์ขอ้มูลช้ีให้เห็นถึง

การออกแบบนั้นมีผลสาํเร็จของเคร่ืองแต่งกาย โดยตอ้ง

อาศัยปัจจัย 3 ประการหลัก คือการสร้างความสนใจ 

การเปิดรับ และการตีความ โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดน้าํมา

วิจยันั้นคือ เพศหญิงและเพศชายท่ีมีอาย ุ18-25 ปี กลุ่ม

ตวัอยา่งเพศหญิง มีความทรงจาํในการรับรู้จากการสวม

ใส่ไดดี้ และให้ความสนใจท่ีจะเปิดรับการสวมใส่และ

สามารถแสดงความรู้สึก อารมณ์ และสร้างความผกูพนั

ทางอารมณ์ไดดี้กว่าผูช้าย และผูห้ญิงสามารถระลึกถึง

ความทรงจําท่ีสะเทือนใจได้ดีกว่าผู ้ชาย ส่วนกลุ่ม

ตวัอยา่งเพศชาย มีการรับรู้ท่ีรวดเร็วและดีกวา่เพศหญิง 

มีการรับรู้จากการสวมใส่ไดเ้ป็นอยา่งดี และยงัสามารถ

ควบคุมความรู้สึกไดดี้กวา่ผูห้ญิง และมีการตีความจาก

ความรู้สึกท่ีสวมใส่แตกต่างกนั จึงทาํให้การวิจยัคร้ังน้ี

เลือกเพศสภาพท่ีมีความแตกต่างกัน เพ่ือให้การวิจัย

สามารถวิเคราะห์ได้หลากหลายและมีประสิทธิภาพ 

ผลลพัธ์น้ีท่ีมีไม่ว่าผูส้วมใส่แต่ละคนจะมีความคิดเห็น

แตกต่างกันมากเพียงใด แต่ความเห็นเหล่าน้ีสามารถ

ยนืยนัไดว้า่ชุดเคร่ืองแต่งกายน้ี 

5.4 สามารถนํากระบวกการหรือผลในการ

วิจัยไปพัฒนาต่อยอด รูปแบบของคนกลุ่มเป้าหมาย

อ่ืนๆได ้แต่ทั้งน้ีตอ้งคาํนึงถึงรูปแบบหรือวสัดุท่ีใชด้ว้ย

เน่ืองจากการใช้การในรูปแบบอ่ืนๆ  บทบาทหรือ

คุณสมบติัของผูส้วมใส่มีความแตกต่างกนั 

 

6. บทสรุป 

 ชุ ด เค ร่ื อ งแ ต่ งก าย ท่ี ส่ งผ ล ต่ อ อ ารม ณ์

ความรู้สึกของผู ้สวมใส่  โดยการออกแบบมาจาก

การศึกษาผูส้วมใส่และเคร่ืองแต่งกายท่ีมีความสัมพนัธ์

กับเหตุการณ์  (งานศพ) โดยนําอารมณ์ความรู้สึกท่ี

เกิดข้ึน  เป็นส่วนหน่ึงในการออกแบบ   โดยมีการ

ออกแบบท่ีเป็นเคร่ืองแต่งกายท่ีสามารถสวมใส่ไดใ้น

ชีวติประจาํวนั แต่แตกต่างส่วนของรายละเอียดรูปแบบ

การตัดเย็บ ซ่ึงสามารถทําให้ผู ้สวมใส่ เกิดอารมณ์

ความรู้สึกได ้

 

 
 

7. กติตกิรรมประกาศ 
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