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บทที่ 5 
 

สรุปผลการศกึษาและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศกึษา 
                

 การศึกษาเรื่อง “การกระทําผิดวินัยของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง” ในครั้งนี้

เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาลักษณะการกระทํา

ผิดวินัยของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการกระทําผิด              

วินัยของผูตองขัง ตลอดจนแนวทางในการปองกันการกระทําผิดวินัยของผูตองขังเรือนจํา            

กลางบางขวาง ปรากฏผลการศึกษา สรุปไดดังนี้  

 
ขอมูลทัว่ไปของผูตองขังที่กระทาํผิดวนิัย   
 

 กลุมตัวอยาง เปนผูตองขังที่กระทําผิดวินัยในเรือนจํากลางบางขวาง จํานวน             

100 คน สวนใหญอายุระหวาง  26-35 ป คิดเปนรอยละ 39.0 รองลงมา อายุระหวาง 36-45  ป  

คิดเปนรอยละ 30 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 51.0 รองลงมา ระดับ

ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ  35.0  กระทําผิดในลักษณะคดี พ.ร.บ. ยาเสพติด คิดเปนรอยละ

48.0 รองลงมา คดีประทุษรายตอรางกายและชีวิต คิดเปนรอยละ 42.0  มีกําหนดโทษ ประหาร

ชีวิต คิดเปนรอยละ 35.0 รองลงมา กําหนดโทษตลอดชีวิต และกําหนดโทษ 30-39  ป คิดเปน          

รอยละ 16.0  ตองโทษมาแลวเปนระยะเวลา 1-5  ป คิดเปนรอยละ 50.0  รองลงมา 6-10  ป            

คิดเปนรอยละ  35.0  สวนใหญเคยเขารับการอบรมแกไขฟนฟู คิดเปนรอยละ 69.0 และไมเคยเขา

รับการอบรมแกไขฟนฟู คิดเปนรอยละ 31.0 ในหลักสูตรจิตภาวนา คิดเปนรอยละ 46.0 รองลงมา 

เขารับการศึกษา คิดเปนรอยละ 19.0  สวนใหญกระทําผิดวินัยเปนครั้งแรก คิดเปนรอยละ 73.0  

รองลงมา กระทําผิดครั้งที่ 2 คิดเปนรอยละ 17.0  ตองโทษเปนครั้งแรก คิดเปนรอยละ 86.0  

รองลงมา กระทําผิดครั้งที่ 2  คิดเปนรอยละ 12.0   
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ปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิดวินัยของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง 
 
 กลุมตัวอยางผูตองขังที่กระทําผิดวินัยในเรือนจํากลางบางขวาง มีความคิดเห็นตอ

ปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิดวินัยของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง  ในดานตาง ๆ ดังนี้   

 1. ดานความเครียด  ผูตองขังที่กระทําผิดวินัยในเรือนจํากลางบางขวางสวนใหญ  

รอยละ 39.0 มีความเห็นในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง ตอการกระทําผิดวินัยของทานเกิดจาก

ความเครียดที่ตองถูกจํากัดอิสรภาพ  รอยละ 29.0 มีความเห็นในระดับไมเห็นดวยตอการกระทํา

ผิดวินัยเกิดจากทานไมสามารถแกไขปญหาสวนตัวได รอยละ 32.0 มีความเห็นในระดับไมเห็น

ดวย ตอความวิตกกังวลเกี่ยวกับตนเองมีผลใหทานกระทําผิดวินัย  รอยละ 35.0 มีความเห็นใน

ระดับไมเห็นดวย ตอทานกระทําผิดวินัยเพื่อเปนการระบายความเครียด โดยมีคาเฉลี่ยทางสถิต

รวมเทากับ 3.47 จัดอยูในเกณฑมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยตอปจจัยดานความเครียด 

  สําหรับความคิดเห็นของหัวหนาฝายควบคุมแดนตาง ๆ ในเรือนจํากลางบางขวาง

เห็นดวยทั้งหมดตอปจจัยดานความเครียดผูตองขังมีกําหนดโทษสูง ไมมีญาติ และมีเวลาวางมาก  

 2. ดานการคบเพื่อน ผูตองขังที่กระทําผิดวินัยในเรือนจํากลางบางขวางสวนใหญ   

รอยละ 35.0 มีความเห็นในระดับไมเห็นดวยตอ การเปนที่ยอมรับของเพื่อนผูตองขังเปน          

ความจําเปนอยางยิ่ง มีรอยละ 43.0 ความเห็นในระดับไมเห็นดวยตอทานยอมทําผิดวินัยถาเปน

การยอมรับของเพื่อนผูตองขัง รอยละ 26.0 มีความเห็นในระดับไมแนใจตอการทําผิดวินัยเกิดจาก

การพบปะพูดคุยของเพื่อนผูตองขัง รอยละ 33.0 มีความเห็นในระดับไมเห็นดวยตอการกระทําผิด

วินัยเกิดจากการชักจูงของเพื่อนผูตองขังดวยกัน รอยละ 33.0 มีความเห็นในระดับไมเห็นดวยตอ

การกระทําผิดวินัยเกิดจากการกระทําตามตัวอยางที่ผูตองขังอื่น ๆ ไดกระทํา รอยละ 27.0 มี

ความเห็นในระดับเห็นดวยตอการกระทําผิดวินัยเกิดจากการคบเพื่อนที่ชอบกระทําผิดวินัยของ

เรือนจํา โดยมีคาเฉลี่ยทางสถิติรวมเทากับ 3.18 จัดอยูในเกณฑมีความคิดเห็นในระดับไมแนใจตอ

ปจจัยดานการคบเพื่อน 

  สําหรับความคิดเห็นของหัวหนาฝายควบคุมแดนตาง ๆ ในเรือนจํากลางบางขวาง

เห็นดวยทั้งหมดตอปจจัยดานการคบเพื่อนที่ชอบกระทําผิดวินัย  

 3. ดานทัศนะตอการกระทําผิดวินัย ผูตองขังที่กระทําผิดวินัยในเรือนจํากลางบาง

ขวางสวนใหญ  รอยละ 28.0 มีความเห็นในระดับไมเห็นดวยตอ การทําผิดวินัยเกิดจากการกระทํา

ในสิ่งที่ตนเองคิดวาถูกตอง รอยละ 31.0 มีความเห็นในระดับไมแนใจตอ การกระทําผิดวินัยเปน

เร่ืองปกติที่ใครก็ทํากัน รอยละ 38.0 มีความเห็นในระดับไมเห็นดวยตอ การกระทําผิดวินัยเปน          

การทาทายความสามารถ รอยละ 28.0 มีความเห็นในระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง ตอ ทานทําผิด
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วินัยเพราะคิดวาทานไมมีอะไรจะเสียอีกแลว มีรอยละ 29.0 ความเห็นในระดับเห็นดวยตอ              

ทานกระทําผิดวินัยเพราะมีความจําเปน รอยละ 31.0 มีความเห็นในระดับไมเห็นดวยตอ             

การกระทําผิดวินัยไมมีผลตอระยะเวลาที่ในการลงโทษของทาน  รอยละ 32.0 มีความเห็นในระดับ

ไมเห็นดวยตอ การลงโทษเนื่องจากกระทําผิดวินัยไมรายแรง โดยมีคาเฉลี่ยทางสถิตรวมเทากับ 

3.06 จัดอยูในเกณฑมีความคิดเห็นในระดับไมแนใจ ตอปจจัยดานทัศนะตอการกระทําผิดวินัย 

  สําหรับความคิดเห็นของหัวหนาฝายควบคุมแดนตางๆ ในเรือนจํากลางบางขวาง

เห็นดวยทั้งหมด 4 ทานตอปจจัยดานทัศนะตอการกระทําผิดวินัยจําคุกมาหลายครั้งไมเกรงกลวัตอ

บทลงโทษ  

 4. ดานความแออัด  ผูตองขังที่กระทําผิดวินัยในเรือนจํากลางบางขวางสวนใหญ  

รอยละ 39.0 รอยละ 26.0 มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย ตอการกระทําผิดวินัยเกิดจากการพัก

อาศัยอยูในหองที่มีพื้นที่จํากัด  รอยละ 31.0 มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย  ตอการกระทําผิด

วินัยเกิดจากสภาพความเปนอยูที่แออัดของผูตองขังในเรือนจําฯ รอยละ 48.0 มีความคิดเห็นใน

ระดับไมเห็นดวย ตอความแออัดภายในเรือนจําทําใหเกิดปญหาการกระทบกระทั่งกันของผูตองขัง 

รอยละ 43.0 มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยตอการกระทําผิดวินัยเกิดจากการใชชีวิตประจําวันใน

พื้นที่จํากัดกลุมตัวอยางสวนใหญ  รอยละ 29.0 มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย ตอการกระทําผิด

วินัยเกิดจากการที่ตองใชเวลาสวนใหญอยูบนเรือนนอนในพื้นที่จํากัด  โดยมีคาเฉลี่ยทางสถิติรวม

เทากับ 3.75 จัดอยูในเกณฑมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยตอปจจัยดานความแออัด 

  สําหรับความคิดเห็นของหัวหนาฝายควบคุมแดนตาง ๆ ในเรือนจํากลางบางขวาง

เห็นดวยทั้งหมดตอความแออัดของเรือนจํา  มีผูตองขังมาก 

 5. ดานกฎระเบียบของเรือนจํา ผูตองขังที่กระทําผิดวินัยในเรือนจํากลางบางขวาง

สวนใหญ  รอยละ 33.0 มีความคิดเห็นในระดับไมเห็นดวย ตอการกระทําผิดวินัยเกิดจาก

กฎระเบียบที่เครงครัดเกินไปของเรือนจําฯ รอยละ 40.0 มีความคิดเห็นในระดับไมเห็นดวย ตอ

กฎระเบียบตาง ๆ ของเรือนจําเปดชองใหกระทําผิดไดงาย รอยละ 44.0 มีความคิดเห็นในระดับ

เห็นดวย ตอเจาหนาที่เรือนจําบังคับใชกฎระเบียบตาง ๆ ภายในเรือนจําไดอยางมีประสิทธิภาพ  

รอยละ 49.0 มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย ตอเรือนจําไดแจงกฎ ระเบียบตาง ๆ ใหผูตองขังเขม

ใหมไดรับทราบทุกคน โดยมีคาเฉลี่ยทางสถิติรวมเทากับ 3.48 จัดอยูในเกณฑมีความคิดเห็นใน

ระดับเห็นดวยตอปจจัยดานกฎระเบียบของเรือนจํา  
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 สําหรับความคิดเห็นของหัวหนาฝายควบคุมแดนตาง ๆ ในเรือนจํากลางบางขวางตอ

ปจจัยดานกฎระเบียบของเรือนจํา  ผูตองขังไมใหความสําคัญกับกฎระเบียบทั้งหมด 4 ทาน มี

ความเห็นไมเหมือน 2 ทาน 

 6. ดานการจัดสวัสดิการแกผูตองขังภายในเรือนจํา ผูตองขังที่กระทําผิดวินัยใน

เรือนจํากลางบางขวางสวนใหญ  รอยละ 31.0 มีความคิดเห็นในระดับไมแนใจ ตอเรือนจํามี          

การจัดสวัสดิการที่เพียงพอแกความจําเปนของผูตองขัง รอยละ 35.0 มีความคิดเห็นในระดับไม

เห็นดวย ตอการกระทําผิดวินัยเกิดจากการไดรับสวัสดิการที่ไมมีคุณภาพ รอยละ 37.0 มีความ

คิดเห็นในระดับเห็นดวย ตอการกระทําผิดวินัยเกิดจากการที่เรือนจําไมไดจัดกิจกรรมตาง ๆ ให

ผูตองขังไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน รอยละ 51.0 มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย ตอเรือนจํามี

การใหการสงเคราะหชวยเหลือผูตองขังที่มีความเดือดรอน รอยละ 48.0 มีความคิดเห็นในระดับ

เห็นดวย ตอเรือนจําจัดใหมีนักสังคมสงเคราะห หรือนักจิตวิทยาในการใหคําปรึกษาแกผูตองขังที่มี

ปญหา โดยมีคาเฉลี่ยทางสถิติรวมเทากับ 3.86 จัดอยูในเกณฑมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยตอ

ปจจัยดานความเครียด  

  สําหรับความเห็นของหัวหนาฝายควบคุมแดนตาง ๆ ในเรือนจํากลางบางขวางตอ

ปจจัยดานสวัสดิการของผูตองขังในเรือนจํามีความสําคัญตอความเปนอยูเห็นดวย 2 ทาน มี

ความเห็นไมเหมือน 2 ทาน  

 7. ดานมาตรการลงโทษผูกระทําผิดวินัย ผูตองขังที่กระทําผิดวินัยในเรือนจํากลาง

บางขวางสวนใหญ  รอยละ 27.0 มีความเห็นในระดับเห็นดวย ตอโทษที่ไดรับจากการกระทําผิด

วินัยไมรุนแรงพอที่จะยับยั้งผูตองขังที่จะกระทําผิดวินัย  รอยละ 35.0 มีความเห็นในระดับไมแนใจ 

ตอผูที่ผิดวินัยมักหลุดรอดจากการลงโทษ รอยละ 35.0 มีความเห็นในระดับไมแนใจ ตอ บทลงโทษ

ผูกระทําผิดวินัยเรือนจํามีผลตอการตัดสินใจกระทําผิดวินัย รอยละ 36.0 มีความเห็นในระดับเห็น

ดวย ตอ เรือนจําสามารถดําเนินการลงโทษผูกระทําผิดกฎระเบียบเรือนจําไดอยางรวดเร็ว รอยละ 

26.0 มีความเห็นในระดับไมแนใจ ตอ การลงโทษผูที่กระทําผิดวินัยไมเปนธรรม โดยมีคาเฉลี่ยทาง

สถิติรวมเทากับ 3.47 จัดอยูในเกณฑมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยตอปจจัยดานมาตร          

การลงโทษผูกระทําผิดวินัย 

  สําหรับความเห็นของหัวหนาฝายควบคุมแดนตาง ๆ ในเรือนจํากลางบางขวางตอ

มาตรการลงโทษผูกระทําผิดวินัยหัวหนาแดนเห็นดวยทั้งหมดตอการลงโทษผูกระทําผิดตองรุนแรง

เหมาะสม รวดเร็ว 
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ขอเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การกระทําผิดวินัยของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง” 

ในครั้งนี้  ผูศึกษาวิจัยมีขอเสนอแนะในการศึกษาดังนี้ 

 
ผูบริหารเรือนจํากลางบางขวางควรมีนโยบายที่เขมงวดในการกําหนดมาตรการตางๆ ใน
การปองกันสิ่งของตองหามเขาเรือนจําฯ 
 

 ผูบัญชาการเรือนจํากลางบางขวางของบประมาณจัดซื้อเครื่องมือเทคโนโลยีตรวจจบั

สารเสพติด เครื่องตัดสัญญาณโทรศัพทมือถือ  มีการขาว หรือมอบหมายหนาที่ใหผูอํานวยการ

สวน/หัวหนาฝายรับผิดชอบหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย มีการยื่นบัญชีทรัพยสินขาราชการในทุกระดับ  

ยายขาราชการที่มีพฤติการณไมดีแมไมสามารถหาหลักฐานไดและสงเรื่องดําเนินคดีอาญา               

มีมาตรการในทุกดานอยางจริงจัง  จนไมมีผูที่กลากระทําผิดหรือเกิดความเกรงกลัวที่จะกระทํา

ความผิด 

 
มีการจําแนกลักษณะผูตองขัง 
 

 เรือนจํากลางบางขวางดําเนินการจําแนกลักษณะผูตองขังตามลักษณะการ            

กระทําผิด อาทิ  ผูกระทําผิดครั้งแรก  ผูตองขังคดีเสพยาเสพติด ผูตองขังคดีจําหนายยาเสพติด  

ผูตองขังคดีประทุษรายตอชีวิต ผูตองขังคดีทางเพศ ออกจากกันโดยมิใหคุมขังรวมกัน  เพื่อปองกัน

การเรียนรูพฤติกรรมและกระทําผิดวินัยในเรือนจํา 

 
จัดกิจกรรมนันทนาการใหผูตองขัง 
 

 เรือนจํากลางบางขวางควรจัดใหมีกิจกรรมนันทนาการเพื่อใหผูตองขังผอนคลายไม

เกิดความเครียดในเรื่องตาง ๆ และเปดโอกาสใหผูตองขังไดแสดงออกในทางที่สรางสรรค อาทิ 

กีฬาฟุตบอล กีฬาตะกรอ  เลนดนตรี วาดภาพ และกิจกรรมอื่น ๆ  เปนตน 
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จัดสวัสดิการใหเพียงพอตอการดํารงชีพ 
 

 กรมราชทัณฑควรของบประมาณในการจัดสวัสดิการใหผูตองขังอยางเพียงพอตอ

การดํารงชีพของผูตองขังแตละคน  อาทิ เครื่องอุปโภค  บริโภค  เครื่องใชตาง ๆ เนื่องจากผูตองขัง

ที่จําคุกเรือนจํากลางบางขวางมีกําหนดโทษสูง และผูตองขังสวนใหญไมมีญาติมาเยี่ยม              

ถาสวัสดิการไมพอดํารงชีพ ทําใหผูตองขังบางคนรับจางทํารายรางกายผู อ่ืน  รับจางเก็บ

โทรศัพทมือถือใหผูอ่ืน  เปนตน 

 
มีการพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังอยางจริงจัง 
 

 เรือนจํากลางบางขวางควรมีการดําเนินการดานการพัฒนาพฤตินิสัยอยางจริงจัง ทั้ง

ดานศีลธรรม จรรยา การปรับพฤติกรรม ทัศนคติ การฝกวิชาชีพ และการใชแรงงานผูตองขัง 

เพื่อใหผูตองขังไดมีโอกาสปรับปรุงพฤติกรรม และทัศนคติ  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดทั้งใน

เรือนจําและนอกเรือนจํา  โดยดําเนินการจัดใหมีการอบรมโปรแกรมตาง ๆ ใหผูตองขังไดสามารถ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ซึ่งมีนักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา นักทัณฑวิทยา  อนุศาสนาจารย             

เปนตน 

 
สงเสริมใหผูตองขังมีสวนรวมในการอยูรวมกัน 
 

 เรือนจําฯ ควรสงเสริมใหผูตองขังมีสวนรวมในการกําหนดกติกา การอยูรวมกัน 

เพื่อใหผูตองขังและเจาหนาที่มีความเขาใจอันดีตอกัน  อาทิ รวมประชุมเปนกรรมการตัดสินกีฬา  

เปนกรรมการหองสมุด  เปนกรรมการในการดูแลความสะอาดภายในแดนที่รับผิดชอบ เปนตน 

 
นําระบบการใหคะแนนความประพฤติมาใช 
 

 กรมราชทัณฑควรกําหนดใหมีขอกําหนดที่เปนระเบียบที่เรือนจําสามารถนําระบบ

การใหคะแนนความประพฤติผูตองขังมาใชเพื่อใหผูตองขังที่มีความประพฤติดีเห็นผลการกระทํา

ของความประพฤติของตนชัดเจน  เมื่อมีการกระทําผิดวินัยใหลงโทษตัดคะแนนในกรณีทําผิดวินัย   

และเพิ่มคะแนนใหในกรณีทําความดีและไดรับการพิจารณาใหการพักการลงโทษ อภัยโทษ         

เฉพาะราย  เปนตน 
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ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งตอไป 
 

 1. ควรศึกษาปจจัยที่ทีผลตอการกระทําผิดวินัยของผูตองขังในเชิงคุณภาพ เพราะ

ผูตองขังที่จําคุกในเรือนจํากลางบางขวางที่มีกําหนดโทษสูงและจําคุกนานการกระทําผิดวินัยมี

มาก เนื่องจากกฎระเบียบของเรือนจําลาสมัยไมรุนแรงพอที่จะทําใหผูตองขังเกรงกลัว 

 2. ควรศึกษาการกระทําผิดวินัยในกลุมผูตองขังวัยหนุมในเรือนจําความมั่นคงสงู กบั

ผูตองขังในทัณฑสถานวัยหนุม  เนื่องจากผูตองขังที่กระทําความผิดในคดีตาง ๆ จะมีอายุนอยลง

และจะเปนปญหาในการกระทําผิดวินัยในเรือนจํามากตามไปดวย 

 

 

 

 

 

 


