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บทที่  3 
 

ระเบียบและวิธีการศึกษา 
 

 การศึกษาเรื่อง “การกระทําผิดวินัยของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง”  มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะการกระทําผิดวินัยของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง และ

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการกระทําผิดวินัยของผูตองขัง ทั้งนี้ เพื่อแสวงหาแนวทางในการปองกนั

การกระทําผิดวินัยของผูตองขังเรือนจํากลางบางขวาง ซึ่งมีวิธีการศึกษาดังนี้ 
 

วิธีการศึกษา 
 

 1. ศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary Research) เปนการศึกษารวบรวม

ขอมูลที่เกี่ยวของจากหนังสือ บทความ วารสาร เอกสาร และผลงานวิจัย ในสวนที่เกี่ยวของ            

เพื่อนํามาประกอบการศึกษาวิเคราะห  เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา 

 2. ศึกษาโดยวิจัยภาคสนาม  โดยใชแบบสอบถาม และการสัมภาษณ เปนเครื่องมือ

ในการเก็บรวมขอมูล 

 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษา 

             

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้  คือ  แบบสอบถาม(Questionnaire)  และแบบ

สัมภาษณซึ่งผูศึกษาไดสรางขึ้นจากการทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยนําเอา

ความรูที่ไดจากการทบทวนเอกสาร  และงานวิจัยมาสรางแบบสอบถาม   

 1. แบบสอบถาม  แบงออกเปน  3  สวน  คือ 

 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  เปนลักษณะคําถามใหเลือกตอบ 

ไดแก  อายุ  การศึกษา  กําหนดโทษ  ลักษณะคดี  ชั้น จํานวนครั้งของการตองโทษ  การกระทําผิด

วินัย  เปนตน 

                     ตอนที่ 2  เปนคําถามเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการกระทําผิดวินัยของผูตองขัง  

ไดแก  ความแออัดของหองนอน  ที่พักเวลากลางวัน  เพื่อน  สวัสดิการ  ขาวสารที่ไดรับ เปนตน

เปนคําถามแบบ Rating scale โดยใหน้ําหนักคะแนน  ดังนี้ 
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  เชิงบวก    
  เห็นดวยอยางยิ่ง 5 คะแนน 

  เห็นดวย  4 คะแนน 

  ไมแนใจ  3 คะแนน 

  ไมเห็นดวย 2  คะแนน 

  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 คะแนน 
  เชิงลบ           
  เห็นดวยอยางยิ่ง 1 คะแนน 

  เห็นดวย  2 คะแนน 

  ไมแนใจ  3 คะแนน 

  ไมเห็นดวย 4 คะแนน 

  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 5 คะแนน 

  การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยระดับความคิดเห็น ดังนี้  

  4.21-5.00 =   เห็นดวยอยางยิ่ง 

  3.21-4.20 =   เห็นดวย 

  2.61-3.40 =   ไมแนใจ 

  1.81-2.60 =   ไมเห็นดวย 

  1.001.80  =   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

  ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะการปองกันและแกไขการกระทําผิดวินัยของผูตองขัง

เรือนจํากลางบางขวาง  เปนคําถามปลายเปด   

 2. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง  เพื่อสัมภาษณหัวหนาฝายควบคุมแดนใน

เรือนจํากลางบางขวาง  โดยมีประเด็นเกี่ยวกับ ลักษณะการกระทําผิดวินัยของผูตองขังในเรือนจํา

กลางบางขวาง และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการกระทําผิดวินัยของผูตองขัง ตลอดจนแนวทาง

ในการปองกันการกระทําผิดวินัยของผูตองขังเรือนจํากลางบางขวาง  

 
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 

     

 กลุมประชากร  ที่ใชในการศึกษา  คือ 

 1. ผูตองขังที่กระทําผิดวินัยในเรือนจํากลางบางขวาง ในป พ.ศ. 2551 จํานวน  480 

คน   
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 2. หัวหนาฝายควบคุมแดนในเรือนจํากลางบางขวาง  
 กลุมตัวอยาง 
 1. ผูตองขังที่กระทําผิดวินัยในเรือนจํากลางบางขวาง  

  ข้ันที่ 1 คํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางที่เหมาะสมจากจํานวนประชากร โดย

คํานวณดวยวิธีการของ Yamane จะไดขนาดกลุมตัวอยางไมนอยกวา 100 คนคิดเปนรอยละ 

23.20   

  ข้ันที่ 2 การสุมตัวอยาง  ใชวิธีสุมแบบงาย (Simple Random Sampling) โดย

การจับฉลากรายชื่อผูตองขังตามขนาดกลุมตัวอยาง 

 2. หัวหนาฝายควบคุมแดนทุกแดนในเรือนจํากลางบางขวาง  

 

ตารางที่ 3.1  

ประชากรที่ใชในการศึกษา 

 

ประชากรที่ใชในการศึกษา จํานวน (คน) 

 ผูตองขังที่กระทําผิดวินยัในเรือนจาํกลางบางขวาง ป พ.ศ. 2551 480 

 หัวหนาฝายควบคุมแดน   6 

 
ตารางที่ 3.2 

กลุมตัวอยางที่กระทําผิดวนิัย ใน ป พ.ศ. 2551 

 

ประชากรที่ใชในการศึกษา จํานวน (คน) 

สุมกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของผูตองขังกระทําผิดวินัยทะเลาะวิวาท 30 

สุมกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของผูตองขังกระทําผิดวินัยมีโทรศัพทมือถือ 19 

สุมกลุมตัวอยางผูตองขังที่กระทําผิดวินัยความผิดอื่น ๆ 51 

รวม 100 
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การทดสอบเครื่องมือ 
 

 กอนนําแบบสอบถามไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง จะทําการ

ทดสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) และความนาเชื่อถือ (Reliability) ของ

แบบสอบถามโดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1. การทดสอบความเที่ยง (Content  Validity) โดยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไป

เสนอตออาจารย ตรวจสอบเนื้อหา เพื่อความสมบูรณกอนการเก็บรวบรวมขอมูล  

 2. การทดสอบความนาเชื่อถือของแบบสอบถาม (Reliability) ผูศึกษาจะนํา

แบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดสอบ (Pre-Test) กับกลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง

จํานวน 30  คน เพื่อหาความเชื่อมั่น 

 3. การทดสอบความนาเชื่อถือของเนื้อหา นําคาที่ไดจากแบบสอบถาม (Pre-Test) 

ไปคํานวณหาคาความนาเชื่อถือดวยคาสัมประสิทธอัลฟา (Alpha Co Efficiency) ของ Cronbach 

โดยมีคาตั้งแต 0.75 ข้ึนไป 

 
การเก็บรวบรวมขอมลู 

 

 1. ผูศึกษาไดทบทวนแนวคิด  ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการกระทําผิด

วินัยของผูตองขังในเรือนจํากลางบางขวาง  เพื่อนํามาสรุปและกําหนดขอบเขตของเนื้อหาในการที่

จะสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษา 

 2. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาไดตรวจสอบแกไข เพื่อความ

เหมาะสมและเที่ยงตรง  ตลอดจนภาษาและสํานวนของแบบสอบถามใหชัดเจนงายตอความเขาใจ

สําหรับผูตอบ 

 3. ขอหนังสือจากคณะสังคมสงเคราะห  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ถึงผูบัญชาการ

เรือนจํากลางบางขวาง  เพื่อขอเขาเก็บขอมูล  และทําการสัมภาษณเจาหนาที่  

 4. นําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงแลวนําไปทดสอบ (Pre-test) เพื่อหาความ

เที่ยงตรง  โดยทดสอบกับผูตองขังกระทําผิดวินัย  จํานวน 30 คน  ซึ่งเปนผูตองขังนอกกลุม

ตัวอยางในการศึกษาวิจัย   

 5. นําแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูล การศึกษาการกระทําผิดวินัยของผูตองขังใน

เรือนจํากลาง บางขวาง  ผูศึกษาจะใชวิธีการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํานวน 100 ชุด ให

ผูตองขังที่เปนตัวแทนของผูตองขังที่กระทําผิดวินัยทะเลาะวิวาท จํานวน 30 คน และผูตองขังที่
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กระทําผิดวินัยมีโทรศัพทมือถือ 19 คน และผูตองขังที่กระทําผิดวินัยในปพ.ศ. 2551 ในความผิด

อ่ืน ๆ อีก 51 คน ตอบแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนมาครบแลว นํา

แบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบูรณ เพื่อนําไปวิเคราะหทางสถิติ 

 6. นําแบบสอบถามไปทําการวิเคราะหและประมวลผล 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 

 1. ผูศึกษาไดตรวจสอบแบบสอบถามทุกฉบับเพื่อความสมบูรณถูกตองแมนยํา และ

ความเปนเอกภาพของขอมูล 

 2. การนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาลงรหัสในกระดาษบันทึกรหัส (Coding 

sheet) 

 3. การประมวลผลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

เพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร   

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 1. คารอยละ (Percentage)  โดยใชสูตร 

  รอยละ =       จํานวนคําตอบ X 100  

                  จํานวนผูตอบคําถามทั้งหมด  

 2. การวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต (Mean)  โดยใชสูตร 

  ( X )  =   ∑ƒX 

                 N 

  เมื่อ ( X )  =   คาคะแนนเฉลี่ย 

     N  = จํานวนคําตอบทั้งหมด 

     ƒ  = จํานวนความถี่ของแตละคําตอบ 

     X  = คาคะแนนคําตอบในแตละขอมูล 

 3. คาเฉลี่ยเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตร 

  S.D.  =    ∑ƒX-(∑X)2 

                        N-1  
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  เมื่อ S.D.  = คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

X  = คาคะแนนคําตอบในแตละขอ 

N = จํานวนคําตอบทั้งหมด 

ƒ  = จํานวนความถี่ของแตละคําถาม 

 
การนาํเสนอขอมูล 

 

 ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Research) ผูศึกษาจะ

นําเสนอผลการศึกษา ในรูปแบบของตารางประกอบการบรรยาย พรอมแสดงขอมูลทางสถิติ

วิเคราะห และสถิติพรรณนา  ซึ่งขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ จะนําเสนอโดยแบงเปน 5 บท  

ดังนี้ 

 บทที่  1   บทนํา 

 บทที่  2  แนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 บทที่  3   ระเบียบวิธีวิจัย 

 บทที่  4  ผลการศึกษาและการอภิปรายผลการศึกษา 

 บทที่  5  สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

 


