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ภาคผนวก ก 
 

ตัวอยางตารางเมนูทีจ่ัดสอนในป พ.ศ. 2551 
 

เดือน วันที ่ ประเภทอาหาร ชื่อเมน ู
อ.8 อาหารไทย สมตํากรอบ+เตาฮวยฟรุตสลัด 
ส.19 อาหารจีน เผือกทอดสอดไส 
ศ.25 อาหารไทย ขาวแช 

ม.ค. 

พ.30 อาหารไทยประยุกต กระทงทอง 3 รส 
ส.2 อาหารไทย ขาวหอใบบัวธญัพืช+ซุปซี่โครงหมูตุนเห็ดหอม 
พ.20 อาหารตะวันตก สเต็กหมูราดซอสเกรวี ่
ส.23 ขนมไทย สังขยาเผือกหมอดิน 

ก.พ. 

พ.27 อาหารจีน ฮะเกา 
ส.15 อาหารจีน ซี่โครงหมูอบเตาซี่ 
พ.19 อาหารไทยประยุกต แซลมอนพนัขาราดซอสมะกรูด 
ส.22 ขนมหวานตะวันตก ฟรุตคาราเมลคัสตารดหนาเมอแรงค 

มี.ค. 

พ.26 อาหารเกาหล ี บิบิมบับ(ขาวยําเกาหลี) 
ส.19 อาหารไทยประยุกต เมี่ยงปลาทบัทิม+น้าํอัญชนั 
พ.23 อาหารไทย ค่ัวกลิ้งหมูสูตรพิเศษ เม.ย. 
ส.26 อาหารวางตะวันตก แพนเคกแฟนซี 
ส.10 อาหารจีน โจกฮองกงเหด็หอม 
พ.14 อาหารจีน ราดหนาเกล็ดหิมะ 
ส.17 อาหารวางตะวันตก พิซซาโรล + เบรดสติ๊ก 
พ.21 อาหารสรางรายได ขาวหมกไก + ซุปไก 
ส.24 อาหารสรางรายได หมูสะเตะ-ไกสะเตะ 

พ.ค. 

พ.28 อาหารญี่ปุน ขาวหอไขสไตลญี่ปุน+ไขมวนทรงเครื่อง 
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เดือน วันที ่ ประเภทอาหาร ชื่อเมน ู
ส.7 อาหารสําหรับเด็ก ขาวผัดทนูาทรงเครื่อง+แกงจืดสาหราย 
พ.11 อาหารจีน หอยจอ 
พ.18 อาหารจีน ซาลาเปาไสหมูแดง 
ส.21 อาหารเพื่อสุขภาพ กวยเตีย๋วลุยสวน 
พ.25 อาหารจีน ปอเปยะสดสตูรโบราณ 

มิ.ย. 

ส.28 อาหาร0uo ขาวราดหนาหมูหมัก+แกงจดืสาหรายหมสัูบ 
ส.5 อาหารญี่ปุน ขาวไกยางเทรยิาก+ิแกงจืดผักกาดขาว เตาหูไข 
จ.7 อาหารตะวันตก สเต็กหมูราดซอสพริกไทย 
พ.9 อาหารไทย แสรงวากุง ปลาดุกฟ ู
ส.12 อาหารไทยเพือ่สุขภาพ กวยเตีย๋วลุยสวน+น้าํตะไครใบเตยหอม 
พ.23 อาหารไทย หมี่กรอบทรงเครื่อง+น้าํสมนุไพร 
ส.26 อาหารไทยประยุกต ปลาสําลทีรงเครื่อง+ตมขาปลาสลิดกะทสิด 

ก.ค. 

อ.29 อาหารไทย ขาวตังหนาตั้ง+ขาวตงัเมี่ยงลาว 
ส.2 อาหารไทย กวยเตีย๋วหมูตมยํา(พษิณุโลก)+ทอดมนัหมูสมุนไพร 
ส.9 อาหารจีนประยุกต ขาวหอใบบัว+ตมจืดหมบูดลูกบวยดอง 
พ.20 อาหารไทย ยําถัว่พกูุงสด 
ส.23 อาหารไทย ขาวอบสมนุไพรหมอดิน 

ส.ค. 

พ.27 อาหารจีน ขาหม ูหมัน่โถว 
อ.2 อาหารสรางรายได ขาวหมกไก + ซุปไก 
พ.10 อาหารไทยเพือ่สุขภาพ กวยเตีย๋วลุยสวน 
ศ.12 อาหารญี่ปุน ซูชิ 
ส.13 อาหารไทย น้ําพริกลงเรือปลาดุกฟ ูหมหูวาน 
พ.17 อาหารเวียดนาม แหนมเนือง 
ส.20 อาหารไทย ขาวยาํสมุนไพร+น้ําอัญชนั 

ก.ย. 

พ.24 อาหารสรางรายได ขาวซอยไก 
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พ.8 อาหารจีน ผัดโหงวกวยกระทงเผือก+น้าํตะไครใบเตยหอม 
ส.11 อาหารตะวันตก สเต็กปลากะพงยาํสมนุไพร+น้าํสลัดฟกทอง 
พ.15 อาหารตะวันตก สลัดอโวคาโดกุงยางโรสแมรี่ราดน้ําสลัดเสาวรส 
พ.22 อาหารสําหรับเด็ก พิซซาคาวาอิ 
ส.25 อาหารสรางรายได ขนมจีบแครอท 

ตค. 

พ.29 อาหารเวียดนาม ปอเปยะสด (เวียดนาม) 
พ.12 อาหารสรางรายได กวยจั๊บน้าํขน 
พ.19 อาหารสรางรายได ซาลาเปาไสหมูสับไขเค็ม 
พ.26 อาหารสรางรายได ขนมจีนน้ําพรกิ 

พย. 

ส.29 อาหารเพื่อสุขภาพ สเต็กปลากะพงยาํสมนุไพร+แพนเคก 
อ.2 อาหารญี่ปุน เกี๊ยวซา 
ส.13 อาหารประยุกต ทาโกอินแบงคอก 
พ.17 อาหารไทย ปกกินรี 

ธ.ค. 

พ.24 ขนมหวานตะวันตก เบอรร่ีพาย 
 
 


