
APPENDIX B 

Questionnaire in Thai 

แบบสอบถาม 

ความรูความเขาใจและความตระหนักเก่ียวกับโรคเบาหวานของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานคร 

แบบสอบถามนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความรูความเขาใจและความตระหนักเกี่ยวกับโรคเบาหวาน
ของพนักงานบริษัทในเขตกรุงเทพมหานคร การศึกษานี้เปนสวนหนึ่งของวิชาระเบียบวิธีการวิจัยของนักศึกษา
ปริญญาโท สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่ออาชีพ สถาบันภาษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  

ผูวิจัยขอความอนุเคราะหจากทานในการกรอกแบบสอบถามใหครบทุกสวน และตรงตามสภาพความ
เปนจริงตามความคิดเห็นของทาน โดยขอมูลในแบบสอบถามจะถูกเก็บเปนความลับและนําไปใชประโยชนทาง
การศึกษาเทานั้น ผูวิจัยขอขอบพระคุณในความรวมมือของทานเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้
 
สวนที ่1: ขอมูลท่ัวไป

คําช้ีแจง: โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน □ หนาคําตอบที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด หรือเติมขอมูลลงในชองวาง 
 
1. เพศ    □ ชาย   □ หญิง 

2. อาย ุ(โปรดระบ)ุ     ………….. ป    

3. การศึกษาสูงสุด   □ ตํ่ากวามัธยมปลาย  □ มัธยมปลาย/ ป.วช. 

    □ อนุปริญญา/ ป.วส.  □ ปริญญาตร ี

    □ สูงกวาปริญญาตรี 

4. แผนก    □ บัญชี/ การเงิน   □ ธุรการ/ บุคคล  

    □ การตลาด/ ขาย   □ คลัง/ พัสดุ 

    □ อื่นๆ (โปรดระบ)ุ ………………………… 

5. รายไดเฉลี่ยตอเดือน (บาท)  

□ นอยกวาหรือเทากับ 10,000   □ 10,001 – 20,000 

□ 20,001 – 30,000   □ 30,001 – 40,000 

□ 40,001 – 50,000   □ มากกวา 50,000 
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6. ทานเคยตรวจวัดระดับน้ําตาลในเลือดหรือไม ถาเคยผลเปนอยางไร 

 □ ไมเคย 

 □ เคย  คาของระดับน้ําตาลในเลือด  

  □ ปกติ 

  □ สูง 
 
 
สวนที่ 2: ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเบาหวาน
คําช้ีแจง: โปรดทําเครื่องหมาย √ ในชองวางที่เปนตําตอบของทาน 

ขอความ ถูก ผิด ไมทราบ 

เบาหวานคืออะไร สาเหตุและปจจัยเสี่ยง    

7. โรคเบาหวานเปนภาวะที่รางกายมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวา

ปกติ 

   

8. สาเหตุหลักของการเกิดโรคเบาหวาน คือ การบริโภคน้ําตาลหรือ

อาหารที่หวานจัดมากเกินไป 

   

9. สาเหตุหนึ่งของโรคเบาหวานเกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรม    

10.  ความเครียดเปนสาเหตุที่ทําใหระดับน้ําตาลในเลือดเพิ่มสูงขึ้น    

11. ความอวนเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน    

12. โรคเบาหวานสามารถรักษาใหหายขาดได    

การวินิจฉัยและอาการแสดง    

13. เมื่อรางกายมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงจะมีอาการแสดง คือ 

กระหายน้ํา ปสสาวะบอย หิวงาย 

   

14. การกินอาหารกอนเจาะเลือดไมมีผลตอระดับน้ําตาลในเลือด    

ภาวะแทรกซอนเร้ือรังจากโรคเบาหวาน    

15. ภาวะแทรกซอนที่พบไดในผูปวยเบาหวาน คือ อาการตามัว  

มองเห็นไดไมชัดเจน 
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ขอความ ถูก ผิด ไมทราบ 

16. โรคเบาหวานสามารถกอใหเกิดภาวะไตวายได    

17. ผูปวยเบาหวานมีความเสี่ยงสูงตอการเกิดแผลเรื้อรังที่เทาจนอาจ

ทําใหตองตัดอวัยวะ 

   

18. โรคเบาหวานทําใหเกิดอาการชาโดยเฉพาะปลายมือ ปลายนิ้ว 

และปลายเทา 

   

19. โรคเบาหวานทําใหเกิดความเสี่ยงตอโรคหลอดเลือดหัวใจ

เพิ่มขึ้น  

   

การดูแลสุขภาพเพื่อหลีกเล่ียงจากโรคเบาหวาน    

20. ผลไมที่มีรสหวานปานกลาง เชน แตงโม มะละกอสุก สามารถ

ทานไดโดยไมตองจํากัดปริมาณ 

   

21. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน เหลา ไวน เบียร มีผล

เปลี่ยนแปลงระดับน้ําตาลในเลือดได 

   

22. การสูบบุหรี่ทําใหระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้น    

23. ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง เชน ของทอด เนื้อติดมัน กะทิ    

24. ควรหลีกเลี่ยงอาหารประเภทแปง และอาหารที่มีรสหวานจัด    

 
 
สวนที่ 3: ความตระหนักตอโรคเบาหวาน 
คําช้ีแจง: โปรดทําเครื่องหมาย √ ในชองวางที่ตรงกับความเห็นของทานมากที่สุด 

ขอความ 
เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย 

เฉยๆ/      

ไมแนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

25. ทานอยูในกลุมเสี่ยงที่มีโอกาสเปน

โรคเบาหวาน 
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ขอความ 
เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็นดวย 

เฉยๆ/      

ไมแนใจ 

ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

26. โรคเบาหวานมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิต

ของทาน 

     

27. ภาวะแทรกซอนจากเบาหวานกอใหเกิด

อันตรายถึงแกชีวิตได 

     

28. การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูใน

เกณฑปกติ สามารถชะลอหรือปองกันการเกิด

ภาวะแทรกซอนได 

     

29. การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอชวยปองกัน

โรคเบาหวาน 

     

30. การควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูใน

เกณฑปกติเปนเรื่องยากในการปฏิบัติ 

     

31. ทานมีความรู ความเขาใจที่เพียงพอเก่ียวกับ

โรคเบาหวาน 

     

 
สวนที่ 4: ขอคิดเห็น/ ขอเสนอแนะในการใหความรูเก่ียวกับโรคเบาหวาน 

คําช้ีแจง: โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน □ หนาคําตอบที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด หรือเติมขอมูลลงในชองวาง 
 
32. ทานคิดวาการใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานในปจจุบันเพียงพอหรือไม ถาไม สื่อใดที่ทานคิดวา 
        มีความเหมาะสมที่สุด 

□ เพียงพอ 

□ ไมเพียงพอ ควรมีการใหความรูเพิ่มเติมผาน  
โปรดเลือกเพียง 3 อันดับ โดยใสหมายเลขหนาขอที่ทานเลือก 

 หมายเลข 1  ตองการมากที่สุด 
 หมายเลข 2  ตองการเปนอันดับสอง 
 หมายเลข 3  ตองการเปนอันดับสาม 
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□ โทรทัศน    □ วิทยุ 

□ นิตยสาร/ วารสาร/ หนังสือพิมพ  □ แผนพับตามโรงพยาบาล 

□ อบรม/ สัมมนา    □ บุคลากรทางการแพทย  

□ อื่นๆ (โปรดระบ)ุ ………………….. 
 
33. หัวขอความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเบาหวานที่ทานสนใจ หรือตองการคําแนะนํามากที่สุด 

โปรดเลือกเพียง 3 อันดับ โดยใสหมายเลขหนาขอที่ทานเลือก 
 หมายเลข 1  ตองการมากที่สุด 
 หมายเลข 2  ตองการเปนอันดับสอง 
 หมายเลข 3  ตองการเปนอันดับสาม 
 
□ สาเหตุและปจจัยเสี่ยง   □ อาการและอาการแสดง 

□ ภาวะแทรกซอน   □ การรักษา 

□ การปองกันและการปฏิบัติตัว  □ อื่นๆ (โปรดระบ)ุ ……………………… 
 
34. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมอื่นๆ ……………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 


