
APPENDIX A

QUESTIONNAIRE IN THAI VERSION

แบบสอบถามเรื่องคุณภาพชีวิตผู้ปฏิบัติงานตําแหน่งผู้ตรวจสอบบัญชี

 แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาในระดับปริญญาโท คณะศิลปศาสตร์ สาขาภาษาอังกฤษ
เพื่ออาชีพ สถาบันภาษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ โดยแบบสอบถามนี้จะใช้ในการวัดเรื่อง คุณภาพชีวิตผู้
ปฏิบัติงานในตําแหน่งผู้ตรวจสอบบัญช ี คําตอบของท่านในแบบสอบถามนี้ผู้วิจัยจะใช้เป็นข้อมูลในการศึกษา
เรื่อง คุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติงานตําแหน่งผู้ตรวจสอบบัญชีเท่านั้น  และจะไม่นําไปเปิดเผยต่อผู้อื่นโดยเด็ด
ขาด

 แบบสอบถามนี้แต่ละส่วนจะมีคําอธิบายวิธีการตอบโดยละเอียด โดยประกอบด้วย 2 ส่วนคือ

ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความสําคัญทางร่างกาย , จิตใจ,  อารมณ ์ และสภาพ
แวดล้อม 

 เพื่อให้แบบสอบถามนี้สมบูรณ์ ผู้วิจัยขอความกรุณาท่านตอบคําถามทั้ง 2 ส่วนให้ครบทุกข้อ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม

โปรดเติมเครื่องหมาย  X  ในช่องที่เหมาะสมที่สุด (โปรดตอบทุกคําถาม)

1. เพศ    หญิง    ชาย

2. อายุ             ___________ ปี

3. สถานภาพ   โสด     แต่งงาน

4. การศึกษาขั้นสูงสุด  ต่ํากว่าปริญญาตรี  ปริญญาตรี

    ปริญญาโท   สูงกว่าปริญญาโท

5. ระยะเวลาที่ท่านในตําแหน่งผู้ตรวจสอบบัญชี      ___________ ปี

6. รายได้สุทธิต่อเดือนของท่าน     10,000 - 20,000 บาท       20,001 - 30,000 บาท

        30,001 - 40,000 บาท       มากกว่า 40,001 บาท



ส่วนที่ 2  ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความสําคัญทางร่างกาย ,  จิตใจ, อารมณ์ และสภาพ
แวดล้อม
โปรดใส่เครื่องหมาย O ในข้อที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุดเพียงคําตอบเดียว และกรุณาตอบ
คําถามทุกข้อ แบบสอบถามในส่วนนี้ แต่ละข้อมีระดับความสําคัญให้เลือกตอบ 5 ระดับ
ระดับที่ 1 แย่มาก/ไม่เลย     ระดับ 4 ดี/ค่อนข้างมาก
ระดับที่ 2 แย่/เล็กน้อย     ระดับ 5 ดีมาก/มากเป็นพิเศษ
ระดับที่ 3 ปานกลาง

ลําดับ
ที่ คําถาม ระดับความพึงพอใจของท่านต่อคําถามระดับความพึงพอใจของท่านต่อคําถามระดับความพึงพอใจของท่านต่อคําถามระดับความพึงพอใจของท่านต่อคําถามระดับความพึงพอใจของท่านต่อคําถาม

1 คุณคิดว่าคุณภาพชีวิตของคุณอยู่ในระดับใด
แย่มาก แย่

ปาน
กลาง ดี ดีมาก

1 คุณคิดว่าคุณภาพชีวิตของคุณอยู่ในระดับใด

1 2 3 4 5

2 คุณคิดว่าสุขภาพของตัวท่านเองอยู่ในระดับใด
แย่มาก แย่

ปาน
กลาง ดี ดีมาก

2 คุณคิดว่าสุขภาพของตัวท่านเองอยู่ในระดับใด

1 2 3 4 5

3 คุณจะหยุดไปทํางานเมื่อคุณรู้สึกว่าตัวคุณเอง
ไม่สบายในระดับใด

เริ่มมี
อาการ เล็กน้อย รู้สึกป่วย

ค่อนข้าง
ป่วยมาก มาก

3 คุณจะหยุดไปทํางานเมื่อคุณรู้สึกว่าตัวคุณเอง
ไม่สบายในระดับใด

1 2 3 4 5

4 ในการทํางานแต่่ละวันคุณต้องใช้ยาสามัญ
ต่างๆ  (เช่น ยาแก้ปวด) ในระดับใด

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ4 ในการทํางานแต่่ละวันคุณต้องใช้ยาสามัญ

ต่างๆ  (เช่น ยาแก้ปวด) ในระดับใด
1 2 3 4 5

5 คุณมีความสุขกับชีวิตประจําวันของคุณในระดับ
ใด

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ5 คุณมีความสุขกับชีวิตประจําวันของคุณในระดับ

ใด
1 2 3 4 5

6 คุณรู้สึกว่าชีวิตของคุณมีคุณค่ามากในระดับใด
ไม่เลย เล็กน้อย

ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ6 คุณรู้สึกว่าชีวิตของคุณมีคุณค่ามากในระดับใด

1 2 3 4 5

7 คุณสามารถรวบรวมสมาธิเพื่อทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ได้ดีในระดับใด

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ7 คุณสามารถรวบรวมสมาธิเพื่อทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ได้ดีในระดับใด
1 2 3 4 5

8 คุณรู้สึกว่าความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน
ของคุณในที่ทํางานและที่บ้านอยู่ในระดับใด

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ

8 คุณรู้สึกว่าความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน
ของคุณในที่ทํางานและที่บ้านอยู่ในระดับใด

1 2 3 4 5
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9 คุณรู้สึกว่าชุมชนและบรรยากาศรอบๆ ตัวคุณ
ทั้งที่ทํางานและที่บ้านนั้นอยู่ในระดับใด

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ9 คุณรู้สึกว่าชุมชนและบรรยากาศรอบๆ ตัวคุณ

ทั้งที่ทํางานและที่บ้านนั้นอยู่ในระดับใด
1 2 3 4 5

10 ในการทํางานแต่ละวัน คุณรู้สึกว่าตัวคุณมีแรงที่
จะทํางานมากในระดับใด

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ10 ในการทํางานแต่ละวัน คุณรู้สึกว่าตัวคุณมีแรงที่

จะทํางานมากในระดับใด
1 2 3 4 5

11 คุณรู้สึกพอใจกับลักษณะรูปร่างและหน้าตาของ
คุณในระดับใด

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ11 คุณรู้สึกพอใจกับลักษณะรูปร่างและหน้าตาของ

คุณในระดับใด
1 2 3 4 5

12 คุณมีรายได้ที่ใช้ซื้อของต่างๆ ที่คุณต้องการใน
ระดับใด

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ12 คุณมีรายได้ที่ใช้ซื้อของต่างๆ ที่คุณต้องการใน

ระดับใด
1 2 3 4 5

13 คุณสามารถเข้าถึงข้อมูลต่างๆ ที่เป็นประโยชน์
ต่อตัวคุณได้ในระดับใด

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ13 คุณสามารถเข้าถึงข้อมูลต่างๆ ที่เป็นประโยชน์

ต่อตัวคุณได้ในระดับใด
1 2 3 4 5

14 คุณมีโอกาสที่จะมีเวลาเป็นส่วนตัวได้ในระดับ
ใด

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ14 คุณมีโอกาสที่จะมีเวลาเป็นส่วนตัวได้ในระดับ

ใด
1 2 3 4 5

15 คุณมีโอกาสได้เดินทางท่องเที่ยวบ่อยแค่ไหน
ไม่เลย เล็กน้อย

ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ15 คุณมีโอกาสได้เดินทางท่องเที่ยวบ่อยแค่ไหน

1 2 3 4 5

16 คุณรู้สึกพอใจกับระยะเวลาที่คุณนอนตอนกลาง
คืน

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ16 คุณรู้สึกพอใจกับระยะเวลาที่คุณนอนตอนกลาง

คืน
1 2 3 4 5

17 คุณรู้สึกพอใจกับความสามารถของตัวคุณใน
งานที่ทํามากแค่ไหน

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ17 คุณรู้สึกพอใจกับความสามารถของตัวคุณใน

งานที่ทํามากแค่ไหน
1 2 3 4 5

18 คุณรู้สึกพอใจกับปริมาณงานที่ได้รับในระดับใด
ไม่เลย เล็กน้อย

ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ18 คุณรู้สึกพอใจกับปริมาณงานที่ได้รับในระดับใด

1 2 3 4 5

19 คุณรู้สึกพอใจกับชีวิตคู่ของคุณมากแค่ไหน 
(หากท่านยังไม่มีชีวิตคู่ กรุณาข้ามไปข้อที่ 21)

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ19 คุณรู้สึกพอใจกับชีวิตคู่ของคุณมากแค่ไหน 

(หากท่านยังไม่มีชีวิตคู่ กรุณาข้ามไปข้อที่ 21)
1 2 3 4 5

38



20 คุณรู้้สึกพอใจกับความช่วยเหลือที่ได้รับจาก
เพื่อนร่วมงานมากแค่ไหน

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ20 คุณรู้้สึกพอใจกับความช่วยเหลือที่ได้รับจาก

เพื่อนร่วมงานมากแค่ไหน
1 2 3 4 5

21 คุณรู้สึกพอใจกับกฎระเบียบรอบๆ ตัวคุณในที่
ทํางานในระดับใด

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ21 คุณรู้สึกพอใจกับกฎระเบียบรอบๆ ตัวคุณในที่

ทํางานในระดับใด
1 2 3 4 5

22 เมื่อคุณไม่สบาย คุณสามารถเดินทางไปโรง
พยาบาล

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ22 เมื่อคุณไม่สบาย คุณสามารถเดินทางไปโรง

พยาบาล
1 2 3 4 5

23 คุณรู้สึกพอใจได้รับจากการเดินทางไปที่ต่างๆ 
(เช่น จากที่บ้านมาที่ทํางาน)

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ23 คุณรู้สึกพอใจได้รับจากการเดินทางไปที่ต่างๆ 

(เช่น จากที่บ้านมาที่ทํางาน)
1 2 3 4 5

24
คุณรู้สึกว่าตัวคุณเองมีความรู้สึกในทางลบ 
(เช่น โกรธ, ผิดหวัง, เสียใจ, เครียด) ในระดับ
ใด

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ24

คุณรู้สึกว่าตัวคุณเองมีความรู้สึกในทางลบ 
(เช่น โกรธ, ผิดหวัง, เสียใจ, เครียด) ในระดับ
ใด 1 2 3 4 5

25

คุณรู้สึกพอใจกับตัวคุณเองโดยรวมในระดับใด
ไม่เลย เล็กน้อย

ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ

25

คุณรู้สึกพอใจกับตัวคุณเองโดยรวมในระดับใด

1 2 3 4 525

โปรดให้เหตุผลประกอบโปรดให้เหตุผลประกอบโปรดให้เหตุผลประกอบโปรดให้เหตุผลประกอบโปรดให้เหตุผลประกอบโปรดให้เหตุผลประกอบ
25

26

คุณเคยคิดจะลาออกจากอาชีพผู้ตรวจสอบบัญชี
ในระดับใด

ไม่เลย เล็กน้อย
ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มากเป็น
พิเศษ

26

คุณเคยคิดจะลาออกจากอาชีพผู้ตรวจสอบบัญชี
ในระดับใด

1 2 3 4 526

โปรดให้เหตุผลประกอบโปรดให้เหตุผลประกอบโปรดให้เหตุผลประกอบโปรดให้เหตุผลประกอบโปรดให้เหตุผลประกอบโปรดให้เหตุผลประกอบ
26
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   27. ทําไมคุณอยากทําอาชีพผู้ตรวจสอบบัญชี 

(โปรดให้ลําดับความสําคัญตามลําดับ 1,2,3 ….. เป็นต้นไป) 

_____ เงินเดือนและสวัสดิการดี    _____ เป็นงานที่มีเกียรติและได้รับการยกย่องจากสังคม

_____ ท้าทายความรู้ ความสามารถในการทํางาน  _____ คนในครอบครัว (เช่น บิดา/มารดา) สนับสนุน

_____ เป็นอาชีพที่ต้องการของตลาด     _____ อื่นๆ (โปรดระบุ)_______________________

ข้อเสนอแนะอื่นๆ

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ขอขอบพระคุณที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม

แบบสอบถามนี้ปรับปรุงจาก : WHOQOL - BREF: PROGRAMME ON MENTAL HEALTH, WORLD HEALTH ORGANIZATION: GENEVA
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