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บทคัดย่อ 
 

เบญจกูลเป็นยาปรับธาตุในยาไทยประกอบด้วยพืช 5 ชนิดคือ ผลดีปลี รากช้าพลู เถา
สะค้าน รากเจตมูลเพลิงแดงและเหง้าขิง ในทางการแพทย์แผนไทยจะใช้ต ารับนี้ในการปรับสมดุล
ร่างการให้เป็นปกติ จากการสัมภาษณ์หมอพื้นบ้านภาคใต้พบว่าหมอพื้นบ้านใช้เป็นยาปรับธาตุก่อน
การรักษามะเร็ง การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพ  องค์ประกอบทางเคมี 
และความคงตัว (stability) ของสารสกัดเบญจกูลด้วยเอทธานอล 95% โดยการศึกษาฤทธ์ิทาง
ชีวภาพจะท าโดยการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง 4 ชนิด คือมะเร็งปอด (COR-L23) เต้านม 
(MCF-7) ปากมดลูก (Hela) และตับ (HepG2) และทดสอบกับเซลล์ปกติของปอดชนิดไฟโบรบลาส 
(MRC5) โดยใช้วิธีการ SRB assay  พบว่า สารสกัดด้วยเอทธานอล 95% ของผลดีปลี เถาสะค้าน 
รากเจตมูลเพลิงแดง เหง้าขิงและต ารับเบญจกูล มีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งปอดมากที่สุด (IC50 
เท่ากับ 15.82, 18.40, 3.43, 7.90 และ 19.80 µg/ml ตามล าดับ) 

เมื่อน าสารสกัดมาแยกเพื่อหาสารออกฤทธ์ิ โดยวิธี bioassay-guide fractionation ได้
สารส าคัญ 3 ชนิดคือ piperine, plumbagin และ 6-gingerol ผลการทดสอบความเป็นพิษต่อ
เซลล์มะเร็งปากมดลูก ตับ เต้านมและปอด พบว่า plumbagin เป็นสารที่ออกฤทธ์ิต้านมะเร็งได้ทุก
ชนิด โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.78, 0.49, 0.43 และ 0.48 µg/ml ตามล าดับ นอกจากนั้นสาร plumbagin 
ยังมีความเป็นพิษต่อเซลล์ปอดปกติอีกด้วย แสดงให้เห็นว่าสาร plumbagin นั้นแสดงฤทธ์ิความเป็น
พิษต่อเซลล์แบบไม่จ าเพาะ (non specific) 

การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดเบญจกูล  ด้วยเทคนิค โครมาโตการฟี
ของเหลวสมรรถนะสูง  (HPLC) โดยสารส าคัญที่ใช้เป็นตัวเทียบ (marker) คือ piperine และ 
plumbagin นอกจากนั้นยังต้องมีการตรวจสอบความใช้ได้ของวิธีวิเคราะห์ (validate method) โดย
พิจารณาจากความตรง (linearity) ความเที่ยง (precision) ความถูกต้อง (accuracy) ปริมาณต่ าสุดของ
สารที่สามารถตรวดวัดได้ (LOD) และปริมาณต่ าสุดของสารที่สามารถวิเคราะห์ได้ (LOQ) พบว่าวิธี
วิเคราะห์ที่น ามาใช้นั้นมี ความตรง ความเที่ยง ความถูกต้อง รวมท้ังปริมาณต่ าสุดของสารที่สามารถ
ตรวดวัดได้ และปริมาณต่ าสุดของสารที่สามารถวิเคราะห์ได้ก็มีค่าต่ า  

การศึกษาความคงตัวของสารสกัด ภายใต้สภาวะเร่งที่อุณหภูมิ 45±2°C ความชื้น
สัมพัทธ์ 75±5% RH เป็นเวลา 4 เดือนพบว่าปริมาณของ piperine ลงลงเพียงเล็กน้อย โดยมีปริมาณ
เหลืออยู่ 84.91% เมื่อส้ินสุดการทดลอง ( 120 วัน) ส่วนปริมาณของ  plumbagin นั้นลดลงอย่าง
รวดเร็ว โดยมีปริมาณเหลืออยู่เพียง 25.74% เมื่อครบเวลา 120 วัน 
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จากผลการทดลองท้ังหมดสรุปได้ว่า สารสกัดด้วยเอทธานอล 95% ของต ารับเบญจกูลสามารถต้าน
เซลล์มะเร็งปอดได้ดี ส่วนสารที่แยกได้จากต ารับเบญจกูล โดยเฉพาะ plumbagin นั้น สามารถฆ่าได้
ทั้งเซลล์มะเร็งปากมดลูก ตับ เต้านมและปอด ซ่ึงข้อมูลเหล่าสนับสนุนการใช้ต ารับเบญจกูลในการ
รักษาผู้ป่วยมะเร็งของหมอพื้นบ้าน ในส่วนของการควบคุมคุณภาพและการทดสอบความคงตัว
แสดงให้เห็นว่า สาร plumbagin ไม่คงตัว ดังนั้นวิธีการเก็บรักษาสารสกัดเบญจกูลในเบ้ืองต้น ควร
เก็บท่ีอุณหภูมิต่ า หรืออุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เป็นต้น เพื่อป้องกันการสูญเสียของสารส าคัญใน
ต ารับ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


