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APPENDIX K 
 

EQ-5D 
 

แบบสอบถามเรื่องสุขภาพ (EQ-5D) 

กรุณาทาํเครื่องหมาย X ในชองสี่เหลีย่มของคําถามแตละขอที่ตรงกับภาวะสุขภาพของทานในวนันี้

มากที่สุด 

การเคลื่อนไหว 

ขาพเจาไมมีปญหาในการเดนิ         

ขาพเจาไมมีปญหาในการเดนิบาง         

ขาพเจาไมสามารถไปไหนได และจําเปนตองอยูบนเตยีง      

การดูแลตนเอง 

ขาพเจาไมมีปญหาในการดแูลตนเอง        

ขาพเจามีปญหาในการอาบน้ําหรือการแตงตัวบาง       

ขาพเจาไมสามารถอาบน้ําหรือแตงตัวดวยตนเองได      

กิจกรรมทีท่ําเปนประจํา ( เชนการทํางาน การเขียนหนงัสือ การทํางานบาน การทาํกิจกรรมใน

ครอบครัว หรือการทาํกิจกรรมยามวาง ) 

ขาพเจาไมมีปญหาในการทาํกิจกรรมที่ทาํเปนประจาํ      

ขาพเจามีปญหาในการทํากจิกรรมที่ทาํเปนประจําอยูบาง      

ขาพเจาไมสามารถทาํกิจกรรมที่ทาํเปนประจําได        

ความเจ็บปวด / ความไมสุขสบาย 

ขาพเจาไมมีอาการเจ็บปวดหรืออาการไมสุขสบาย       

ขาพเจามีอาการเจ็บปวดหรืออาการไมสุขสบายปานกลาง      

ขาพเจามีอาการเจ็บปวดหรืออาการไมสุขสบายมากที่สุด      

ความวิตกกงัวล / ความซมึเศรา 

ขาพเจาไมรูสึกวิตกกงัวลหรอืซึมเศรา        

ขาพเจารูสึกวติกกังวลหรือซึมเศราปานกลาง       

ขาพเจารูสึกวติกกังวลหรือซึมเศรามากที่สุด       
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เพื่อชวยในการประเมินภาวะสุขภาพของทาน      ภาวะสุขภาพที ่

ทางเราไดจัดทําสเกลวัดระดับสุขภาพขึ้นเริ่มต้ังแตระดับ 0 ถึง 100       ทานรูสึกวา 

โดยที่ 100 หมายถงึ ภาวะสขุภาพที่ดทีี่สุด และ          ดทีี่สุด 

0 หมายถงึ ภาวะสุขภาพทีแ่ยที่สุด ตามความคิดของทาน 

 

 

กรุณาประเมนิภาวะสุขภาพของทานวาดีหรือไมดีเพียงไร 

โดยลากเสนจากชองสีเ่หลีย่มขางลางนี้ไปยัง 

จุดบนสเกลวดัระดับสุขภาพที่ตรงกับภาวะสุขภาพของทานในวันนี ้

 

 

 

 

 

 

 

ภาวะสุขภาพของทาน 

ในวนันี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

          ภาวะสุขภาพที ่

             ทานรูสึกวา 

               แยที่สุด 
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