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APPENDIX H 
 

THAI MENTAL STATE EXAM: TMSE 
 

แบบทดสอบสภาพสมองของไทย 
 

ผูพัฒนา:  กลุมฟนฟูสมรรถภาพสมอง (Train The Brain Forum Thailand) 

Source:  สารศิริราช ปที่ 45 ฉบับที่ 6 มิถนุายน 2536; 359-74. 

ลักษณะเครื่องมือ: แบบคัดกรอง (Screening test) เพื่อวนิิจฉัยแยกภาวะสมองเสื่อม 

จุดประสงค:  แบบคัดกรอง (Screening test) เพื่อวนิิจฉัยแยกภาวะสมองเสื่อม  

ในประชากรทัว่ไป 

ผูรับการทดสอบ:  ตอบคําถามและทําขอสอบ 

การทดสอบ:  บุคคลทั่วไป 

ใชเวลา 10-15 นาท ี

คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

มีจุดตัด (Cut of point) = 23 (ต่ํากวา 23 ถือวามีภาวะสมองเสื่อม) 

ตัวแปรที่วัด:  สมรรถภาพทางสมอง 6 ดาน คือ 

1. Orientation (6 คะแนน) 

2. Registation (3 คะแนน) 

3. Attention (5 คะแนน) 

4. Calculation (3 คะแนน) 

5. Language (10 คะแนน) 

6. Recall (3 คะแนน) 

คุณภาพ:  Mean score = 27.38, SD = 2.02 

การนาํไปใช:  แบบคัดกรองผูที่มีภาวะสมองเสื่อมในชมุชนหรือในคลนิิก 
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ขอทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได 

1. Orientation (6 คะแนน) 

- วันนี้ วันอะไรของสัปดาห 

      (จันทร อังคาร พุธ พฤหสั ศุกร เสาร อาทิตย) 

- วันนี้ วันที่เทาไร 

- เดือนนี ้เดือนอะไร 

- ขณะเปนชวง (ตอน) ไหนของวนั (เชา เที่ยง บาย เย็น) 

- ที่นีท่ี่ไหน (บริเวณที่ตรวจ) 

- คนที่เห็นในภาพนี้มีอาชพีอะไร (ภาพขางลาง) 
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2. Registation (3 คะแนน) 

ผูทดสอบบอกชื่อของ 3 อยาง โดยพูดหางกนัครั้งละ 1 วินาที (ตนไม 

รถยนต มือ) เพยีงครั้งเดยีว แลวจึงใหผูถูกทดสอบบอกใหครบตามที่ผู

ทดสอบบอกในครั้งแรกให 1 คะแนน ในแตละคําตอบทีต่อบถูก 

หมายเหตุ หลังจากใหคะแนนแลวใหบอกซํ้าจนผูถูกทดสอบจําไดทั้ง 3 

อยางและบอกใหผูถูกทดสอบทราบวาสักครูจะกลับมาถาม 

3  

3. Attention (5 คะแนน) 

ใหบอกวนัอาทิตย – วันเสาร ยอนหลังใหครบสัปดาห  

(ใหตอบซ้ําได 1 คร้ัง) 

ศุกร 

พฤหัสบดี 

พุธ 

อังคาร 

จันทร 
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4. Calculation (3 คะแนน) 

ใหคํานวณ 100 – 7 ไปเร่ือย ๆ 3 คร้ัง (ให 1 คะแนน ในแตละครั้งที่ตอบถูกใช

เวลาคิดในแตละชวงคาํตอบไมเกิน 1 นาท ีหลงัจากจบคาํถาม) 

ถาผูถกูทดสอบไมตอบคําถามที ่1 ใหตั้งเลข 93 - 7 ลองทาํในการคํานวณครั้ง
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ตอไปและ 86 – 7 ในครั้งสุดทายตามลาํดับ 100 – 7,        - 7,        - 7 1, 1, 1 

5. Language (10 คะแนน) 

- ผูทดสอบชี้ไปที่นาฬกิาขอมอื 

      แลวถามผูทดสอบวาโดยทั่วไป เราเรียกสิ่งนี้วาอะไร (นาฬกิา) 

- ผูทดสอบชี้ไปที่เสื้อของตนเอง 

      แลวถามผูทดสอบวาโดยทั่วไป เราเรียกสิ่งนี้วาอะไร (เสื้อ , ผา) 

- ผูทดสอบบอกผูถูกทดสอบวา จงฟงประโยคเหลานี้ใหดี แลวจํา 

            ไวจากนัน้ใหพูดตาม “ยายพาหลานไปซื้อขนมที่ตลาด” 

- จงทาํตามคาํสัง่ตอไปนี้ (มี 3 ข้ันตอนคําสั่ง) ใหผูทดสอบพูดตอกันไปให

ครบประโยคทัง้ 3 ข้ันตอน 

      หยิบกระดาษดวยมือขวา 

      พับกระดาษเปนครึ่งแผน 

      แลวสงกระดาษใหผูตรวจ 

- ใหผูถูกทดสอบอานแลวทําตาม  หลับตา  

      (ขอความอยูดานหลัง)  

- จงวาดภาพตอไปนี้ใหเหมือนตัวอยางมากที่สุด เทาที่จะสามารถทาํได 

(ภาพอยูดานหลังและใหผูถกูทดสอบดูตัวอยางตลอดเวลาทีว่าด) 

- กลวยกับสมเหมือนกันคือเปนผลไม 

      แมวกบัสุนัขเหมือนกนัคือ (เปนสัตว, เปนสิ่งมีชีวิต) 
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6. Recall (3 คะแนน) 

ส่ิงของ 3 อยางที่บอกใหจาํเมื่อสักครู มีอะไรบาง 

ตนไม 

รถยนต 

มือ 

 

 

1 

1 
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 รวม  

 

มีจุดตัด (Cut of point) = 23 (ต่ํากวา 23 ถือวามีภาวะสมองเสื่อม) 
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