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APPENDIX E 
ID…… 

Thai Hospital Anxiety and Depression Scale (Thai HADS) 
 

สวนที่ 5 แบบสอบถามภาวะซึมเศรา 
 

ใน   7  วันที่ผานมา   ทานรูสึกอยางไรในขอตอไปนี้  โดยใสเครื่องหมาย  √  ในชอง [   ] เลือก   
 
1. ฉันรูสึกเครียด 

[  ]   เปนสวนใหญ           

[  ]   บอยครั้ง               

[  ]   เปนบางครั้ง             

[  ] ไมเปนเลย 

 

2. ฉันรูสึกเพลิดเพลินใจกับส่ิงตางๆ ที่ฉันเคยชอบได 

[  ]   เหมือนเดิม      

[  ]   ไมมากเทาแตกอน    

[  ]   มีเพียงเลก็นอย  

[  ] เกือบไมมีเลย 

 

3. ฉันมีความรูสึกกลัว คลายกบัวากาํลังจะมเีร่ืองไมดีเกิดขึ้น 

[  ]  มี และคอนขางรนุแรงดวย                               

[  ]   มี แตไมมากนกั  

[  ]   มีเพียงเลก็นอยและไมทําใหกังวลใจ         

[  ]   ไมมีเลย       

 

4. ฉันสามารถหวัเราะและมีอารมณขันในเรือ่งตางๆ ได 

[  ] เหมือนเดิม    

[  ] ไมมากนัก             

[  ] มีนอย        

[  ] ไมมีเลย 
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5. ฉันมีความคิดวิตกกังวล 

[  ] เปนสวนใหญ 

[  ] บอยครั้ง     

[  ]  เปนบางครั้ง แตไมบอย 

[  ] นานๆ คร้ัง 

 

6. ฉันรูสึกแจมใสเบิกบาน 

[  ] ไมมีเลย  

[  ] ไมบอยนัก 

[  ] เปนบางครั้ง            

[  ] เปนสวนใหญ       

 

7. ฉันสามารถทาํตัวตามสบายและรูสึกผอนคลาย 

[  ] ไดดีมาก  

[  ] ไดโดยทั่วไป   

[  ] ไมบอยนัก              

[  ] ไมไดเลย     

  

8. ฉันรูสึกวาตัวเองคิดอะไร ทําอะไร เชื่องชาลงกวาเดิม 

[  ] เกือบตลอดเวลา 

[  ] บอยครั้ง           

[  ] เปนบางครั้ง 

[  ]  ไมเปนเลย 

  

9. ฉันรูสึกไมสบายใจ  จนทําใหปนปวนในทอง 

[  ]  ไมเปนเลย 

[  ]  เปนบางครั้ง 

[  ]  คอนขางบอย 

[  ] บอยมาก  
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10. ฉันปลอยเนื้อปลอยตัว ไมสนใจตนเอง 

[  ] ใช               

[  ] ไมคอยใสใจเทาที่ควร   

[  ] ใสใจนอยกวาแตกอน 

[  ] ยังใสใจตัวเองเหมือนเดมิ 

 

11. ฉันรูสึกกระสบักระสาย เหมือนกับจะอยูนิ่งๆ ไมได 

[  ]  เปนมากทเีดียว  

[  ]  คอนขางมาก  

[  ]  ไมมากนัก    

[  ]  ไมเปนเลย 

           

12. ฉันมองสิง่ตางๆในอนาคต ดวยความเบิกบานใจ 

[  ] มากเทาที่เคยเปน 

[  ] คอนขางนอยกวาที่เคยเปน  

[  ] นอยกวาทีเ่คยเปน  

[  ] เกือบไมมีเลย 

  

13. ฉันรูสึกผวาหรอืตกใจขึ้นมาอยางกะทันหนั 

[  ] บอยมาก  

[  ] คอนขางบอย              

[  ] ไมบอยนัก 

[  ] ไมมีเลย        

14. ฉันรูสึกเพลิดเพลินไปกับการอานหนงัสือ ฟงวิทยุ หรือดูโทรทัศน หรือกิจกรรมอื่นๆ ที่เคย

เพลิดเพลนิได 

[  ] เปนสวนใหญ 

[  ] เปนบางครั้ง              

[  ] ไมบอยนัก  

[  ] นอยมาก          


