
75 

 

สวนที่ 1: ขอมูลทั่วไปและครอบครัวของนักเรียน กรุณาใสเครือ่งหมาย  ลงในชองคําตอบและตอบคําถามตาม
ความเปนจริง 
 

1. ผูปกครองผูใหขอมูล เปน  พอของนกัเรียน    แมนักเรียน     

 อ่ืนๆ ระบุ………………..ของนักเรียน 
2. อาชีพหลักของผูปกครอง  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ  ทํางานบริษัท/สํานักงาน 

 คาขาย/ธุรกิจสวนตวั   ทําการเกษตร (ไร ,นา ,สวน) 

 รับจางใชแรงงาน/ชางซอม  วางงาน/แมบาน 
3. ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครอง  ไมไดเรียนหนังสือ   ประถมศึกษา 

 มัธยมศึกษา    อนุปริญญา            
 ปริญญาตร ี    สูงกวาปริญญาตรี           

4. รายไดผูปกครอง (เฉล่ีย)    ............................................ บาทตอเดือน 

5. พอนักเรียนอายุ …………….ป                        แมนักเรียนอาย…ุ…………….ป 

6. ปจจุบัน มีสมาชิกในบานทีสู่บบุหร่ีในบาน เปนประจําหรือไม   ไมม ี   มี 
7. ปจจุบัน มหีรือเล้ียงหมา-แมวภายในบานหรือไม  ไมมี   มี 
8. พอ-แมนักเรียนเคยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคภูมิแพ

หรือไม 
 ไมเปนเลย   พอเปนคนเดียว         

 แมเปนคนเดียว  ทั้งพอและแมเปน      
9. นักเรียนมีปญหาการเรียนหรือไม  ไมม ี   มี 
10. นักเรียนมีปญหาดานสายตาเชน สายตาสั้นหรือไม  ไมม ี   มี 
11. ในชวง 2 เดือนท่ีผานมา นักเรียนตองหยดุหรือขาดเรียนเพราะ

เจ็บปวยหรือไม 
ไม    ใช เปนเวลา…..วัน    

12. ในชวง 2 เดือนท่ีผานมา               วันธรรมดา             เสาร-อาทิตย 
- นักเรียนดูทีว ี                   เฉล่ียวันละ ……..ช่ัวโมง  เฉล่ียวันละ ……..ช่ัวโมง           
- นักเรียนเลนวดีีโอเกมส                  เฉล่ียวันละ ……..ช่ัวโมง  เฉล่ียวันละ ……..ช่ัวโมง 
- นักเรียนเลนเกมสคอมพิวเตอร     เฉล่ียวันละ ……..ช่ัวโมง  เฉล่ียวันละ ……..ช่ัวโมง 

13. ปกตินักเรียนเขานอนเวลา ...........................น.                  ตื่นนอนเวลา........................น.              
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สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 6  

 
 
 

รายงานโดยผูปกครอง 
 

 
 

 
 
 

โดยกากบาท (  ) ลงบนตัวเลข 
- เลข 0  ถามันไมเคยเปนปญหาเลย 
- เลข 1  ถามันเกือบไมเคยเปนปญหาเลย 
- เลข 2  ถาเปนปญหาเปนบางครั้ง 
- เลข 3  ถามันเปนปญหาบอยๆ 
- เลข 4  ถามันเปนปญหาเกือบตลอดเวลา 

คําตอบเหลานี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด 
ถาคุณไมเขาใจคําถาม โปรดถามเพื่อขอความชวยเหลือ  

 เดือนที่ผานมา 1 

คําชี้แจง 
ในหนาถัดไปเปนรายการของเรื่องตางๆ ที่อาจเปนปญหากับเด็กวัยรุนของคณุ 
ชวยบอกเราวาเรื่องแตละเรือ่งนั้นเปนปญหากับเด็กวัยรุนของคณุมากเทาใด ในชวง  
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สวนที่ 2: แบบสอบถามคุณภาพชีวิต ในชวง 1 เดือนที่ผานมา ตอไปนี้เปนปญหาตอวัยรุนของคุณมากแคไหน 

โดยกากบาท (  ) ลงบนตัวเลขที่อาจเปนปญหากับเด็กวัยรุนคุณ ดังคําชี้แจงในหนา 5 
 

ดานกายภาพ) ปญหาเกี่ยวกับ(... ไมเคยเลย เกือบไมเคยเลย เปนบางครั้ง บอยๆ เกือบตลอดเวลา 
1. การเดินมากกวา  100 เมตร 0 1 2 3 4 

2. การวิ่ง 0 1 2 3 4 
3. การเลนกฬีาหรอืออกกําลงักาย 0 1 2 3 4 
4. การยกของหนัก 0 1 2 3 4 
5. การอาบน้ําดวยตัวเอง 0 1 2 3 4 
6. การทํางานบาน 0 1 2 3 4 

7. มีการปวด 0 1 2 3 4 
8. ไมคอยมีเรี่ยวแรง 0 1 2 3 4 

ดานอารมณ )ปญหาเกี่ยวกับ(... ไมเคยเลย เกือบไมเคยเลย เปนบางครั้ง บอยๆ เกือบลอดเวลา 

1. รูสึกกลัวหรอืหวาดกลวั 0 1 2 3 4 
2. รูสึกเศรา 0 1 2 3 4 
3. รูสึกโกรธ 0 1 2 3 4 
4. นอนไมคอยหลับ 0 1 2 3 4 
5. กังวลวาจะเกิดอะไรขึ้นกับตัวเขาหรือตัวเธอ 0 1 2 3 4 

ดานสังคม (ปญหาเกี่ยวกับ…..) ไมเคยเลย เกือบไมเคยเลย เปนบางครั้ง บอยๆ เกือบลอดเวลา 
1. การเขากับเด็กวัยรุนคนอื่นๆ 0 1 2 3 4 
2. เด็กวัยรุนคนอื่นๆไมตองการเปนเพื่อนกับเขาหรือเธอ 0 1 2 3 4 
3. การถูกเด็กวยัรุนคนอื่นๆลอ 0 1 2 3 4 
4. การไมสามารถทําสิ่งตางๆ ท่ีเด็กวัยรุนคนอื่นๆในวัย
เดียวกับเขาหรือเธอสามารถทาํได 

0 1 2 3 4 

5. การทําสิ่งตางๆใหทันเด็กวัยรุนคนอื่น ๆ 0 1 2 3 4 

ดานโรงเรียน (ปญหาเกี่ยวกับ…..) ไมเคยเลย เกือบไมเคยเลย เปนบางครั้ง บอยๆ เกือบลอดเวลา 
1. การมีสมาธิในหองเรียน 0 1 2 3 4 
2. การลืมสิ่งตางๆ 0 1 2 3 4 
3. การตามบทเรียนใหทัน 0 1 2 3 4 
4. การขาดเรียนเพราะรูสึกไมสบาย 0 1 2 3 4 
5. การขาดเรยีนเพื่อไปหาหมอหรือไปโรงพยาบาล 0 1 2 3 4 
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