
 

Site ID :                    เฉพาะเจาหนาท่ีเทานั้น                ID  
 

   
 

ชื่อนักเรียน ............................................................................................................  
เลขประจําตัวนักเรียน   
หอง ป. /        เลขท่ี    

วันเดือนปเกิด / /  อายุ    ป  

น้ําหนัก .  กิโลกรัม     สวนสูง .  เซนติเมตร 
 

แบบรายงานคุณภาพชีวิต PedsQLTM

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 - 6 

 
 

รายงานโดย  นักเรียน 

 
 

 

คําชี้แจง 
ในหนาถัดไปเปนรายการของเรื่องตางๆ ที่อาจเปนปญหากับเด็กๆ 

ชวยบอกเราวาเรื่องแตละเรื่องนั้นเปนปญหากับเด็กๆ มากเทาใด ในชวง 1 เดือนที่ผานมา  ฉัน (หรือสรรพ

นามอื่นๆ ที่เหมาะสม) จะอานแตละคําถาม แลวใหเดก็ๆ กากบาท ( ) ลงในชอง  ที่ตรงกับปญหาของ
เด็กๆ 

- เลข 0 ถามันไมเคยเปนปญหาเลย 
- เลข 1  ถามันแทบจะไมเคยเปนปญหาเลย 
- เลข 2  ถามันเปนปญหาบางเปนบางครั้ง 
- เลข 3  ถามันเปนปญหาบอยๆ 
- เลข 4  ถามันเปนปญหาเกือบตลอดเวลา 

คําตอบเหลานีไ้มมีคําตอบที่ถูกหรือผิด 
ถาเด็กๆ ไมเขาใจคําถามโปรดถามเพื่อขอความชวยเหลือ 

 

 
 

 

 

 

 

 

PedsQL ฉบับนักเรียน ป.3 - 6 

67



สวนที่ 1: แบบสอบถามคุณภาพชีวติของนักเรียน ในชวง 1 เดือนท่ีผานมา ขอตอไปนี้เปนปญหาตอเด็กๆ มากแคไหน     
โดยให  ลงในชอง  ที่ตรงกับปญหาของเด็กๆ  
 

เก่ียวกับสุขภาพและกิจกรรมตางๆ ไมเคย
เลย (0) 

แทบจะ 
ไมเคย (1) 

เปนบาง 
คร้ัง (2) 

บอยๆ 
(3) 

แทบจะ
ตลอดเวลา (4) 

1. ฉันรูสึกวาการเดินมากกวา 1 ชวงตึกเปนเรื่องยากลําบาก      
2. ฉันรูสึกการวิ่งเปนเรื่องยากลําบาก      
3. ฉันรูสึกการเลนกีฬาหรอืออกกําลังเปนเรือ่งยากลําบาก      
4. ฉันรูสึกการยกของหนักเปนเรื่องยากลําบาก      
5. ฉันรูสึกการอาบน้ําเองเปนเรื่องยากลําบาก      
6. ฉันรูสึกการทํางานบานเปนเรื่องยากลําบาก      
7. ฉันรูสึกเจ็บปวด      
8. ฉันมีเรี่ยวแรงนอย      
เกี่ยวกับความรูสึก ไมเคย

เลย (0) 
แทบจะ 
ไมเคย (1) 

เปนบาง 
คร้ัง (2) 

บอยๆ 
(3) 

แทบจะ
ตลอดเวลา (4) 

9. ฉันรูสึกหวาดกลัว      
10. ฉันรูสึกเศราหรือเหงาหงอย      
11. ฉันรูสึกโกรธ      
12. ฉันนอนหลบัยาก      
13. ฉันกังวลวาอะไรจะเกิดขึ้นกับฉัน      
ฉันเขากันไดกบัผูอื่นอยางไร ไมเคย

เลย (0) 
แทบจะ 
ไมเคย (1) 

เปนบาง 
คร้ัง (2) 

บอยๆ 
(3) 

แทบจะ
ตลอดเวลา (4) 

14. ฉันมีปญหาในการเขากับเด็กอื่นๆ      
15. เด็กอื่นๆ ไมอยากเปนเพื่อนกับฉัน      
16. เด็กอื่นๆ ลอเลียนแกลงฉนั      
17. ฉันไมสามารถทําอะไรที่เดก็อื่นวัยเดียวกันทําได      
18. ฉันรูสึกลําบากที่จะตามเดก็อื่นใหทันเมือ่เลนดวยกัน      

เกี่ยวกับโรงเรียน ไมเคย
เลย (0) 

แทบจะ 
ไมเคย (1) 

เปนบาง 
คร้ัง (2) 

บอยๆ 
(3) 

แทบจะ
ตลอดเวลา (4) 

19. ฉันไมมีสมาธิเวลาอยูในชั้นเรียน      
20. ฉันหลงลืมสิ่งตางๆ      
21. ฉันมีปญหาในการตามบทเรียนใหทัน      
22. ฉันขาดเรียนเพราะรูสึกไมคอยสบาย      
23. ฉันขาดเรยีนเพือ่ไปหาหมอหรอืไปโรงพยาบาล      
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	เกี่ยวกับสุขภาพและกิจกรรมต่างๆ

