
บทที่ 4 
ผลการศึกษา – ตอนที่ 1 เร่ือง ภูมิปัญญา อัตลักษณ์ และวัฒนธรรมล้านนา 

 
การศึกษาวิจัย เรื่อง “แนวทางการยกระดับภูมิปัญญา อัตลักษณ๑ และวัฒนธรรมล๎านนา สูํ

การบริหารธุรกิจโรงแรม ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” คณะนักวิจัยได๎ทําการศึกษาโดยการแบํง 
การทํางานเป็น 3 ขั้นตอนหลัก กลําวคือ ขั้นตอนแรก คณะนักวิจัยได๎ทําการศึกษาเกี่ยวกับภูมิปัญญา 
อัตลักษณ๑ และวัฒนธรรมล๎านนา ใน 8 จังหวัด ด๎วยการศึกษาจากเอกสารที่ได๎มีการศึกษาค๎นคว๎า
บันทึกเอาไว๎แล๎ว และการสัมภาษณ๑เชิงลึกผู๎เกี่ยวข๎อง ขั้นตอนที่สอง ทําการศึกษาถึงการสัมผัสซึมซับ
ความสุนทรียภาพจากภูมิปัญญา อัตลักษณ๑ และวัฒนธรรมล๎านนาของนักทํองเที่ยว ทั้งชาวไทย และ
ชาวตํางชาติ ด๎วยการใช๎แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข๎อมูล และในขั้นตอนสุดท๎าย  
คือ การเก็บข๎อมูลจากผู๎ประกอบการธุรกิจโรงแรม ระดับ 3 ดาว ที่เป็นของคนไทย มีการดําเนินงาน
แบบพอเพียงถึงการนําเอาภูมิปัญญา อัตลักษณ๑ และวัฒนธรรมล๎านนามาใช๎ในธุรกิจโรงแรม รวมทั้ง 
การหาแนวทางในการยกระดับนําเอาภูมิปัญญา อัตลักษณ๑ และวัฒนธรรมล๎านนา ซึ่งนักทํองเที่ยว    
มีระดับสุนทรียภาพอยูํในระดับต๎น ๆ มาใช๎ในการบริหารจัดการในธุรกิจโรงแรม โดยนักวิจัย         
ขอนําเสนอผลการศึกษาดังตํอไปนี้ กลําวคือ 

บทที่ 4 เป็นการน าเสนอผลการศึกษา – ตอนที่ 1 เรื่อง ภูมิปัญญา อัตลักษณ๑ และ
วัฒนธรรมล๎านนา 

บทที่ 5 เป็นการน าเสนอผลการศึกษา – ตอนที่ 2 เรื่อง ระดับการมีสุนทรียภาพทาง     
การทํองเที่ยวเกี่ยวกับภูมิปัญญา อัตลักษณ๑ และวัฒนธรรมล๎านนาของนักทํองเที่ยว 

บทที่ 6 เป็นการน าเสนอผลการศึกษา – ตอนที่ 3 เรื่อง การดําเนินงานบริหารของโรงแรม
ระดับ 3 ดาว และแนวทางการยกระดับภูมิปัญญา อัตลักษณ๑ และวัฒนธรรมในพ้ืนที่ล๎านนาสูํ      
การบริหารธุรกิจโรงแรม 
 
ตอนที่ 1 ภูมิปัญญา อัตลักษณ์ และวัฒนธรรมล้านนา 
 

จากการดําเนินงานศึกษาวิจัย เรื่อง “แนวทางการยกระดับภูมิปัญญา อัตลักษณ๑ วัฒนธรรม
ล๎านนา สูํการบริหารธุรกิจโรงแรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง” ใน 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน 
คณะนักวิจัยใช๎วิธีการศึกษาจากเอกสาร และการสัมภาษณ๑เชิงลึกผู๎ที่ เกี่ยวข๎อง เกี่ยวกับอัตลักษณ๑     
ที่เป็นภูมิปัญญา และวัฒนธรรมในพ้ืนที่ล๎านนาที่ตํางมีความเกี่ยวข๎องซึ่งกันและกัน เพราะการที่คน  
ในชุมชนมีวิถีชีวิตการดํารงอยูํตามสภาพภูมิศาสตร๑ที่แตกตํางกัน อันนํามาซึ่งการคิดค๎นสิ่งที่ใช๎        
ในการดํารงชีวิตอยูํในสังคมชุมชน ทั้งด๎านเสื้อผ๎า อาหาร ที่อยูํอาศัย และการดูแลรักษาสุขภาพ 
กิจกรรมสัมพันธ๑ การสื่อสาร ฯลฯ ที่ถือเป็นภูมิปัญญาที่เกิดขึ้นจากตัวคน ชุมชนท๎องถิ่น และหาก   
ภูมิปัญญาที่ใช๎ในการดํารงอยูํเหลํานี้เป็นสิ่งที่คนสํวนใหญํยึดถือปฏิบัติเหมือน ๆ กันก็จะกลายเป็น
วัฒนธรรมของชุมชนและท๎องถิ่น และหากวัฒนธรรมที่คนในชุมชนยึดถือปฏิบัตินั้นมีความโดดเดํน    
ไมํเหมือนกับภูมิภาคอ่ืนใด มีลักษณะเฉพาะ ถือได๎วํามีความเป็นอัตลักษณ๑เฉพาะถิ่น 
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กลุํมล๎านนามีสิ่งที่โดดเดํนเป็นอัตลักษณ๑แฝงไว๎ซึ่งภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่บํงบอกคุณลักษณะ
เฉพาะความเป็นล๎านนามากมายที่ทําให๎นักทํองเที่ยวหรือบุคคลที่อยูํนอกพ้ืนที่รู๎จัก จําได๎ และนึกถึง 
จากการศึกษา พบวํา อัตลักษณ๑โดยรวมของทั้ง 8 จังหวัด คือ การเป็นดินแดนแหํงวัฒนธรรม      
และศิลปะเชิงชํางเฉพาะตัว อันสะท๎อนความเรียบงําย ละเมียดละไม ความมีน้ําใจ คลาสสิกในการใช๎
ชีวิตของผู๎คน จะมีรํองรอยปรากฏให๎เห็นทั่วไป อยํางเมืองโบราณในอําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 
วัดวาอารามในจังหวัดเชียงใหมํ ลําพูน ลําปาง สภาพพ้ืนที่และวิถีชีวิตของคนไตในจังหวัดแมํฮํองสอน 
รวมทั้ง สภาพพ้ืนที่และความเป็นตัวตนของคนจังหวัดแพรํ นําน ตํางได๎รับอิทธิพลความเป็นล๎านนา 
ในเรื่องความเรียบงําย แตํอาจมีรายละเอียดแตกตํางกันไปบ๎าง ด๎วยเหตุนี้  การนําเสนอคณะผู๎วิจัย   
ขอจําแนกอัตลักษณ๑ที่เกิดจากภูมิปัญญา วัฒนธรรมท๎องถิ่น  ออกเป็นกลุํมตําง ๆ โดยใช๎แนวทาง   
ของสภาวัฒนธรรม สามารถแบํงได ๎ดังนี้ 

1. อัตลักษณ๑จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด๎านอาหารการกิน 
2. อัตลักษณ๑จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด๎านภาษา สําเนียงการพูด 
3. อัตลักษณ๑จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด๎านการแตํงกาย 
4. อัตลักษณ๑จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด๎านกิจกรรมประเพณี 
5. อัตลักษณ๑จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด๎านดนตรี 
6. อัตลักษณ๑จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด๎านสถาปัตยกรรม ที่พักอาศัย 
7. อัตลักษณ๑จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด๎านบุคลิกลักษณะของคน 
8. อัตลักษณ๑จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด๎านประตมิากรรม จิตรกรรม ภาพวาด 
9. อัตลักษณ๑จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด๎านสภาพแวดล๎อมตามธรรมชาติ สภาพอากาศ 

และพืชพันธุ๑ไม ๎
10. อัตลักษณ๑จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎องอ่ืน ๆ เชํน หัตถกรรม การแพทย๑

แผนไทย เป็นต๎น 
 
อัตลักษณ์จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด้านอาหารการกิน 
 

จากการศึกษาอัตลักษณ๑ ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมล๎านนาด๎านอาหารการกิน พบวํา มีอาหาร
ที่เป็นภูมิปัญญา และสะท๎อนวิถีชีวิตวัฒนธรรมของผู๎คนในกลุํมล๎านนามีอยูํหลายชนิด แตํรสชาติ    
ในแตํละจังหวัดอาจมีลักษณะแตกตํางกันบ๎าง ทั้งนี้ ขึ้นอยูํกับสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ วัฒนธรรม 
ความเชื่อของพ้ืนที่นั้น ๆ สําหรับอาหารพ้ืนบ๎านล๎านนา เยาวเรศ  เทวาพิทักษ๑ (ม.ป.ป. : คํานํา) ได๎
กลําวไว๎วํา มีความเป็นเอกลักษณ๑ของตนเองมาช๎านาน มีคนรู๎จักมากมายทั่วเมืองไทย โดยเฉพาะ 
แหนม แกงฮังเล แกงโฮ๏ะ น้ําพริกอ๐อง น้ําพริกหนุํม ถัวเนํา และน้ําปู๋  ซึ่งถือเป็นภูมิปัญญาของคน    
ในชุมชนล๎านนา มีการปรุงงําย ๆ ไมํใสํน้ําตาล มีรสเค็มนํา และเผ็ดเล็กน๎อย นิยมการใช๎น้ํามันผัด 
(แป้งร่ํา  สุขุมาล, ม.ป.ป.) เป็นอาหารที่ได๎จากธรรมชาติ ใช๎ผักพ้ืนบ๎านและเนื้อสัตว๑เป็นสํวนประกอบ 
ชาวล๎านนานิยมรับประทานพืชที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ สํวนใหญํใช๎ทั้งผักป่าหรือวําผักข๎างรั้ว กิน    
ข๎าวเหนียวเป็นอาหารหลัก นิยมแกงแบบน้ําขลุกขลิก และน้ําพริกตําง ๆ ก็คํอนข๎างแห๎ง เพราะ    
ชาวล๎านนารับประทานด๎วยวิธีปั้นข๎าวเหนียวเป็นก๎อนเล็ก ๆ แล๎วจิ้มลงไปในน้ําแกง 
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การจัดสํารับอาหารล๎านนา นิยมจัดใสํขันโตกหรือโก๏วะข๎าว ทํามาจากไม๎ นิยมใช๎ไม๎สักในการ
ทําขันโตก ปัจจุบัน มีการนําเอาหวายมาสานเป็นขันโตกด๎วย ดังแสดงในภาพที่ 4.1 และ 4.2 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.1 ลักษณะขันโตกที่ทําจากไม๎ 
ที่มา : มณี  พยอมยงค๑, 2548 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.2 ขันโตกที่ทําจากหวาย และขันโตกท่ีทําจากไม๎ลงรักปิดทอง 
ที่มา : คณะนักวิจัย, กรกฎาคม 2555 
 

มื้ออาหารหลัก ๆ ในกลุํมล๎านนา สําหรับการรับประทานอาหารเชํนเดียวกับภาคอ่ืน ๆ คือ 
ทานวันละ 3 มื้อ กลําวคือ มื้อเช๎า ซึ่งเรียกเป็นภาษาล๎านนาวํา กินข๎าวงาย มื้อกลางวัน เรียกวํา     
กินข๎าวตอน และม้ือเย็น เรียกวํา กินข๎างแลง ดังแสดงในตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1 มื้ออาหารหลักในภาคเหนือ 
 

ม้ืออาหารเรียกโดยทั่ว ๆ ไป ม้ืออาหารเรียกในภาษาล้านนา 
มื้อเช๎า กินข๎าวงาย 

มื้อกลางวัน กินข๎าวตอน 
มื้อเย็น กินข๎าวแลง 

 
อุปกรณ๑ในการรับประทานของคนทางล๎านนา จะใช๎อุปกรณ๑ คือ กลํองข๎าว ขันโตก ที่มี

ลักษณะทั้งเป็นไม๎และเป็นหวาย จาน ชาม และช๎อน ซึ่งมีไว๎สําหรับรดน้ําแกง การทานจะเริ่มจาก  
การให๎ผู๎อาวุโสเริ่มทานกํอน จากนั้น ผู๎อํอนอาวุโส หรือลูก ๆ จึงลงมือรับประทาน และเมื่อทานเสร็จ 
ผู๎อํอนวัยจะเป็นผู๎จัดเก็บสํารับ อาหารของคนล๎านนาจะมีประเภทหลัก ๆ ดังแสดงในตารางที่ 4.2 
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ทั้งนี้ อาหารที่ถือเป็นอัตลักษณ๑อาหารล๎านนา ได๎แกํ ข๎าวซอย ไส๎อ๊ัว น้ําพริกหนุํม – แคปหมู น้ําพริก
อ๐อง ขนมจีนน้ําเงี้ยว แกงฮังเลํ แกงโฮะ เป็นต๎น ดังแสดงภาพ ในตารางที ่4.2 

อาหารทางเหนือเป็นสิ่งที่เกิดจากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมการกินที่ต๎องการให๎สมาชิก      
ในครอบครัวได๎เจอะกันพร๎อมหน๎าพร๎อมตา พร๎อมสอดแทรกวัฒนธรรมการกินที่แทรกอยูํในประเภท 
และรูปแบบการรับประทานที่เป็นเอกลักษณ๑โดดเดํน 
 
ตารางท่ี 4.2 ประเภทและลักษณะอาหารหลัก ๆ ที่เป็นภูมิปัญญา อัตลักษณ๑ และวัฒนธรรม     

ของล๎านนา 
 

ประเภท รายละเอียด 
ชื่ออาหารโดดเด่น 

เป็นอัตลักษณ์ล้านนา 
ข๎าว ข๎าวเหนียว  

 
 
 
 
 

แกง แกง (อํานวํา แก๐ง) เป็นอาหารประเภทน้ํา 
ที่มีปริมาณน้ําแกงอยูํในระดับใกล๎เคียงกับ 
สํวนประกอบตําง ๆ ซึ่งเครื่องปรุงหลัก ได๎แกํ 
พริก หอมแดง กระเทียม ปลาร๎า กะปิ 
ถ๎าเป็นแกงที่มีเนื้อสัตว๑ จะใสํตะไคร๎ ขม้ิน 
เพ่ือดับกลิ่นคาว 

 
 
 
 
 
 

แกงแค 
 
 
 
 
 
 

แกงฮังเล, แกงโฮะ 
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ตารางท่ี 4.2 (ตํอ) 
 

ประเภท รายละเอียด 
ชื่ออาหารโดดเด่น 

เป็นอัตลักษณ์ล้านนา 
น้ําพริก น้ําพริก (อํานวํา น้ําพิก) มีสํวนประกอบหลัก 

คือ พริก เกลือ หอม กระเทียม เป็นต๎น 
อาจมีสํวนผสมอื่น ๆ เชํน กะปิ ถั่วเนํา แข็บ 
ปลาร๎า มะเขือเทศ ขํา ตะไคร๎ เพ่ิมเข๎าไป 
แล๎วแตํจะปรุงเป็นน้ําพริกแตํละชนิด 

 
 
 
 
 
 

น้ําพริกหนุํม 
 
 
 
 
 
 

น้ําพริกอ๐อง 
หมักดอง ชาวล๎านนาทําอาหารประเภทหมักดองไว๎ 

สําหรับใช๎เป็นเครื่องปรุงรส และเป็นสํวนผสม 
ของตํารับอาหาร เชํน ถั่วเนําเมอะ ถั่วเนําแข็บ 
หรือถั่วเนําแผํน สําหรับใช๎ในการปรุงรส 
แกงตําง ๆ เชํน น้ําเงี้ยว หรือจอ เชํน จอผักกาด 
สําหรับทําน้ําพริก เชํน น้ําพริกถั่วเนําเมอะ 
น้ําพริกถั่วเนําแข็บ 

 
 
 
 
 
 

ถั่วเนํา 
 
 
 
 
 
 

ใบเมี้ยงหมัก 
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ตารางท่ี 4.2 (ตํอ) 
 

ประเภท รายละเอียด 
ชื่ออาหารโดดเด่น 

เป็นอัตลักษณ์ล้านนา 
เส๎น
(ก๐วยเตีย๋ว) 

ข้าวซอย เดิมเรียกวํา "ก๐วยเตี๋ยวฮํอ" 
เป็นอาหารที่คล๎ายเส๎นบะหมี่ในน้ําซุป 
ที่ใสํเครื่องแกง รสจัดจ๎าน มีเครื่องเคียง ได๎แกํ 
ผักกาดดอง หอมหัวแดง และมีเครื่องปรุงรส 
เชํน พริกผัดน้ํามัน น้ํามะนาว น้ําปลา น้ําตาล 
ในตํารับดั้งเดิม เนื้อท่ีใช๎เป็นเนื้อไกหํรือเนื้อวัว 

 
 
 
 
 
 

ข๎าวซอย 
เส๎น
(ขนมจีน) 

ขนมจีน หรือขนมเส๎นน้ําเงี้ยว หรือถ๎าใสํ 
เส๎นก๐วยเตี๋ยวก็จะเรียก ก๐วยเตี๋ยวน้ําเงี้ยว 
ขนมจีนน้ําเงี้ยวของแตํละจังหวัด 
มีความแตกตํางกันอยูํบ๎าง ไมํวําจะเป็นเรื่อง 
เครื่องปรุง รสชาติ ขั้นตอนการทํา หรือแม๎แต ํ
ภาชนะท่ีใสํ เชํน จังหวัดเชียงใหมํ ลําพูน 
จะชอบใสํในจาน ทางจังหวัดเชียงราย พะเยา 
จะชอบใสํเป็นชามคล๎ายก๐วยเตี๋ยว แตํละท่ี 
ก็จะมีสูตรที่แตกตํางกันออกไป ที่คล๎ายคลึงกัน 
คือ นิยมทําในวันสําคัญ เชํน ขึ้นบ๎านใหมํ 
ทําบุญ แตํงงาน หรือทําทานในวันหยุด 
วันพิเศษ วันรวมญาติ เป็นต๎น 

 
 
 
 
 
 

ขนมจีนน้ําเงี้ยว 

เจียว เจียว (อํานวํา เจี๋ยว) เป็นวิธีการปรุงอาหาร 
ที่ใสํน้ําแล๎วตั้งไฟให๎เดือด ใสํกะปิ เกลือ 
หรือน้ําปลา ปลาร๎า กระเทียม หอมหัวเล็ก 
พริกสด ลงไปปรุงรส จากนั้น จึงใสํผัก 
แตํงกลิ่นด๎วยต๎นหอม ผักชี หรือพริกไทย 
ถ๎าชอบเผ็ดก็ใสํพริกสด หรือพริกสดเผา 
แกะเปลือกใสํลงไปทั้งเม็ด เจียว มีลักษณะ 
คล๎ายจอ แตํไมํมีรสเปรี้ยว ปริมาณน้ําแกง 
น๎อยกวําจอ 

 
 
 
 
 
 
เจียวไขํมดแดง 

 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B8%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A7
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ตารางท่ี 4.2 (ตํอ) 
 

ประเภท รายละเอียด 
ชื่ออาหารโดดเด่น 

เป็นอัตลักษณ์ล้านนา 
ตํา ตํา (อํานวํา ต๋ํา) เป็นอาหารประเภทเดียวกับยํา 

มีวิธีการปรุงโดยมีสํวนผสม คือ เกลือ กระเทียม 
หัวหอม พริกแห๎งหรือพริกสด กะปิ ถั่วเนําแข็บ 
(ถั่วเนําแผํน) ปลาร๎า ซึ่งทําให๎สุกพร๎อมเครื่อง 
คลุกเคล๎ากันในครก 

 
 
 
 
 
 

ตําขนุน (ตําบําหนุน) 
ขนม ล๎านนามีขนม (เข๎าหนม) เป็นอาหารประเภท 

ของหวาน ปรุงด๎วยแป้งและกะทิ และน้ําตาล 
หรือน้ําอ๎อย โดยปกติ จะทําขนมเม่ือมีเทศกาล 
โอกาสพิเศษ หรือพิธีกรรมเทํานั้น 
และมักจะเป็นการเตรียมเพื่อทําบุญ เชํน วันพระ 
วันสําคัญทางพุทธศาสนา วันสงกรานต๑ 
งานประเพณี งานทําบุญ 

 
 
 
 
 
 

ขนมจ็อก 
 
 
 
 
 
 

ขนมศิลาอํอน หรือซาลาอํอน 
 
 
 
 
 
 

ขนมลิ้นหมา 
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ตารางท่ี 4.2 (ตํอ) 
 

ประเภท รายละเอียด 
ชื่ออาหารโดดเด่น 

เป็นอัตลักษณ์ล้านนา 
นึ่ง นึ่ง หรือหนึ้ง เป็นการทําให๎สุกด๎วยไอน้ําร๎อนในไห 

หรือที่สําหรับการนึ่ง มี 2 ลักษณะ คือ 
การนึ่งโดยตรง ไมํต๎องมีเครื่องหํอหุ๎ม เชํน 
การนึ่งข๎าว นึ่งปลา อีกลักษณะหนึ่ง คือ 
อาหารนั้นจะหํอด๎วยใบตองกํอน ได๎แกํ 
การนึ่งขนมที่หํอใบตอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไกํนึ่ง ปลานึ่ง กล๎วยนึ่ง หํอนึ่งไกํ 
หํอนึ่งปลา หนํอนึ่งปลี หํอนึ่งหนํอ 

ปิง้ 
ยําง 
ทอด 

ปิ้ง เป็นการนําอาหารที่ปรุงเสร็จแล๎วมาปิ้ง 
เหนือไฟไมํแรงนัก ปิ้งจนสุกเกรียมกรอบ 
ยําง เป็นการทําอาหาร หรือการทําให๎เครื่องปรุง 
สุก โดยวางสิ่งของนั้นเหนือไฟอํอนจนสุกตลอด 
ถึงข๎างใน 
ทอด เป็นการทําให๎อาหารสุกด๎วยน้ํามัน ตั้งไฟ 
ให๎ร๎อน ใสํอาหารลงทอดให๎เหลืองสุก 
ตามท่ีต๎องการ 

 
 
 
 
 
 

ยําง – ไส๎ฮั่ว 
 
 
 
 
 
 

ทอด – แคบหมู 
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ตารางท่ี 4.2 (ตํอ) 
 

ประเภท รายละเอียด 
ชื่ออาหารโดดเด่น 

เป็นอัตลักษณ์ล้านนา 
มอบ เป็นวิธีการปรุงอาหารที่นําปูนามาโขลกให๎ละเอียด 

คั้นเอาแตํน้ําใสํกระทะ ตั้งไฟอํอน ๆ เคี่ยวจนหอม 
ปรุงน้ําพริก ผักที่เป็นสํวนผสมเป็นผักชนิดเดียวกับ 
แกงแค ใสํข๎าวคั่วและไขํลงไป 

 

ลาบ / ลูํ เป็นวิธีการปรุงอาหารโดยการสับให๎ละเอียด เชํน 
เนื้อสัตว๑ ทั้งนี้ เพ่ือนําไปปรุงกับเครื่องปรุงน้ําพริก 
ที่เรียกวํา พริกลาบ หรือเครื่องปรุงอ่ืน ๆ 

 
 
 
 
 
 

จอ จอผักกาดเป็นแกงท่ีมีลักษณะเฉพาะ ไมํใสํกะท ิ
ไมํใสํน้ําพริกแกง รสชาติออกเปรี้ยวนิดหนํอย 
เป็นการปรุงอาหารประเภทผัก ปรุงด๎วยเกลือ กะปิ 
ปลาร๎า เมื่อน้ําเดือดจึงใสํผักลงไป เติมรสเปรี้ยว 
ด๎วยน้ํามะขามเปียก หรือมะขามสด ซึ่งบางแหํง 
นิยมใสํถั่วเนําแข็บผิงไฟ และน้ําอ๎อยลงไปด๎วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จอผักกาด 
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ตารางท่ี 4.2 (ตํอ) 
 

ประเภท รายละเอียด 
ชื่ออาหารโดดเด่น 

เป็นอัตลักษณ์ล้านนา 
อ๏อก เป็นการปรุงอาหารโดยนําอาหารหํอใบตอง 

นําใสํหม๎อหรือกระทะ เติมน้ําลงไปเล็กน๎อย 
หรือนําเอาอาหารพร๎อมเครื่องปรุงใสํในหม๎อ 
เติมน้ําเล็กน๎อย ยกตั้งไฟ นิยมทํากับอาหาร 
ที่สุกเร็ว เชํน ไขํ ปลา มะเขือยาว เรียกชื่ออาหาร 
ตามชนิดของสํวนผสม เชํน อ็อกปลา อ็อกไขํ 

 
 
 
 
 
 

อ๏อกปลา 
 
 
 
 
 
 

อ๏อกไขํ 
อุ๏ก / ฮํุม ฮํุม เป็นการประกอบอาหารประเภทเนื้อสัตว๑ 

โดยหั่นเนื้อเป็นชิ้นโต ปรุงอยํางแกง แล๎วเคี่ยว 
ด๎วยไฟอํอน ๆ ให๎เนื้อนั้นเปื่อยนุํม และเหลือ 
น้ําแกงเพียงเล็กน๎อย 
อุ๏ก เป็นวิธีการทําอาหารของชาวล๎านนา 
ชนิดเดียวกับ "ฮุํม" คือ เป็นการทําอาหารประเภท 
เนื้อสัตว๑ที่คํอนข๎างเหนียว เชํน เนื้อวัว เนื้อไกํ 
หรือเนื้อเคม็ตากแห๎ง (ท่ีเรียกวํา จิ๊นแห๎ง) 
หากใช๎เนื้อไก ํจะเรียกวํา อุ๏กไกํ หากใช๎เนื้อวัว 
หรอืเนื้อเค็มตากแห๎ง จะเรียกวํา จิ๊นฮุํม 
ซึ่งลักษณะของอาหารประเภทนี้ เนื้อจะเปื่อย 
และมีน้ําขลุกขลิก 

 
 
 
 
 
 

อุ๏กไกํ จิ๊นฮุํม 
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ตารางท่ี 4.2 (ตํอ) 
 

ประเภท รายละเอียด 
ชื่ออาหารโดดเด่น 

เป็นอัตลักษณ์ล้านนา 
แอ็บ เป็นการนําอาหารมาคลุกเคล๎ากับเครื่องปรุงกํอน 

ปรุงเสร็จแล๎วนํามาหํอด๎วยใบตอง นําไปปิ้ง 
หรือนึ่ง 

 
 
 
 
 
 

แอ็บปลา แอ็บกุ๎ง แอ็บอ่ีฮวก 
ส๎า เป็นวิธีการปรุงอาหารที่นําเอาเครื่องปรุง เชํน 

เนื้อปลา พริกสด หอมแดง กระเทียม มายํางไฟ 
ให๎สุกกํอนโขลกเครื่องปรุงทั้งหมดให๎เข๎ากัน 
เติมน้ําปลาร๎าที่ต๎มเตรียมไว๎ นํามาคลุกเคล๎า 
กับผักสดที่ล๎างเตรียมไว๎ ปรุงรสให๎เปรี้ยว 
ด๎วยมะกอกป่าหรือมะนาว 

 
 
 
 
 
 

ส๎าผักแพระ ส๎ายอดมะมํวง 
 
ที่มา : สํานักหอสมุดและสํานักบริการเทคโนโลยีสารสนเทศ, 2555 [ออนไลน๑] 
 
อัตลักษณ์จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด้านภาษา ส าเนียงการพูด 
 

จากการศึกษา พบวํา ภาษา และสําเนียงการพูดของคนล๎านนา มีอัตลักษณ๑เฉพาะถิ่นที่มี
ความโดดเดํนมาก โดยรวมการพูดจาเป็นสําเนียงทีไ่พเราะอํอนหวาน มีภาษาเป็นอัตลักษณ๑ของตนเอง 
ทั้งการพูด และการเขียน ที่เรียกวํา ภาษาล๎านนาหรือคําเมือง เป็นภาษาของคนไท – ยวน มีตัวอักษร
สําหรับการใช๎เขียน เรียกวํา ตั๋วเมือง สําหรับการพูดคําพูด เรียกวํา อ๎ูคําเมือง ซึ่งเป็นกลุํมชนที่อาศัย
อยูํในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยใน 8 จังหวัด หรือท่ีเรียกวํา อาณาจักรล๎านนา และอาณาจักร
โยนกในอดีต สําเนียงการพูดคําเมือง สามารถแบํงออกเป็น สําเนียงล๎านนาตะวันตก ได๎แกํ สําเนียง
การพูดในจังหวัดเชียงใหมํ ลําพูน แมํฮํองสอน และสําเนียงล๎านนาตะวันออก ได๎แกํ สําเนียงการพูด 
ในจังหวัดเชียงราย พะเยา ลําปาง อุตรดิตถ๑ แพรํ นําน ซึ่งจะมีความแตกตํางกันบ๎าง คือ สําเนียง
ล๎านนาตะวันออก สํวนใหญํสระเอือะ เอือ ใกล๎เคียงสระเอียะ เอียมาก เนื่องจากเสียงที่ออกมาจะเป็น
เสียงนาสิกใกล๎เคียงกับเอียะ เอีย สํวนคนในจังหวัดลําพูน มักจะพูดสําเนียงเมืองยอง เพราะชาวลําพูน
จํานวนมากสืบเชื้อสายมาจากชาวยองในรัฐฉาน จึงมีสําเนียงที่เป็นเอกลักษณ๑  คําเมืองมีไวยากรณ๑
เหมือนกับภาษาไทยกลาง แตํใช๎คําศัพท๑ไมํเหมือนกัน แตํเดิมใช๎คูํกับอักษรธรรมล๎านนาที่เป็นตัวอักษร
ของอาณาจักรล๎านนาที่ใช๎อักษรมอญเป็นต๎นแบบ (http://th.wikipedia.org เข๎าถึงข๎อมูล 25 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%AD
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%8D
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มีนาคม 2555) สํวนจังหวัดลําปางซึ่งมีพ้ืนที่ติดกับจังหวัดลําพูนมีสําเนียงการพูดคําเมืองที่ห๎วนสั้น  
โดยแตกตํางกับจังหวัดเชียงใหมํ มีสําเนียงการพูดคําเมืองที่มีความอํอนหวานนุํมนวล เป็นต๎น ภาษา
ล๎านนา ถือเป็นการใช๎คําภาษาถิ่น เป็นภาษาที่มีลักษณะเฉพาะ ทั้งถ๎อยคําและสําเนียง ภาษาถิ่น      
จะแสดงถึงเอกลักษณ๑ ลักษณะความเป็นอยูํ และวิถีชีวิตของผู๎คนในท๎องถิ่น ภาษาในอาณาจักร
ล๎านนา กลําวคือ ภาษาถิ่น จะเป็นภาษาพูดใช๎มากในเชียงใหมํ แมํฮํองสอน เชียงราย พะเยา นําน 
ลําพูน ลําปาง ตาก และแพรํ เนื่องจากเป็นสิ่งที่แสดงให๎เห็นอยํางชัดเจนถึงความเป็นหมูํเหลํา      
และลักษณะเฉพาะเป็นอัตลักษณ๑ที่สืบทอดกันมาช๎านาน บํงบอกถึงความเป็นมาของชนแตํละกลุํม 
และภาษาถิ่น ยังเป็นสิ่งที่สะท๎อนถึงความเป็นอยูํ นิสัยใจคอที่แตกตํางกันของแตํละอาณาจักร    
ความแตกตํางของภาษาพูด (คําเมือง) ระหวํางภาษากลาง และภาษาเหนือ คือ การใช๎คําศัพท๑ 
พยัญชนะ สระ หรือวรรณยุกต๑ตํางกัน ตัวอยํางเชํน 
 
ตารางที่ 4.3 ตัวอยํางความแตกตํางของการออกเสียงภาษากลางและภาษาเหนือ 
 

ภาษากลาง ภาษาเหนือ 
ยี่สิบ ซาว 
อีก แหม 
นาน เมิน 
ไมํ บํ 

สนุกสนาน มํวน 
เที่ยว แอ๐ว 
อรํอย ลํา 
สวย งาม 
ดุ ผํอ 

 
ดังนั้น ภาษา จึงเป็นสิ่งที่สามารถบํงบอกได๎ถึงการดํารงชีวิต อัตลักษณ๑ ประเพณีวัฒนธรรม 

ความเป็นมาของชนแตํละกลุํมในประเทศไทย พ้ืนที่ภาคเหนือตอนบน หรืออาณาจักรล๎านนา 
นอกจาก ภาษาพูด ภาษาเขียนก็ใช๎อักษรล๎านนา หรือตั๋วเมือง ดังตัวอยํางภาพที่ 4.3 และ 4.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.3 อาณาเขตภาคเหนือตอนบน (อาณาจักรล๎านนา) และภาคเหนือตอนลําง 
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ภาพที่ 4.4 ตัวอยํางอักษรไทยกับอักษรล๎านนา 
ที่มา : ธวัช  คีติสาร, 2555 (ออนไลน๑) 
 
อัตลักษณ์จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด้านการแต่งกาย 
 

จากการศึกษาถึงภูมิปัญญา อัตลักษณ๑ วัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎องกับการแตํงกายของผู๎คน       
ในอาณาจักรล๎านนา พบวํา การแตํงกายของคนล๎านนาทั้งผู๎หญิงและผู๎ชายสะท๎อนวัฒนธรรม และ  
ภูมิปัญญาที่มีลักษณะเป็นเอกลักษณ๑เฉพาะถิ่น ทั้งรูปแบบลายผ๎าและวัตถุดิบที่ใช๎ รวมทั้ง วิธีการนุํง 
โดยเฉพาะการนุํงผ๎าซิ่นของผู๎หญิง ถือเป็นการแสดงฝีมือและอัตลักษณ๑อยํางหนึ่งตั้งแตํโบราณ       
จนปัจจุบัน ผ๎าซิ่นก็ยังคงเป็นอัตลักษณ๑การแตํงกายผู๎หญิงล๎านนา แม๎วํา องค๑ประกอบอ่ืนจะมี     
ความแตกตํางตามสถานะทางสังคม และยุคสมัย ไมํวําเสื้อผ๎า สไบ ปิ่นปักผม เครื่องประดับอ่ืน      
แตํโดยรวมนุํงผ๎าซิ่น เสื้อแขนกระบอก เกล๎าผมมวยสูง ผ๎าซิ่น แตํเดิมคนล๎านนาจะใสํทุกโอกาส       
ไปตลาด อยูํกับบ๎าน ไปงานบุญ ฯลฯ ปัจจุบันมีการเปลี่ยนไปบ๎าง 

การแตํงกายผู๎ชายล๎านนา โดยเฉพาะเชียงใหมํ ผู๎ชายล๎านนา นิยมการสักขา ที่เรียกวํา      
สักขาก๎อม และสักขายาว โดยสักขายาวจะเป็นการสักตั้งแตํเอวลงมาเสมอเขําหรือต่ํากวําเขําเล็กน๎อย 
สํวนสักขาก๎อมจะเป็นการสักในชํวงเอวถึงกลางขา กลําวกันวํา  หญิงสาวจะเมินชายหนุํมที่ปลํอย
สะโพกขาว เพราะถือวํา เป็นคนขี้ขลาด ผ๎านุํงของชายเป็นผ๎าฝ้ายทอมือ เรียกวํา ผ๎าตาโก๎ง  คือ ผ๎า 
ลายดําสลับขาว ซึ่งมีวิธีนุํงสามแบบ คือ การนุํงแบบปกติ จะจับรวบตรงเอวแล๎วเหน็บตรงกึ่งกลาง    
มีบางสํวนเหลือปลํอยห๎อยลงมาจากเอว อีกวิธีหนึ่ง จับรวบเหน็บตรงเอว สํวนชายอีกด๎านหนึ่งจะดึง
ไปเหน็บไว๎ด๎านหลังคล๎ายกับนุํงโจงกระเบน เรียกวํา นุํงผ๎าต๎อย สํวนแบบที่สาม เป็นการนุํงผ๎าที่มุํง  
ความกระชับรัดกุมจนมองเห็นสะโพกทั้งสองข๎าง เผยให๎เห็นรอยสักได๎ชัดเจน เรียกวํา เฅว็ดมําม หรือ
เฅ็ดมําม เพ่ือความกระฉับกระเฉง สะดวกในการตํอสู๎ ทํางานขุดดิน ทําไรํ ทํานา ขี่ควาย ในการนุํงผ๎า 
ทั้ง 3 แบบนี้ สํวนบนจะเปลือยอก ดังแสดงในภาพที่ 4.5 
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ภาพที่ 4.5 การแตํงกายของคนล๎านนาทั่วไป 
ที่มา : มองผํานเลนส๑, 2555 (ออนไลน๑) 
 

สําหรับเตี่ยวหรือกางเกงที่ใช๎นุํงมีรูปแบบคล๎ายกับกางเกงจีน คือ ตัวโต เป้าหลวม เมื่อตัดเย็บ
จะเห็นวํามีแนวตะเข็บถึงห๎าแนว จึงเรียกวํา เตี่ยวห๎าดูก เตี่ยวนี้จะมีทั้งขาสั้นหรือยาวครึ่งหน๎าแข๎ง    
ที่เรียก เตี่ยวสะดอ และชนิดขายาวถึงข๎อเท๎า เรียกวํา เตี่ยวยาว ผู๎ชายมักไมํสวมเสื้อแม๎ในยามอากาศ
หนาวก็จะใช๎ผ๎าทุ๎ม (อําน “ผ๎าตุ๏ม”) ปกคลุมรํางกาย ผ๎าทุ๎มนี้เป็นที่นิยมใช๎ทั้งชายและหญิง สีของผ๎า 
จะย๎อมด๎วยสีจากพืช เชํน ครามมะเกลือ หรือแกํนขนุน ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท๎องถิ่น เป็นต๎น 

สําหรับการสวมเสื้อจะมานิยมกันในระยะหลัง สมัยรัชกาลที่ 5 มีลักษณะเป็นเสื้อคอกลม   
ซึ่งมีอยูํ 2 แบบ แบบแรก เป็นเสื้อคอกลมแขนสั้นหรือแขนยาวผําหน๎าตลอด ผูกเชือก มีกระเป๋าปะ 
ทั้งสองข๎าง สีของเสื้อเป็นสีขาวตุํนของใยฝ้าย มีบ๎างที่ย๎อมคราม ที่เรียกวํา หม๎อห๎อม ซึ่งในปัจจุบัน    
มีมากท่ีจังหวัดแพรํ มีลักษณะเป็นอัตลักษณ๑โดดเดํน แบบที่สอง เป็นเสื้อคอกลมผําครึ่งอก ติดกระดุม
หอยสองเม็ด ประมาณ รัชกาลที ่6 แหํงกรุงรัตนโกสินทร๑ ชายชาวเชียงใหมํเริ่มนิยมนุํงกางเกงแพรจีน
สีตําง ๆ หรือแพรปังลิ้น และนิยมสวมเสื้อที่เป็นเสื้อตัดเย็บจากผ๎ามัสลิน หรือผ๎าป่าน ที่มีลักษณะเป็น
เสื้อคอกลมผําครึ่งอกติดบําตํอมหอย คือ กระดุมหอยสองเม็ดผําเฉลียงระหวํางตัวเสื้อกับแขน เพ่ือให๎
ใสํได๎สบาย มีกระเป๋าติดตรงกลางด๎านลําง นอกจากนี้ ยังมีเสื้อคอกลมหรือคอแหลมผําหน๎าตลอด   
ติดกระดุมหอย (การแตํงกายล๎านนา, 2555. ออนไลน๑) 

สําหรับเจ๎านายฝ่ายเหนือ เสื้อผ๎าที่ใช๎ในโอกาสพิเศษหรือเป็นพิธีการ จะนุํงผ๎าไหมโจงกระเบน
เสื้อแขนยาวคล๎าย “เสื้อพระราชทาน” มีผ๎าไหมคาดเอว ตํอมา ได๎มีการนิยมนุํงผ๎ามํวง สวมเสื้อ    
ราชปะแตน สวมถุงเท๎ายาวสีขาว พร๎อมด๎วยรองเท๎าคัทชูสีดําเชํนเดียวกับทางกรุงเทพฯ 

สํวนผู๎หญิงล๎านนา นิยมเกล๎ามวยสูงกลางศีรษะแล๎วปักปิ่นหรือเสียบดอกไม๎ประดับ ถือเป็น 
อัตลักษณ๑เฉพาะ ในอดีตการเปลือยอกของหญิงเป็นเรื่องธรรมดา อาจจะมีเพียงผ๎าสีอํอนซึ่งมีวิธีใช๎
หลายอยําง เชํน การพันผ๎าไว๎ใต๎ทรวงอกหรือปิดอก ใช๎คล๎องคอปลํอยชายผ๎าไว๎ด๎านหน๎าหรือคล๎อง  
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ทิ้งชายไปด๎านหลัง ใช๎หํมเฉียงแบบสไบ เรียกวํา สะหว๎ายแหล๎งหรือเบี่ยงบ๎าย และนุํงผ๎าซิ่นลายขวาง
ยาวกรอมเท๎า เรียกวํา ซิ่นตํอตีนตํอแอว องค๑ประกอบของซิ่น มี 3 สํวน คือ หัวซิ่น ตัวซิ่น ตีนซ่ิน 

ผ๎าซิ่นแบบที่ใช๎งานปกติเป็นตัวซิ่นที่ทอลายขวางเย็บตะเข็บเดี่ยว สีของผ๎าซิ่นจะย๎อมด๎วย     
สีจากพืชเป็นสีตําง ๆ เชํน แดง มํวง เป็นต๎น และมีผ๎าตีนสิ้น คือ เชิงผ๎าซิ่นสีอ่ืน เชํน สีดํา กว๎าง
ประมาณหนึ่งคืบมาตํอเข๎ากับสํวนชาย สํวนผ๎าที่นํามาตํอกับสํวนเอวแม๎จะกว๎างประมาณหนึ่งคืบ    
แตํก็มักนิยมใช๎สีขาว แตํเดิมหญิงสามัญชนไมํสวมเสื้อ แตํจะใช๎ผ๎าผืนยาวคล๎ายผ๎าแถบพันรอบอก  
หรือคล๎องคอปลํอยชายปิดสํวนอก หรือพาดไหลํปลํอยชายทั้งสองข๎างไปด๎านหลัง แตํผ๎าด๎านหน๎า   
จะปิดคลุมทรวงอกหรือไมํก็ได๎ หรือจะหํมเฉียง ที่เรียกวํา สะหว๎ายแหล๎ง ก็ได๎ แล๎วแตํความสะดวก
ของผู๎แตํง ถ๎าหากอากาศหนาวก็จะใช๎ ผ๎าทุ๎ม (ผ๎าคลุมไหลํ) สําหรับการสวมเสื้อเป็นความนิยม        
ในระยะหลัง (ราวปลายรัชกาลที่ 5) เสื้อจะเป็นเสื้อที่ตัดเย็บจากผ๎าทอด๎วยมือสีขาวตุํน ซึ่งเป็นสี    
ของฝ้ายพันธุ๑พ้ืนเมือง รูปแบบของเสื้อมีหลายแบบ คือ เสื้อคอกลมตัวหลวม แขนกระบอก ตํอแขนต่ํา 
ผําอกตลอด ผูกเชือก หรือติดบําตํอมแต็บ (กระดุมแป๊บ) เสื้อคอกลมตัวหลวม แขนกระบอก ตํอแขน
ต่ํา ผําครึ่งอก ติดบําตํอมแต็บ 

เสื้อชั้นใน ถ๎าเป็นผู๎ใหญํจะเป็นเสื้อคอกลมต่ํา เว๎าแขน เย็บห๎าตะเข็บ (ด๎านหลังแยกเป็น   
สามเกล็ด) เป็นเสื้อพอดีตัว เสื้อชั้นในไมํมีแขน เรียกวํา เสื้ออกหรือเสื้อบําห๎อย มีวิธีเย็บเหมือนกับเสื้อ
ห๎าตะเข็บ บางครั้งเมื่อแตํงตัวไปวัด ผู๎สูงอายุจะสวมเสื้ออกแล๎วใช๎ผ๎าทุ๎มหํมเฉียงบําอีกทีหนึ่ง        
เสื้อสําหรับเด็กหญิงสาว เสื้อชั้นในจะเป็นเสื้อบําห๎อย ตัดเย็บตํางจากเสื้อห๎าตะเข็บ คือ ตัวหลวม    
จีบหําง ๆ ทั้งด๎านหน๎าด๎านหลัง แล๎วใช๎ผ๎ากุ๏นหรือตํอขอบตัวเสื้อด๎านบน สํวนแขนใช๎ผ๎าผืนตรง    
กว๎างประมาณหนึ่งนิ้วครึ่ง 

สําหรับหญิงที่มีฐานะดี นิยมสวมสร๎อยคอลูกทับ หรือลายดอกหมาก ทําด๎วยเงิน ทอง     
หรือนาก สวมตุ๎มหู ที่เรียกวํา ลานหู หรือทํอท๎างลานหู สําหรับหญิงชาวบ๎านโดยทั่วไป จะใช๎ใบลาน
ม๎วนกลมสอดในรูหูที่เจาะ และยังนิยมสวมกําไลข๎อเท๎าเนื่องในโอกาสพิเศษ เชํน  งานขึ้นปีใหมํ      
งานปอย เป็นต๎น 

สําหรับทรงผมผู๎หญิง จะรวบผมเกล๎ามวยไว๎เหนือท๎ายทอยหรือต่ําบริเวณท๎ายทอยพอดี   
โดยดึงผมด๎านหน๎าตึงเรียบ สําหรับมวยผมจะเสียบหยํองโลหะ (เข็มเสียบผม) ทําด๎วยเส๎นโลหะบิดเป็น
เกลียวเล็ก ๆ ตัดโค๎งคล๎ายตัวยู (U) หยํองนี้อาจจะทําด๎วยเงิน ทอง นาก หรือโลหะอ่ืน ๆ ก็แล๎วแตํ
ฐานะของผู๎ใช๎ (วิลักษณ๑  ศรีป่าซาง, 2547) ในเวลาตํอมา ทรงผมแบบใหมํ คือ แบบญี่ปุ่น หรือแบบ
พระราชชายาฯ ก็ได๎รับความนิยมกันแพรํหลาย โดยเฉพาะเมื่อมีการแตํงกายในโอกาสพิเศษ ทรงผมนี้
จะเกล๎ามวยสูงเหนือท๎ายทอย ผมตรงท๎ายทอยอาจดึงให๎ตึงหรือโป่งแล๎วแตํความพอใจของผู๎แตํง    
สํวนด๎านหน๎าจะใช๎หมอนหนุนผมด๎านหน๎าให๎มองดูสูงตั้ง ปักปิ่นตรงมวยด๎านใดด๎านหนึ่งแล๎วเหน็บหวี
เขาควาย ถ๎าเป็นโอกาสพิเศษหญิงที่มีฐานะดีหรือเจ๎านายจะติดชํอดอกไม๎เงินหรือทอง ถ๎าเป็นหญิง
ชาวบ๎านก็อาจจะติดดอกไม๎ เชํน ชํอดอกเอ้ือง (กล๎วยไม๎) หรือร๎อยดอกหอมนวล (ลําดวน) มะลิ สลิด 
(ขจร) 
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ภาพที่ 4.6 การแตํงกายของชายหญิงในล๎านนาโบราณ 
ที่มา : Lannaworld.com เข๎าถึง พฤศจิกายน 2554 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.7 การแตํงกายของผู๎ชายล๎านนา และแมํอ๎ุย 
ที่มา : http://www.gotoknow.org/blogs/posts/118815 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.8 การแตํงกายหญิงล๎านนา นุํงซิ่น หํมสไบ 
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ภาพที่ 4.9 การแตํงกายคนเมือง นุํงซิ่น หํมสไบ ใสํบาตร 
ที่มา : ร๎านศรีสุพรรณ จังหวัดเชียงใหมํ 
 
อัตลักษณ์จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด้านกิจกรรมประเพณี 
 

จากการศึกษาถึงภูมิปัญญา อัตลักษณ๑ และวัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎องกับกิจกรรมประเพณี     
ของล๎านนา พบวํา ผู๎คนในกลุํมจังหวัดล๎านนามีวัฒนธรรมประเพณีท๎องถิ่นที่หลากหลายมากมาย  
และใกล๎เคียงกัน สํวนมากเป็นประเพณีที่มาจากความเชื่อพ้ืนฐานของชาวล๎านนา 2 ประการ คือ 
ความเชื่อดั้งเดิมที่นับถืออํานาจเหนือธรรมชาติ และความเชื่อในพุทธศาสนา ความเชื่อเกี่ยวกับ     
การนับถืออํานาจเหนือธรรมชาติ เชํน ผี ชาวเหนือมีความเชื่อในเรื่องการนับถือผีตั้งแตํเดิม โดยเชื่อวํา
สถานที่แทบทุกแหํงมีผีให๎ความคุ๎มครองรักษาอยูํ ความเชื่อนี้มีอิทธิพลตํอการดําเนินชีวิตประจําวัน 
เห็นได๎จากขนบธรรมเนียมประเพณีและพิธีกรรมตําง ๆ ของชาวเหนือ เชํน ผู๎เฒําผู๎แกํชาวเหนือ 
(พํออุ๏ยแมํอุ๏ย) เมื่อไปวัดฟังธรรมก็จะประกอบพิธีเลี้ยงผี คือ จัดหาอาหารคาว – หวานเซํนสังเวย      
ผีปู่ยํา ผีที่มีความสําคัญตํอวิถีชีวิตของชาวล๎านนา ดังเชํน 

- ผีบรรพบุรุษ มีหน๎าที่คุ๎มครองเครือญาติและครอบครัว 
- ผีอารักษ๑ หรือผีเจ๎าที่เจ๎าทาง มีหน๎าที่คุ๎มครองบ๎านเมืองและชุมชน 
- ผีขุนน้ํา มีหน๎าที่ให๎น้ําแกํไรํนา 
- ผีฝาย มีหน๎าที่ค๎ุมครองเมืองฝาย 
- ผีสบน้ํา หรือผีปากน้ํา มีหน๎าที่คุ๎มครองบริเวณท่ีแมํน้ําสองสายมาบรรจบกัน 
- ผีวิญญาณประจําข๎าว เรียกวํา เจ๎าแมํโพสพ มีหน๎าที่คุ๎มครองชาวนา ประทานความอุดม

สมบูรณ๑ให๎แกํพืชพรรณไรํนา 
- ผีวิญญาณประจําแผํนดิน เรียกวํา เจ๎าแมํธรณี มีหน๎าที่คุ๎มครองแผํนดินให๎มีความสงบสุข 

และรํมเย็น 
สําหรับความเชื่อที่เกี่ยวกับพุทธศาสนา สํวนใหญํเป็นพิธีกรรมเกี่ยวกับบาปบุญคุณโทษ และ

การระลึกถึงกัน ถือเป็นความเชื่อที่มีมาแตํอดีต เป็นพิธีกรรมที่ทําแล๎วจะทําให๎ได๎รับในสิ่งดี ๆ มีมงคล
กับตนเอง อยํางเชํน 
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ประเพณีบวชลูกแก้วหรือบวชเณร หรือปอยสํางลองในภาษาเหนือ การบวชลูกแก๎ว      
เป็นประเพณีของชาวไทใหญํ ซึ่งได๎รับอิทธิพลจากพมํา โกนผม แตํไมํโกนคิ้ว และนิยมให๎บุตรหลาน
บวชเณรหรือลูกแก๎วมากกวําบวชพระ เพราะมีความเชื่อวําจะได๎บุญมากกวําเด็กที่ทําการบวชเณร 
หรือบรรพชา เรียกวํา “สํางลอง” ในวันบวชลูกแก๎ว เด็กจะถูกแตํงตัวและประดับเครื่องแตํงกาย 
อยํางงดงาม เสมือนเจ๎าชายที่กําลังออกบวช ถือเป็นสิริมงคล มีการเฉลิมฉลองด๎วยการแหํไปรอบ ๆ 
เมือง และในวันสุดท๎าย วันที่ 3 ลูกแก๎วจะกลําวคําขออนุญาตเพ่ือบรรพชาจากพระเถระ เมื่อทําน
อนุญาต ลูกแก๎วปฏิญาณแล๎วเปลี่ยนเครื่องแตํงกายเป็นผ๎ากาสาวพัตร๑สีเหลืองก็ถือเป็นสมบูรณ๑ 

ประเพณีสงกรานต์ หรือเทศกาลสงกรานต๑ ซึ่งชาวล๎านนา เรียกวํา ปเวณีปีใหม่ หรือ ปาเวณี 
ปีใหม ํ (อําน "ป๋าเวนีปี๋ใหมํ") เทศกาลสงกรานต๑ตามปฏิทินโหราศาสตร๑ของชาวล๎านนานั้น จะถือเอา
วันที่พระอาทิตย๑เคลื่อนจากราศีมีนเข๎าสูํราศีเมษเป็นวันสงกรานต๑ลํอง หรือวันมหาสงกรานต๑ เทศกาล
นี้จะมีพิธีกรรมและการละเลํนหลายอยํางท่ีเกี่ยวข๎องกัน ดังนี้ 

วันสังกรานต์ล่อง คือ วันมหาสงกรานต๑ นี้ คือ วันที่พระอาทิตย๑โคจรไปสุดราศีมีนจะยําง  
เข๎าสูํราศีเมษ ตามความเชื่อแบบล๎านนา กลําวกันวํา ในตอนเช๎ามืดของวันนี้ "ปู่สังกรานต๑" หรือ 
"ยําสังกรานต๑" จะนุํงหํมเสื้อผ๎าสีแดงสยายผมลํองแพไปตามลําน้ํา ปู่หรือยําสังกรานต๑  จะนําเอาสิ่ง   
ซึ่งไมํพึงปรารถนาตามตัวมาด๎วย จึงต๎องมีการยิงปืน จุดประทัด หรือทําให๎เกิดเสียงดังตําง ๆ นัยวํา
เป็น "การไลํสังกรานต๑" ในวันสังกรานต๑ลํองนี้ ตามประเพณีโบราณแล๎ว กษัตริย๑แหํงล๎านนา จะต๎องทํา
พิธีสรงน้ําตามทิศที่โหรหลวงคํานวณไว๎ และจะลงไปทําพิธีลอยเคราะห๑ในแมํน้ํา เชํน แมํน้ําปิง แมํน้ํา
วัง เป็นต๎น 

วันเนา วันเนาว ๑ หรือวันเนํา เป็นวันที่ถัดจากวันสังกรานต๑ลํอง ห๎ามการกระทําสิ่งที่ไมํเป็น
มงคล โดยเฉพาะห๎ามการดําทอทะเลาะวิวาทกัน กลําวกันวํา  ผู๎ใดที่ดําทอผู๎อ่ืนในวันนี้แล๎วปาก     
ของผู๎นั้นจะเนํา และหากวิวาทกันในวันนี้ บุคคลผู๎นั้นจะอัปมงคลไปตลอดปี สํวนผู๎ประสงค๑จะปลูก
เรือนด๎วยไม๎ไผํก็ต๎องรีบตัดในวันนี้ เพราะเชื่อกันวํา ไม๎จะ "เนํา" และไมํมีมอดหรือปลวกมากินไม๎
ดังกลําว 

วันพญาวัน เป็นวันเถลิงศกเริ่มต๎นจุลศักราชใหมํ วันนี้เป็นวันที่มีการทําบุญทางศาสนาตั้งแตํ
เวลาเช๎าตรูํ ผู๎คนจะนําเอาสํารับอาหารหวานคาวตําง ๆ ไปทําบุญถวายพระตามวัดฑานขันเข๎า    
(อําน "ตานขันเข๎า") เพ่ืออุทิศสํวนกุศลให๎แกํบรรพบุรุษหรือญาติมิตรที่ลํวงลับไปแล๎วด๎วย บางคน  
อาจนําสํารับอาหารไปมอบให๎แกํบิดามารดา ปู่ยํา ตายาย ผู๎เฒําผู๎แกํ หรือผู๎ที่ตนเคารพนับถือ เรียกวํา 
ฑานขันเข๎าฅนเถ๎าฅนแกํ จากนั้นจะนําตุงหรือธงซึ่งได๎เตรียมไว๎ไปปักบนเจดีย๑ทราย ปลํอยนกปลํอย
ปลา มีการสรงน้ําพระพุทธรูปสําคัญคํูบ๎านคูํเมือง เชํน เมืองนํานที่วัดพระธาตุแชํแห๎ง ลําปางที่วัดพระ
ธาตุลําปางหลวง แพรํที่วัดพระธาตุชํอแฮ 

ประเพณียี่เป็ง คือ ประเพณีในเทศกาลวันเพ็ญเดือน 12 ในอดีตมีการตั้งธรรมหลวง หรือฟัง
เทศน๑มหาชาติ ชาวบ๎านจะมีการประดับประดาวัดวาอารามบ๎านเรือนด๎วยประทีปโคมไฟ โคมระย๎า  
ทําอุบะดอกไม๎ไปถวายวัด ทําซุ๎มประตูป่าด๎วยต๎นกล๎วย อ๎อย ก๎านมะพร๎าว เตรียมข๎าวปลาอาหาร  
เป็นพิเศษ เชํน หํอนึ่ง แกงอํอม แกงฮังเล ลาบ และขนมตําง ๆ ไปทําบุญ บางแหํงมีพิธีกวนข๎าว
มธุปายาส หรือบ๎างเรียก ข๎าวพระเจ๎าหลวง ถวายเป็นพุทธบูชาในตอนเช๎ามืดของวันเพ็ญเดือน 12    
นี้ด๎วย จากนั้นก็จะมีการฑานขันข๎าวหรือสํารับอาหารไปถึงบรรพชนคนตาย ถวายอาหาร และ    
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กัณฑ๑เทศน๑แดํพระภิกษุสงฆ๑ และมีการฟังธรรมมหาชาติตั้งแตํเช๎าถึงกลางคืน บางแหํงก็จะมี        
การสืบชะตาด๎วย และจะมีการปลํอยโคมลอย เรียกวํา "วําวฮม" หรือ "วําวควัน" ในชํวงพลบค่ํา จะมี
การเทศน๑ธรรม ชื่อ "อานิสงส๑ผางประทีส" และชาวบ๎านจะมีการจุดประทีสหรือประทีป โคมหูกระตําย 
โคมแขวน เป็นพุทธบูชากันทุกครัวเรือน 

ประเพณีทานสลาก หรือ "ตานก๐วยสลาก" คือ งานประเพณีทําบุญสลากภัตต๑ นิยมทํากัน
ในชํวงราวปลายเดือนสิงหาคมถึงตุลาคม มักนิยมทําในเดือนกันยายน เพราะถือวําเดือนนี้เป็นเดือนที่
อดอยากของชาวบ๎าน ข๎าวเปลือกที่เก็บไว๎ในยุ๎งฉางใกล๎จะหมดหรือหมดไปแล๎ว คนที่มีข๎าวเปลือก     
ก็จะเก็บไว๎กินจนกวําจะเก็บเกี่ยวข๎าวใหมํในปีตํอไป (ในราวเดือนมกราคม) สํวนคนที่ซื้อกินข๎าวสาร   
ก็จะหาซื้อยาก และมีราคาแพง เมื่อคนทั่วไปอดอยากก็พากันคิดถึงผู๎ที่เป็นญาติพ่ีน๎องที่ตายไปแล๎ววํา 
คงจะไมํมีเครื่องอุปโภคบริโภคเชํนกัน จึงรวมกันจัดพิธีทําบุญทานสลากภัตต๑ จัดข๎าวปลาอาหาร    
ของกินของใช๎ไปถวายแกํพระภิกษุสงฆ๑ เพ่ืออุทิศสํวนบุญให๎แกํญาติที่ลํวงลับไป โดยการทําบุญ
สลากภัตต๑จะไมํจําเพาะเจาะจงถวายแกํสงฆ๑รูปใดรูปหนึ่ง แตํใช๎วิธีการทําสลากเขียนคําอุทิศลงใน
สลากแล๎วนําไปรวมปะปนกันให๎พระภิกษุสามเณรจับสลาก หากภิกษุหรือสามเณรรูปใดจับสลากได๎ 
"ก๐วยสลาก" หรือภาชนะท่ีบรรจุเครื่องไทยทานอันไหนก็ยกถวายแกํรูปนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.10 ประเพณียี่เป็ง 
ที่มา : http://www.oknation เข๎าถึงข๎อมูล วันที่ 3 กุมภาพันธ๑ 2555 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.11 ประเพณีการบวชลูกแก๎ว 
ที่มา : http://www.oknation เข๎าถึงข๎อมูล วันที่ 3 กุมภาพันธ๑ 2555 
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ภาพที่ 4.12 ประเพณีสงกรานต๑ล๎านนา 
ที่มา : ออนไลน๑ 
 
อัตลักษณ์จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด้านดนตรี 
 

จากการศึกษา พบวํา ดนตรี เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สะท๎อนให๎เห็นถึงความเจริญรุํงเรือง
ทางวัฒนธรรม และแฝงด๎วยปรัชญาอันเป็นบํอเกิดของภูมิปัญญา อัตลักษณ๑ วัฒนธรรมในสังคม 
ดนตรีล๎านนาก็เชํนเดียวกัน เพราะดนตรีล๎านนามีเอกลักษณ๑ของพ้ืนเมืองทางภาคเหนือ โดยเมื่อได๎ยิน
ได๎ฟังแล๎วก็จะรู๎สึกถึงบรรยากาศทางภาคเหนือ ตามหลักฐานทางประวัติศาสตร๑ กลําวได๎วํา ดนตรี
ล๎านนา มักมีบทบาทที่โยงใยกับชีวิตความเป็นอยูํ ดนตรี เป็นวัฒนธรรมที่สามารถบอกถึงความ
เจริญรุํงเรือง เครื่องดนตรีล๎านนา เป็นเครื่องดนตรีที่ประกอบขึ้นโดยใช๎เทคโนโลยีพ้ืนบ๎าน เป็ น  
เครื่องดนตรีที่มีลักษณะเรียบงําย และประดิษฐ๑จากวัสดุธรรมชาติ หรือเครื่องใช๎ในชีวิตประจําวัน โดย
ตัวผู๎เลํนเอง นอกจากจะมีความสามารถในการเลํนดนตรีแล๎ว โดยสํวนใหญํก็มักจะมีความสามารถ   
ในการประดิษฐ๑เครื่องดนตรีได๎เองด๎วย เครื่องดนตรีล๎านนามีครบทุกประเภท ไมํวําจะเป็นเครื่องดีด สี 
ตี และเป่า 

การขับขานทางด๎านดนตรีในล๎านนามีบทบาทในการประกอบพิธีกรรม ประกอบการแสดง 
และประกอบในกิจกรรมสันทนาการ การประกอบทางพิธีกรรมจะมีสองแนวทาง คือ แนวพุทธ กับ
แนวผี ล๎านนาในอดีต นิยมใช๎เวลาวํางในตอนกลางคืนให๎เป็นประโยชน๑ โดยเฉพาะหญิงสาวจะทําการ
คัดเลือกเมล็ดพันธุ๑พืชเพ่ือเตรียมไปเพาะ คัดเลือกพืชผลทางการเกษตรที่ผลิตออกมาเพ่ือจําหนําย 
ดึงดูดความสนใจของหนุํม โดยมีดนตรีคูํกาย ประกอบด๎วย เปี้ยะ สะล๎อ ซึง กลองพ้ืนเมือง (กลอง  
โป่งป่ง) ถือเป็นดนตรีพ้ืนบ๎านภาคเหนือ และนิยมเรียกตามชนิดของเครื่องดนตรีที่นํามาผสมวํา     
“วงสะล๎อซอซึง” 

ดนตรี เป็นเครื่องมือสื่อสารและสื่อความหมายอยํางดี รองลงมาจากภาษา วงดนตรีพ้ืนเมือง
หรือนักดนตรีพ้ืนเมือง นิยมบรรเลงกันตามท๎องถิ่น ทํานองเพลง ระเบียบวินัย และวิธีการเลํน        
จึงไมํตรงตามหลักสากล จุดบกพรํองเหลํานี้ถือเป็นเอกลักษณ๑หรือลักษณะเดํนของท๎องถิ่น โดยเฉพาะ 
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ซอลํองนําน ที่มีตํานานเป็นอัตลักษณ๑ และในจังหวัดนําน มักจะขับซอสลับกับฟ้อนแง๎นที่เป็น        
อัตลักษณ๑ของนําน 

เครื่องดนตรีที่ใช๎ลมเป่าออกจากปากผํานเครื่องดนตรี ทําให๎เกิดสุํมเสียงตําง ๆ ประกอบด๎วย 
ปี่ แน และขลุํย ดังภาพที่ 4.13 ซึ่งเครื่องดนตรีและการละเลํนถือเป็นภูมิปัญญา อัตลักษณ๑ที่สะท๎อน
วิถีชีวิตคนสังคม ปี่ที่ใช๎เป่าประกอบการขับซอ จะต๎องใช๎เป็นชุด อาจจะ 3, 4 หรือ 5 เลํา เรียกวํา     
ปี่ชุม (อํานวํา ปีจุ๐ม) ซึ่งโดยปกติ ปี่ชุม จะประกอบด๎วย ปี่แมํ ปีกลาง ปีก๎อย ปีเล็ก และปีตัด ดังแสดง
ในภาพที่ 4.14 นอกจากนั้น เครื่องเป่าอีกประเภท คือ แน หรือ ปี่แน ใช๎บรรเลงรวมกันกับระนาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.13 ลักษณะของปี ่
ที่มา : สันติ  อภัยราช, ประธานสภาวัฒนธรรมจังหวัดกําแพงเพชร, 2555 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.14 ลักษณะของปี่ หรือปี่ชุม 
ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหํงชาติ (สวช.) กระทรวงวัฒนธรรม, 2555 
 

นอกจากนั้น เครื่องดนตรีของล๎านนาที่อาศัยการดีดที่สาย เพ่ือให๎เกิดเสียง ซึ่งมีสองอยําง คือ 
เพียะ (อําน เปี๊ยะ) และ ซึง โดยเพียะเป็นเครื่องดนตรีที่ใช๎เลํนเดี่ยว บางครั้งเรียกวํา พิณเปี๊ยะ ดัง
แสดงในภาพที ่4.15 
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พิณเปี๊ยะ ซึง 
ภาพที่ 4.15 ลักษณะเครื่องดีด 
ที่มา : สันติ  อภัยราช, ประธานสภาวัฒนธรรมจังหวัดกําแพงเพชร, 2555 
 

นอกจากนั้น ยังมีเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสี ได๎แกํ เครื่องสายที่มีคันสี เสียงดนตรีจะเกิด
จากการเสียดสีระหวํางสายคันชักกับสายเส๎นลวดทองเหลืองที่ขึงตึงอยูํ เครื่องดนตรีประเภทเครื่องสี
ของล๎านนา ได๎แกํ สะล๎อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.16 ลักษณะเครื่องสายที่มีคันสี ที่เรียกวํา สะล๎อ 
ที่มา : สันติ  อภัยราช, ประธานสภาวัฒนธรรมจังหวัดกําแพงเพชร, 2555 
 

สะล๎อ หรือทะล๎อ เป็นเครื่องสายบรรเลงด๎วยการสี ใช๎คันชักอิสระ ตัวสะล๎อที่เป็นแหลํง 
กําเนิดเสียงทําด๎วยกะลามะพร๎าว ตัดและปิดหน๎าด๎วยไม๎บาง ๆ มีชํองเสียงอยูํด๎านหลัง คันสะล๎อ    
ทําด๎วยไม๎สัก หรือไม๎เนื้อแข็ง ยาว 60 ซ.ม. ลูกบิดอยูํด๎านหน๎า นิยมทําเป็นสองสาย 

สําหรับเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตี ซึ่งมีทั้งประเภทขึ้นหนังหน๎าเดียว ได๎แกํ 1. กลองหลวง 
2. กลองแอว 3. กลองปูเจํ 4. กลองสิ้งหม๎อง และประเภทขึ้นหนังสองหน๎า ได๎แกํ 1. กลองปูชา   
(อําน “ก๐องปู๋จา”) 2. กลองสะบัดชัย 3. กลองมองเซิง 4. กลองตะหลดปด 5. กลองเตํงถิ้ง ทั้งนี้ 
เครื่องดนตรีประเภทนี้จะเรียกตามกิริยาอาการที่ใช๎มือหรือวัตถุตีกระทบกับวัตถุทําให๎เกิดเสียง 
ล๎านนามีทั้งเครื่องตีที่ทําด๎วยไม๎ เชํน เกราะพาทย๑ (อําน “ป้าด”) คือ ระนาด เครื่องตีที่ทําด๎วยโลหะ 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.lannaworld.com/cgi/lannaboard/pict/ID_6656_5.jpg&imgrefurl=http://www.lannaworld.com/cgi/lannaboard/reply_topic.php?id=6656&usg=__f1GN5Gq_Lyd2_lt9kzx0WKT6NZQ=&h=217&w=420&sz=19&hl=th&start=1&zoom=1&tbnid=6bkY4bRZEgdWBM:&tbnh=65&tbnw=125&ei=MswYUNP2DI3irAfG1IHoCQ&prev=/images?q=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%93%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B9%8A%E0%B8%A2%E0%B8%B0&hl=th&sa=X&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.lannaworld.com/cgi/lannaboard/pict/ID_6656_5.jpg&imgrefurl=http://www.lannaworld.com/cgi/lannaboard/reply_topic.php?id=6656&usg=__f1GN5Gq_Lyd2_lt9kzx0WKT6NZQ=&h=217&w=420&sz=19&hl=th&start=1&zoom=1&tbnid=6bkY4bRZEgdWBM:&tbnh=65&tbnw=125&ei=MswYUNP2DI3irAfG1IHoCQ&prev=/images?q=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%93%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B9%8A%E0%B8%A2%E0%B8%B0&hl=th&sa=X&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.lannaworld.com/cgi/lannaboard/pict/ID_6656_5.jpg&imgrefurl=http://www.lannaworld.com/cgi/lannaboard/reply_topic.php?id=6656&usg=__f1GN5Gq_Lyd2_lt9kzx0WKT6NZQ=&h=217&w=420&sz=19&hl=th&start=1&zoom=1&tbnid=6bkY4bRZEgdWBM:&tbnh=65&tbnw=125&ei=MswYUNP2DI3irAfG1IHoCQ&prev=/images?q=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%93%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B9%8A%E0%B8%A2%E0%B8%B0&hl=th&sa=X&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
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เชํน ฆ๎อง กังสดาล ฉิ่ง สวํา (ฉาบ) และเครื่องตีที่ทําด๎วยการขึงหนังสัตว๑ให๎ตึงเป็นแผํน ได๎แกํ กลอง 
(อําน “ก๐อง”) เป็นเครื่องตีให๎จังหวะที่มีหลายชนิดหลายขนาดในท๎องถิ่นภาคเหนือ มีทั้งประเภท    
ขึ้นหนังหน๎าเดียว และประเภทข้ึนหนังสองหน๎า ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

กลองแอว กลองเตํงถ้ิง 
 
 
 
 
 
 

กลองตะหลดปกหรือมะหลดปด กลองตึ่งโนง 
 
 
 
 
 
 

กลองสะบัดชัย 
ภาพที่ 4.17 ลักษณะกลองประเภทตําง ๆ 
ที่มา : http://www.culture.go.th/research/musical/html/th_north.html เข๎าถึงข๎อมูล 20

กรกฎาคม, 2555 
 

กลองเตํงถ้ิง เป็นกลองสองหน๎า ทําด๎วยไม๎เนื้อแข็ง เชํน ไม๎แดง หรือไม๎เนื้ออํอน เชํน ไม๎ขนุน 
หน๎ากลองขึงด๎วยหนังวัว มีขาสําหรับใช๎วางตัวกลอง สํวน ตะหลดปด เป็นกลองสองหน๎า ขึงด๎วยหนัง 
โยงเรํงเสียงด๎วยเชือกหนัง ทําด๎วยไม๎เนื้อแข็งหรือเนื้ออํอน ตีด๎วยไม๎หุ๎มนวม มีขี้จํา (ข๎าวสุ กบดผสม    
ขี้เถา) ถํวงหน๎า สําหรับ กลองตึ่งโนง เป็นกลองที่มีขนาดใหญํ ใช๎ตีเป็นอาณัติสัญญาณประจําวัด    
และใช๎ในกระบวนแหํกระบวนฟ้อนตําง ๆ สําหรับ กลองสะบัดชัย เป็นกลองที่มีมานานแล๎ว ใน
สมัยกํอนใช๎ตียามออกศึกสงครามเพ่ือเป็นสิริมงคลและเป็นขวัญกําลังใจให๎แกํเหลําทหารหาญ        
ในการตํอสูํให๎ได๎ชัยชนะ 

http://www.hitlanna.com/wp-content/uploads/2012/05/กลองแอว.png
http://www.hitlanna.com/wp-content/uploads/2012/05/กลองแอว.png
http://www.hitlanna.com/wp-content/uploads/2012/05/กลองแอว.png
http://www.hitlanna.com/wp-content/uploads/2012/05/กลองแอว.png
http://www.hitlanna.com/wp-content/uploads/2012/05/กลองแอว.png
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โดยสรุป ดนตรีพื้นเมืองล๎านนา สามารถบรรเลงได๎ทั้งเดี่ยวและประสม ลักษณะการประสมวง 
เชํน วงสะล๎อ ซึง วงปี่ชุม วงแหํกลํองแอว วงกลองสะบัดชัย วงเตํงเถิ้ง วงดนตรีแหํพ้ืนเมืองประยุกต๑ 
ฯลฯ การประสานวงเหลํานี้ล๎วนเป็นภูมิปัญญาที่มีความเป็นอัตลักษณ๑เฉพาะถิ่นที่นําสนใจยิ่ง 
 
อัตลักษณ์จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด้านสถาปัตยกรรม ที่พักอาศัย 
 

จากการศึกษาเกี่ยวกับภูมิปัญญา อัตลักษณ๑ วัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎องด๎านสถาปัตยกรรม พบวํา 
ลักษณะทางสถาปัตยกรรมในภาคเหนือตอนบนที่มีเอกลักษณ๑ และลักษณะทางวัฒนธรรมที่แตกตําง
จากภูมิภาคอ่ืนอยํางชัดเจน ในขณะที่ภาคเหนือตอนลํางมีสถาปัตยกรรมและวัฒนธรรมคล๎ายคลึงกับ
ภาคกลาง อัตลักษณ๑ทางวัฒนธรรมและทางสถาปัตยกรรมของกลุํมจังหวัดภาคเหนือตอนบน โดยเป็น
ที่รู๎จักในนามวํา “ล๎านนา” (VitulLieorungruang, 2008) มีความแตกตํางกันตามยุคสมัย โดยได๎รับ
อิทธิพลแรกเริ่มมาจากลัวะและมอญที่บอกผํานเรื่องเลําและตํานานมากมาย “ไทยวน” หรือ “คน
เมือง” เป็นชนกลุํมใหญํในล๎านนา รองลงมามีหลายกลุํมชน อยําง ฉาน (ไทใหญํ) ที่พบในจังหวัด
แมํฮํองสอน เชียงใหมํ เชียงราย ลําปาง และตาก และไทลื้อที่พบมากในจังหวัดนําน พะเยา แพรํ 
เชียงราย และเชียงใหมํ ดังแสดงรายละเอียดตํอไปนี้ (ศูนย๑สถาปัตยกรรมล๎านนาคุ๎มเจ๎าบุรีรัตน๑, 
2552) 
 

ยุค ลักษณะสถาปัตยกรรม 
กํอนอาณาจักร 
ล๎านนา 

สถาปัตยกรรมที่สร๎างขึ้นสมัยนี้ สํวนใหญํจะปรากฏในพื้นที่เมืองลําพูน 
โดยเฉพาะที่เก่ียวข๎องกับศาสนา เจดีย๑มีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยม และแปดเหลี่ยม 
(เชํน รัตนเจดีย๑ ในวัดจามเทวี) กํอเป็นทรงปราสาทที่มีหลังคาหลายชั้น 
ซ๎อนลดหลั่นกัน มีแรงบันดาลใจสําคัญจากสถาปัตยกรรมสมัยหริภุญชัย 
ที่เก่ียวเนื่องกับสถาปัตยกรรมแบบทวารวดี และจากศิลปะพมําแบบพุกาม 
รวมทั้ง ความเป็นเอกลักษณ๑ของงานชํางพื้นถิ่น 

ล๎านนาตอนต๎น ชํวงนี้ศูนย๑กลางอํานาจย๎ายมาท่ีเมืองเชียงใหมํ ในด๎านสถาปัตยกรรมบางสํวน 
ยังคงรักษาศิลปะมอญที่หริภุญชัยอยูํ งานสถาปัตยกรรมสํวนใหญํ ได๎แกํ เจดีย๑ 
เป็นหลัก ลักษณะเจดีย๑ทรงปราสาท เชํน เจดีย๑วัดกูํคํา วัดเจดีย๑เหลี่ยม จังหวัด 
เชียงใหมํ ที่สร๎างเลียนแบบเจดีย๑กูํกุด และหลายแหํงเป็นเจดีย๑ทรงแปดเหลี่ยม 

ล๎านนายุคทอง สถาปัตยกรรมสมัยนี้จะปรากฏในรูปเจดีย๑ทรงกลม เชํน เจดีย๑ที่วัดสวนดอก 
เจดีย๑กูํม๎า จังหวัดลําพูน รูปแบบสถาปัตยกรรมสมัยนี้เกี่ยวข๎องกับสถาปัตยกรรม 
สุโขทัย หรือพมําสมัยพุกาม สถาปัตยกรรมในชํวงล๎านนายุคทองแสดงออกมา 
หลากหลายรูปแบบ ล๎วนได๎แรงบันดาลใจจากงานสถาปัตยกรรมในยุคกํอนหน๎านี้ 

ล๎านนาตอนปลาย เป็นจุดอ่ิมตัวทั้งด๎านการเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม สํงผลให๎สถาปัตยกรรม 
ในยุคนี้เป็นการสืบทอดรูปแบบเดิมจากงานสถาปัตยกรรมในยุคทอง 

ล๎านนา 
ชํวงพมําปกครอง 

กษัตริย๑พมําได๎สํงผู๎มีอํานาจมาปกครองแทน หากแตํยังคงระเบียบ 
และวิถีวัฒนธรรมเดิมไว๎ จึงไมํสํงผลกระทบตํอสถาปัตยกรรมล๎านนาแตํอยํางใด 



92 
 

ยุค ลักษณะสถาปัตยกรรม 
ล๎านนา 
ชํวงเป็น 
เมืองประเทศราช 
และเมืองขึ้น 
ของสยาม 

สมัยนี้ล๎านนาเกี่ยวข๎องกับราชธานี ศูนย๑กลางอํานาจใหมํ คือ ธนบุรี 
และรัตนโกสินทร๑ ถือเป็นยุคของการฟื้นฟูบ๎านเมือง หรือที่เรียกวํา “เก็บผักใสํซ๎า 
เก็บข๎าใสํเมือง” มีความหลากหลายของชาติพันธุ๑ ทําให๎ลักษณะ 
ทางสถาปัตยกรรมมีหลากหลาย ลักษณะสถาปัตยกรรมจึงยังคงรูปแบบ 
และคงเอกลักษณ๑เป็นงานสถาปัตยกรรมพ้ืนถิ่น การปรากฏรูปแบบ 
ทางสถาปัตยกรรมมีทั้งในทางพุทธศาสนาและที่อยูํอาศัย อาทิเชํน หอคํา 
เค๎าสนามหลวง คุ๎มเจ๎านาย เป็นต๎น และสถาปัตยกรรมบ๎านเรือนที่อยูํอาศัย 

ล๎านนา 
ชํวงเปลี่ยนแปลง 
การปกครอง 
ถึงปัจจุบัน 

งานสถาปัตยกรรมผสานอิทธิพลทั้งจากตะวันตกที่แสดงความม่ันคงแข็งแรง 
จากวัสดุการกํออิฐถือปูน และรูปแบบได๎รับอิทธิพลจากงานสถาปัตยกรรม 
ในยุคปลายรัตนโกสินทร๑ สํวนสถาปัตยกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนา อาทิเชํน 
อุโบสถ วิหาร เจดีย๑ ถูกปรับเปลี่ยนเป็นสถาปัตยกรรมในกระบวนการสร๎าง 
และบูรณะ โดยครูบาเจ๎าศรีวิชัย ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ 
เป็นแบบสถาปัตยกรรมรัตนโกสินทร๑มากขึ้น ทั้งด๎านรูปแบบ วัสดุและงานประดับ 

 
ลักษณะเด่นของสถาปัตยกรรมล้านนาที่ใช๎กับการอยูํอาศัยและสิ่งปลูกสร๎าง สามารถแบํงได๎

เป็น 2 กลุํม คือ วัดทางศาสนาพุทธ และบ๎าน อาคารที่พักอาศัย โดยมีรูปแบบ ดังนี้ 
1. วัดทางศาสนาพุทธ ในล๎านนาแตกตํางจากวัดในภาคกลาง ทั้งในเรื่องขนาดและสัดสํวน 

วัดในล๎านนาจะมีขนาดเล็กกวําและรูปแบบที่งํายกวํา อุโบสถและวิหารมีฝาผนังจะสามารถเปิดได๎  
หรือเรียกได๎วํา เป็นวิหารเปิดที่เป็นเอกลักษณ๑ของวัดในล๎านนา พ้ืนของอุโบสถและวิหารจะเพ่ิม  
ความอํอนโยน หลังคาจะถูกออกแบบให๎สะท๎อนเสียงได๎และมีหลายชั้น ตัวอยํางเชํน วิหารลายคํา    
ในวัดพระสิงห๑ จังหวัดเชียงใหมํ ที่ผนังทั้งสี่ด๎านทําด๎วยอิฐ สํวนวิหารอ่ืนที่สวยงามเชํนกัน มีผนัง      
ทําด๎วยไม๎ เชํน วัดปราสาท (อยูํติดกับวัดพระสิงห๑) วิหารน้ําแต๎มที่วัดพระธาตุลําปางหลวง วิหาร   
จามเทวีที่วัดปงยางคก โดย 2 วิหารนี้ อยูํที่อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง ขนาดและสัดสํวนของ
อุโบสถและวิหารในล๎านนาจะสร๎างบนพ้ืนฐานขนาดของคนปกติ การตกแตํงทางสถาปัตยกรรม      
จะตกแตํงตามมุมตําง ๆ สํวนยอดของเสา หน๎าจั่ว ซึ่งสํวนใหญํจะแกะสลักด๎วยไม๎อยํางสวยงาม 
สําหรับวัดในเมือง การแกะสลักไม๎จะมีชุบทองและตกแตํงด๎วยกระเบื้องโมเสสในลักษณะล๎านนา 
ขณะที่วัดในชนบทการแกะสลักจะขึ้นอยูํกับทักษะของชํางฝีมือและรูปแบบทั่วไปจะมีความแตกตําง
กันในแตํละพ้ืนที่ (Chaichongrak, Ruethai, 2002, p.110) 

ขนาดและสัดสํวนของวิหารและอุโบสถในล๎านนาจะแตกตํางกันบ๎างเล็กน๎อยในแตํละ
จังหวัด ขึ้นอยูํกับลักษณะเดํนของชํางฝีมือพ้ืนถิ่น แตํสํวนใหญํจะอยูํบนพ้ืนฐานของปรัชญา ความเชื่อ 
และโครงงานทางกายภาพที่เหมือนกัน สํวนวัดชนชาติฉานจะพบมากที่จังหวัดแมํฮํองสอน มีลักษณะ
ทางสถาปัตยกรรมที่โดดเดํนมาก มีหลังคาหลายชั้น บนยอดหลังคาจะมีสองเทํา สําหรับหลังคา 3 ชั้น 
จะเรียกวํา “เชตบุญ” 
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2. บ้าน และอาคารที่พักอาศัย ลักษณะทางสถาปัตยกรรมที่โดดเดํน มีดังนี้ 
2.1 เรือนชนบท หรือเรือนเครื่องผูก เป็นเรือนขนาดเล็ก กํอสร๎างงําย ราคาถูก ใช๎

ตามชนบทและหมูํบ๎านตําง ๆ เรือนชนิดนี้โครงสร๎างตรงพ้ืนใช๎ไม๎ไผํ สํวนคานและเสานิยมใช๎ไม๎     
เนื้อแข็ง ฝาเป็นไม๎ไผํสาน หลังคามุงแฝกหรือใบตองตึง นิยมใช๎ตอกและหวายเป็นตัวยึดสํวนตําง ๆ 
ของเรือนเข๎าด๎วยกันด๎วยวิธีผูกมัด จึงเรียกกันวํา “เรือนเครื่องผูก” สร๎างขึ้นกลางทุํงนา เพ่ือเฝ้าทุํง 
หรือเพ่ือประโยชน๑การใช๎งานตามฤดูกาล มีลักษณะชั่วคราว อยูํได๎ 2 – 4 ปี เมื่อถึงฤดูฝนในปีหนึ่ง ๆ 
ต๎องมีการซํอมแซมครั้งใหญํ มีการออกแบบโดยใช๎พ้ืนที่ให๎เกิดประโยชน๑สูงสุด มีสัดสํวนที่ลงตัว 
คํอนข๎างกระชับ 

2.2 เรือนไม๎ หรือเรือนเครื่องสับ เป็นเรือนของผู๎มีอันจะกิน ทําด๎วยไม๎เนื้อแข็ง เชํน 
สัก เต็ง รัง ตะเคียน ไม๎แดง ฯลฯ การปลูกเรือนประเภทนี้ไมํต๎องใช๎ตะปูตอกยึดให๎ไม๎ติดกันหรือ
ประกอบกัน โดยการใช๎มีด สิ่ว หรือขวาน ถากไม๎ให๎เป็นรอยสับแล๎วประกอบเข๎าด๎วยกัน เรียกวํา   
การประกอบเข๎าลิ้นสลักเดือย หลังคามุงกระเบื้อง (ดินขอ) หรือแป้นเกล็ด 

2.3 เรือนกาแล เป็นเรือนพักอาศัยของผู๎มีอันจะกินและผู๎นําชุมชน หรือเป็นเรือน 
ของบุคคลชั้นสูงในสังคม เรือนประเภทนี้มีลักษณะพิเศษ คือ มียอดจั่วประดับกาแลไม๎สลัก        
อยํางงดงาม นิยมมุงกระเบื้องไม๎ เรียก “แป้นเกล็ด” แตํปัจจุบันไม๎เป็นวัสดุหายากมีราคาแพง จึง
เปลี่ยนมาใช๎ “ดินขอ” มุงหลังคาแทน ใช๎วัสดุอยํางดี การชํางฝีมือสูงประณีต แตํมีแบบคํอนข๎าง
ตายตัว สํวนใหญํเป็นเรือนแฝด มีขนาดตั้งแตํ 1 ห๎องนอนขึ้นไป เรือนกาแล จะมีแผนผัง 2 แบบ   
ใหญํ ๆ คือ แบบเอาบันไดขึ้นตรงติดชานนอกโดด ๆ กับแบบเอาบันไดอิงชิดแนบฝาใต๎ชายคาคลุม  
แตํทั้งสองแบบจะใช๎ร๎านน้ําตั้งเป็นหนํวยโดด ๆ มีโครงสร๎างของตนเองไมํนิยมตีฝ้าเพดาน หรือ     
บางกลุํมประกอบด๎วยเรือนหลายหลังเป็นกลุํมใหญํ 

ลักษณะเดํน คือ มี “กาแล” (อํานวํา “ก๐าแล”) เป็นไม๎แบบเหลี่ยมแกะสลักลาย
เชื่อมตํอจากปลายบนของปั้นลมเหนือจั่วบ๎านในลักษณะที่ไขว๎กันอยูํ สมัยกํอนคนจะเรียกเรือนชนิดนี้
วํา เรือนแบบเชียงแสน อาจมีสาเหตุมาจากเรือนแบบฉบับอยํางนิยมปลูกสร๎างกันในเมืองเชียงแสน 

กาแล คือ ชื่อสํวนประดับบนหลังคาเรือน มีลักษณะเป็นไม๎แบบเหลี่ยมแกะสลัก 
มีลวดลาย เป็นสํวนตํอจากปลายบนของชํองปั้นลมเหนือจั่วและอกไกํ โดยไขว๎ติดกัน (ดังภาพที่ 4.18) 
ขนาดยาวประมาณ 70 – 100 เซนติเมตร ความหนาประมาณ 2 – 3 เซนติเมตร กว๎างประมาณ    
15 – 20 เซนติเมตร เนื่องจากกาแลมีการแกะสลักลวดลายสวยงาม ชํวยให๎เรือนกาแลงดงามยิ่งขึ้น 
กาแลแตํเดิมนั้นคาดวําจะรับอิทธิพลมาจากชาวพ้ืนเมืองเดิม คือ พวกลัวะ (ละว๎า) โดยเรือน       
แบบดั้งเดิมของพวกลัวะจะมีการใช๎กาแลนี้ประดับ โดยแตํละแหํงจะมีลวดลายเฉพาะอยํางไป      
เป็นเครื่องหมายบอกถึงเชื้อตระกูล ชาวล๎านนา (โดยเฉพาะเชียงใหมํ) อาจจะรับรูปแบบมาแล๎วพัฒนา
เป็นรูปแบบของตนเองในภายหลังอีกที และมีความเชื่อวํา อาจจะทําไว๎เพ่ือเป็นสิริมงคล หรือทําไว๎
เพ่ือป้องกันไมํให๎แร๎ง กา มาเกาะหลังคา (ถือวํา เป็นเสนียด อัปมงคล) นอกจากนี้ ยังคงเป็นเครื่อง
แสดงบอกฐานะของเจ๎าของเรือนด๎วย 

ตํอมา ในยุคที่ภาครัฐต๎องการสร๎างเอกลักษณ๑ของแตํละพ้ืนถิ่น จึงได๎มีการยึดเอา
กาแลมาเป็นเอกลักษณ๑เฉพาะ และเป็นสัญลักษณ๑ประจําถิ่นล๎านนา ความงามของกาแลอยูํที่ลวดลาย
แกะสลักเป็นลวดลายเฉพาะท๎องถิ่น เกิดความงามไมํเหมือนใคร รูปทรงที่เห็นทั่วไป คือ รูปทรง

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%9C%E0%B9%88
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9D%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B6%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A4%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%9D%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%B9
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คํอนข๎างกลม รูปทรงคล๎ายกากบาท และรูปทรงโค๎งคล๎ายเขาควาย สํวนลวดลายที่ใช๎ก็มีลายเครือเถา 
ลายผักกูด ลายกนก ลายขดหยัก ตวัดหัวขมวดกลม และลายเมฆไหล ที่ถือวําเป็นลวดลายที่เป็น
เอกลักษณ๑ของล๎านนา (ประชิด  สกุณะพัฒน๑, 2551, หน๎า 7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.18 กาแล 
ที่มา : เว็บไซด๑วิกิพีเดีย สืบค๎นวันที่ 30 กรกฎาคม 2555 
 

เรือนล๎านนาทางสถาปัตยกรรมประกอบไปด๎วยองค๑ประกอบตําง ๆ ซึ่งในการ
ออกแบบจะต๎องพิจารณาในสํวนเหลํานี้ 
 
องค์ประกอบ 
เรือนล้านนา 

ลักษณะ และประโยชน์การใช้สอย ภาพประกอบ 

ชํวงบ๎าน เป็นลานดินกวาดเรียบกว๎าง เป็นลาน 
อเนกประสงค๑ใช๎ทํากิจกรรมตําง ๆ 
เชื่อมเส๎นทางสัญจรหรือทางเดินเท๎าให๎เข๎าสูํ 
ตัวอาคาร และกระจายไปสูํลานในบ๎าน 
ข๎างเคียง และถนนหลัก 

 
 
 
 
 
 

บันไดและเสา 
แหลํงหมา 

ตัวบันไดเรือน จะหลบอยูํใต๎ชายคาบ๎าน 
ด๎านซ๎ายมือเสมอ สํวนเรือนแฝดประเภท 
มีชานเปิดหน๎าเรือนจะวางบันไดชนชานโลํง 
หน๎าเรือนอยํางเปิดเผย 

 

ชาน ชานเรือน คือ พ้ืนไม๎ระดับต่ํากวําเติ๋น 
มักไมํมุงหลังคา เสารับชาน เรียก เสาจาน 
ที่สุดชานด๎านที่มีคันได (บันได) มักจะมี 
ฮ๎านน้ํา (ร๎านน้ํา) 
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องค์ประกอบ 
เรือนล้านนา 

ลักษณะ และประโยชน์การใช้สอย ภาพประกอบ 

ร๎านน้ํา 
หรือฮ๎านน้ํา 

ร๎านน้ํา คือ หิ้งสําหรับวางหม๎อน้ําดื่ม 
พร๎อมที่แขวนกระบวย หากหิ้งน้ําอยูํที่ชาน 
โลํงแจ๎ง เจ๎าของบ๎านจะทําหลังคาคลุม 
ลักษณะคล๎ายเรือนเล็ก ๆ เพื่อมิให๎แสงแดด 
สํองลงมาท่ีหม๎อน้ํา หิ้งน้ํา สูงประมาณ 
80 – 100 ซม. 

 
 
 
 
 
 

เติ๋น ตัวเติ๋น เป็นเนื้อที่ก่ึงเปิดโลํง มีขนาดไมํเล็ก 
กวําห๎องนอนเทําใดนัก เป็นเนื้อที่ใช๎งานได๎ 
แบบอเนกประสงค๑ 

 
 
 
 
 
 

ห๎องนอน เรือนชนบท ห๎องนอน จะมีขนาดใหญํกวํา 
เนื้อท่ีใช๎งานอื่น ๆ ฝาด๎านทึบจะอยูํชิดเติ๋น 
ประตูทางเข๎าจะเปิดท่ีผนังด๎านโถงทางเดิน 
ที่ใช๎ติดตํอกันทั้งบ๎าน 

 
 
 
 
 
 

หิ้งผีปู่ยํา 
(หิ้งบรรพชน) 

เป็นหิ้งที่จัดสร๎างเหนือหัวนอน ติดฝา 
ด๎านตะวันออกตรงมุมห๎อง อยูํติดเสา 
หรือระหวํางเสามงคล และเสาท๎ายสุด 
ของเรือน มักทําเป็นหิ้งเล็ก ๆ ยื่นจากฝา 
เข๎ามาในห๎อง มีระดับสูงเทํา ๆ หิ้งพระ ผีปู่ยํา 
หมายถึง วิญญาณของบรรพชนที่สิงสถิต 
ในห๎องนอนนี้ และให๎การคุ๎มครองแกํทุกคน 
ที่อาศัย 

 

ห๎องครัว ห๎องครัว จะอยูํทางทิศตะวันตกของห๎องนอน 
เสมอ โดยแยกไปอีกหลังหนึ่ง โดยจะวาง 
ขนานกับเรือนใหญํหรือเรือนนอน มีชํองทาง 
เดินแยกเรือนครัวออกจากเรือนนอน เนื้อท่ี 
ที่ใช๎ตั้งเตาไฟจะยกขึ้นมาเป็นแทํนไม๎อัด 
ดินแนํน พวกอุปกรณ๑หุงต๎มตําง ๆ จะจัด 
อยูํบนแทํนไม๎นี้ เป็นการป้องกันอัคคีภัย 
อยํางหนึ่ง 

 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93
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องค์ประกอบ 
เรือนล้านนา 

ลักษณะ และประโยชน์การใช้สอย ภาพประกอบ 

ฮํอนริน ฮํอนริน คือ ชายคาของเรือนนอนกับ 
เรือนครัวจะมาจรดกันเหนือชํองทางเดิน 
โดยจะมรีางน้ําสําหรับรองนําฝนจากหลังคา 

 
 
 
 
 
 

ควั่น ควั่น เป็นที่เก็บของที่ไมํคํอยได๎ใช๎ 
ในชีวิตประจําวัน บนเพดานโปรํง ใต๎หลังคา 
เติ๋น โดยนําไม๎ไผํมาทําเป็นตะแกรงโปรํง 
ลายตารางสี่เหลี่ยมยึดแขวนกับขื่อจันทัน 
และแปหัวเสาของเรือน เพดานตะแกรงโปรํง 

 

หัมยนต๑ ทําหน๎าที่เป็นยันต๑อันศักดิ์สิทธิ์ที่ป้องกัน 
และขับไลํภยันตรายตําง ๆ จากภายนอก 
มิให๎ผํานประตูเข๎าไปในตัวเรือนหรือห๎องนอน 
เป็นการป้องกันอันตรายให๎แกํผู๎ที่หลับนอน 
ภายในห๎องนั้น นอกจากนี้ ยังมีคําบอกเลําถึง 
ความศักดิ์สิทธิ์ของหัมยนต๑ เมื่อมีการขาย 
บ๎านเหลํานี้กํอนย๎ายเข๎าหรือรื้อถอน 
เจ๎าของบ๎านคนใหมํจะตีหัมยนต๑แรง ๆ 
(ภาษาล๎านนา คําวํา บุบ แปลวํา ทุบตี) 
เพ่ือทําลายความขลัง มีลักษณะเป็นแผํนไม๎ 
ซึ่งแกะสลักลวดลายอยูํในกรอบสี่เหลี่ยม 
ผืนผ๎า 

 
 
 
 
 
 

ขํมประต ู ขํมประตู คือ กรอบประตูลําง มีแผํน 
ธรณีประตูสูงกวําขอบประตูปกติ ทําหน๎าที่ 
เป็นกรอบชํองประตู และเป็นเส๎นกั้น 
อาณาเขตระหวํางห๎องนอนกับเติ๋น 

 

ฝาลับนาง ฝาลับนาง เป็นฝาเรือนซีกปลายเท๎ายื่น 
เลยจากตัวเรือนนอนเลยเข๎ามายังสํวนโลํง 
ของเติ๋น ประมาณ 2 คืบ เป็นสํวนกําบัง 
หญิงสาวในขณะทํางานบนบ๎านในเวลาค่ําคืน 
ป้องกันกระแสลม หรืออันตรายที่จะเกิดกับ 
หญิงสาว 

 

 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%82%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
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องค์ประกอบ 
เรือนล้านนา 

ลักษณะ และประโยชน์การใช้สอย ภาพประกอบ 

ต๏อมอาบน้ํา บริเวณรอบ ๆ บํอน้ําก็จะปลูกดอกไม๎ ต๎นไม๎ 
และมีที่อาบน้ํา เรียกวํา ต๏อมอาบน้ํา 
มีลักษณะกํอด๎วยอิฐ เป็นรูปสี่เหลี่ยม 
แตํทําประตูเหลื่อมกันไว๎เป็นลับแล บางแหํง 
ก็ทําด๎วยวัสดุพื้นบ๎าน เชํน ไม๎ไผํสาน จะไมํมี 
หลังคา เพื่อให๎แสงแดดสํองเข๎าถึง พ้ืนปู 
ด๎วยอิฐหรือกรวด มีรํองน้ําทิ้งให๎ไหลไป 
ในสวน 

 

 
อัตลักษณ์จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด้านบุคลิกลักษณะของคน 
 

จากการศึกษาในกลุํม 8 จังหวัดล๎านนา พบวํา เป็นพ้ืนที่ที่มีชาติพันธุ๑หลากหลาย จาก
หลักฐานทางโบราณคดีและประวัติศาสตร๑ได๎สะท๎อนให๎ เห็นวํา  ล๎านนาเป็นดินแดนที่มีคน          
หลายเผําพันธุ๑อาศัย และหลํอหลอมคนเหลํานั้นจนมีแบบแผนทางวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ 
หรือรวมเรียกวํา อัตลักษณ๑ เดียวกัน 

กลุํมชนที่สําคัญ คือ คนไต หรือ คนไท เชื่อกันวํา เป็นกลุํมชนที่ย๎ายมาจากทางตอนเหนือ 
ของประเทศไทย และเข๎าสูํบริเวณที่ราบลุํมจังหวัดเชียงราย ตามตํานานสิงหนวัติกุมาร ภายใต๎การนํา
ของพระเจ๎าสิงหนวัติ พระองค๑ได๎พาคนไตหรือคนไทอพยพลงมาหาดินแดนที่อุดมสมบูรณ๑ สํวนตาม
ตํานานสุวรรณคําแดงได๎กลําววํา ท๎าวสุวรรณคําแดงได๎พาคนไต อพยพลงมาอยูํเชิงดอยสลุงหรือดอย
เชียงดาว และย๎ายมาที่ดอยสุเทพ ตามลําดับ ตํอมา เมื่อพญามังรายได๎สร๎างอาณาจักรล๎านนา กลุํมชน
ในอาณาจักรล๎านนาได๎เรียกตนเองวํา คนยวน หรือ โยนก หรือ โยน เมื่อล๎านนาตกเป็นเมืองขึ้น     
ของพมํา ชาวล๎านนาได๎อพยพหลบหนีกระจัดกระจาย และเมื่อล๎านนาเข๎าสูํยุคฟ้ืนฟู ทําให๎พัฒนาการ
ของชาวล๎านนามีการเปลี่ยนแปลงอีกครั้ง โดยได๎มีการกวาดต๎อนผู๎คน ทั้งจากบริเวณที่ราบลุํมแมํน้ํา
สาละวิน ที่ราบลุํมแมํน้ําเขิน ในเขตเมืองเชียงตุง ประเทศพมําในปัจจุบัน ผู๎คนในเขตสิบสองปันนา  
ในมณฑลยูนนาน ประเทศจีนในปัจจุบัน ให๎มาเป็นไพรํพลในดินแดนล๎านนา เหตุการณ๑นี้ เรียกวํา ยุค 
“เก็บผักใสํซ๎า เก็บข๎าใสํเมือง” ซึ่งทําให๎ผู๎คนที่อาศัยในดินแดนล๎านนาประกอบไปด๎วยคนหลากหลาย
กลุํมชาติพันธุ๑ เชํน ไทลื้อ ไทเขิน ไทใหญํ ยวน พมํา และมอญ เป็นต๎น โดยที่ผู๎คนเหลํานี้ได๎มีการ  
หลํอหลอมทางวัฒนธรรม และกลายเป็นพลเมืองล๎านนา ซึ่งตํอมาเรียกตนเองวํา “คนเมือง” และ    
มีภาษาพูด เรียกวํา “คําเมือง” 

ภายใต๎ความหลากหลายของกลุํมชาติพันธ๑ พบวํา บุคลิกของผู๎คนล๎านนาที่เรียกตนเองวํา 
“คนเมือง” ที่มีลักษณะเดํนกวําคนไทยกลุํมอ่ืน ๆ คือ ผิวคํอนข๎างขาว รูปรํางสันทัด ไมํสูง ไมํเตี้ย
เกินไป สํวนใหญํรูปรํางผอมบาง ชอบกินหมากและอมเม้ียง คนล๎านนา ทั้งหญิง ชาย จะสูบบุหรี่ที่ม๎วน
ด๎วยใบตอง 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%94
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คนทางภาคเหนือเป็นคนรักสงบ มีนิสัยสุภาพอํอนโยน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ  ให๎การต๎อนรับทุกคน
เป็นอยํางดี มีลักษณะโอภาปราศรัย ใครเดินผํานมาก็จะทักทาย พูดคุย หากใครไปบ๎านก็จะต๎อนรับ
เป็นอยํางดี เครํงครัดในศาสนา โดยเฉพาะผู๎หญิงซึ่งมีลักษณะที่เป็นแมํหญิงล๎านนาจะเป็นผู๎ที่มีนิสัย
ชอบรักษาความสงบเสงี่ยมเจียมตัว รักเกียรติของผู๎หญิงที่มีกิริยามารยาทเรียบร๎อย มีศีลธรรม 
วัฒนธรรมอันดีงาม รู๎จักที่ต่ํา ที่สูง สมกับเป็นกุลสตรี มีลักษณะเฉพาะ เป็นอัตลักษณ๑ที่มีเสนํห๑แกํ     
ผู๎พบเห็น จะบํงบอกถึงความเป็นมิตร มีน้ําใจ เอ้ืออาทร รักความสวยงาม อํอนหวาน ละเมียดละไม 
โดยเป็นบุคลิกลักษณะที่เชื่อมโยงกับขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมท๎องถิ่น นอกจากนั้น 
จากคําขวัญของจังหวัดแมํฮํองสอน และจังหวัดแพรํ ที่สะท๎อนให๎เห็นถึงบุคลิกภาพของผู๎คนสํวนใหญํ
ในจังหวัด หรือสะท๎อนจุดเดํนของผู๎คนในจังหวัดได๎อยํางดี ที่บอกวํา ผู๎คนดี ผู๎คนมีจิตใจงาม นํามาซึ่ง
ความประทับใจแกํพบเห็น เป็นต๎น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.19 ตัวอยํางลักษณะของผู๎หญิงล๎านนา 
ที่มา : ออนไลน๑ 
 
อัตลักษณ์จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด้านประติมากรรม จิตรกรรม ภาพวาด 
 

จากการศึกษา พบวํา อัตลักษณ๑ของจิตรกรรมฝาผนังล๎านนา แบํงผลงานออกได๎เป็น 3 ระยะ 
คือ ระยะที่ 1 ชํวงพุทธศตวรรษที่ 20 – 21 เป็นจิตรกรรมยุคแรก พบที่วัดอุโมงค๑ จังหวัดเชียงใหมํ 
เพียงแหํงเดียว ระยะท่ี 2 ชํวงพุทธศตวรรษที่ 22 – 24 พบที่เขตจังหวัดลําปาง ลักษณะภาพจิตรกรรม
ฝาผนังของทั้ง 2 ระยะนี้ ได๎รับอิทธิพลจากศิลปะพมํา ระยะที่ 3 ชํวงพุทธศตวรรษที่ 25 เป็นผลงาน 
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ในยุคปลาย ลักษณะโดยทั่วไปของจิตรกรรมอยูํในแบบกึ่งคลาสิกกึ่งพ้ืนบ๎าน มีความนิยมรูปภาพ  
แบบเลําเรื่องเป็นหลัก เรื่องราวที่เขียนเป็นคตินิยมเฉพาะของชาวล๎านนา โครงสีที่ใช๎สํวนใหญํ      
เป็นสีแดงและสีน้ําเงิน นิยมเขียนขึ้นภายในวิหาร ซึ่งตํางจากจิตรกรรมภาคกลางที่นิยมเขียนในอุโบสถ 
ตัวอยํางเชํน ภาพที่ 4.20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.20 วิถีชีวิตและคตินิยมของคนล๎านนา 
ที่มา : ภาณุพงษ๑  เลาหสม, 2541 
 

จากที่กลําวอ๎างข๎างต๎น จะเห็นได๎วํา ลักษณะเดํนของจิตรกรรมฝาผนังที่พบในล๎านนา นิยม
เขียนภาพชีวิตประจําวันเป็นภาพเหมือนชีวิตจริง ศักราช  ฟ้าขาว (2555) อธิบายวํา การวาดภาพ 
ของจิตรกรนั้น เป็นลักษณะการเขียนเฉพาะตัวชําง ซึ่งบํงบอกถึงความประทับใจของชํางแล๎ว
แสดงออกในภาพ เป็นอิสระตามความชอบและความถนัดของชํางเขียนมากกวําที่จะทําตามระบบ
กํากับงานของนายชํางใหญํหรือผู๎ปกครอง ลักษณะการเขียนจะผสมผสานระหวํางศิลปะพมําผนวกกับ
สถาปัตยกรรมรัตนโกสินทร๑ และลักษณะเฉพาะของปราสาทล๎านนาและเรือนกาแล ตัวอยํางเชํน  
ภาพวิหารลายคําเรื่องสังข๑ทอง ในวัดพระสิงห๑ จังหวัดเชียงใหมํ ที่เวลามองแล๎วจะรู๎สึกคล๎ายกับวํา เรา
เข๎าไปอยูํในสถานการณ๑ที่เป็นจริงตามความเป็นอยูํเมื่อ 100 ปีกํอน 

นอกจากนี้แล๎ว ภาพจิตรกรรมจากชีวิตประจําวันของชาวล๎านนายังพบวํามีภาพอีโรติก       
ที่แสดงถึงระบอบขนบธรรมเนียมการใช๎ชีวิตคูํ โดยเริ่มจากการที่ฝ่ายชายพบกับฝ่ายหญิงที่บ๎าน    
หรือในที่ชุมนุมชน แล๎วเกิดความพึงพอใจจึงมอบของกํานัลแล๎วตามไปแอํวที่บ๎าน หรือนัดแนะ       
ไปพบปะกันที่อ่ืน เพ่ือสร๎างความคุ๎นเคย เมื่อแนํใจวําฝ่ายหญิงมีใจให๎ตน ฝ่ายชายจะเริ่มเกี้ยวพาราสี 
บางรายอาจมีการโอ๎โลมจนถึงเคล๎าคลึงด๎วยกาย แตํจิตรกรรมจะไมํแสดงภาพถึงขั้นเสพเมถุนธรรม 
(ผาณิต  ณ ลําปาง, 2517) ตัวอยํางดังภาพที่ 4.21 และ 4.22 
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ภาพที่ 4.21 จิตรกรรมฝาผนังอีโรติกแสดงการเกี้ยวพาราสีของชายหญิงล๎านนา 
ที่มา : ผาณิต  ณ ลําปาง, 2517 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.22 จิตรกรรมฝาผนังอีโรติกแสดงการนัดพบปะกันตามที่สาธารณะของชายหญิงล๎านนา 
ที่มา : ผาณิต  ณ ลําปาง, 2517 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.23 งานจิตรกรรม และประตมิากรรมกับการบริหารโรงแรม 
ที่มา : คณะนักวิจัย, 2555 
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การดําเนินงานจะเป็นศิลปะด๎านประติมากรรมและจิตรกรรมที่ต๎องอาศัยลวดลาย ซึ่ง
ลวดลายที่เป็นอัตลักษณ๑ล๎านนานั้นมีหลายลวดลาย บางลายก็คล๎ายคลึงกับลายที่ใช๎ในภาคกลาง     
แตํจะมีความแตกตํางในรายละเอียดอยูํบ๎าง บางลายก็จะเป็นอัตลักษณ๑ของล๎านนาโดยตรง 
รายละเอียดมีดังนี้ 
 

ประเภท ลักษณะ / การใช้งาน 
ลายกนกแบบล๎านนา 
 
 
 
 
 
 

มีใช๎ทั้งในภาคกลางและภาคเหนือ แตํบางลายในภาคกลาง 
ไมํมี เชํน ครุฑ ความแตกตํางกันของลายกนกในภาคกลาง 
และของล๎านนา คือ ลายกนกภาคกลางรุํนหลัง ๆ มักเป็น 
นกเปลว ละเอียดแนํน แตํกนกล๎านนามักขดกลมแปลกตา 
เชํน กนกชิงหาง นกผักกูดก๎านขดฝักมะขาม กนกหงอนไก ํ
กนกคาบ ทั้งชนิดขมวดหนึ่งหัวและขมวดสองหัว 
กนกล๎านนามีหางตวัดอยํางเสรีมาก อาจตวัดโค๎งงอน 
มาทางหัวที่ขมวดหรือตวัดไปในทิศทางตรงกันข๎ามก็ได๎ 
แล๎วแตคํวามกลมกลืนของตัวลาย 

ลายเครือเถา 
 
 
 
 
 
 

เป็นการรวมลายก๎นขด ลายกาบหมาก และลายผักกูด 
ไว๎ด๎วยกัน ลายชนิดนี้อาจมีดอกหรือไมํมีดอกเลย 
เน๎นที่ก๎านและใบ 

ลายดอกไม๎ ใบไม๎ 
 
 
 
 
 
 

ที่มีเอกลักษณ๑ล๎านนา ลายดอกไม๎ ใบไม๎ ที่มีเอกลักษณ๑ 
ของล๎านนา คือ ลายดอกทานตะวัน ดอกเรณู 
และดอกสับปะรด (ดอกตาขนัด) ทีเ่ป็นรูปสับปะรดทั้งลูก 
และมีใบ 

ลายเมฆ และลายเมฆไหล 
 
 
 
 
 
 

เป็นลายไม๎เฉพาะของล๎านนา ทีไ่ด๎รับอิทธิพลมาจาก 
ประเทศจีน พบในการตกแตํงปูนปั้นบ๎าง แตํไมํมากนัก 
มีความหมายวํา การอยูํเย็นเป็นสุข ฝนฟ้าตกตามฤดูกาล 
และความอุดมสมบูรณ๑ ลายเมฆไหลสมัยกํอนไมํมีลายกนก 
มาปน สมัยหลังมักจะถูกนําไปใช๎ปนกับลายอื่น ๆ 
แทบทุกลาย 



102 
 

ประเภท ลักษณะ / การใช้งาน 
ลายเส๎นพญานาคสัตตภัณฑ๑ล๎านนา 
 
 
 
 
 
 

เป็นการวาดลายสัตตภัณฑ๑ที่มีพญานาคเป็นกรอบข๎าง 
ทอดตัวลงมา โดยสํวนหางอยูํด๎านบน สํวนหัว 
จะอยูํด๎านลํางในรูปทรงสามเหลี่ยม โดยพญานาคจะขนาน 
เป็นกรอบด๎านข๎างท้ังสองของสัตตภัณฑ๑ มีนาคข๎างละ 
สามตัว มีเชิงเทียนหรือเสาเทียนอยูํ 7 เสา 

 
จากตารางเป็นตัวอยํางของลายตามคติความเชื่อในล๎านนาที่นิยมทําเป็นรูปนาค นาค

เป็นสัตว๑ที่มีบทบาทสูงตามคติอินเดียและตามคติของพุทธศาสนา แตํนาคในพุทธศาสนานํากลัว    
น๎อยกวํานาคอินเดีย รูปนาคจะมีปรากฏในศิลปกรรมแทบทุกชนิดของล๎านนา ไมํวําจะเป็นตาม     
ราวบันได ตามซุ๎มประตู ตามสัตตภัณฑ๑ ซึ่งถือเป็นพุทธศิลป์ที่เดํนมากสําหรับล๎านนา 

นอกจากนี้ ลายกนก ลายเถาไม๎หรือลายเครือเถา และลายเมฆไหล ยังเป็นที่นิยม
นําไปใช๎กับการตกแตํงในกาแล (ดังภาพที่ 4.24) เพ่ือเป็นการตกแตํงให๎เรือนกาแลงดงามมากยิ่งขึ้น 
ดังนั้น จึงมีการยึดเอากาแลเป็นเอกลักษณ๑เฉพาะ และเป็นสัญลักษณ๑ประจําถิ่นล๎านนา ซึ่งความงาม
ของกาแลอยูํที่ลวดลายการแกะสลักรูปทรง และข้ึนอยูํกับฝีมือการแกะสลักไม๎ของทางเหนือ ประกอบ
กับมีลวดลายบางชนิดเป็นลวดลายเฉพาะท๎องถิ่น ทําให๎เกิดความงามที่ไมํเหมือนกับที่อ่ืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.24 กาแล 
ที่มา : เว็บไซด๑ Lanna Corner วันที่ 29 กรกฎาคม 2555 
 
อัตลักษณ์จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมด้านสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ สภาพอากาศ และพืช
พันธุ์ไม้ 
 

จากการศึกษาถึงภูมิปัญญา อัตลักษณ๑ วัฒนธรรมที่เกี่ยวข๎องสภาพแวดล๎อมตามธรรมชาติ 
สภาพอากาศ และพืชพันธุ๑ไม๎ เมื่ออาศัยหลักการแบํงภูมิภาคของกรมการปกครอง กระทรวง 
มหาดไทย ที่การทํองเที่ยวแหํงประเทศไทยยึดถือเป็นเกณฑ๑หลัก สามารถแบํงพ้ืนที่ภาคเหนือออกเป็น 
2 สํวน คือ ภาคเหนือตอนบนกับภาคเหนือตอนลําง โดยภาคเหนือตอนบนนั้นจะมีประวัติศาสตร๑ 
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และอัตลักษณ๑ทางวัฒนธรรมที่โดดเดํนและแตกตํางจากภาคเหนือตอนลําง โดยภาคเหนือตอนบน   
จะมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งวํา “ล๎านนา” 

สําหรับผู๎คนที่อาศัยในภาคเหนือตอนบน ถือวํา เป็นดินแดนที่มีคนหลายเผําพันธุ๑อาศัย    
และหลํอหลอมจนมีแบบแผนทางวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ หรือรวมเรียกวํา อัตลักษณ๑เดียวกัน 
โดยสิ่งที่ทําให๎ผู๎คนและดินแดนภาคเหนือตอนบนมีลักษณะรํวมที่เป็นอัตลักษณ๑ล๎านนา พ้ืนที่ภาคเหนือ
มีสภาพแวดล๎อมสํวนใหญํเป็นทิวเขาและไหลํเขา ลักษณะทิวเขาจะวางตัวในแนวเหนือ – ใต๎ ทิวเขา
สําคัญ ได๎แกํ ทิวเขาถนนธงชัย ทิวเขาผีปันน้ํา ทิวเขาหลวงพระบาง และทิวเขาแดนลาว โดยจะมี      
ที่ราบตั้งสลับกับทิวเขาเหลํานี้ ที่ราบลุํมที่สําคัญ คือ ที่ราบลุํมแอํงลําพูน – เชียงใหมํ ซึ่งเป็นที่ตั้ง   
ของจังหวัดลําพูนและเชียงใหมํในปัจจุบัน ที่ราบเชียงแสนในจังหวัดเชียงราย และที่ราบจังหวัดพะเยา 
ซึ่งที่ราบเหลํานี้ล๎วนมีเป็นที่ราบที่มีเมืองประวัติศาสตร๑ความเป็นมาตํอเนื่องนับแตํอดีตจนปัจจุบัน 

ด๎วยสภาพพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบนตั้งอยูํในละติจูดที่สูง ประกอบกับ ยังมีภูมิประเทศที่เป็น 
ทิวเขา ทําให๎สภาพอากาศมีความโดดเดํนเรื่องความหนาวเย็น และเป็นอัตลักษณ๑ของภูมิศาสตร๑   
ด๎านวิถีชีวิต และด๎วยสภาพแวดล๎อมตามธรรมชาติที่หนาวเย็นเป็นทิวเขา ทําให๎บรรยากาศธรรมชาติ
และพันธุ๑พืชของล๎านนามีอัตลักษณ๑โดดเดํนลักษณะเฉพาะ ดึงดูดผู๎คนนอกพ้ืนที่ในการถวิลหา      
และอยากสัมผัส ซึ่ง พ้ืนที่ภาคเหนือตอนบนทั้ง 8 จังหวัด มีอัตลักษณ๑ในเรื่องนี้ เหมือน ๆ กัน        
อาจแตกตํางในด๎านรายละเอียดในการสัมผัส ดังภาพที่ 4.25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.25 แผนที่แสดงดินแดนรอบล๎านนา 
ที่มา : สรัสวดี  อ๐องสกุล, ประวัติศาสตร๑ล๎านนา, 25 
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ภาพที่ 4.26 บรรยากาศทั่วไป จังหวัดนําน 
ที่มา : คม ชัด ลึก, 2555. ออนไลน๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.27 แหลํงทํองเที่ยวธรรมชาติ จังหวัดนําน 
ที่มา : http://travel.kapook.com เข๎าถึงข๎อมูล มิถุนายน 2555 
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ภาพที่ 4.28 แหลํงทํองเที่ยวตามธรรมชาติ จังหวัดเชียงราย 
ที่มา : http://travel.kapook.com เข๎าถึงข๎อมูล มิถุนายน 2555 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.29 แหลํงทํองเที่ยวตามธรรมชาติ จังหวัดเชียงใหมํ 
ที่มา : http://travel.kapook.com เข๎าถึงข๎อมูล มิถุนายน 2555 
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ภาพที่ 4.30 แหลํงทํองเที่ยวตามธรรมชาติ จังหวัดแมํฮํองสอน 
ที่มา : http://travel.kapook.com เข๎าถึงข๎อมูล มิถุนายน 2555 
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ภาพที่ 4.31 พืชพันธ๑ไม๎ในพ้ืนที่ล๎านนา 
ที่มา : http://travel.kapook.com เข๎าถึงข๎อมูล มิถุนายน 2555 
 
อัตลักษณ์จากภูมิปัญญา และวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องอ่ืนๆ เช่น หัตถกรรม การแพทย์แผนไทย   
เป็นต้น 
 

จากการศึกษาอัตลักษณ๑ ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมล๎านนาในด๎านตําง ๆ ตามที่เสนอไปแล๎ว
นั้น ยังมีงานที่มีความเป็นเอกลักษณ๑ ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมอีกหลาย ๆ อยําง ซ่ึงเป็นศิลปวัตถุ 
และงานฝีมือ เป็นหัตถกรรมพื้นบ๎าน การแพทย๑แผนไทย เป็นต๎นวํา 

บูรณฆฏะ เป็นหม๎อไหดอกที่มีลวดลายวิจิตร สําหรับบูชาพระ เราสามารถพบเห็น บูรณฆฎะ 
ได๎ตามผนังวัดบางแหํง เชํน วัดปงยางคก และวิหารน้ําแต๎ม วัดพระธาตุลําปางหลวง เป็นต๎น ซึ่งเป็น
ลวดลายรูปแจกันดอกไม๎ ถือวํา เป็นความมั่งคั่ง สมบูรณ๑ บูรณฆฏะนี้มีมาตั้งแตํยุคสมัยศิลปะทวารดี 
ชาวบ๎านจะเรียกวํา “หม๎อไหดอก” ใช๎สําหรับใสํดอกไม๎สดโดยเฉพาะ ยอดของหมากหรือดอกไม๎แห๎ง
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ไว๎บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ พบวํา มักมีหม๎อไหดอกจํานวนสามใบ ใสํน้ํา และมียอดหมากผู๎หมากเมียวางไว๎ 
บนหิ้งพระ และพบตามหอผีหรือศาลเทพารักษ๑ตําง ๆ ด๎วยเชํนกัน แตํมักใช๎จํานวนคูํ มิได๎ใช๎สามใบ
อยํางการบูชาพระ หม๎อไหดอกเป็นภาชนะดินเผาทรงกระบอกที่มีปากผายออก มีการทําเป็นริ้ว
บริเวณปากภาชนะ มักมีเอวคอดเข๎าตัวผายออกเล็กน๎อยมีก๎นแบน (ดังภาพที่ 4.32) ชื่อที่ชาวบ๎าน   
ใช๎เรียกขาน อาจเป็นหม๎อน้ําดอก หรือหม๎อดอก ขนาดที่พบเส๎นผําศูนย๑กลางประมาณ 3 นิ้ว สูง 7 นิ้ว 
มีการตกแตํงด๎วยการเขียนสีเป็นลวดลายดอกไม๎ ใบไม๎ โดยทั่วไป จะใช๎บูรณฆฎะเป็นสิ่งแทนความรัก 
ความสมานสามัคคี และมิตรภาพ (จตุพร  วิศิษฎ๑โชติอังกูร, 2550) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.32 บูรณฆฏะ 
ที่มา : จตุพร  วิศิษฎ๑โชติอังกูร, 2550 
 

สัตตภัณฑ์ ในบริบททางวัฒนธรรมล๎านนา หมายถึง เชิงเทียนที่ใช๎ในการบูชาพระประธาน 
ในวิหาร ซึ่งจําแนกออกตามรูปลักษณ๑เป็น 2 แบบ คือ แบบที่มีลักษณะคล๎ายขั้นบันได โดยมีที่สําหรับ
ปักเทียนลดหลั่นกันลงมาได๎ 7 – 9 ที่ และแบบที่เป็นรูปสามเหลี่ยมหน๎าจั่ว (ดังภาพที่ 4.33) จะมีที่
สําหรับปักเทียนไลํจากยอดถึงฐานทั้งสองด๎านรวม 7 ที่ โดยสัตตภัณฑ๑แบบสามเหลี่ยมนั้นพบทั่วไป  
ในแถบจังหวัดเชียงใหมํ ลําพูน ลําปาง และเชียงราย สํวนสัตตภัณฑ๑ขั้นบันไดนั้นพบในท๎องที่        
ของจังหวัดแพรํและจังหวัดนําน ซึ่งเป็นละแวกของกลุํมชนเผําไทลื้อ (ล๎านนาคดี, 2551) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.33 สัตตภัณฑ๑ลักษณะคล๎ายบันได และรูปสามเหลี่ยมหน๎าจั่ว 
ที่มา : เว็บไซด๑ล๎านนาคดี สืบค๎นเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2555 
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ความเชื่อในเรื่องของสัตตภัณฑ๑นั้น พบวํา มี 2 คติความเชื่อ ล๎วนแล๎วแตํเกี่ยวข๎องกับพุทธ
ปรัชญา หรือหลักปฏิบัติในพุทธศาสนา ความเชื่อแรก เชื่อกันวํา หมายถึง โพชฌงค๑ 7 สัทธัมมะ 7 
หรือสัปปุริสธัมมะ 7 สํวนคติความเชื่อที่สอง เชื่อวํา หมายถึง ทิวเขา ทั้ง 7 ที่เรียงรายลดหลั่น
ล๎อมรอบเขาพระสุเมรุ 

นอกจากความเชื่อ มณี  พยอมยงค๑ (2538, หน๎า 42) กลําววํา วัตถุประสงค๑ของชาวพุทธ    
ที่จัดทําสัตตภัณฑ๑ถวายนั้นมีหลายประการ หากจะประมวลมากลําวไว๎เป็น 4 ประการ คือ 

1. เพ่ือความงดงามทางประติมากรรม เนื่องมาจากความรัก ความต๎องการ อยากดู    
อยากสัมผัสกับสิ่งสวยงาม ซึ่งทําให๎มีความสบายใจและเป็นสุข ไมํอ่ิม ไมํเบื่อ ซึ่งล๎านนาจะพูดกันวํา 
“บํอิ่ม บํก๎าย” 

2. เพ่ือบูชาพระรัตนตรัย เนื่องจากชาวพุทธผู๎มีความเคารพเลื่อมใส ยํอมต๎องการบูชา 
กราบไหว๎สิ่งที่ตนเห็นวํามีคํามากที่สุด 

3. เพ่ือบุญกุศล เนื่องจากพุทธศาสนาสอนให๎พ่ึงตนเอง ไมํมีเทพเจ๎าองค๑ใดชํวยได๎ หากเรา
ทําดีหรือทําชั่วยํอมได๎รับผลด๎วยตนเอง ดังนั้น การบูชาจึงต๎องการบุญกุศลมากที่สุด เพราะจะเป็น
เครื่องชํวยให๎ไปเกิดในสุคติชาติหน๎า มีสวรรค๑และมนุษย๑ที่ดี เป็นต๎น 

4. เพ่ือค้ําจุนพระพุทธศาสนา ข๎อความนี้สําคัญมาก เนื่องจากพุทธศาสนิกชนที่ดี ต๎องการ
ให๎ศาสนสถานและศาสนาวัตถุมีอยูํอยํางพร๎อมมูลมั่นคงถาวรในวัดนั้น ๆ การนําเอาสิ่งตําง ๆ มาถวาย 
จึงเป็นความตั้งใจจะค้ําจุนศาสนาให๎เจริญมั่นคงสืบไป 

นอกจากนั้น ล๎านนา ยังมีงานชํางและงานทางด๎านหัตถกรรมหลาย ๆ ประเภท ซึ่งใช๎ใน
พิธีกรรม และงานประเพณีตําง ๆ แตํงานหัตถกรรมซึ่งเป็นที่รู๎จักแพรํหลาย อยํางเชํน การทํารํม    
บํอสร๎าง การทําตุง การทําใบชา การทําเครื่องเงิน ฯลฯ 

การทําร่มบ่อสร้างถือเป็นงานหัตถกรรมพ้ืนบ๎านที่อาศัยฝีมือและศิลปะ หมูํบ๎านที่ทํารํมอยูํใน
อําเภอบํอสร๎าง จึงเรียก รํมบํอสร๎าง เป็นงานฝีมือที่ได๎รับการยอมรับทั้งคนไทยและคนตํางชาติ ถือเป็น
งานที่มีเอกลักษณ๑และแสดงความเป็นอัตลักษณ๑ของเชียงใหมํ ดังแสดงในภาพที่ 4.34 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.34 รํมบํอสร๎าง 
ที่มา : Lanna corner, ออนไลน๑, 2555 
 

ตุง มีลักษณะเป็นแผํนวัตถุ สํวนปลายแขวนติดกับเสา ห๎อยเป็นแผํนยาวลงมา วัสดุที่ใช๎ทําตุง
นั้นมีหลายอยําง เชํน ไม๎ สังกะสี ผ๎า กระดาษ ใบลาน เป็นต๎น ตุง เป็นสิ่งที่ทําขึ้นเพ่ือใช๎ในงานพิธี  
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ทางพุทธศาสนา โดยมีขนาด รูปรําง และรายละเอียดด๎านวัสดุตกแตํงแตกตํางกันไปตามความเชื่อ 
และพิธีกรรม ตลอดจน ตามความนิยมในแตํละท๎องถิ่น การทําตุงมีวัตถุประสงค๑ ดังนี้ 1) เพ่ือเป็น
สัญลักษณ๑ 2) เพ่ือใช๎เป็นเครื่องพิธี 3) เพ่ือเป็นศักดิ์ศรีแกํเทพเจ๎า 4) เพ่ือเป็นเกียรติแกํบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4.35 ตัวอยํางรูปแบบตุงในงานพิธี 
 

นอกจากนั้น ภูมิปัญญา อันเป็นงานหัตถกรรมพื้นบ๎านที่โดดเดํนยังมีอีกหลาย ๆ ตัวอยําง เชํน 
งานไม๎แกะสลักของบ๎านถวาย จังหวัดเชียงใหมํ งานเครื่องเงินของชุมชนบ๎านวัวลาย การนวดแบบ  
จับเส๎นหรือตอกเส๎นแบบล๎านนา รวมทั้ง การนวดย่ําขําง ของ อําเภอหางดง ซึ่งเป็นการนวดโดยใช๎เท๎า
และความร๎อนในการรักษาสุขภาพ สิ่งเหลํานี้ล๎วนเป็นภูมิปัญญาท๎องถิ่นที่ แฝงอยูํในวิถีชีวิตของคน   
ในชุมชนที่มีความโดดเดํนเป็นอัตลักษณ๑เฉพาะของล๎านนา 

ดังนั้น โดยสรุปจะเห็นวํา พ้ืนที่ล๎านนา ถือเป็นพ้ืนที่ที่อุดมด๎วยมรดกทางวัฒนธรรม อันเกิด
จากภูมิปัญญาของผู๎คนในพ้ืนที่มากมายและมีความหลากหลาย โดยนักวิจัยอาศัยมุมมองของสภา
วัฒนธรรมชี้ให๎เห็นภูมิปัญญาและวัฒนธรรมที่โดดเดํนถือเป็นอัตลักษณ๑ของล๎านนาได๎ 10 กลุํม ตามที่
กลําวมา ซึ่งแตํละด๎านมีรายละเอียดที่เกี่ยวข๎องมากมาย ที่กลําวมาเป็นภาพใหญํ  ๆ เพ่ือชี้ให๎เห็น    
อัตลักษณ๑ที่เป็นองค๑รวมของ 8 จังหวัดที่ควรอนุรักษ๑เพ่ือความยั่งยืนตํอไป อยํางไรก็ตาม อัตลักษณ๑
ล๎านนาที่โดดเดํนสามารถนําไปประยุกต๑กับการบริการอยํางอ่ืนเพ่ือการทํองเที่ยว เป็นสิ่งที่หนํวยงาน 
ที่เกี่ยวข๎องจําเป็นต๎องพิจารณาวําผู๎มีสํวนเกี่ยวข๎อง โดยเฉพาะผู๎ที่มีสถานะเป็นลูกค๎าหรือผู๎ใช๎บริการ 
ซึ่งถือเป็นปัจจัยที่มีความสําคัญอยํางยิ่ง โดยในงานชิ้นนี้คณะนักวิจัยได๎ทําการศึกษานักทํองเที่ยวซึ่ง
เป็นผู๎ใช๎บริการถึงระดับความสุนทรียภาพจากการทํองเที่ยว โดยจะนําเสนอในบทถัดไป (บทท่ี 5) 
 


