
บทที่  5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 
 การวิจยัเร่ือง  ผลการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดั
เพชรบูรณ์ท่ีมีต่อความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยัในศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน  
มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  มีวตัถุประสงค ์ วิธีด  าเนินการวิจยั  สรุปผล  อภิปรายผล   และ
ขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ีต่อไปน้ี 
 

1.  สรุปการวจิยั 

 
 1.1 วตัถุประสงค์การวจิยั 

1.1.1  เพ่ือพฒันากิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั

การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 1.2  วธิีด าเนินการวจิยั 

1.2.1  ประชากร  คือ  เด็กปฐมวยัท่ีมีอาย ุ 3 - 4  ปี  ท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นเตรียม
อนุบาล  2  ในศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์   

1.2.2  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  เด็กปฐมวยัท่ีมีอาย ุ 3 - 4  ปี  ท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นเตรียม
อนุบาล  2  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2553  ในศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวิทยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์  จ  านวน  26  คน  ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

1.2.3  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
1)  คู่มือการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดั

เพชรบูรณ์  จดัในระยะเวลา  8  สปัดาห์  สปัดาห์ละ  5  วนั  วนัละ  1  คร้ัง  คร้ังละ  20  นาที 
2)  แบบวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยั  จ  านวน  3  ชุด  คือ

ดา้นการจ าแนกความเหมือนความแตกต่างของวตัถุ  ดา้นความสมัพนัธข์องต าแหน่งวตัถุและทิศทาง        
ของวตัถุ  และดา้นการต่อเขา้แยกออกของวตัถุ  ท่ีมีลกัษณะเป็นแบบปฏิบติัจริง จ  านวน  20 ขอ้
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1.2.4  การด าเนินการทดลอง 
ผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มลู  ตามขั้นตอนดงัน้ี 
1)  ผูว้ิจยัวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธก่์อนการทดลอง  โดยด าเนินการ

ตามคู่มือการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  ท าการวดัเป็น
รายบุคคล  คนละประมาณ  30  นาที  โดยแบ่งเวลาการวดัออกเป็น  3  ช่วง  ไดแ้ก่  ช่วงท่ี  1  ใชเ้วลา  
10  นาที  ช่วงท่ี  2  ใชเ้วลา  10  นาที  และช่วงท่ี  3  ใชเ้วลา  10  นาที  เพื่อใหเ้หมาะสมกบัช่วงความ
สนใจของเด็กใชเ้วลาด าเนินการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ 1  สปัดาห์ 

2)  ผูว้ิจยัด  าเนินการจดักิจกรรมตามคู่มือการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
ประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  วนัละ  1  กิจกรรม  กิจกรรมละ  20  นาที  
ใชเ้วลาด าเนินการทดลอง  8  สปัดาห์ 

3)  ผูว้ิจยัวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธห์ลงัการทดลอง  โดยด าเนินการ
ตามคู่มือการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเหมือนกบัการวดัก่อน
การทดลอง 

4)  ตรวจใหค้ะแนนการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยั 
5)  น าคะแนนดิบท่ีไดจ้ากการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็ก

ปฐมวยัก่อนและหลงัการทดลองมาวิเคราะห์ขอ้มลูดว้ยวิธีการทางสถิติ 
1.2.5  การวเิคราะห์ข้อมลู 

ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มลูการวดัผลความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์อง
เด็กปฐมวยั  โดยการเปรียบเทียบการวดัผลความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ
จดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยใชส้ถิติทดสอบค่าที ( t-test  
dependent) 
 1.3  สรุปผลการวจิยั  ไดด้งัน้ี 

1.3.1  การพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดั
เพชรบูรณ์ จ  านวน  8  เพลง  40  แผนกิจกรรม  มีคุณภาพอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด  เพราะมี
ค่าเฉล่ียอยูใ่นช่วงระดบัคะแนนเฉล่ียท่ี  4.51 - 5.00  

1.3.2  เด็กปฐมวยัชั้นเตรียมอนุบาล  2  ของศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน  คณะครุ
ศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลง
พ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์  เป็นเวลา  8  สปัดาห์  มีความสามารถดา้นมิติสมัพนัธทุ์กดา้นสูงกว่าก่อน
การไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์  อยา่งมีนยัส าคญัท่ี
ระดบั  .05  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 
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2.  อภปิรายผล 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายส าคญัเพ่ือพฒันากิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลง
พ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์  และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยัก่อน
และหลงัการท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์  พบว่า 
 2.1  การพฒันากจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้บ้านจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

จากการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดั
เพชรบูรณ์ จ  านวน  8  เพลง  40  แผนกิจกรรม  มีคุณภาพอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด  และผลจากการ
จดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นกบักลุ่มทดลอง  พบว่า  เด็กปฐมวยัอายรุะหว่าง            
3 - 4  ปี  ท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นเตรียมอนุบาล  2  ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน  มหาวิทยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์  จ  านวน  26  คน  มีความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม  และสนุกสนานไปกบัเสียงเพลง
พ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ท่ีผูว้ิจยัจดัท าข้ึน  มีปฏิกิริยาโตต้อบกบัเสียงดนตรี  เช่น  มีการตบมือ  โยกตวั  
โบกมือ  กระโดดเขา้กบัจงัหวะและท านองเพลง  โดยอภิปรายเป็นรายดา้นไดด้งัน้ี 

2.1.1 การเคลื่อนไหวอิสระ   เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
ประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์  ไดเ้คล่ือนไหวอวยัวะส่วนต่าง ๆ  ในร่างกายใหเ้คล่ือนไหว
ไปตามจงัหวะเพลงท่ีครูเปิด  เด็กมีความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  และมีความสนใจในการฟังเพลง
พร้อมกบัคิดท่าทางอยา่งอิสระตามจินตนาการของตนเอง  ซ่ึงมีทั้งการเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี  เช่น    
การโบกมือ    การโยกศีรษะ  และการส่ายเอว  เป็นตน้  และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี  เช่น  การเดิน     
การวิ่ง  และการคลาน  เป็นตน้  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัรังสฤษฏ์ิ  บุญชะลอ  (2545: 50-55)  ท่ีไดแ้บ่งลกัษณะ
ของกิจกรรมการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้เป็น  2  ลกัษณะ  คือ  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี  (Non-locomotor  
movement)  เช่น  ตบมือ  กม้เงย  ผงกศีรษะ  สัน่ศีรษะ  สัน่แขน  ดนั  บิดตวั  ยกเทา้  นัง่ลง  ลุกข้ึน  
กระทืบเทา้  เหยยีดเทา้  เหยยีดแขน  และการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี  (Locomotor  movement)  เช่น  
การเดิน  การวิ่ง  การกระโดด  การกระโจน  การกระโดดเขยง่  การกา้วชิด  การวิ่งสลบัเทา้          
การล่ืนไถล  การควบมา้  และการกา้วชิดกา้ว 

2.1.2 การเคลื่อนไหวตามแบบ   ครูไดท้  าท่าทางประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดั
เพชรบูรณ์    แลว้ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวตามครู  ในช่วงแรก ๆ  เด็ก ๆ  ยงัท าท่าทางตามครูไม่ไดแ้ต่พอ
ครูท าท่าทาง ใหเ้ด็กดูบ่อย ๆ  แลว้ใหเ้ด็กลองท าท่าทางตามหลาย ๆ  คร้ังเด็กก็เร่ิมท่ีจะเคล่ือนไหว
ตามแบบครูได ้ เมื่อเด็ก ๆ  เคล่ือนไหวตามแบบครูไดทุ้กคนก็มีความสนุกสนานในการท่ีจะท า
ท่าทางท่ีไดจ้ากครู  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแบลค็เลย ์ และคณะ (Blakley  and  Others  1989: 45)ท่ีกล่าวว่า  
เด็กจะเคล่ือนไหวไดดี้ถา้ไดม้ีโอกาสเคล่ือนไหวบ่อย ๆ  และถา้เด็กไดรู้้ความสามารถของร่างกาย
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ของเขาในการเคล่ือนไหว  รวมทั้งสามารถท่ีจะใชร่้างกายเคล่ือนไหวเพ่ือถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด
ใหผู้อ่ื้นทราบได ้ แลว้เขาก็สามารถจะเคล่ือนไหวไดดี้ข้ึน  และเขาก็จะชอบการเคล่ือนไหวดว้ย   

2.1.3 การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  ในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบ
เพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์เด็กปฐมวยัไดส้มัผสั  และน ากบัอุปกรณ์มาประกอบการเคล่ือนไหว      
ซ่ึงอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมมาใหน้ั้นจะมีรูปร่าง  และลกัษณะท่ีหลากหลายท่ีสามารถท าใหเ้ด็กเกิดการ
เรียนรู้ผา่นประสาทสมัผสัทั้ง  5  ทั้งการมอง  การฟัง  การดมกล่ิน  การชิมรส   การสมัผสั                
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ีเพียเจท ์ ( Piaget  1952; อา้งถึงใน  เยาวพา  เดชะคุปต ์ 2542: 38)  ไดก้ล่าวว่า    
การใหเ้ด็กไดส้มัผสัวตัถุต่าง ๆ  จะส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ได ้ โดยเฉพาะในเด็กปฐมวยัซ่ึง
อาศยัการรับรู้เป็นส่ือในการกระตุน้ทางความคิดของเด็กจ าเป็นตอ้งใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสเคล่ือนไหว
และสมัผสัส่ิงต่าง ๆ โดยใหเ้ด็กไดส้มัผสักบัวตัถุต่าง ๆ  ท่ีอยูร่อบตวั  ซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้ในส่ิง
ใหม่ ๆ    

2.1.4 การเคลื่อนไหวแบบผู้น าผู้ตาม   คือ  การเคล่ือนไหวท่าทางตามความคิด
สร้างสรรคข์องเด็กเอง  แลว้ใหเ้พ่ือนปฏิบติัตามกิจกรรม  ในกิจกรรมน้ีเด็กปฐมวยัมีความสนใจมาก  
ขณะเขา้ร่วมกิจกรรมทุกคนตอ้งการออกมาเป็นผูน้  าในการแสดงท่าทางประกอบเพลง  เมื่อเพื่อน
ออกมาเป็นผูน้  าในการเคล่ือนไหวเด็ก ๆ  ก็จะท าท่าทางตาม  การเคล่ือนไหวแบบผูน้  าผูต้ามนั้น
นอกจากจะท าใหเ้ด็กสนุกสนานกบัการท ากิจกรรมแลว้ยงัเป็นการพฒันาความคิดและจินตนาการ
ของเด็กในดา้นมิติสมัพนัธด์ว้ย  เพราะท่าทางท่ีเด็กเคล่ือนไหวนั้นเป็นการเคล่ือนไหวท่ีหลากหลาย
ทิศทาง  และมีการใชพ้ื้นท่ี  เช่น  การเดินหนา้  การถอยหลงั  การกระโดดข้ึน  เป็นตน้  ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  (2547: 60)  โดยไดก้ล่าวถึงลกัษณะของการเคล่ือนไหว
การฝึกท าท่าทางเป็นผูน้  า  ผูต้าม  ไดแ้ก่  การเคล่ือนไหวหรือท าท่าทางจากความคิดสร้างสรรคข์อง
เด็กเอง  แลว้ใหเ้พื่อนปฏิบติัตามกิจกรรม 

2.1.5  การฟังเพลงและถ่ายทอดจนิตนาการออกมาเป็นงานศิลปะ   พบว่าเมื่อเด็ก                
ไดเ้คล่ือนไหวประกอบเพลงในแต่ละสปัดาห์ครบ  4  วนั  วนัท่ี  5  เด็กจะสามารถถ่ายทอด
จินตนาการการเคล่ือนไหวประกอบเพลงออกมาเป็นงานศิลปะ  เช่น  วาดภาพ  ป้ันแป้งโดว ์ ฉีกปะ  
พิมพภ์าพ  ซ่ึงการถ่ายทอดจินตนาการออกมาเป็นงานศิลปะเป็นกิจกรรมท่ีเด็ก ๆ  ใหค้วามสนใจ  
และมีความตั้งใจในการท างานเพ่ือท่ีจะถ่ายทอดประสบการณ์ของตนเอง  สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ
แชปแมน  ( Chapman  2544: 107)  ท่ีกล่าวว่า  ความสามารถในการรับรู้ภาพท่ีมองเห็นในโลก         
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  และสามารถน าประสบการณ์จากการเห็นนั้นมาสร้างข้ึนใหม่  เป็นความสามารถ     
ท่ีเก่ียวกบัการเห็นรูปร่าง  สี  รูปทรง  สณัฐาน  และลกัษณะพ้ืนผวิดว้ย  “มุมมองของจิต ”  และ
ถ่ายทอดออกมาเป็นงานศิลป์ท่ีเห็นไดเ้ป็นรูปธรรมของภาพต่าง ๆ  แมว้่าภาพนั้นจะมีการ
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เปล่ียนแปลงไปอยูใ่นรูปแบบใหม่แลว้ก็ตาม  นอกจากน้ีก็ยงัสอดคลอ้งกบักรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ  ( 2546:38)  ท่ีกล่าวว่า  มิติสมัพนัธ ์การอธิบายในเร่ืองต าแหน่งของส่ิงต่าง ๆ              
ท่ีสมัพนัธก์นั  การอธิบายในเร่ืองทิศทางการเคล่ือนท่ีของคนและส่ิงของต่าง ๆ  และการส่ือความหมาย
ของมิติสมัพนัธด์ว้ยภาพวาด   ภาพถ่าย   และรูปภาพ  
 2.2 การเปรียบเทียบความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์ก่อนและหลงัการทดลองท ากจิกรรม
การเคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้บ้านจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

จากการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธก่์อนและหลงัการทดลองของเด็กปฐมวยั
อายรุะหว่าง 3-4  ปี  ท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นเตรียมอนุบาล  2 ศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน  
มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  จ  านวน  26  คน  พบว่าเด็กปฐมวยักลุ่มดงักล่าวมีความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธทุ์กดา้นหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลง
พ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์  โดยผูว้ิจยัไดแ้ยกอภิปรายเป็นรายดา้น  ดงัน้ี 

2.2.1 ด้านการจ าแนกความเหมือนความแตกต่างของวตัถุ  ทั้งน้ีเพราะในกิจกรรม
การเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์เด็กปฐมวยัไดเ้รียนรู้ผา่นประ สบการณ์ตรง
จากรูปแบบกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึน  ซ่ึงเด็กจะไดเ้รียนรู้ผา่นประสาทสมัผสัทั้ง  5  คือ  การมอง  การดม
กล่ิน  การชิมรส  การฟัง  และการสมัผสั  โดยเด็กทุกคนไดม้องเห็นของเล่น   บตัรภาพ   จบัสมัผสั
ริบบ้ินผา้  ธงสี  ชิมรสขนมไทย  ฟังเสียงเคร่ืองดนตรี  และดมกล่ินดอกไม ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพรพิไล  
เลิศวิชา  (2550: 81)  กล่าวว่า  การท่ีจะสอนความรู้เร่ืองมิติ  ระยะ  ทิศทาง  เวลา  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีอยูใ่น
ดา้นมิติสมัพนัธ ์ โดยการบอกจดอยา่งเดียวเด็กไม่สามารถเขา้ใจ  และปฏิบติัได ้เพราะการรับรู้
เหล่าน้ีตอ้งมาจากการไดล้งมือปฏิบติัจริง  เด็กจึงจะพฒันาความคิดนามธรรมข้ึนมาในขณะเรียนได ้  

 2.2.2 ด้านความสัมพนัธ์ของต าแหน่งวตัถุและทิศทางของวตัถุ   เป็นเพราะ  
ในขณะท่ีเด็กเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์นั้นเด็กไดเ้คล่ือนไหวไปในทิศทาง
ต่าง ๆ  เช่น  ดา้นซา้ย  ดา้นขวา  ดา้นหนา้  ดา้นหลงั  ต าแหน่งต่าง ๆ  เช่น  ดา้นบน  ดา้นล่าง  
ดา้นขา้ง  และพ้ืนท่ีทั้งท่ีเป็นขา้งนอก  ขา้งในของหอ้งเรียน  พ้ืนท่ีท่ีเป็นรูปทรงเรขาคณิต  ซ่ึงท าให้
เด็กไดเ้กิดการเรียนรู้เก่ียวกบัความสมัพนัธข์องต าแหน่งวตัถุและทิศทางของวตัถุ  สอดคลอ้งกบัพชัรี  
ผลโยธิน  (2533: 69)  ไดก้ล่าวว่า  เด็กเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  ท่ีอยูแ่วดลอ้มดว้ยประสบการณ์ของตนเอง  
ครูจึงตอ้งคอยเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดใ้ชก้ารเคล่ือนไหวร่างกายใหเ้กิดประโยชน์  รวมทั้งการ
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรคอ์ยา่งมีจินตนาการจากการเคล่ือนไหว  นอกจากน้ีกระบวนการเรียนรู้
ในการเคล่ือนไหว  ยงัจะช่วยพฒันาการเรียนรู้เก่ียวกบัมิติ  ระยะ  ทิศทาง  เวลา  ความเร็ว  แรง        
ท่ีว่าง  พ้ืนท่ี  ฯลฯ   ซ่ึงการรับรู้น้ีเป็นรากฐานส าคญัของการเรียนรู้ตนเอง  ท าใหเ้ด็กเป็นตวัของ
ตวัเอง  และเป็นพ้ืนฐานความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
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 2.2.3  ด้านการต่อเข้า  การแยกออกจากกนัของวตัถุ  ซ่ึงเป็นผลมาจากการท่ีเด็กได้
ลงมือท ากิจกรรมดว้ยตนเองในกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์  
โดยการน าบตัรภาพ  แผน่โฟมรูปทรงเรขาคณิตท่ีตดัแยกช้ินส่วนมาต่อเขา้ดว้ยกนั  และการน าเอา
ของเล่น  บตัรภาพ  ริบบ้ินผา้  ธงสี  ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหวมาต่อเป็นรูปทรง
เรขาคณิต  รูปสตัว ์ สอดคลอ้งกบัอนาสตาซี (Anastasi 1988: 384) กล่าวถึง ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ  2  องคป์ระกอบท่ีแตกต่างกนั  คือ  การรับรู้มิติสมัพนัธห์รือความสมัพนัธข์อง
รูปทรงเรขาคณิต  และการมองเห็นเม่ือมีการเปล่ียนแปลงต าแหน่งหรือเปล่ียนไป  และนอกจากน้ีก็ยงั
สอดคลอ้งกบักรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2546:38)  ท่ีกล่าวว่า  มิติสมัพนัธ ์ (พ้ืนท่ี / ระยะ)  คือ  
ความสามารถในการต่อเขา้ดว้ยกนั  การแยกออก  การบรรจุ  และการเทออก  การสงัเกตส่ิงต่าง ๆ  และ
สถานท่ีจากมุมมองท่ีต่าง ๆ  กนั  

ทั้งน้ีการท่ีผลการวิจยัมีการพฒันาสูงกว่าก่อนการทดลอง  เป็นผลเน่ืองมาจากการ
จดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์  เป็นกิจกรรมท่ีท าใหเ้ด็กปฐมวยั  
ไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมท่ีหลากหลาย  และเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้จากการ     
ลงมือกระท า  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั   (กระทรวงศึกษาธิการ 2546 : ความน า)  ท่ีกล่าวไวว้่า  เด็กปฐมวยั
เรียนรู้จากการใชป้ระสาทสมัผสัทั้งหา้  โดยการไดส้ ารวจ  เล่น  ทดลอง  คน้พบดว้ยตนเอง  ไดมี้โอกาส
คิดแกปั้ญหา  เลือก  ตดัสินใจ  ใชภ้าษาส่ือความหมาย  คิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมี
ความสุข  ดงันั้นกล่าวไดว้่า  เด็กปฐมวยัเรียนรู้โดยผา่นการกระท าและการกระท านั้นจะแฝงอยูใ่น
กิจกรรมการจดัประสบการณ์  ฉะนั้นการจดัประสบการณ์การเรียนการสอนของเด็กปฐมวยั  จึงควร
จดัเป็นกิจกรรมโดยอาศยัการร่วมปฏิบติัจริงในกิจกรรมของเด็ก  เพื่อเป็นการพฒันาพฒันาการดา้น
ต่าง ๆ ใหก้บัเด็กพร้อมกบัพฒันาใหเ้ด็ ก รู้จกัคิด  เกิดการรับรู้และเรียนรู้ดว้ยตนเอง                     
นอกจากน้ี  พรพิไล  เลิศวิชา  (2550: 81)  ยงักล่าวว่า  กระบวนการเรียนรู้ในการเคล่ือนไหว  ยงัจะ
ช่วยพฒันาการเรียนรู้เก่ียวกบัมิติ  ระยะ  ทิศทาง  เวลา  ความเร็ว  แรง ท่ีว่าง  พ้ืนท่ี  ฯลฯ  ซ่ึงการรับรู้
น้ีเป็นรากฐานส าคญัของการเรียนรู้ตนเอง  ท าใหเ้ด็กเป็นตวัของตวัเอง  และเป็นพ้ืนฐาน
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์การท่ีจะสอนความรู้เร่ืองมิติ  ระยะ  ทิศทาง  เวลา  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีอยูใ่น
ดา้นมิติสมัพนัธ ์ โดยการบอกจดอยา่งเดียวเด็กไม่สามารถเขา้ใจ  และปฏิบติัได ้เพราะการรับรู้
เหล่าน้ีตอ้งมาจากการไดล้งมือปฏิบติัจริง  เด็กจึงจะพฒันาความคิดนามธรรมข้ึนมาในขณะเรียนได ้  
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3.  ข้อเสนอแนะ 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการศึกษา  ดงัน้ี 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 

 3.1.1  ครูควรศึกษาการใชเ้คร่ืองดนตรีท่ีประกอบในการจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์   

 3.1.2  ครูควรฝึกร้องเพลงใหเ้ขา้กบัจงัหวะและท านองเพลงเพื่อความสะดวกใน
การจดักิจกรรมกบัเด็กปฐมวยั 

 3.1.3  การจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์และเคร่ืองดนตรีควรมีขนาดท่ีเหมาะสม              
มีหลากหลายประเภท  และมีจ  านวนท่ีพอเหมาะกบัจ านวนเด็ก 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 3.2.1  ควรมีการศึกษาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยัจากการท า
กิจกรรมอ่ืนๆ  เช่น  ของเล่นพ้ืนบา้น  การละเล่นพ้ืนบา้น  และนิทานพ้ืนบา้น 

 3.2.2  ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นท่ีมี
ต่อทกัษะพ้ืนฐานดา้นอ่ืนๆ  เช่น  ดา้นคณิตศาสตร์  ดา้นวิทยาศาสตร์  และดา้นภาษา  เป็นตน้ 

 3.2.3  ควรน าเพลงพ้ืนบา้นในภาคอ่ืน ๆ  เช่น  ภาคอีสาน  ภาคเหนือ  ภาคใต ้     
และภาคกลางมาใชป้ระกอบการเคล่ือนไหว  โดยเฉพาะครูท่ีอาศยัอยูใ่นแต่ละภาคควรประยกุต ์
เพลงในภาคมาใชเ้พราะเด็ก ๆ  จะคุน้เคยกบัเพลงพ้ืนบา้นของตนอยูแ่ลว้ 

 3.2.4  ควรน าเพลงอ่ืน ๆ  เช่น  เพลงบรรเลง  เพลงพ้ืนบา้นของประเทศเพ่ือนบา้น
ในเขตอาเซียน  และเพลงร าวงมาตรฐาน  มาใชป้ระกอบการเคล่ือนไหว  เพื่อพฒันาทกัษะและ
พฒันาการดา้นต่าง ๆ ใหก้บัเด็กปฐมวยั  
 


