
บทที่  2 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 
 

 การวิจยัเร่ือง  การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์   
ท่ีมีต่อความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยัในศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน  มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบูรณ์  ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาแนวคิดทฤษฏี  เอกสารและงานวิจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง   มีเน้ือหา
ดงัต่อไปน้ี 
 1.  วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวยั 

  1.1  ความหมาย  ความส าคญั  ลกัษณะ  และประโยชน์ของกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
  ส าหรับเด็กปฐมวยั 

  1.2  ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวยั 
  1.3  แนวการจดักิจกรรม  ทกัษะท่ีส าคญั  บทบาทของครู  และขอ้เสนอแนะในการ 

  จดักิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวยั 
  1.4  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวยั 

 2.  วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพลงพ้ืนบา้น 
  2.1  ความหมาย  ความเป็นมา  คุณค่าและการอนุรักษเ์พลงพ้ืนบา้น 
  2.2  ลกัษณะ  และประเภทของเพลงพ้ืนบา้น 
  2.3  เพลงพ้ืนบา้นร าโจ๋งจงัหวดัเพชรบูรณ์   
  2.4  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพลงพ้ืนบา้น 

 3.  วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
  3.1  ความหมายและความส าคญัของความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
  3.2  ทฤษฏีเก่ียวกบัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
  3.3  การส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพนัธใ์นเด็กปฐมวยั 
  3.4  การวดัและประเมินผลดา้นมิติสมัพนัธ ์
  3.5  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
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1.  วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กปฐมวยั 

 
 1.1  ความหมาย  ความส าคญั  ลกัษณะ  และประโยชน์ของกจิกรรมการเคลือ่นไหว
ส าหรับเด็กปฐมวยั 

1.1.1  ความหมายของกจิกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กปฐมวยั 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นการเคล่ือนไหวท่ีผสมผสานกนัอยา่งกลมกลืน                

ต่อเสียงเพลงและดนตรี  โดยใชร่้างกายเป็นส่ือกลางในการแสดงออกของความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
ของเด็กในช่วงท่ีมีการเคล่ือนท่ี  ดงัท่ีมีนกัวิชาการทางการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไว ้ ดงัน้ี 

รังสฤษฏ์ิ  บุญชะลอ (2545 : 31)  กล่าวถึง  กิจกรรมการเคล่ือนไหว  หมายถึง          
การแสดงท่าทางประกอบตามจงัหวะเสียงเพลง  ดนตรี  หรือร้องประกอบเพลง  โดยการแสดงออก
ตามลกัษณะความจริงตามธรรมชาติ  เช่น  เพลงแมงมุมลาย  เพลงหากว่าเราก  าลงัสบาย  นอกจากน้ียงั
กล่าวถึง  การออกก าลงักายประกอบดนตรีว่าเป็นการบริหารร่างกายหรือการออกก าลงักายดว้ยท่าทาง
ต่าง ๆ  อยา่งต่อเน่ืองและน าจงัหวะดนตรีมาประกอบ  เช่น  การบริหารร่างกายประกอบดนตรี         
แอโรบิคดานซ ์

วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (2548 : 131)  ใหค้วามหมายของกิจกรรมการเคล่ือนไหวว่า          
เป็นกระบวนการของการเคล่ือนไหว  เพื่อช่วยพฒันาส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายใหม้ีการท างานร่วมกนั
และประสานงาน ซ่ึงกนัและกนัในระหว่างระบบประสาทและกลา้มเน้ือของส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย
เหล่านั้นใหส้ามารถท างานไดอ้ยา่งดี  และมีประสิทธิภาพ  และท าใหไ้ดม้าซ่ึงทกัษะเบ้ืองตน้ของ
กระบวนการเคล่ือนไหว 

อธิภทัร  สายนาค ( 2543 : 11)  ใหค้วามหมายของกิจกรรมการเคล่ือนไหว     
ไวว้่า  เป็นกิจกรรมท่ีร่างกายตอบสนองจงัหวะ  เสียงดนตรี  และเสียงเพลง  โดยการแสดงท่าทางหรือ
เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายอยา่งอิสระ  แสดงออกทางอารมณ์  ความคิดสร้างสรรค์ 

สุนนัทา  แดนนาวงศ ์ (2550 : 15)  กล่าวว่า  กิจกรรมการเคล่ือนไหว  หมายถึง  
กิจกรรมท่ีร่างกายไดเ้คล่ือนไหวทุกส่วนของร่างกายใหส้มัพนัธก์บัจงัหวะ  และเสียงเพลงอยา่งอิสระ  
โดยใชร่้างกายเป็นส่ือในการแสดงออกทางอารมณ์และความคิดสร้างสรรคใ์นช่วงท่ีมีการเคล่ือนท่ี 

นอกจากน้ี  ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ( 2547 : 59)  กล่าวว่า  
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายอยา่งอิสระ    
ตามจงัหวะโดยใชเ้สียงเพลง  ค  าคลอ้งจอง  ซ่ึงจงัหวะดนตรีท่ีใชป้ระกอบ  ไดแ้ก่  เสียงตบมือ  
เสียงเพลง  เสียงเคาะไม ้ เคาะเหลก็  ร ามะนา  กลอง  มาประกอบการเคล่ือนไหว  เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็ก                  
เกิดจินตนาการ  ความคิดสร้างสรรค ์ ซ่ึงเด็กวยัน้ีร่างกายก าลงัอยูใ่นระหว่างพฒันาการใชส่้วนต่าง ๆ  
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ของร่างกายยงัไม่ผสมผสานหรือสมัพนัธก์นัอยา่งสมบูรณ์  ตามลกัษณะการเคล่ือนไหวของเด็ก        
เช่น  (1) ชา้  ไดแ้ก่  การคืบ  คลาน  ( 2)  เร็ว  ไดแ้ก่  การวิ่ง  ( 3)  นุ่มนวล  ไดแ้ก่  การไหว ้ การบิน       
(4)  ขึงขงั  ไดแ้ก่  การกระทืบเทา้ดงั ๆ  ตีกลองดงั ๆ  (5)  ร่าเริงมีความสุข  ไดแ้ก่  การตบมือ  หวัเราะ  
และ  (6)  เศร้าโศกเสียใจ  ไดแ้ก่  สีหนา้  ท่าทาง   

สรุปไดว้่า  กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงของเด็กปฐมวยั               
เป็นกิจกรรมท่ีร่างกายมีปฏิกิริยาตอบสนองจงัหวะ  เสียงดนตรี  และเสียงเพลง  โดยการแสดงท่าทาง
หรือเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายใหส้มัพนัธก์บัจงัหวะ  เสียงดนตรี  และเสียงเพลงอยา่งอิสระ      
โดยการเคล่ือนไหวแบบชา้  เร็ว  นุ่มนวล  ขึงขงั  ร่าเริง  และเศร้าโศก  เป็นการแสดงออกทางอารมณ์  
ความคิดสร้างสรรค ์ และตามจินตนาการของเด็กปฐมวยั 

1.1.2  ความส าคญัของกจิกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กปฐมวยั 
ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  ( 2541:31)  ไดอ้ธิบาย

ความส าคญัของการเคล่ือนไหวไว ้ ดงัน้ี 
1.  เพื่อพฒันาอวยัวะทุกส่วนใหม้ีความสมัพนัธก์นัอยา่งดีในการเคล่ือนไหว 
2.  เพื่อสนองความตอ้งการตามธรรมชาติ  ความสนใจและความพอใจของเด็ก 
3.  เพ่ือใหเ้กิดความซาบซ้ึง  และมีสุนทรียภาพในการเคล่ือนไหวตามจงัหวะ 
4.  เพื่อผอ่นคลายความตึงเครียด 
5.  เพื่อใหไ้ดรั้บประสบการณ์  สนุกสนานร่ืนเริงจากการเล่นกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวและจงัหวะแบบต่าง  ๆ
6.  เพื่อพฒันาดา้นสงัคม  การปรับตวั  และความร่วมมือในกลุ่ม 
7.  เพื่อใหโ้อกาสเด็กไดแ้สดงออกและมีความคิดสร้างสรรค์ 
ไพเราะ  พุ่มมัน่ (2544 : 18)  กล่าวถึง  ความส าคญัของการจดักิจกรรมการ

เคล่ือนไหวและจงัหวะไว ้ 7  ประการ  คือ 
1.  เด็กไดเ้คล่ือนไหวออกก าลงักายเป็นการพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ 
2.  ฝึกการจ าและปฏิบติัตามค าสัง่ได้ 
3.  แสดงออกตามความหมายดว้ยท่าทางได้ 
4.  เด็กเกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
5.  ฝึกใหเ้ด็กมีระเบียบวินยั 
6.  ใหเ้ด็กเรียนรู้จงัหวะและการฟัง 
7.  ฝึกการเป็นผูน้  าและผูต้ามแก่เด็ก  การปฏิบติัตามค าสัง่และสญัญาณ 
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นอกจากน้ี  วรศกัด์ิ  เพียรชอบ  (2548 : 131-132)  ไดส้รุปความส าคญัของการ
เคล่ือนไหวไวด้งัน้ี 

1.  ช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้ในเทคนิคและวิธีการคิดคน้  และการแกปั้ญหาการ
เคล่ือนไหว  หรือปัญหาอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งไดดี้ยิง่ข้ึน  ทั้งน้ีเพราะว่าการจดักิจกรรมส่วนใหญ่เป็น
กิจกรรมใหเ้ด็กมีประสบการณ์ดว้ยการแกปั้ญหา  การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายโดยวิธีการ
ต่าง ๆ 

2.  ช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  สามารถ
พฒันาความสามารถในการเคล่ือนไหวเหล่านั้นใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  จนกระทัง่สามารถท่ีจะมี
ทกัษะในการเคล่ือนไหวในแต่ละอยา่งไดเ้ป็นอยา่งดีต่อไป 

3.  ช่วยใหเ้ด็กมีความรู้และความเขา้ใจในความจ ากดัของความสามารถใน
การเคล่ือนไหวของส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายไดอ้ยา่งดีว่าส่วนต่าง ๆ ของร่างกายของตนเองนั้น       
ส่วนใดมีความสามารถและมีความจ ากดัในการเคล่ือนไหวอยา่งไร  และในขณะเดียวกนัก็จะได ้
ปรับความสามารถและความจ ากดัเหล่านั้นมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์เหมาะสมต่อไป 

4.  ช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการในการสร้างสรรคแ์ละรักษาไวซ่ึ้งความสามารถ
ในทางสร้างสรรคน์ั้น ๆ  ทั้งน้ีเพราะว่าการเรียนแบบวิธีคิดคน้การเคล่ือนไหวนั้นเป็นกิจกรรมได้
แกปั้ญหาการเคล่ือนไหวของร่างกายดว้ยตนเองอยูต่ลอดเวลา  ซ่ึงเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยใหม้ีการ
พฒันาการในทางสร้างสรรคแ์ละรักษาไวซ่ึ้งความสามารถน้ีในตวัเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 

5. ช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจประโยชน์ของการเคล่ือนไหวของส่วนต่าง ๆของร่างกาย
ไดเ้ป็นอยา่งดี  ท าใหส้ามารถน าประโยชน์ในการเคล่ือนไหวเหล่าน้ีไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัของ
ตนเองต่อไป  เช่น  สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในทางนนัทนาการในช่วงเวลาว่าง  เป็นตน้ 

6.  ช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้  และมีความรู้สึกชอบเคล่ือนไหวหรือออกก าลงักาย
ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย  ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัมากในชีวิตการเป็นอยูข่องสงัคมในเมืองปัจจุบนัท่ีเต็ม
ไปดว้ยเคร่ืองผอ่นแรงท่ีเป็นอยู ่ การท่ีจะช่วยใหเ้ด็กมีความรักในการเคล่ือนไหวหรือออกก าลงักาย
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายนบัว่ามีความส าคญัท่ีสุด 

7.  ท าใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้และเขา้ใจลกัษณะและความหมายของการเคล่ือนไหว
ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายไดเ้ป็นอยา่งดี  สามารถเรียกช่ือลกัษณะการเคล่ือนไหวเหล่านั้นไดถ้กูตอ้ง
ต่อไป 

สรุปไดว้่า การเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวยัเป็นการน าไปสู่การเรียนรู้  เพื่อการ
พฒันาการทางร่างกาย  อารมณ์  สงัคม  สมองหรือสติปัญญา  และความคิดสร้างสรรคโ์ดยอาศยัการ
เคล่ือนไหวทางร่างกาย  ซ่ึงเป็นผลต่อการพฒันากลา้มเน้ือต่าง ๆ ใหมี้ความสมัพนัธป์ระสานงานกนั
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อยา่งคล่องแคล่ว   มีท่วงท่าในการเคล่ือนไหว  ท่ีสง่างาม  เกิดความมัน่ใจ  ก่อใหเ้กิดบุคลิกภาพท่ีดี     
ช่วยพฒันาพฒันาการทางดา้นสติปัญญาโดยเฉพาะความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยัใหม้ี
ประสิทธิภาพดีข้ึน  เป็นพ้ืนฐานในการท่ีจะเรียนรู้ทกัษะดา้นต่าง ๆ  นอกจากน้ีก็ยงัท าใหเ้ด็กปฐมวยัมี
พฒันาการทางอารมณ์  และสงัคมดีข้ึนดว้ยเช่นกนั 

1.1.3  ลักษณะของกจิกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กปฐมวยั 
รังสฤษฏ์ิ  บุญชะลอ (2545 : 50 - 55)  ไดแ้บ่งลกัษณะของกิจกรรมการเคล่ือนไหว

เบ้ืองตน้เป็น  2  ลกัษณะ  คือ  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี  (Non - locomotor  movement)  และการเคล่ือนไหว
แบบเคล่ือนท่ี  (Locomotor  movement) 

1. การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี  หมายถึง  การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย  
ในขณะท่ียนือยูห่รือนัง่อยูก่บัท่ี  ไม่ตอ้งเคล่ือนท่ีจากท่ีหน่ึงไปยงัอีกท่ีหน่ึง  เช่น  ตบมือ  กม้เงย     
ผงกศีรษะ  สัน่ศีรษะ  สัน่แขน  ดนั  บิดตวั  ยกเทา้  นัง่ลง  ลุกข้ึน  กระทืบเทา้ เหยยีดเทา้ เหยยีดแขน  
แต่เป็นการใชร่้างกายทุกส่วนใหต้อบสนองเป็น  3  ลกัษณะ  คือ  การเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน               
การเคล่ือนไหวแบบสมัพนัธ ์ และการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์  ซ่ึงจ  าแนกลกัษณะ   ไดด้งัน้ี 

1.1  การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  ไดแ้ก่ 
1.1.1  การกม้ตว้  (bending)  คือ  การงอพบัขอ้ต่าง ๆ  ของร่างกายท่ีจะท า

ใหร่้างกายส่วนบนเขา้มาใกลก้บัส่วนล่าง 
1.1.2  การยนืเหยยีดตวั  (stretcing)  คือ  การเคล่ือนไหวท่ีตรงกนัขา้ม

กบัการกม้ตวัโดยพยายามยดืเหยยีดทุกส่วนของร่างกายใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ 
1.1.3  การบิดตวั  (twisting)  คือ  การเคล่ือนไหวร่างกายโดยการบิด

ล าตวัท่อนบนไปรอบ ๆ  แกนตั้ง 
1.1.4  การหมุนตวั  (turning)  คือ  การหมุนตวัไปรอบ ๆ ร่างกายมากกว่า

การบิดตวัซ่ึงท าใหเ้ทา้ตอ้งหมุนตามไปดว้ยขา้งใดขา้งหน่ึง 
1.1.5  การโยกตวั   (rocking)  คือ  การยา้ยน ้ าหนกัจากส่วนหน่ึงของ

ร่างกายไปยงัอีกส่วนหน่ึงของร่างกาย  โดยส่วนทั้งสองจะตอ้งแตะพ้ืนคนละคร่ึงสลบักนัไป 
1.1.6  การแกว่งหรือการหมุนเหวี่ยง  (swinging)  คือ  การเคล่ือนส่วน

ใดส่วนหน่ึงโดยหมุนรอบจุดใดจุดหน่ึงใหเ้ป็นรูปโคง้หรือรูปวงกลมหรือแบบลกูตุม้นาฬิกา  เช่น   
การแกว่งแขน  ขา  ล  าตวั  เป็นตน้ 

1.1.7  การเอียง (swaying)  คลา้ยกบัการโยก  ส่วนโคง้จะเป็นการโคง้
เขา้หาพ้ืน  การเอียงน้ีจะไม่รู้สึกผอ่นคลายเหมือนกบัการแกว่ง 
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1.1.8  การดนั  (pushing)  การเคล่ือนไหวโดยการดนั  มกัจะเป็นการ
ดนัออกจากร่างกาย  เช่น  การดนัส่ิงของและการกดส่ิงของ 

1.1.9  การดึง  (pulling)  คือ  การเคล่ือนไหวท่ีตรงกนัขา้มกบัการดนั
คือมกัจะเป็นการดึงเขา้หาร่างกาย  หรือดึงไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึงโดยเฉพาะ 

1.1.10  การสัน่   (shaking)  คือ  การเคล่ือนไหวท่ีมีการสัน่สะเทือน
ของส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายหรือทุกส่วน  เช่น ในการเตน้ร าจะมีการจบัมือเขยา่  การแสดงออก
ของการตกใจหรือการสัน่ในการเตน้ 

1.1.11  การตี  (striking)  เป็นการเคล่ือนไหวท่ีมาเร็วแลว้หยดุ 
การเคล่ือนไหวแบบพ้ืนฐานเป็นทกัษะง่ายๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กมาตั้งแต่เกิด    

อาจเร่ิมตน้ดว้ยการยนือยูก่บัท่ีแลว้กม้ตวัลง  เงยหนา้ข้ึน  แลว้เอียงตวัไปทางซา้ย  - ขวา  เหวี่ยงแขน  
บิดตวัไปมา  หมุนแขน   งอเข่า  เอว  ขอ้เทา้  การฝึกอาจจะจดัใหเ้ป็นแนววงกลมหรือแถวเดียว    
หนา้กระดาน  และใหท้ าพร้อมกนัโดยค านึงถึงความสะดวกในการดูแลอยา่งทัว่ถึง   จุดส าคญัท่ี     
ตอ้งเนน้  คือ  การหาทางจูงใจเด็กใหเ้กิดความสนใจและสนุกสนานในการปฏิบติั  อาจจะน าเตน้    
ในลกัษณะของการเตน้ประกอบเพลงเด็กท่ีสนุกสนานเหมาะสมกบัวยัของเด็กก็ได  ้

1.2 การเคล่ือนไหวแบบสัมพันธ์   ซ่ึงเป็นลกัษณะการเคล่ือนไหวท่ีใช้
ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายใหส้มัพนัธก์นั  เช่น  แขนกบัขา  เทา้กบัล  าตวั  ทั้งน้ีตอ้งอาศยัความ
แข็งแรงและสมรรถภาพทางกายของบุคคลเป็นองคป์ระกอบดว้ย  โดยการน าเอาทกัษะพ้ืนฐาน
มาผสมใหติ้ดต่อกนัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  เช่น  ยอ่ตวัลงแลว้เหยยีดตวัข้ึนลง  ผลกัแลว้ดึง  เอียงแลว้
เหวี่ยงแลว้บิดตวัไปมา  เป็นตน้  

1.3 การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์  เป็นการใชอุ้ปกรณ์มาประกอบในการ
เคล่ือนไหว โดยไม่เคล่ือนท่ี  เช่น  ไมค้ทา  บอล  ห่วง  ยางรถยนต์ 

2.  การเคล่ือนไหวท่ีเคล่ือนท่ี   หมายถึง  การเคล่ือนไหวจากท่ีหน่ึงไปยงัอีก       
ท่ีหน่ึง  เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายแบบง่าย ๆ  และสลบัซบัซอ้นข้ึน  เป็นการเคล่ือนน ้ าหนกัตวัจากเทา้
หน่ึงไปยงัอีก  เทา้หน่ึง  และไดร้ะยะทางไปดว้ย  ซ่ึงแบ่งออกเป็น  2  แบบ  คือ  การเคล่ือนไหวปกติ  
และการเคล่ือนไหวแบบพิเศษมีลกัษณะ  ดงัน้ี 

2.1  การเคล่ือนไหวปกติ   ไดแ้ก่  การเคล่ือนไหวท่ีเป็นแบบอยา่งของ
อิริยาบถง่าย ๆ  ทัว่ไป  เช่น 

2.1.1  การเดิน (walking) คือ การเคล่ือนท่ีตามจงัหวะโดยการกา้วเทา้
สลบักนัไปในทิศทางใดก็ได ้ เทา้ท่ีเป็นหลกัจะสมัผสัอยูก่บัพ้ืนตลอดเวลา  จนกว่าการถ่ายน ้ าหนกั
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ตวัไปยงัอีกเทา้หน่ึงจะเสร็จส้ิน  น ้ าหนกัตวัจะตกบนเทา้ทั้งสองขา้งเท่า ๆ กนั  ล  าตวัตั้งตรงอยูใ่น
ลกัษณะสบาย ๆ  ปล่อยแขนใหอ้ยูต่ามธรรมชาติ  การกา้วเทา้ใหก้า้วเรียบ ๆ ไปตามจงัหวะ 

2.1.2  การวิ่ง  (running) คือ การเคล่ือนท่ีตามจงัหวะโดยการกา้วเทา้
สลบักนัไปพร้อมกบัเปล่ียนน ้ าหนกัตวัจากเทา้หน่ึงไปยงัอีกเทา้หน่ึง ในขณะท่ีมีการเปล่ียนน ้ าหนกั
ตวันั้นจะถีบเทา้ส่งตวัข้ึนพน้จากพ้ืน  เทา้ทั้งสองจะลอยพน้จากพ้ืน 

2.1.3  การกระโดด (jumping)  คือ การกระโดดข้ึนจากพ้ืนดว้ยเทา้ทั้ง
สองและลงสู่พ้ืนท่ีดว้ยเทา้ทั้งสอง  จงัหวะท่ีเทา้ลงสู่พ้ืนตอ้งเขา้กบัจงัหวะ  การลงสู่พ้ืนใหง้อเข่า
เลก็นอ้ยน ้ าหนกัคร้ังแรกอยูท่ี่ปลายเทา้  แลว้เปล่ียนน ้ าหนกัใหเ้ต็มเทา้เพ่ือช่วยในการทรงตวั 

2.1.4  การกระโจน ( leaping) คือ การวิ่งชา้ๆ ใหต้วัลอยอยูใ่น
อากาศนาน ๆ  กว่าธรรมดา  ลงสู่พ้ืนดว้ยปลายเทา้ก่อนฝ่าเทา้และงอเข่าในขั้นสุดทา้ย        
ตามจงัหวะ  เป็นการรวมทั้งทกัษะการเดินกบัการวิ่งเขา้ดว้ยกนั  

2.1.5  การกระโดดเขยง่  (hopping)  คือ  การสปริงตวัข้ึนจากพ้ืนแลว้
ลงสู่พ้ืนดว้ยเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงเพียงขา้งเดียว 

2.1.6 การกา้วชิด  (two - step)  คือ  การกา้วเทา้ใดเทา้หน่ึงไปขา้งหนา้
แลว้กา้วเทา้หลงัตามมาชิดกบัเทา้หนา้  อาจท าแบบเดียวกนัตลอดหรือสลบัเปล่ียนเทา้ท า 

2.2  การเคล่ือนไหวพิเศษ   เป็นลกัษณะของการเคล่ือนไหวท่ีใชพ้ื้นฐาน
การเดิน  การวิ่ง  การเขยง่  โดยการเพิ่มกา้วและจงัหวะ  ลกัษณะการกา้วจะผสมกนั  เช่น 

2.2.1 การวิ่งสลบัเทา้  ( skipping)  คือ  การกา้วกระโดดเขยง่   เวน้แต่
จงัหวะท่ีใช ้ ในการกระโดดสลบัเทา้นั้นเร็วและเป็นจงัหวะแบ่งกา้วเทา้ซา้ยกระโดดเขยง่ดว้ยเทา้
ซา้ยและกา้วเทา้ขวากระโดดเขยง่ดว้ยเทา้ขวา 

2.2.2  การล่ืนไถล  (sliding)  คือ  การกา้วเทา้ ซา้ยออกไปขา้ง ๆ  แลว้
ลากเทา้ขวาไปชิดเทา้ซา้ยหรือลากเทา้ซา้ยไปชิดเทา้ขวา  การลากเทา้ไปชิดแต่ละคร้ังต้ องไม่ใหเ้ทา้
พน้พ้ืนและใหเ้ขา้กบัจงัหวะดนตรี 

2.2.3  การควบมา้  (galloping)  คือ  การเคล่ือนท่ีไปขา้ งหนา้ดว้ยการ
กา้วแลว้ตามชิดอีกเทา้หน่ึงเขา้ไปชิดเทา้หนา้  เทา้เดิมจะน าหนา้อยูเ่สมอ 

2.2.4  การกา้วชิดกา้ว  (two - step)  คือ  การเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ดว้ย
การกา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้  ชิดเทา้ขวาไปหาเทา้ซา้ยท้ิงน ้ าหนกัตวัมาไวท่ี้เทา้ขวา  กา้วเทา้ซา้ยไป
ขา้งหนา้อีกคร้ัง  พกั  ท าซ ้า  ดว้ยเทา้ขวาชิดเทา้ซา้ย  (กา้ว - ชิด - กา้ว - พกั) 
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ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2547 : 60)  กล่าวถึงลกัษณะของการ
เคล่ือนไหวไว ้ ดงัน้ี 

1.  การเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน  ไดแ้ก่  การเคล่ือนไหวตามธรรมชาติของเด็กมี      
2  ประเภท  คือ 

1.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี  เช่น  ตบมือ  ผงกศีรษะ  ขยบิตา  ชนัเข่า  
เคาะเทา้  เคล่ือนไหวมือและแขน  มือและน้ิวมือ  เทา้และปลายเทา้  

1.2  การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี  เช่น  คลาน  คืบ  เดิน  วิ่ง  
กระโดด  ควบม้ า  กา้วกระโดด  

2.  การเลียนแบบ  มี  4  ประเภท  คือ 
  2.1  เลียนแบบท่าทางสตัว ์
  2.2  เลียนแบบท่าทางคน 
  2.3  เลียนแบบเคร่ืองยนตก์ลไกและเคร่ืองเล่น 
  2.4  เลียนแบบปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

3.  การเคล่ือนไหวตามบทเพลง  ไดแ้ก่  การเคล่ือนไหวหรือท าท่าทาง
ประกอบเพลง  เช่น  เพลงไก่  เพลงขา้มถนน  เป็นตน้ 

4.  การท าท่าทางกายบริหารประกอบเพลง  ไดแ้ก่  การท าท่าทางกายบริหาร
ตามจงัหวะและท านองเพลง  หรือค าคลอ้งจอง 

5.  การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์ ไดแ้ก่  การเคล่ือนไหวท่ีใหเ้ด็กคิด
สร้างสรรคท่์าทางข้ึนเอง  อาจช้ีน าดว้ยการป้อนค าถาม  เคล่ือนไหวโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ  เช่น  
ห่วงหวาย  แถบผา้  ริบบ้ิน  ถุงทราย  เป็นตน้ 

6.  การเล่นหรือการแสดงท่าทางตามค าบรรยายเร่ืองราว  ไดแ้ก่                
การเคล่ือนไหวหรือแสดงท่าทางตามจินตนาการจากเร่ืองราวหรือค าบรรยายท่ีผูส้อนเล่า 

7.  การปฏิบติัตามค าสัง่และขอ้ตกลง  ไดแ้ก่  การเคล่ือนไหวหรือท าท่าทาง
ตามสญัญาณหรือค าสัง่ตามท่ีไดต้กลงไวก่้อนเร่ิมกิจกรรม 

8.  การฝึกท าท่าทางเป็นผูน้  า  ผูต้าม  ไดแ้ก่  การเคล่ือนไหวหรือท าท่าทาง
จากความคิดสร้างสรรคข์องเด็กเอง  แลว้ใหเ้พื่อนปฏิบติัตามกิจกรรม 

สรุปไดว้่า  กิจกรรมการเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวยัเป็นกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี  และการเคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี  ในการเคล่ือนไหวทั้งสอบแบบ          
เด็กปฐมวยัจะไดเ้คล่ือนไหวตามบทเพลง  เคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์ แสดงท่าทางตามค าบรรยาย
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เร่ืองราว  ปฏิบติัตามค าสัง่และขอ้ตกลง  ฝึกท าท่าทางเป็นผูน้  า  ผูต้าม  และเคล่ือนไหวประกอบ
อุปกรณ์   

1.1.4  ประโยชน์ของกจิกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กปฐมวยั 
รัตนา  ง้ิวแหลม ( 2538:5)  กล่าวว่า  การเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวยั              

มีประโยชน์ส าหรับเด็กมาก  เน่ืองจากเด็กวยัน้ีชอบอิสระ  เป็นโอกาสท่ีเด็กจะไดเ้รียนรู้การช่วย
ตนเอง  และเด็กไดเ้รียนรู้จากการเล่นซ่ึงตอ้งเคล่ือนไหวตลอดเวลาโดยพฒันาการเล่นข้ึนเร่ือย ๆ  
จนถึงขั้นใชจิ้นตนาการ  ซ่ึงอาจกล่าวถึงประโยชน์ของการเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวยัไดด้งัน้ี  คือ 

1.  ช่วยใหม้ีบุคลิกภาพในการเคล่ือนไหวสวยและงามสง่า 
2.  ช่วยใหเ้ป็นคนกลา้แสดงออกในทางท่ีดีงาม 
3.  ช่วยใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
4.  ช่วยผอ่นคลายความตึงเครียดทางกายและทางจิตใจ 
5. ช่วยสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของมนุษย ์ ท าใหเ้กิดความ         

พึงพอใจ 
6.  ช่วยใหมี้ความสมัพนัธใ์นมิติท่ีกวา้งข้ึน 
7.  ช่วยใหเ้กิดความแคล่วคล่องว่องไว 
8.  ช่วยส่งเสริมวฒันธรรมท่ีดีงามไม่ใหสู้ญหรือเส่ือมไป 
9.  ช่วยใหรู้้จกัใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ในการสนัทนาการ   และใชเ้ป็น

กิจกรรมการออกก าลงักาย 
10.  ช่วยส่งเสริมสุขภาพทางกายและจิตใหส้มบูรณ์  ชีวิตมีความสุข 
11.  ช่วยใหมี้พฒันาการทุกดา้นทั้งทางร่างกาย  อารมณ์  - จิตใจ  สงัคม                  

และสติปัญญา 
สรุปไดว้่า  การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวใหก้บัเด็กปฐมวยัเป็นการส่งเสริม

พฒันาการทั้ง  4  ดา้น  คือ  ดา้นร่างกาย  ดา้นอารมณ์  จิตใจ  ดา้นสงัคม  และดา้นสติปัญญา  ท าให้
เด็กมีความสุขกบัการเรียน 

1.2 ทฤษฏีที่เกีย่วข้องกบักจิกรรมการเคลือ่นไหวส าหรับหรับเด็กปฐมวยั 
พฒันาการทางดา้นร่างกาย  เป็นการเปล่ียนแปลงอยา่งเห็นไดช้ดัโดยเฉพาะ         

ในระยะวยัทารก  เน่ืองจากอตัราการเจริญทางดา้นร่างกายเป็นไปอยา่งรวดเร็วมาก  เมื่อเทียบกบั
พฒันาการดา้นต่าง ๆ  เมื่อเด็กโตเขา้สู่ระยะปฐมวยั  พฒันาการดา้นร่างกายจะปรากฏในรูปของ
ความสามารถใชอ้วยัวะ  ต่าง ๆ  ของร่างกายไดช้ดัเจนข้ึนทั้งทางดา้นกลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเลก็  
และการประสานสมัพนัธ ์ ความสามารถของกลา้มเน้ือใหญ่  ไดแ้ก่  การใชร่้างกาย  แขน  ขา  เช่น  
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การเดิน  การวิ่ง  กระโดด  การปีนป่าย  การทรงตวั  เป็นตน้  ส่วนความสามารถดา้นกลา้มเน้ือเลก็
และการประสานสมัพนัธ ์ ไดแ้ก่  การใชมื้อ  การนัง่  การประสานสมัพนัธร์ะหว่างมือกบัตา  เช่น  
ลากเสน้  วาดภาพ  ป้ัน  ตดั  ฉีก  แปะ  ร้อยลกูปัด  เป็นตน้ 

ทฤษฏีพฒันาการดา้นร่างกายเด็กปฐมวยั  มีผูก้ล่าวถึงเอาไว ้ ดงัน้ี 
1. ทฤษฏีพฒันาการดา้นร่างกายของอาร์โนลด ์ กีเซลล ์ ( Arnold  Gesell, 1964   

อา้งถึงใน  เยาวพา  เดชคุปต ์ 2542 :35)  ไดศ้ึกษาพฒันาการดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยั   และแบ่ง
พฤติกรรมออกเป็น  4  ดา้น  คือ 

  1.1  พฤติกรรมดา้นการเคล่ือนไหว  ไดแ้ก่  ความสามารถทางร่างกายในดา้น
การเคล่ือนไหว  เป็นความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่  พฤติกรรมส่วนน้ีเก่ียวกบัการเจริญของ
ระบบประสาทส่วนกลาง  เช่น  ความสามารถในการยนื  การเดิน  การนัง่  การคืบ  การคลาน       
การคว  ่า  การกระโดด  เป็นตน้ 

  1.2  พฤติกรรมดา้นการปรับตวัเป็นพฤติกรรมเก่ียวกบัการประสานสมัพนัธ์
ระหว่างการใชม้ือและตา  การถือวตัถุ  การส ารวจ  และการจดักระท าต่อวตัถุ  เช่น  การจดักล่อง
ลกูบาศก ์ การวาดภาพ  เป็นตน้ 

  1.3  พฤติกรรมดา้นการส่ือสาร  การแสดงออกทางใบหนา้ การใชอ้วยัวะต่าง ๆ  
เช่น  มือหรือศีรษะถ่ายทอดความคิด  การออกเสียง  การใชภ้าษาพดู  รวมทั้งความเขา้ใจจากการ
ส่ือสารของผูอ่ื้น 

  1.4  พฤติกรรมทางดา้นสงัคมและส่วนตวั  เก่ียวขอ้งกบัการตอบสนองของเด็ก          
ต่อบุคคลอ่ืนในดา้นวฒันธรรมและสงัคม  แบบของพฤติกรรมในกลุ่มน้ี  เช่น  การเล้ียงดู  การฝึก
ขบัถ่าย    การยิม้  การสนองต่อวตัถุบางอยา่ง  เช่น  กระจก 

2.  ทฤษฏีการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์ (Thorndike’s, อา้งถึงใน  สุรียพ์ร  ภูศรี 2540 : 147)  
กล่าวถึง  ทฤษฏีการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์ (Thorndike’s  Law  of  Learning)  ซ่ึงเนน้การเรียนรู้ท่ีส าคญั
ดว้ยกฎ  3  ประการ  คือ 

  2.1  กฎแห่งความพร้อม  ( Law  of  Readiness)  คือ  การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้        
ก็ต่อเม่ือเด็กมีความพร้อมทั้งกายและใจ  เก่ียวกบัร่างกาย (physical)  เพ่ือเป็นการเตรียมการใชก้ลา้มเน้ือ
และระบบประสาทใหส้มัพนัธก์นั   (co - ordination)  และเพื่อเป็นการฝึกทกัษะเก่ียวกบัทางจิตใจ  
(mental)  เป็นความพร้อมทางดา้นสมองหรือสติปัญญา  และควรค านึงถึงความพร้อมในวยัต่าง ๆ  ดว้ยว่า
มีความแตกต่างกนัอยา่งไร  เป็นท่ีเช่ือกนัว่าเด็กอายุ  6  ขวบ  เป็นเด็กท่ีมีความพร้อมในการตอบสนอง  
เพราะวยัน้ีมีเยือ่ท่ีท าใหส้มองท างานเม่ือเด็กมีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ  จะส่งผลใหเ้กิดการ
เรียนรู้ท่ีดียิง่ข้ึน  ถือเป็นเร่ืองส าคญั ในการสอนมากทีเดียว 
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  2.2  กฎแห่งการฝึกหดั  ( Law  of  Exercise)  คือ  เด็กจะเรียนรู้จากการกระท า    
ซ ้า ๆ  กนัหลาย ๆ  คร้ังนัน่เอง  เก่ียวกบัการเคล่ือนไหว  และจงัหวะเด็กจะเกิดทกัษะในแบบต่าง ๆ  ซ่ึงท า
ใหร้ะบบประสาทและกลา้มเน้ือท างานสมัพนัธก์นัดี 

  2.3  กฎแห่งผล  (Law  of  Effects)  คือ  เด็กจะเรียนรู้ไดดี้ข้ึนถา้ผลของการ
กระท านั้นเป็นไปในทางบวกหรือทางท่ีดี  ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กเกิดความสนใจ  เกิดทกัษะ  ท าใหเ้ด็กมีความ
สนุกสนานและความพอใจ   

3.  ทฤษฏีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจท ์ ( Piaget  Cognitive  Development  
Theory)  การใหเ้ด็กไดส้มัผสัวตัถุต่าง ๆ  จะส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ได ้ โดยเฉพาะในเด็กปฐมวยั
ซ่ึงอาศยัการรับรู้เป็นส่ือในการกระตุน้ทางความคิดของเด็กจ าเป็นตอ้งใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสเคล่ือนไหวและ
สมัผสัส่ิงต่าง ๆ  โดยใหเ้ด็กไดส้มัผสักบัวตัถุต่าง ๆ  ท่ีอยูร่อบตวั  ซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้ในส่ิงใหม่ ๆ  
(Piaget, 1952 อา้งถึงใน  เยาวพา  เดชะคุปต ์ 2542 : 38) 

จากขอ้มลูท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า  การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ  เป็นการ
เคล่ือนไหวท่ีท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ  และการท่ีเด็กจะเรียนรู้ไดก้็ต่อเมื่อมีความพร้อมทาง
สมองหรือสติปัญญา  ซ่ึงความพร้อมน้ีควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล    
 1.3   แนวการจดักจิกรรม  ทักษะที่ส าคญั  บทบาทของครู  และข้อเสนอแนะในการจดั
กจิกรรมการเคลือ่นไหวส าหรับเด็กปฐมวยั 

1.3.1  แนวการจดักจิกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กปฐมวยั 
การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว  เป็นกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วน

ต่าง ๆ   ของร่างกาย  เช่น  การรู้จกัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  การฝึกจงัหวะ  ท าใหเ้กิดการเรียนรู้                          
มีประสบการณ์ในการเคล่ือนไหว  ดงัท่ีนกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอแนวทางในการจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวไว ้ ดงัน้ี 

พชัรี  ผลโยธิน (2532: 127 - 130; อา้งถึงใน  เบญจมาศ  หาญกลา้ 2548 : 41-
42)  ไดเ้สนอแนะวิธีจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวยัไวด้งัน้ี  คือ 

1.  ควรเร่ิมจากการเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระ  ไม่ควรมีระเบียบ  และวิธีการ
ยุง่ยากนกั  เช่น ใหเ้ด็กกระจายอยูภ่ายในหอ้งและเคล่ือนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 

2.  ใหเ้ด็กไดแ้สดงออกดว้ยตนเองอยา่งอิสระ  และเป็นไปตามความนึกคิดของ
เด็กเอง  ซ่ึงจะเป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ แสดงความนึกคิด  ความรู้สึกต่าง ๆ 

3.  ครูควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กคิดหาวิธีการเคล่ือนไหวเป็นรายบุคคล      
เป็นคู่   เป็นกลุ่ม  ตามล าดบั  
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4.  ใหเ้ด็กไดแ้สดงเลียนแบบในเร่ืองต่าง ๆ  เช่น 
  4.1  กิจกรรมตามธรรมชาติ  เช่น  ตกปลา  พายเรือ  ว่ายน ้ า  การยก 

การแบกหาม  ฯลฯ 
  4.2  ชีวิตรอบตวัเด็ก  เช่น  ชีวิตในบา้น  ในโรงเรียน  ฯลฯ 
  4.3  ชีวิตสตัวต่์าง ๆ 
  4.4  ปรากฏการณ์ธรรมชาติ  เช่น  ลม  ฝน  พาย ุ ฯลฯ 
  4.5  ส่ิงต่าง ๆ  เช่น  เรือ  เคร่ืองบิน  รถไฟ  ฯลฯ 
  4.6  ความรู้สึกนึกคิด  เช่น  หวัเราะ  ร้องไห ้ ตกใจ  รัก  เกลียด 
  4.7  เสียงต่าง ๆ  เช่น  เปาะแปะ  ต๊ิกต๊อก  เป็นตน้ 

กิจกรรมเหล่าน้ีครูจดัใหเ้ด็กไดแ้สดงออกเป็นท่าทางหรือการเคล่ือนไหว
ดว้ยอิริยาบถต่าง ๆ 

5.  พยายามใชส่ิ้งของท่ีอยูร่อบตวัเด็ก  เศษวสัดุต่าง ๆ  เช่น  กระดาษ
หนงัสือพิมพ ์ เศษผา้  เศษเชือก  ฯลฯ  เขา้มาช่วยในการเคล่ือนไหว 

6.  ควรก าหนดจงัหวะ  สญัญาณนดัหมายการเคล่ือนไหวต่าง ๆ  หรือเมื่อ
เปล่ียนท่าหรือหยดุ  ใหเ้ด็กทราบทุกคร้ังท่ีท ากิจกรรม 

7.  สร้างบรรยากาศอิสระในหอ้งเรียนช่วยใหเ้ด็กมีความรู้สึกอบอุ่น  
เพลิดเพลิน  สบาย  และสนุกสนาน 

8.  ไม่ควรบงัคบัใหเ้ด็กเขา้ร่วมกิจกรรม  เด็กท่ีอยูน่ิ่ง ๆ  ไม่ก่ีคนนั้นจะค่อย ๆ  
เขา้ร่วมกิจกรรมเอง 

9.  จดัใหมี้เกมการเล่นบางคร้ังซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กสนใจมากข้ึน 
10.  หลงัจากเด็กไดท้ ากิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายแลว้  ครูอาจจะเปิดเพลง

จงัหวะชา้ ๆ  ท่ีสร้างความรู้สึกใหเ้ด็กสงบ  และอยากพกัผอ่น  หรืออาจแบ่งเด็กออกเป็น  2  กลุ่มผลดักนั
ท ากิจกรรมเพื่อเด็กจะไดพ้กัผอ่นไปในตวั 

11.  เตรียมจดักิจกรรมทุกคร้ังใหเ้ป็นท่ีน่าสนใจ  สนุกสนาน  และท า
กิจกรรมทุกวนั  วนัละประมาณ  15 – 20  นาที 

ไพเราะ  พุ่มมัน่ (2544 : 19)  กล่าวถึง  การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวว่า      
เป็นการจดับรรยากาศใหเ้ด็กเกิดความอบอุ่น  สนุกสนาน  ร่าเริง  มัน่ใจ  กลา้แสดงออก  และจบ
กิจกรรมดว้ยการใหเ้ด็กไดผ้อ่นคลายกลา้มเน้ือ  เช่น  นัง่ในท่าสบาย ๆ  สงบน่ิงเพ่ือเตรียมพร้อมจะท า
กิจกรรมอ่ืนต่อไป  และไดเ้สนอแนวการด าเนินกิจกรรมซ่ึงแบ่งเป็น  2  ส่วน  คือ 
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1.  กิจกรรมพ้ืนฐาน  เป็นการฝึกใหเ้ด็กไดฟั้งและเขา้ใจสญัญาณท่ีจะใชใ้นการ
เคล่ือนไหวโดยการนัง่  ยนื  นอน  เดิน  วิ่ง  ย  า่เทา้  โยกตวั  เช่น 

  1.1  จงัหวะ  1  คร้ัง  สม  ่าเสมอใหเ้ด็กเคล่ือนไหวชา้ ๆ  เช่น  การเดิน 
  1.2  จงัหวะ  “รัว”  ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวเร็ว ๆ 
  1.3  จงัหวะ  2  คร้ังติดกนั  ใหเ้ด็กหยดุการเคล่ือนไหวเพ่ือเปล่ียน

ต าแหน่งหรือเปล่ียนท่าทาง 
2.  กิจกรรมสมัพนัธเ์น้ือหา  โดยใหเ้ด็กเคล่ือนไหวอยา่งอิสระในลกัษณะ

ต่าง ๆ  กนัโดยครูเป็นฝ่ายช้ีน าดว้ยการตั้งค  าถาม  เพ่ือใหเ้ด็กใชส่้วนต่าง ๆ  ของร่างกายเคล่ือนไหว
ไปทัว่บริเวณพ้ืนท่ีอยา่งมีทิศทาง  ระดบั  และจงัหวะ 

พวงทอง  ไสยวรรณ์  (2530 : 145-150; อา้งถึงใน  สุนนัทา  แดงนาวงษ ์ 2550 : 
23 - 24)  กล่าวว่า  การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวยัใหป้ระสบผลส าเร็จ  มีคุณค่าและ
ไดรั้บความสนุกสนาน  ครูควรมีการวางแผนการจดักิจกรรมท่ีดี  โดยเสนอขั้นตอนในการจดักิจกรรม         
การเคล่ือนไหว  3  ขั้น  ดงัน้ี 

ขั้นท่ี  1  ขั้นอบอุ่นร่างกาย  ท าไดโ้ดยครูใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกาย  เช่น  
เอียงคอ  โยกหนา้  โยกหลงั  หมุนหวัไหล่  ใหเ้ขา้กบัจงัหวะเพลง  ในขั้นตอนน้ีครูอาจใหเ้ด็กยนื
อยา่งอิสระไม่ตอ้งอยูใ่นแถวหรืออาจใหเ้ด็กเคล่ือนไหวไปไหนมาไหนใหเ้ขา้กบัจงัหวะเพลงได ้

ขั้นท่ี  2  ขั้นปฏิบติัตามค าสัง่  ขั้นน้ีเป็นการสอนตามท่ีครูตั้งจุดหมายไว ้   
ซ่ึงอาจจะเป็นเน้ือหาเก่ียวกบัการฟังสญัญาณ  การใชจิ้นตนาการ  การเรียนรู้จงัหวะ  การทรงตวั   
การบริหารร่างกาย  โดยครูมีบทบาทในการพดู  หรือหาวิธีใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวร่างกายเพื่อพฒันา
กลา้มเน้ือต่าง ๆ  ของเด็ก  ขั้นการสอนน้ีสามารถใชส่ื้อต่าง ๆมาเป็นเคร่ืองเร้าและกระตุน้ใหเ้ด็ก
เคล่ือนไหวได ้

ขั้นท่ี  3  เกมการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว  ทุกคร้ังควรจบลงดว้ยกิจกรรม   
ท่ีสนุกสนานประทบัใจเด็ก  กิจกรรมนั้นอาจมีการแข่งขนักนับา้ง  กิจกรรมท่ีเหมาะสมควรเป็นเกม  
หรือการเล่นสั้น ๆ  ท่ีมีเกณฑห์รือกติกา 

สรุปไดว้่า  การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะเป็นกิจกรรมท่ีเด็ก
ปฐมวยัไดเ้รียนรู้ในบรรยากาศท่ีอบอุ่น  ไดแ้สดงออกอยา่งอิสระ  ตามจินตนาการของเด็กเอง  ซ่ึงจะ
เป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์   ครูมีการวางแผนการจดักิจกรรมท่ีดี  เขา้ใ จ
ธรรมชาติของเด็ก 
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1.3.2  ทักษะที่ส าคญัในการจดักจิกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กปฐมวยั 
ลนัซ ์ (Lunz, 1982 : 64 - 65)  ไดก้ล่าวถึงทกัษะท่ีส าคญับางอยา่ง  ส าหรับ

พฒันาศกัยภาพในการเคล่ือนไหวของเด็กท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ  และไดเ้สนอแนะกิจกรรมส าหรับฝึก
ทกัษะแต่ละอยา่งไวด้ว้ย  ซ่ึงไดส้รุปและน ามาเสนอ  ดงัน้ี 

1.  ทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายทีละอยา่ง  และสามารถบอกส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายได ้

  กิจกรรมเสนอแนะ 
  -  การเล่นเกมเลียนแบบแมว  (Copy - cat  Games) 
  -  การเคล่ือนไหวร่างกายตามค าสัง่ทีละอยา่ง  เช่น  เคล่ือนไหวเทา้      

ขา้งหน่ึง  ยกขาขา้งหน่ึง  ยกมือขา้งหน่ึงแตะท่ีศีรษะ  เป็นตน้ 
2.  ทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกายผา่นแนวก่ึงกลาง  (Midline)  ของ

ร่างกาย 
  กิจกรรมเสนอแนะ 
  -  นัง่เป็นวงกลม  แลว้ใชมื้อขา้งเดียวรับและส่งของใหก้นั 
  -  ใชม้ือขา้งเดียวแสดงเป็นเคร่ืองบิน  และบินไปกลบัระหว่างไหล่ซา้ย           

และไหล่ขวา 
  -  กล้ิงตวัไปกบัพ้ืนเหมือนกบัเป็นดินสอหรือไสก้รอก 

3.  ทกัษะท่ีแสดงถึงการรับรู้ดา้นซา้ยและดา้นขวา 
  กิจกรรมเสนอแนะ 
  -  ก่อนท ากิจกรรมท่ีเก่ียวกบัซา้ยและขวา  ควรใชเ้ชือกหรือผา้ผกูไวท่ี้ขอ้

เทา้หรือขอ้มือขา้งใดขา้งหน่ึง  เพ่ือใหเ้ป็นส่ิงท่ีช่วยช้ีบอกดา้นซา้ยหรือดา้นขวา  การผกูเชือกหรือผา้
ท่ีขอ้เทา้หรือขอ้มือน้ี  ใหผ้กูไวท่ี้ขา้งเดิมทุกคร้ัง  เพ่ือไม่ใหเ้ด็กสบัสน 

4.  ทกัษะในการทรงตวัท่ีดี 
  กิจกรรมเสนอแนะ 
  -  ใหเ้ดินชา้ ๆ  โดยใหก้า้วเทา้แต่ละกา้วใหย้าวเท่าท่ีจะท าได ้

5.  ทกัษะในการเคล่ือนไหวร่างกาย  2  ส่วนพร้อม ๆ  กนั 
  กิจกรรมเสนอแนะ 
  -  ร้องเพลงพร้อมกบัเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลงไปดว้ย 
  -  เดินพร้อมกบัตบมือหรือใหจ้งัหวะเพลงไปดว้ย 
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6.  ทกัษะในการเคล่ือนไหวเพ่ือหาพ้ืนท่ีว่าง  เช่น  การหลบหลีก              
การพลิกตวั  เป็นตน้ 

  กิจกรรมเสนอแนะ 
  -  เขียนวงกลมแลว้ใหเ้ด็กเขา้ไปคน้หาต าแหน่งท่ีอยูต่รงกลางของวงกลม 
  -  เดินหรือกระโดดเขา้ไปในวงกลมและออกจากวงกลม 

7.  ทกัษะในการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานรวม ๆ  ทัว่ไป  เช่น  การเดิน  การวิ่ง      
การปีน  การคลาน  การกระโดด  การกระโดดขาเดียว  การเล่ือนเทา้ชิดเทา้  และการควบมา้  เป็นต้น 

  กิจกรรมเสนอแนะ 
  -  ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวพ้ืนฐานทีละอยา่ง  เช่น  การเดิน  การวิ่ง  และการ

ควบมา้  เป็นตน้  โดยแบ่งการปฏิบติัของการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานแต่ละอยา่งออกเป็น ขั้นตอนเพ่ือให้
ปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง 

สรุปไดว้่า  ทกัษะท่ีส าคญัในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลง
ส าหรับเด็กปฐมวยั  คือ  ทกัษะท่ีแสดงถึงการรับรู้ดา้นซา้ยและดา้นขวา  ทกัษะในการเคล่ือนไหว
ผา่นจุดก่ึงกลางล าตวั  ท าใหเ้ด็กปฐมวยัไดเ้รียนรู้ทิศทางจากการเคล่ือนไหวซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในการ
พฒันาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยัใหดี้ยิง่ข้ึน  

1.3.3  บทบาทของครูในการจดักจิกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กปฐมวยั 
กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2546 : 31)  กล่าวว่า  เด็กอาย ุ 3 - 5 ขวบ  มีความแตกต่าง

อยา่งมีนยัส าคญักบัเด็กประถมศึกษา  ทั้งดา้นพุทธิพิสยั  เจตคติพิสยั  และทกัษะพิสยั  เน่ืองจากการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวยัมีอิทธิพลอยา่งสูงต่อการพฒันาเด็กท่ีเกิดข้ึนในอนาคต  ฉะนั้นการใหก้ารศึกษา
แก่เด็กตอ้งเป็นการใหแ้บบองคร์วมเป็นความรับผดิชอบของครูท่ีจะจดัใหแ้ก่เด็ก  เปิดโอกาสใหเ้ด็ก
เรียนรู้ทุกดา้น  โดยเนน้การเคล่ือนไหวในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวเพ่ือการเรียนรู้  ครูจึงมี
บทบาทและหนา้ท่ี  ดงัน้ี 

1.  ผูอ้อกแบบและจดักิจกรรมเพื่อการเรียนรู้  คือ  การจดักลยทุธการเรียน
การสอนท่ีเนน้โอกาสการเรียนรู้สูงสุด  และเด็กทุกคนประสบความส าเร็จ  โดยครูเป็นผูต้ดัสินว่าจะ
ใชว้ิธีการใด  โดยใชค้วามเหมาะสมของกิจกรรมตามความแตกต่างของเด็กเป็นรายบุคคล  และราย
กลุ่มอยา่งมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

2.  ผูอ้  านวยความสะดวก  การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว  มีหลายประเภท
เมื่อครูเลือกใชป้ระเภทใดตอ้งจดัหาสถานท่ี  อุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมใหพ้ร้อม 
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3.  ผูส้ร้างบรรยากาศท่ีช่วยใหเ้ด็กมัน่ใจในการแสดงออกและสนุกสนาน        
ครูตอ้งมีปฏิสมัพนัธท่ี์ดีกบัเด็ก  เขา้ร่วมกิจกรรมกบัเด็กพร้อมเป็นผูน้  า  และประเมินสภาพเด็กเพื่อการ
สะทอ้นผลใหก้  าลงัใจ  สร้างความมัน่ใจและความสบายใจกบัเด็ก 

4.  ผูส้นบัสนุนใหเ้ด็กมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ ในการท ากิจกรรมการ
เคล่ือนไหวท่ีครูตอ้งไม่ช้ีแนะ  ไม่สัง่  เวน้แต่บอกจุดประสงคข์อ้ตกลง  และวิธีการท ากิจกรรมร่วมกนั 

5.  ผูพ้ฒันาเด็กดว้ยการสงัเกต  แกไ้ข  ปรับปรุง  ในขณะด าเนินกิจกรรมครูตอ้ง
สงัเกต  และศึกษาพฤติกรรมของเด็กทุกคนเพื่อประเมินจุดเด่นและจุดดอ้ยของเด็กในการแกปั้ญหา  เช่น  
เด็กไม่  กลา้แสดงออก  ครูจะไดจ้ดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเด็กเพ่ือสร้างความมัน่ใจใหก้บัเด็ก 

6.  ผูส้ร้างเสริมการเรียนรู้  ในการท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวมิใช่เฉพาะให้
เด็กไดมี้กิจกรรมทางกายเท่านั้น  ครูตอ้งท าใหกิ้จกรรมนั้นเป็นการเรียนรู้แบบซึมซบั  การปฏิบติั
ของครูในการสร้างเสริมการเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัตนในฐานะครู  ดงัน้ี 

  6.1  การจูงใจเด็ก  นัน่คือ  การสร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วม  และการ
สนทนากบัเด็กอยา่งเป็นมิตร  ระยะเวลาของกิจกรรมลกัษณะของกิจกรรมตอ้งจูงใจ  น่าเล่น  และให้
ความเพลิดเพลินกบัเด็ก 

  6.2  การถาม  ครูตอ้งมีค  าถามท่ีสมัพนัธก์บักิจกรรมท่ีเด็กกระท าอยู ่   
โดยเป็นค าถามใหเ้ด็กคน้คิด  ไม่ใช่ถามใช่หรือไม่ใช่  แต่ค  าถามนั้นตอ้งกระตุน้ใหเ้กิดการสงัเกต
และการคิด  ดงัน้ี 

   6.2.1  กระตุน้ใหส้งัเกต  เช่น  ใหส้งัเกตการณ์กระดิกน้ิวมือ        
ใครกระดิกน้ิวเร็วกว่ากนั 

   6.2.2  กระตุน้ใหคิ้ด  เช่น  ใหเ้ด็กคิดว่าถา้เราจะเอาตวัแตะกนั       
เอาศีรษะแตะกนั  เอาแขนแตะกนัเพราะอะไร  เป็นตน้ 

   6.2.3  ค าถามเก่ียวกบัขอ้ความรู้  เช่น ท ากิจกรรมวนัน้ีรู้อะไรบา้ง
หรือเพลงท่ีฟังมีเสียงดนตรีอะไรบา้ง  เด็กตอบได ้ 1  ส่ิงก็ถือว่าเก่งแลว้  ครูไม่ตอ้งคาดหวงัสูงเกิน
ความสามารถเด็ก 

  6.3  การใหก้  าลงัใจ  กิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นการแสดงออกของท่าทาง  
ความคิดท่ีเด็กตอ้งการก าลงัใจ  การมีปฏิสมัพนัธท่ี์ดีของครูจะช่วยไดม้าก  ครูตอ้งพดู  ตอ้งแสดงท่าที     
ท่ีเด็กมัน่ใจ  เป็นมิตร  และพอใจ  เราไม่ตอ้งการเด็กดีเด่นจากการเคล่ือนไหว  แต่เราตอ้งการใหเ้ด็กพฒันา
สุขภาพ   ปัญญา  และเจตคติท่ีดีจากการเคล่ือนไหว 
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  6.4  การสรุปความรู้  ใหค้รูสนทนากบัเด็กถึงเก่ียวกบักบัการเคล่ือนไหว
พ้ืนฐาน  ท่าทาง  จงัหวะ  ขอ้ดี  ขอ้ท่ีจะท าใหดี้ข้ึน  ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเคล่ือนไหว  ดา้นสุขภาพ  
ความคิด  และเจตคติ 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า  ครูมีส่วนในการพฒันาเด็กปฐมวยัให้เด็กมีความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค ์ พฒันาเด็กดว้ยการสงัเกต   เปิดโอกาสใหเ้ด็กเรียนรู้ทุกดา้นโดยเนน้การเคล่ือนไหว   
ในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวเพ่ือการเรียนรู้  จดักิจกรรมการเคล่ือนไหวโดยค านึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล  และเจตคติของการเคล่ือนไหว  

1.3.4  ข้อเสนอแนะในการสอนกจิกรรมการเคลื่อนไหวส าหรับเด็กปฐมวยั 
แบลค็เลย ์ และคณะ  (Blakley  and  Others, 1989 : 45)  กล่าวว่า  เด็กจะ

เคล่ือนไหวไดดี้ถา้ไดม้ีโอกาสเคล่ือนไหวบ่อย ๆ  และถา้เด็กไดรู้้ความสามารถของร่างกายของเขาในการ
เคล่ือนไหว  รวมทั้งสามารถท่ีจะใชร่้างกายเคล่ือนไหวเพ่ือถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดใหผู้อ่ื้นทราบได ้  
แลว้เขาก็สามารถเคล่ือนไหวไดดี้ข้ึน  และเขาก็จะชอบการเคล่ือนไหวดว้ย  ซ่ึงมีขอ้เสนอแนะในการจดั
กิจกรรมการเคล่ือนไหวไว ้ ดงัน้ี 

1.  ก่อนท่ีจะเร่ิมตน้สอนการเคล่ือนไหว  ควรสอนใหเ้ด็กรู้จกัอวยัวะต่าง ๆ    
ของร่างกายก่อน  โดยใหรู้้จกัช่ือ  หนา้ท่ี  ประโยชน์  รวมทั้งการดูแลรักษาอวยัวะนั้นดว้ย 

2.  ควรเตรียมความพร้อมในดา้นต่าง ๆ  ก่อนท่ีจะสอนการเคล่ือนไหว           
การเตรียมความพร้อมก่อนสอนการเคล่ือนไหว  อาจจะแบ่งกวา้ง ๆ  ไดเ้ป็น  2  ประเภท  คือ 

  2.1  การเตรียมความพร้อมส าหรับครู  ส่ิงส าคญัท่ีครูตอ้งเตรียมใหพ้ร้อม
ก่อนสอน  ไดแ้ก่ 

  2.1.1  วิธีการสอน  ซ่ึงรวมถึงขั้นตอนในการสอน  การจดักิจกรรม
การสอน  และการประเมินผล 

  2.1.2  ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช ้ เช่น  เคร่ืองดนตรีต่าง ๆ  เทปเพลงหรือ
แผน่เสียงท่ีคดัเลือกแลว้  รวมทั้งเคร่ืองเล่นเทปและแผน่เสียงท่ีมีคุณภาพ  เป็นตน้ 

  2.1.3  พ้ืนท่ีส าหรับการเคล่ือนไหว  พ้ืนท่ีตอ้งกวา้งพอ  เหมาะสมกบั
จ านวนเด็ก    ถา้เป็นพ้ืนไมห้รือพ้ืนปูนซีเมนตต์อ้งท าความสะอาดอยา่ใหมี้ส่ิงสกปรกต่าง ๆ  เช่น  
เศษหิน  ดิน  ทราย  และคราบน ้ ามนั  เป็นตน้  ซ่ึงอาจจะท าใหเ้ด็กล่ืนลม้และเป็นอนัตรายได ้ 
ส าหรับพ้ืนท่ีซ่ึงเป็นดินหรือสนามหญา้ตอ้งระวงัอยา่ใหมี้  หลุม  หนาม  และกอ้นหินต่าง ๆ ซ่ึงจะ
เป็นอนัตรายต่อการเคล่ือนไหวของเด็ก 
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  2.2  การเตรียมความพร้อมส าหรับเด็ก  การเตรียมความพร้อมส าหรับเด็ก
หรือผูเ้รียน  ไดแ้ก่ 

   2.2.1 เตรียมจิตใจและอารมณ์ใหพ้ร้อมท่ีจะร่วมกิจกรรม  การเตรียม
จิตใจและอารมณ์ใหพ้ร้อมมีอยูห่ลายวิธี  เช่น  ซกัถามปัญหา  หรือเล่าเร่ืองราวหรือใหดู้ภาพ ซ่ึงเก่ียวขอ้ง
กบัการเคล่ือนไหว  หรือเก่ียวขอ้งกบับทเพลงท่ีจะใชเ้คล่ือนไหว  เป็นตน้ 

   2.2.2  เตรียมเคร่ืองแต่งกายของเด็กใหพ้ร้อมส าหรับการเคล่ือนไหว  
เช่น  รองเทา้  ไม่ควรใชร้องเทา้ท่ีเป็นพ้ืนหนงั  เพราะจะท าใหล่ื้นไดง่้าย  รองเทา้ควรใชร้องเทา้ท่ี  
หุม้สน้  หรือรัดสน้  รองเทา้แตะไม่ควรใช ้ การใชเ้ทา้เปล่าในการเคล่ือนไหวก็เป็นวิธีท่ีดีวิธีหน่ึง  
เพราะว่าจะท าใหเ้ด็กเคล่ือนไหวไดค้ล่องแคล่วและน่ิมนวลข้ึน  แต่ก็ตอ้งพิจารณาดูพ้ืนซ่ึงจะใช้
เคล่ือนไหวก่อน  ถา้เป็นพ้ืนเรียบก็ใชไ้ด ้ แต่ถา้พ้ืนขรุขระไม่ควรใชเ้ทา้เปล่าเพราะจะท าใหเ้ด็กเทา้
พองได ้ ส าหรับเส้ือผา้ท่ีใช ้ ควรจะเป็นเส้ือผา้หลวม ๆ  เน้ือผา้ท่ีใชก้็ควรมีลกัษณะไม่ทึบเพ่ือช่วย
ระบายความร้อน  ผา้ยดืท่ีมีส่วนผสมของใยสงัเคราะห์  เช่น  ไนลอน  (Nylon)  เป็นหลกั  ไม่ควรใช ้ 
เพราะไม่ช่วยระบายความร้อนและไม่ซบัเหง่ือดว้ย  เด็กผูห้ญิงควรใชก้างเกงแทนกระโปรง  ซ่ึงจะ
ช่วยใหเ้กิดความคล่องแคล่วและเหมาะสมดี 

   2.2.3  เตรียมร่างกายของเด็กใหพ้ร้อมส าหรับการเคล่ือนไหว  ก่อนจะให้
เด็กเคล่ือนไหว  จ  าเป็นตอ้งใหเ้ด็กท าการอบอุ่นร่างกายก่อน  เพ่ือใหร่้างกายต่ืนตวัและกลา้มเน้ือรวมทั้ง
ขอ้ต่อต่าง ๆ  พร้อมท่ีจะเคล่ือนไหว  ซ่ึงจะช่วยลดอนัตรายจากการบาดเจ็บของกลา้มเน้ือ  และขอ้ต่อต่าง ๆ  
ได ้ การอบอุ่นร่างกายควรท าเบา ๆ  และท าไปตามส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย  เช่น  สลดัแขนไปมา  กม้ตวัลง  
และยกตวัข้ึน  บิดตวั  หมุนขอ้เทา้โดยใชป้ลายเทา้แตะอยูท่ี่พ้ืนเป็นแกน  ยดืและเหยยีดตวั    หมุนตวั
เฉพาะคร่ึงท่อนบนโดยใชค้ร่ึงท่อนล่างตั้งแต่เอวลงไปเป็นแกน  เป็นตน้ 

สรุปไดว้่า  ในการสอนกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงส าหรับเด็ก
ปฐมวยัตอ้งมีการเตรียมความพร้อมส าหรับตวัครูคือมีการวางแผนท่ีดีในการจดักิจกรรมศึกษาขอ้มลู
ใหเ้ขา้ใจก่อนทุกคร้ังเพ่ือการจดักิจกรรมท่ีราบร่ืน  เตรียมความพร้อมส าหรับนกัเรียน  คือ  นกัเรียน
ตอ้งมีสุขภาพกายและใจท่ีดีพร้อมส าหรับการเขา้ร่วมกิจกรรม  และการเตรียมความพร้อมส าหรับ
สถานท่ีในการจดักิจกรรม  คือ  ดูแลถึงความเหมาะสม  และความปลอดภยัส าหรับการจดักิจกรรม 
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 1.4  งานวจิยัที่เกีย่วข้องกบัการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวส าหรับเด็กปฐมวยั 
งานวจิยัในประเทศ 
กุลยา  ตนัติผลชีวะ (2546:24 - 32)  ไดศ้ึกษาการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ

ของครูอนุบาลโรงเรียนของรัฐ  พบว่าวิธีการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะของครูเนน้อยูท่ี่    
การใหเ้ด็กแสดงท่าทางตามเน้ือเพลง  ครูเป็นผูน้  าท่าทาง  หรือบอกใหเ้ด็กท าท่าทางโดยใชก้ารเคาะ
จงัหวะเป็นค าสัง่หลกั   ดว้ยเหตุผลว่าตอ้งการฝึกการเป็นผูน้  า  ผูต้าม  หดัฟังค าสัง่  จินตนาการตาม       
เน้ือเพลง  และไดเ้ล่นกบัเพ่ือน 

วรรณวิมล  อกนิษฐ ์(2546 : 47) ไดศ้ึกษาการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  ท่ีมีต่อความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั  พบว่าเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรม  การเคล่ือนไหวและจงัหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  มีความเช่ือมัน่ในตนเองสูงข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะตามแนวคิด
นีโอ   ฮิวแมนนิส ช่วยพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั  

อุไรวรรณ  โชติชุษณะ  (2547:69)  ไดศ้ึกษาการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบ   
การเล่าเร่ืองท่ีมีต่อพฒันาการกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กวยัเตาะแตะ  การศึกษาคน้ควา้พบว่า  ความสามารถใน
การเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กวยัเตาะแตะ  ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบ        
การเล่าเร่ือง  หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถทางการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่สูงกว่าก่อน
การทดลอง  และแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01 

เบญจมาศ  หาญกลา้ ( 2548:62)  ไดศ้ึกษาการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จงัหวะโดยใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยั  โรงเรียนอนุบาลฤทธิยะวรรณาลยั  
กรุงเทพมหานคร  พบว่า  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้
อุปกรณ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรคสู์งข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  และคะแนนความคิด
สร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยัจากแบบทดสอบไม่สมัพนัธก์บัคะแนนความคิดสร้างสรรคจ์ากแบบ
สงัเกต 

งานวจิยัต่างประเทศ 
คาลิช  (Calitz, 1986 : 17  อา้งถึงใน  อุไรวรรณ  โซติชุษณะ 2547 : 49) ไดก้ล่าวถึง  

ศกัยภาพ  และปัญหาของการใชภ้าษาของเด็กระหว่างการเตรียมกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ        
ซ่ึงกิจกรรมดงักล่าวเป็นการส ารวจบริเวณการเคล่ือนไหว  ในขณะท่ีเด็กส ารวจและเคล่ือนไหวไปใน
บริเวณต่าง ๆ  และคน้หาส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงประโยชน์ของการท่ีเด็กไดเ้คล่ือนไหวนั้นส่งผลต่อพฒันาการ  
และการเจริญเติบโตของเด็ก  และคาลิชไดศ้ึกษาถึงการส่ือความหมายระหว่างครูกบัเด็กในขณะจดั
กิจกรรม การเคล่ือนไหว  ทั้งน้ีเพ่ือพยายามท าใหมี้ประสิทธิภาพ  และสามารถท่ีจะใหเ้ด็กมีส่วนร่วม     
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เพ่ือบรรลุจุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรม  การศึกษาดงักล่าวใชว้ิธีการสร้างรูปแบบการสอน  รูปแบบน้ี
เป็นลกัษณะของการสอนแบบไม่เป็นทางการ  ซ่ึงเนน้การส ารวจและคน้พบตามแนวของการส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค ์ และการแกปั้ญหา  ซ่ึงตอ้งอาศยับทบาทของครูเป็นส าคญั  และใหก้ารเสนอแนะ
ปัญหาและขอ้บกพร่องท่ีจะตอ้งแกไ้ขและปรับปรุงใหดี้ข้ึนในสถานการณ์ทดลองจดัท่ีโรงเรียนอนุบาล 

มิทซ ์ (Metz, 1986 อา้งถึงใน ศิริรัตน์  ชูชีพ  2544 : 17)  ไดศ้ึกษาการเคล่ือนไหว
ตอบสนองดนตรีของเด็กปฐมวยัในสภาพแวดลอ้มและสถานการณ์ท่ีมีโอกาสเลือก  โดยวิธีทาง
ธรรมชาติ  ผูว้ิจยัไดย้ดึทฤษฏีเก่ียวกบัธรรมชาติของการเคล่ือนไหวในการเรียนการสอนดนตรีใน
โรงเรียนอนุบาล  วิจยัน้ีเป็นวิจยัพ้ืนฐานซ่ึงอาศยัทฤษฏีต่าง ๆ  ประกอบการวิเคราะห์ขอ้มลู            
เชิงคุณภาพท่ีโรงเรียนอนุบาล แห่งหน่ึงในรัฐ อริโซน่า  เด็กอาย ุ 2  3  และ  4  ปี  แบ่งเป็น  3  กลุ่ม  
ในการศึกษาคร้ังน้ีใชว้ิดีโอเทปบนัทึกเก็บขอ้มลูไดว้ิเคราะห์พิจารณาเก่ียวกบัสถานการณ์
ปฏิสมัพนัธแ์ละผลท่ีไดรั้บเก่ียวกบัส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อการตอบโตด้ว้ยการเคล่ือนไหว  ซ่ึงอาศยั          
3  รูปแบบ  ในการสงัเกตการณ์เคล่ือนไหวตอบสนองดนตรี  ไดแ้ก่  รูปแบบแรก  ประกอบดว้ย
ทางดา้นอารมณ์  ล  าดบัขั้นการพฒันาการ  ลกัษณะการเป็นผูน้  า  รูปแบบ  2  ประกอบดว้ยการแสดง
เป็นตวัอยา่งการอธิบาย  การแนะน า  รูปแบบ  3  ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหวสนองต่อดนตรีและ
ไม่มีดนตรี  รวมทั้งหมด  7  ประการ  ผลการสงัเกตพบว่า  การเคล่ือนไหวตอบสนองดนตรีในเด็ก
ปฐมวยันั้นเก่ียวขอ้งกบัทฤษฏีขา้งตน้ 

จากเอกสารและงานวิจยัดงักล่าว  จะเห็นว่าการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบ
เพลงใหก้บัเด็กเป็นการตอบสนองต่อความตอ้งการและความสนใจของเด็ก  เพราะเด็กในวยัน้ีไม่ชอบ  
อยูน่ิ่ง  ชอบท่ีจะคน้หา  และทดลอง  ซ่ึงการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงยงัเป็นการส่งเสริม
พฒันาการทั้งทางดา้นอารมณ์  จิตใจ  สงัคม  สติปัญญา  และร่างกาย  โดยเฉพาะดา้นสติปัญญาเด็ก
สามารถเรียนรู้ไดจ้ากการการเคล่ือนไหวและการลงปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง   
 

2.  วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับเพลงพืน้บ้าน 
 
 2.1  ความหมาย  ความเป็นมา  คุณค่าและการอนุรักษ์เพลงพืน้บ้าน 

2.1.1  ความหมายของเพลงพืน้บ้าน 
พรทิพย ์ ซงัธาดา  (2539 : 17 - 18)  ไดก้ล่าวถึงเพลงพ้ืนบา้นว่า  หมายถึง  เพลงท่ี

ชาวบา้นร้องในแต่ละถ่ิน  โดยคิดประดิษฐรู์ปแบบเน้ือร้องท านองข้ึนเอง  ซ่ึงทุกคนยอมรับและน าไปใช้
ร้องร่วมกนั  ท่ีมาของเพลงพ้ืนบา้นเกิดจากชุมชนท่ีถ่ายทอดปรัชญาความนึกคิดของชาวบา้นประเพณี  
ทางศาสนาหรือวฒันธรรมของถ่ินนั้น ๆ  เพลงพ้ืนบา้นจะมีลกัษณะพิเศษตามความนิยมของถ่ินนั้น
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รูปแบบหลากหลายแตกต่างกนัในแต่ละทอ้งถ่ิน  ต่อมาค่อย ๆ  มีรูปแบบท่ีชดัเจนมีสมัผสัคลอ้งจอง
ท่วงท านองมีลกัษณะสมัพนัธก์บัธรรมชาติของทอ้งถ่ินนั้น 

เพลงพ้ืนบา้นมีจุดประสงคใ์นการร้อง  ดงัน้ี 
1.  เพื่อความบนัเทิงใจ 
2.  เพื่อร้องประกอบการท างาน 
3.  เพื่อวตัถุประสงคจ์  าเพาะท่ีชุมชนตอ้งการ 
4.  เพื่อร้องในประเพณีทางศาสนาและพิธีกรรมตามความเช่ือ 
ไศลรัตน์  ดลอารมณ์  และคณะ  (2543 : 2)  สรุปความหมายและความเป็นมาของ

เพลงพ้ืนบา้นไวว้่า  เพลงพ้ืนบา้น  หมายถึง  เพลงท่ีแพร่หลายอยูไ่ม่ว่าจะในหมู่บา้นเดียวกนัหรือหลาย
หมู่บา้นก็ได ้   แต่ทั้งเน้ือหาสาระผูร้้องผูฟั้งอยูใ่นหมู่บา้นเดียวกนัทุกคนรู้จกักบัเพลงพ้ืนบา้นจะแสดงถึง
เอกลกัษณ์เฉพาะหมู่บา้นนั้น ๆ  มีบทบาทหนา้ท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัดีในระดบัหมู่บา้น  เพลงพ้ืนบา้นคือบท
ร้อยกรอง   ของชาวบา้นท่ีสืบทอดต่อกนัมา  จดัเป็นลกัษณะศิลปะของกลุ่มชนลกัษณะเฉพาะของเพลง
พ้ืนบา้น คือความเรียบง่ายของบทร้อยกรองและไม่ติดอยูก่บักฎเกณฑมี์ความเป็นอิสระทางภาษาและลีลา         
ความเป็นมาของเพลงพ้ืนบา้นมีความเป็นมาจากวิถีชีวิตของคนในสงัคมเกษตรกรรมเกิดจากการประกอบ
อาชีพ  เมื่อเหน็ดเหน่ือยก็จะคลายความเหน็ดเหน่ือยดว้ยการร้องร าท าเพลงใหห้ายเหน่ือย  หรือร้องไป
ขณะท างานใหเ้กิดความพร้อม  เกิดความรัก  ความสามคัคีในหมู่คณะ  ผลงานในทอ้งนาจึงส าเร็จลงได้
ดว้ยหยาดเหง่ือและรอยยิม้  เพลงพ้ืนบา้นของไทยจึงมีทั้งเพลงท่ีใชใ้นพิธีกรรม  และเพลงท่ีเล่นเพ่ือความ
สนุกสนาน 

ขนิษฐา  จิตชินะกุล  (2545:89)  กล่าวถึงความหมายของเพลงพ้ืนบา้นว่าเพลง
พ้ืนบา้นเป็นบทเพลงท่ีชาวบา้นยอมรับว่าเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ินตนเอง  เพลงพ้ืนบา้นเป็นบทเพลง     
ท่ีไม่ทราบแน่ชดัว่าใครเป็นผูแ้ต่งและเกิดข้ึนเม่ือใด  แต่เป็นบทเพลงท่ีนิยมร้องสืบทอดต่อกนัมานาน  
โดยการท่องจ าปากต่อปากมาหลายชัว่อายคุน  มีท่วงท านองท่ีเรียบง่ายใชภ้าษาท่ีตรงไปตรงมา  และไม่
จ  าเป็นตอ้งมีเคร่ืองดนตรีประกอบ  บทเพลงพ้ืนบา้นมกัจะเกิดจากอารมณ์  ความรู้สึก  การใชป้ฏิภาณไหว
พริบซ่ึงไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นสภาพชีวิตความเป็นอยู ่ วฒันธรรม  ความเช่ือของทอ้งถ่ินนั้น ๆ  เพลงพ้ืนบา้น
จะให ้ ความสนุกสนานร่ืนเริงบนัเทิงใจแก่คนในสงัคมไม่ว่าจะเป็นการร้องในงานเทศกาลต่าง ๆ  หรือการ
ท างานท่ีมีคนมาชุมนุมกนัเพื่อผอ่นคลายความตึงเครียดใหห้ายเหน่ือยจากการท างาน 

จากความหมายของเพลงพ้ืนบา้นดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า  เพลงพ้ืนบา้น   
เป็นเพลงท่ีถ่ายทอดกนัมาในแต่ละทอ้งถ่ิน  มีการถ่ายทอดทางวาจา และการจดจ า  ไม่มีการจดบนัทึก  
ใชภ้าษา  ท่ีตรงไปตรงมา  มีท่วงท านองท่ีเรียบง่าย  บทเพลงมกัเกิดจากอารมณ์ความรู้สึก   มีการใช้
ปฏิภาณไหวพริบในการหาส านวนเพลงมาต่อกนั   และ เน้ือหาของบทเพลงมกัสะทอ้นถึงชีวิต            
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ความเป็นอยูป่ระเพณีวฒันธรรมของทอ้งถ่ินนั้น  นอกจากน้ีเพลงพ้ืนบา้นยงัเป็นเพลงท่ีน ามาใชใ้นการ
ผอ่นคลายความตึงเครียดจากการท างานของชาวบา้นในทอ้งถ่ิน  

2.1.2  ความเป็นมาของเพลงพืน้บ้านไทย 
กองส่งเสริมศิลปะและวฒันธรรม  มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย (2553)  การสืบหา

ตน้ก าเนิดของเพลงพ้ืนบา้นของไทยยงัไม่สามารถยติุลงไดแ้น่นอน  เพราะเพลงพ้ืนบา้นเป็นวฒันธรรม    
ท่ีสืบทอดกนัมาปากต่อปาก ไม่มีการบนัทึกเป็นลายลกัษณ์ อกัษร  แต่คาดว่าเพลงพ้ืนบา้นคงเกิดมาคู่กบั
สงัคมไทยมาชา้นานแลว้  เช่น  เพลงกล่อมเด็กก็คงเกิดข้ึนมาพร้อม  ๆ  กบัการเล้ียงดูลกูของหญิงไทย  
การศึกษาประวติัความเป็นมาของเพลงพ้ืนบา้นของไทยมีผูส้นใจศึกษาอยา่งจริงจงั  ซ่ึงไดค้น้ควา้และ
สืบคน้จากวรรณคดีลายลกัษณ์และการสมัภาษณ์พ่อเพลงแม่เพลงสรุปได ้ ดงัน้ี 

1.1  สมยัอยธุยา  ในสมยัอยธุยาตอนตน้มีการกล่าวถึง   “การขบัซอ”  ซ่ึงเป็น
ประเพณีของชาวไทยภาคเหนือ   ปรากฏในวรรณคดี  ทวาทศมาส  และลิลิตพระลอ   และกล่าวถึง       
“เพลงร้องเรือ”  หรือ  “เพลงเรือ” ซ่ึงเป็นเพลงท่ีชายหญิงชาวอยธุยาร้องเล่นในเรือ  มีเคร่ืองดนตรี
ประกอบปรากฏในกฎมณเทียรบาลท่ีตราข้ึนสมยัพระบรมไตรโลกนาถ  ในสมยัอยธุยาตอนปลาย           
ในรัชกาลพระเจา้บรมโกศ  มีการกล่าวถึง “เพลงเทพทอง” ว่าเป็นเพลงโตต้อบท่ีเป็นมหรสพชนิดหน่ึง
ในงานสมโภช   พระพุทธบาทสระบุรี  ปรากฏในปุณโณวาทค าฉนัทข์องพระมหานาควดัท่าทราย 

1.2   สมยัรัตนโกสินทร์  เป็นสมยัท่ีมีหลกัฐานเก่ียวกบัเพลงพ้ืนบา้นชนิดต่าง ๆ  
มากท่ีสุด  ตั้งแต่รัชกาลท่ี  1  ถึงรัชกาลท่ี  5  เป็น “ยคุทอง”  ของเพลงพ้ืนบา้นท่ีเป็นเพลงปฏิพากยจ์ะเห็น
จากการปรากฏเป็นมหรสพในงานพระราชพิธีและมีการสร้างเพลงชนิดใหม่ ๆ  ข้ึนมา  เช่น เพลงฉ่อย         
เพลง อีแซว  เพลงส่งเคร่ือง  ซ่ึงเป็นท่ีนิยมของชาวบา้นไม่แพม้หรสพอ่ืน ๆ  

ในสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้มีหลกัฐานว่า   เพลงเทพทอ งเป็นเพลง
ปฏิพากยเ์ก่าท่ีสุดท่ีสืบทอดมาจากสมยัอยธุยา มีการกล่าวถึงในฐานะเป็นมหรสพเล่นในงานพิธีถวาย   
พระเพลิงพระชนก  และพระชนนีของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก  และเพลงปรบไก่มีการ
กล่าวไวใ้นจารึก วดัพระเชตุพน ฯ ว่าเป็นมหรสพชนิดหน่ึงท่ีเล่นในงานฉลองวดัในสมยัรัชกาลท่ี   1  
นอกจากน้ียงัมีการอา้งถึงเพลงทั้งสองในวรรณคดีอีกหลายเล่ม เช่น บทละครอุณรุท  อิเหนา  และขุนชา้ง
ขุนแผน  เป็นตน้ 

ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั มีการกล่าวถึงเพลงปฏิพากย์
ในโคลงพระราชพิธีทวาทศมาสว่าในงานลอยกระทงมีการเล่นสกัวาเพลงคร่ึงท่อน  เพลงปรบไก่                  
และดอกสร้อย  เมื่อถึงรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั  การละเล่นพ้ืนบา้นต่าง  ๆ ท่ีเคย
รุ่งโรจน์มาแต่รัชกาลตน้ ๆ  เร่ิมซบเซาลงเพราะเกิดกระแสความนิยม “แอ่วลาว”  ข้ึน  โดยเฉพาะในหมู่ชน
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ชั้นสูง  รัชกาลท่ี  4   ทรงเกรงว่าการละเล่นพ้ืนบา้นของไทยจะสูญหมด  จึงทรงออกประกาศหา้มเล่น    
แอ่วลาวต่อไป 

ในสมยัรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัไดท้รงพระกรุณา
โปรดเกลา้ ฯ  ใหช้าวบา้นเล่นเพลงพ้ืนบา้นถวายใหท้อดพระเนตรในขณะท่ีทรงประทบั  ณ พระราชวงั     
บางปะอินเม่ือพ.ศ. 2426  จึงนบัเป็นคร้ังแรกท่ีไดมี้การน าเพลงชาวบา้นมาเล่นถวายพระมหากษตัริยใ์ห้
ทอดพระเนตร และในรัชสมยัน้ีการละเล่นพ้ืนบา้นยงัเป็นท่ีนิยมอยูโ่ดยเฉพาะทางดา้นศิลปะการแสดง  
ท่ีเป็นมหรสพ  นอกจากจะมีโขน  ละคร  หุ่น  หนงัใหญ่  หนงัตะลุง  แลว้ยงัมีลิเก  และล าตดัเกิดข้ึนใหม่ 
ซ่ึงแพร่หลายไปยงัชาวบา้นตามทอ้งท่ีต่าง ๆ  อยา่งรวดเร็วดว้ย 

ในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยูห่วั  ทรงไดส่้งเสริมเพลง
พ้ืนบา้นโดยทรงบรรจุบทร้องท่ีใชท้  านองเพลงปรบไก่ไวใ้นพระราชนิพนธเ์ร่ืองศกุนตลา  ส านวนท่ีเป็น
บทละคร  รวมทั้ง ไดท้รงพระราชนิพนธเ์ร่ืองพระหนัอากาศ  และนางอุปโกศา  ไวเ้ป็นเคา้โครงเร่ือง
ส าหรับแสดงลิเก   และโปรดเกลา้ ฯ  ใหม้ีการแสดงลิเกในการสมโภชพระต าหนกัชาลีมงคลอาสน์        
ในพ.ศ. 2460  ดว้ยในสมยัน้ีเพลงพ้ืนบา้นยงัคงเป็นท่ีนิยมของชาวบา้น  ไดแ้ก่ เพลงส่งเคร่ืองหรือเพลง
ทรงเคร่ือง  และเพลงฉ่อย  เป็นตน้ โดยเฉพาะเพลงฉ่อยนิยมเล่นกนัทัว่ไปและในสมยัน้ีมีการน าเพลง
พ้ืนบา้นมาตีพิมพเ์ป็นหนงัสือเล่ม  เช่น  เพลงระบ าชาวไร่ของนายบุศย ์ เพลงเรือชาวเหนือของนายเจริญ  
เป็นตน้  นอกจากนั้นยงัมีการบนัทึกเสียงเพลงพ้ืนบา้นลงบนแผน่เป็นคร้ังแรก แผน่เสียงท่ีไดรั้บความ
นิยมมากเป็นแผน่เสียงเพลงฉ่อยของนายเป๋ 

อยา่งไรก็ตามในช่วงสงครามโลกคร้ังท่ี  2 อิทธิพลของวฒันธรรมและ
ระบบทุนนิยมแบบตะวนัตกท าใหเ้กิดส่ิงบนัเทิงแบบตะวนัตกอยา่งหลากหลาย  เช่น  เพลงไทยสากล  
เพลงร าวง  เพลงลกูทุ่ง  เป็นตน้  เพลงพ้ืนบา้นจึงเร่ิมหมดความนิยมลงทีละนอ้ย  ประกอบกบัตอ้งเผชิญ
อุปสรรคในสมยัรัฐบาลจอมพล ป.พิบูลสงคราม  ท่ีออกพระราชกฤษฎีกาก าหนดวฒันธรรมแห่งชาติ
พ.ศ. 2485  ควบคุมการละเล่นพ้ืนบา้นท าใหข้าดผูเ้ล่นและผูสื้บทอดเพลงปฏิพากยจึ์งเส่ือมสูญลง          
ในท่ีสุด 

เพลงพ้ืนบา้นต่าง ๆ เร่ิมกลบัฟ้ืนตวัอีกคร้ังหน่ึงและกลายเป็นของแปลก
ใหม่ท่ีตอ้งอนุรักษ ์ และฟ้ืนฟใูนช่วงประมาณ พ.ศ.  2515  เป็นตน้มา  หน่วยงานทั้งของรัฐ  และเอกชน
รวมทั้งบุคคลท่ีสนใจ  ไดพ้ยายามส่งเสริมใหมี้การศึกษาคน้ควา้อยา่งเป็นระบบ  รวมทั้งสนบัสนุน       
ใหเ้ผยแพร่เพลงพ้ืนบา้น ใหก้วา้งขวางข้ึน  เพลงพ้ืนบา้นโดยเฉพาะเพลงปฏิพากยจึ์งไดก้ลบัมาเป็นท่ี
นิยมอีกคร้ังหน่ึง  แต่เป็นในลกัษณะของงานแสดงเผยแพร่  มิใช่ในลกัษณะของการฟ้ืนคืนชีวิตใหม่  

สรุปไดว้่า  เพลงพ้ืนบา้นเร่ิมมีมาตั้งแต่สมยัอยธุยาตอนตน้  เป็นเพลงท่ีชายหญิง
ชาวอยธุยาร้องเล่นในเรือ  มีเคร่ืองดนตรีประกอบ  และนอกจากน้ียงัน ามาจดัเป็นการแสดงใหส้ าหรับ
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พระมหากษตัริยไ์ดช้ม   มีการน าเพลงพ้ืนบา้น มาร้องประกอบการละเล่นพ้ืนบา้น  และถ่ายทอดสู่
ลกูหลานมาจนถึงปัจจุบนั 

2.1.3  คณุค่าและการอนุรักษ์เพลงพืน้บ้าน 
เพลงพ้ืนบา้นเป็นมรดกทางปัญญาของทอ้งถ่ินและของชาติจึงมีคุณค่าควร

แก่การอนุรักษ ์ซ่ึงจะกล่าวพอสงัเขป  ดงัน้ี 
2.1.3.1  คุณค่าของเพลงพืน้บ้าน   เพลงพ้ืนบา้นเป็นสมบติัของสงัคมท่ีได้

สะสมต่อเน่ืองกนัมานาน  จึงเป็นส่วนหน่ึงในวิถีชีวิตของคนไทยและมีคุณค่าต่อสงัคมอยา่งยิง่         
ซ่ึงกองส่งเสริมศิลปะและวฒันธรรม  มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย (2553)  ไดก้ล่าวว่าเพลงพ้ืนบา้นมีคุณค่า
ต่อสงัคม 5  ประการ  ดงัน้ี 

1. ใหค้วามบนัเทิง เพลงพ้ืนบา้นมีคุณค่าใหค้วามบนัเทิงใจแก่คนใน
สงัคมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  โดยเฉพาะในสมยัท่ียงัไม่มีเคร่ืองบนัเทิงใจมากมายเช่นปัจจุบนัน้ี  
เพลงพ้ืนบา้นเป็นส่ิงบนัเทิงชนิดหน่ึงซ่ึงใหค้วามสุขและความร่ืนรมยแ์ก่คนในสงัคม ในฐานะท่ีเป็น
การละเล่นพ้ืนบา้นของหนุ่มสาวและในฐานะเป็นส่วนส าคญัของพิธีกรรมต่าง  ๆ เพลงพ้ืนบา้น       
จึงจดัเป็นส่ิงบนัเทิงท่ีเป็นส่วนหน่ึงในวิถีชีวิตของชาวบา้น 

2.   ใหก้ารศึกษา  เพลงพ้ืนบา้นเป็นงานสร้างสรรคท่ี์ถ่ายทอดความรู้สึก
นึกคิดของกลุ่มชน จึงเป็นเสมือนส่ิงท่ีบนัทึกประสบการณ์ของบรรพบุรุษท่ีส่งทอดต่อมาใหแ้ก่ลกูหลาน  
เพลงพ้ืนบา้นจึงท าหนา้ท่ีบนัทึกความรู้  และภูมิปัญญาของกลุ่มชนในทอ้งถ่ินมิใหสู้ญหาย  ขณะเดียวกนั
ก็มีคุณค่าในการเสริมสร้างปัญญาใหแ้ก่ชุมชนดว้ยการใหก้ารศึกษาแก่คนในสงัคมทั้งโดยทางตรงและ
โดยทางออ้ม 

   การใหก้ารศึกษาโดยทางตรง  หมายถึง  การใหค้วามรู้และการสัง่
สอนอยา่งตรงไปตรงมา ทั้งความรู้ทางโลกและความรู้ทางธรรม เช่น ธรรมชาติ ความเป็นมาของโลก     
และมนุษย ์ การด าเนินชีวิต  บทบาทหนา้ท่ีในสงัคม  วฒันธรรมประเพณี  วรรณกรรม  กีฬาพ้ืนบา้น                
คติธรรม   เป็นตน้ 

   การใหก้ารศึกษาโดยทางออ้ม  หมายถึง การอบรมสัง่สอนและให้
ความรู้ในลกัษณะของการแนะใหคิ้ด หรือใหแ้ง่คิดในเร่ืองต่าง ๆ  โดยสอดแทรกค าสอนทางศาสนา 
ค่านิยมและกฎเกณฑข์องสงัคมท่ีควรปฏิบติัไวใ้นบทเพลง 

3.  จรรโลงวฒันธรรมของชาติ การจรรโลงวฒันธรรมหมายถึง    
การพยงุรักษาหรือด ารงไวข้องแบบแผนในความคิดและการกระท า ท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของคน       
ในสงัคมท่ีมีความเป็นระเบียบ  ความกลมเกลียวกา้วหนา้  และความมีศีลธรรมอนัดี 



 
 
 

 

 
31 

4.  เป็นทางระบายความคบัขอ้งใจ   เพลงพ้ืนบา้นเป็นทางระบาย       
ความคบัขอ้งใจเน่ืองจากความเหน็ดเหน่ือยเมื่อยลา้จากกิจการงานและปัญหาในการด ารงชีพ  รวมทั้ง  
ความเก็บกด   อนัเน่ืองมาจากจารีตประเพณี  หรือกฎเกณฑข์องสงัคม  เช่น  ความคบัขอ้งใจในเร่ืองการ
ประกอบอาชีพ  การถกูเอารัดเอาเปรียบจากสงัคม  การประสบปัญหาเศรษฐกิจตกต ่า  เป็นตน้  เพราะการ
เล่นเพลงหรือการชมการแสดงเพลงพ้ืนบา้นจะท าใหผู้ช้มไดห้ยดุพกัหรือวางมือจากภารกิจต่าง ๆ  เป็นการ
หลีกหนีไปจากสภาพชีวิตจริงชัว่ขณะ ท าใหผ้อ่นคลายความเคร่งเครียดและช่วยสร้างก าลงัใจท่ีจะกลบัไป
เผชิญกบัชีวิตจริงไดต่้อไป 

5.  เป็นส่ือมวลชนชาวบา้น  ในอดีตชาวบา้นส่วนใหญ่มีปัญหาความ
ยากจนดอ้ยการศึกษาและอยูห่่างไกลความเจริญ  ส่ือมวลชนบางประเภท  เช่น  หนงัสือพิมพ์  วิทย ุ และ
โทรทศัน ์ ไม่สามารถเขา้ถึงไดง่้าย  เพลงพ้ืนบา้นจึงมีบทบาทในการกระจายข่าวสาร  และเสนอความ
คิดเห็นต่าง ๆ  สมยัก่อนยงัไม่มีเคร่ืองมือส่ือสารมวลชน (mass media) ชาวบา้นใชว้ฒันธรรมพ้ืนบา้น
ประเภทท่ีใชภ้าษา (verbal) และประเภทประสมประสาน  (mixes) เป็นเคร่ืองส่ือสารแทน  ดงัเช่น เพลง
กล่อมเด็กภาคใต้  ใหค้วามรู้และความคิดในลกัษณะการช้ีแนะแนวทาง  หรือการแสดงทรรศนะแก่มวลชน  
(mass) หรือชาวบา้น  (folk)  นอกจากน้ีเพลงพ้ืนบา้นยงัแสดงถึงทรรศนะของชาวบา้นท่ีมีต่อเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนในบา้นเมืองดว้ย  ซ่ึงในปัจจุบนัส่ือมวลชนไดพ้ฒันากา้วหนา้ไปมาก  ส่ือมวลชนบางประเภท เช่น 
วิทยโุทรทศัน ์ ท าหนา้ท่ีกระจายข่าวสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่กว่าเพลงพ้ืนบา้น  เพลงพ้ืนบา้นบาง
ชนิดจึงลดบทบาทไปจากสงัคมไทย   แต่เพลงพ้ืนบา้นบางชนิด  เช่น   หมอล า  ล าตดั  เพลงอีแซว            
และเพลงฉ่อย  เป็นตน้ ยงัคงมีบทบาทในฐานะเป็นส่ือมวลชนชาวบา้นอยูม่าก  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากไดมี้การ
พฒันารูปแบบและเน้ือหาของเพลงใหมี้ลกัษณะเป็นการแสดงท่ีทนัยคุทนัสมยั   รวมทั้งการพฒันา
ความสามารถในการแสดงออกของศิลปินท่ีสามารถโนม้นา้วจิตใจผูฟั้งไดเ้ป็นอยา่งดี 

สรุปไดว้่า เพลงพ้ืนบา้นมีคุณค่าต่อสงัคมส่วนรวม  และประเทศชาติท่ีปรากฏ
ใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน  นอกจากมีคุณค่าใหค้วามบนัเทิงท่ีมีอยูเ่ป็นหลกัแลว้ยงัมีคุณค่าใหก้ารศึกษาแก่คน
ในสงัคมทั้งโดยทางตรงและโดยทางออ้ม  รวมทั้งมีคุณค่าในการเป็นทางระบายความเก็บกด  และการ
จรรโลงวฒันธรรมของชาติ  ตลอดจนมีคุณค่าในฐานะเป็นส่ือมวลชนท่ีท าหนา้ท่ีกระจายข่าวสารและ
วิพากษว์ิจารณ์สงัคม  เพลงพ้ืนบา้นจึงมิใช่จะมีคุณค่าเฉพาะการสร้าง ความสนุกสนานเพลิดเพลินใจ
เท่านั้น  แต่ยงัสร้างภูมิปัญญาใหแ้ก่คนไทยดว้ย 

2.1.3.2  การอนุรักษ์เพลงพืน้บ้าน   สุกญัญา  ภทัราชยั  (2533 : 275 อา้งถึงใน  
กองส่งเสริมศิลปะและวฒันธรรม  มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย 2553)  กล่าวว่า  การอนุรักษเ์พลงพ้ืนบา้น
ใหค้งอยูอ่ยา่งมีชีวิต  และมีบทบาทเหมือนเดิมคงเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้  แต่ส่ิงท่ีอาจท าไดใ้นขณะน้ี  
ก็คือการอนุรักษเ์พื่อช่วยใหว้ฒันธรรมของชาวบา้นซ่ึงถกูละเลยมานานปรากฏอยูใ่นประวติัศาสตร์
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ของสงัคมไทยเช่นเดียวกบัวฒันธรรมท่ีเราถือเป็นแบบฉบบัการอนุรักษม์ี  2 วิธีการ  ไดแ้ก่          
การอนุรักษต์ามสภาพดั้งเดิมท่ีเคยปรากฏ  และการอนุรักษโ์ดยการประยกุต ์

การอนุรักษต์ามสภาพดั้งเดิมท่ีเคยปรากฏ  หมายถึง  การสืบทอดรูปแบบเน้ือหา  
วิธีการร้องเล่นเหมือนเดิมทุกประการ  เพื่อประโยชน์ในการศึกษา 

การอนุรักษโ์ดยการประยกุต์  หมายถึง  การเปล่ียนแปลงรูปแบบและเน้ือหาให้
สอดคลอ้งกบัสงัคมปัจจุบนัเพื่อใหค้งอยูแ่ละมีบทบาทในสงัคมต่อไป 

การอนุรักษท์ั้งสองวิธีการนั้น  ควรปฏิบติั  ดงัน้ี 
1.  การบนัทึกและการศึกษา  ยงัเป็นส่ิงจ  าเป็นท่ีควรกระท าต่อไป  แมว้่าจะมี

บุคคลและหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนหลายแห่งไดด้  าเนินการส ารวจ  บนัทึก  และศึกษาเพลงพ้ืนบา้น
ในทอ้งถ่ินต่าง ๆ ไวจ้  านวนมากก็ตาม  แต่ขอ้มลูเก่ียวกบัเพลงพ้ืนบา้นยงัคงมีอีกมากมายท่ีรอให้
นกัวิชาการ  และผูส้นใจไดบ้นัทึกและศึกษา  โดยเฉพาะการศึกษาเพลงพ้ืนบา้นดว้ยหลกัทฤษฎีต่าง ๆ ยงัมี
ไม่มากนกั 

2. การถ่ายทอดและการเผยแพร่  เป็นส่ิงส าคญัท่ีควรกระท าอยา่งจริงจงั  และ
ต่อเน่ือง   เพื่อไม่ใหข้าดช่วงการสืบทอด ปกติศิลปินพ้ืนบา้นส่วนใหญ่มกัจะเต็มใจท่ีจะถ่ายทอดเพลง
พ้ืนบา้นใหแ้ก่ลกูศิษยแ์ละผูส้นใจทัว่ไป แต่ปัญหาท่ีพบคือไม่มีผูสื้บทอดหรือมีก็นอ้ยมาก ดงันั้นการ
แกปั้ญหาจึงน่าจะอยูท่ี่การเผยแพร่เพื่อชกัจูงใจใหค้นรุ่นใหม่เห็นความส าคญั รู้สึกเป็นเจา้ของเกิดความ
หวงแหน  และอยากฝึกหดัต่อไป  ซ่ึงการจูงใจใหค้นรุ่นใหม่หนัมาฝึกหดัเพลงพ้ืนบา้นไม่ใช่เร่ืองง่าย แต่
วิธีการท่ีน่าจะท าได ้ไดแ้ก่ เชิญศิลปินอาชีพมาสาธิตหรือแสดง เชิญศิลปินผูเ้ช่ียวชาญมาฝึกอบรมหรือ
ฝึกหดักลุ่มนกัเรียนนกัศึกษาใหแ้สดงในโอกาสต่าง ๆ ซ่ึงวิธีน้ีจะไดท้ั้งการถ่ายทอดและการเผยแพร่ไป
พร้อม ๆ กนั  อยา่งไร ก็ตามการถ่ายทอดเพลงพ้ืนบา้นจะอาศยัเฉพาะศิลปินพ้ืนบา้นคงไม่ได้ เพราะมี
ขอ้จ  ากดัเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ  เช่น  เวลา  สถานท่ี  และงบประมาณ  แนวทางการแกไ้ข  ก็ควรสร้าง            
ผูถ่้ายทอดโดยเฉพาะครูอาจารย ์  ซ่ึงมีบทบาทหนา้ท่ีในการปลกูฝังวฒันธรรมของชาติ  และมีก  าลงั
ความสามารถในการถ่ายทอดใหแ้ก่เยาวชนไดจ้  านวนมาก  แต่การถ่ายทอดทฤษฎีอยา่งเดียวคงไม่เพียงพอ  
ครูอาจารยค์วรสร้างศรัทธาโดย  “ท าใหดู้  ใหรู้้ดว้ยตา  เห็นค่าดว้ยใจ”  เพราะเมื่อเด็กเห็นคุณค่าจะสนใจ
ศึกษาและใฝ่หาฝึกหดัต่อไป 

อน่ึง  การเผยแพร่เพลงพ้ืนบา้นเท่าท่ีปรากฏมามีหลายรูปแบบ  ไดแ้ก่  การแสดง  
การสาธิต  การบรรยาย  การบนัทึกแถบเสียง  และแถบภาพ  รวมทั้งการเผยแพร่ในรูปงานเขียน                
เช่น  บทความ  สารคดี  ตีพิมพใ์นหนงัสือพิมพ ์ นิตยสาร  วารสาร  และเอกสารทางวิชาการ  ทั้งโดย
สถาบนัของรัฐ  และเอกชน  นกัวิชาการ  ผูส้นใจ  และศิลปินพ้ืนบา้น  อยา่งไรก็ตามก็ควรจะเผยแพร่ให้
กวา้งขวางข้ึน    โดยอาศยัเทคโนโลยอีนัทนัสมยัและการร่วมแรงร่วมใจของทุกฝ่าย โดยเฉพาะการจดัท า
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แถบบนัทึกเสียงและแถบบนัทึกภาพเผยแพร่ใหแ้ก่สถานศึกษาต่าง ๆ  และผา่นส่ือมวลชน  ซ่ึงมีศกัยภาพ
ในการกระจายข่าวสารสู่ผูฟั้งอยา่งทัว่ถึงและกวา้งขวาง รวมทั้งมีอิทธิพลต่อผูฟั้งอยา่งมากดว้ย  นอกจากน้ี
อาจเชิญชวนศิลปินนกัร้องและนกัแสดงรุ่นใหม่มาฝึกหดั  และเผยแพร่การแสดงเพลงพ้ืนบา้นผา่นส่ือ 
ต่าง ๆ   บา้ง  ก็จะช่วยจูงใจผูช้มไดม้ากยิง่ข้ึน 

3.  การส่งเสริมและการสนบัสนุน   เพลงพ้ืนบา้นเป็นงานหนกัท่ีตอ้งอาศยั
บุคคลท่ีเสียสละและทุ่มเท  รวมทั้งการประสานความร่วมมือของทุกฝ่าย  ท่ีผา่นมาปรากฏว่ามีการ
ส่งเสริมสนบัสนุน  เพลงพ้ืนบา้นค่อนขา้งมากทั้งจากหน่วยงานของรัฐและเอกชน ไดแ้ก่  ส านกังาน
วฒันธรรมแห่งชาติ  ศนูยว์ฒันธรรมประจ าจงัหวดั สถาบนัการศึกษาต่าง ๆ ศนูยส์งัคีตศิลป์  ธนาคาร
กรุงเทพฯ  ส านกังานการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย  เป็นตน้  โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2541  รัฐบาลได้
ก  าหนดใหเ้ป็นปี  “ อะเมซ่ิง ไทยแลนด์”  รณรงคใ์หส่้งเสริมศิลปวฒันธรรมไทยเพ่ือใชเ้ป็นส่ิงจูงใจ
ชาวต่างชาติใหเ้ดินทางเขา้มาท่องเท่ียวในประเทศ  เพลงพ้ืนบา้นก็ไดรั้บการส่งเสริมจากหน่วยงานของ
รัฐใหมี้การแสดง ในงานเทศกาลตามทอ้งถ่ินต่าง ๆ   อยา่งไรก็ตามการส่งเสริมเพลงพ้ืนบา้นท่ีควรกระท า
ในขณะน้ี ไดแ้ก่ 

  3.1 การพฒันาความรู้ความสามารถของศิลปิน   ผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้ง เช่น 
นกัวิชาการ  และนกัปกครอง ควรใหค้วามรู้และแนะน าศิลปินพ้ืนบา้นใหมี้ความต่ืนตวัท่ีจะแสวงหา   
ความรู้อยูเ่สมอ  เพ่ือจะไดร้อบรู้และน าความรู้นั้นมาสร้างสรรคเ์ป็นบทเพลงและเผยแพร่แก่ประชาชน            
อนัจะท าใหผู้ฟั้งศรัทธา  และนิยมเพลงพ้ืนบา้นต่อไป 

  3.2  การปรับรูปแบบและเน้ือหาใหเ้หมาะกบัสภาพสงัคม  แต่ไม่ควรละท้ิง
แบบแผนเดิม  เช่น  การเพ่ิมแสง สี เสียงประกอบพอควร การใชเ้คร่ืองแต่งกายท่ีสีฉูดฉาดแต่คงรูปแบบ   
การนุ่งโจงกระเบน   การเพ่ิมเคร่ืองดนตรีไทยเพ่ือประกอบจงัหวะขณะร้อง  หรือแสดงตลกคัน่รายการ  
การแต่งบทเพลงเก่ียวกบัทอ้งถ่ินของผูฟั้ง การน าเร่ืองราวในสงัคมมาลอ้เลียน  ประชดประชนั การน า     
มุขตลก ท่ีทนัสมยัมาแทรกในการร้อง เป็นตน้  แมว้่าการปรับปรุงรูปแบบและเน้ือหาใหเ้หมาะกบัสงัคม
จะเป็นหนา้ท่ีของศิลปินพ้ืนบา้น แต่ผูเ้ก่ียวขอ้งก็ควรใหค้วามรู้และช้ีแนะแนวทางท่ีถกูตอ้ง เพราะเท่าท่ี
ปรากฏ  มีคณะเพลงบางคณะพยายามปรับรูปแบบการเล่นเพลงใหท้นัสมยัแต่เป็นไปในลกัษณะท่ีไม่
เหมาะสม   เช่น น าการเตน้แบบสากลมาประกอบการแสดง ท าใหผู้ช้มรุ่นเก่าบางคนไม่ยอมรับและผูช้ม
รุ่นใหม่ก็ไม่นิยม  เพราะเห็นว่าเป็นการประยกุตแ์บบคร่ึง ๆ  กลางๆ ส่ิงเหล่าน้ีนบัเป็นปัญหาต่อการ         
สืบทอดเพลงพ้ืนบา้นท่ีไม่ควรมองขา้ม 

  3.3  การใหก้ารศึกษาและปลุกจิตส านึกแก่ประชาชน  ผูเ้ก่ียวขอ้งควรให้
การศึกษาแก่ชาวบา้นใหเ้ขา้ใจ และยอมรับเพลงพ้ืนบา้นว่าเป็นวฒันธรรมของชาติและเป็นมรดกทาง
ปัญญาของ บรรพชนของทอ้งถ่ิน เพื่อใหช้าวบา้นเกิดความศรัทธาและภาคภูมิใจในฐานะท่ีเป็นเจา้ของ 
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และตระหนกัถึงความรับผดิชอบในการบ ารุงรักษาและสืบทอดเพลงน้ีต่อไป นอกจากนั้นยงัควรปลกูฝัง
ทศันคติ  และค่านิยมท่ีดีต่อเพลงพ้ืนบา้นแก่ประชาชนทัว่ไป  โดยใหค้วามรู้และจูงใจใหป้ระชาชน
ยอมรับและศรัทธาว่า เพลงพ้ืนบา้นเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีแสดงใหเ้ห็นอจัฉริยภาพของผูแ้ต่ง  ผูร้้อง และ
พยายามช้ีใหเ้ห็นถึงคุณค่าและภูมิปัญญาของชาวบา้น ท่ีเห็นไดจ้ากเน้ือเพลงท่ีไพเราะ  คมคาย สะทอ้น
ใหเ้ห็นถึงความเฉียบคมของความคิดท่ีคนรุ่นใหม่ควรสนใจและภาคภูมิใจ 

  3.4  การจดัโครงการและกิจกรรมส่งเสริมเพลงพ้ืนบา้น เพื่อเปิดโอกาสให้
ศิลปินพ้ืนบา้นในทอ้งถ่ินต่าง ๆ  ไดแ้สดงหรือสาธิตแก่ประชาชนและผูท่ี้สนใจ  อนัจะท าใหศ้ิลปิน          
เกิดความภาคภูมิใจ  ในฐานะท่ีเป็นบุคคลส าคญัในการอนุรักษว์ฒันธรรมของชาติและมีก  าลงัใจท่ีจะ
สร้างสรรคผ์ลงานและสืบทอดเพลงต่อไป 

  3.5  การส่งเสริมเพลงพ้ืนบา้นใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั             
โดยแทรกเพลงพ้ืนบา้นในกิจกรรมร่ืนเริงต่าง ๆ ไดแ้ก่ กิจกรรมของชีวิตส่วนตวั เช่น งานฉลองคลา้ยวนัเกิด  
งานมงคลสมรส งานท าบุญข้ึนบา้นใหม่ ฯลฯ กิจกรรมในงานเทศกาลต่าง ๆ   เช่น  ปีใหม่  ลอยกระทง  หรือ
สงกรานต์   กิจกรรมในสถาบนัการศึกษา เช่น พิธีบายศรีสู่ขวญั งานกีฬานอ้งใหม่  งานฉลองบณัฑิต  และ
กิจกรรมในสถานท่ีท างาน เช่น งานเล้ียงสงัสรรค ์ งานประชุมสมัมนา เป็นตน้  การส่งเสริมดงักล่าวน้ี   
หมายรวมว่าเจา้ของงานฝึกหดัและแสดงเอง หรือเชิญชวนญาติมิตรมาแสดงหรือเชิญศิลปินมาแสดงก็ได้ 
แต่ถา้หากแสดงเองก็ควรหาผูฝึ้กหดัเพ่ือความมัน่ใจ  นอกจากนั้นก็ตอ้งอาศยัความกลา้แสดงออก             
ความอุตสาหะ  และความคิดสร้างสรรค์ เพราะเป็นพ่อเพลงแม่เพลงสมคัรเล่น  โอกาสท่ีจะแสดงผดิพลาด
ยอ่มเกิดไดง่้ายจึงควรมีความพยายาม  ไม่ทอ้แทแ้มก้ารแสดงคร้ังแรก ๆ   จะไม่ประสบผลส าเร็จ                 
ควรทบทวนหาสาเหตุว่ามาจากอะไร  เช่น  แต่งเน้ือร้องไม่ถกูตอ้ง ร้องผดิท านอง จ  าเน้ือร้องไม่ได้ ผูฟั้งไม่
สนใจเพราะไม่มีมุขตลก เป็นตน้ แลว้ปรับปรุงแกไ้ข ส่ิงส าคญัตอ้งสร้างความมัน่ใจว่า    การแสดงเพลง
พ้ืนบา้นไดน้ั้นเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงความสามารถพิเศษท่ีนอ้ยคนจะท าได้ 

  3.6  การส่งเสริมใหน้ าเพลงพ้ืนบา้นไปเป็นส่ือในการโฆษณาประชาสมัพนัธ์  
ทั้งในระบบราชการและในวงการธุรกิจ เท่าท่ีผา่นมาปรากฏว่ามีหน่วยงานของรัฐและเอกชนหลายแห่ง    
น าเพลงพ้ืนบา้นไปเป็นส่ือในการโฆษณาประชาสมัพนัธ์  เช่น  จงัหวดัสุพรรณบุรีเชิญ  ขวญัจิต                 
ศรีประจนัต ์  ไปร้องเพลงพ้ืนบา้นประชาสมัพนัธผ์ลงานของจงัหวดั   บริษทัท่ีรับท าโฆษณาน ้ าปลายีห่อ้
ทิพรส   ใชเ้พลงแหล่สร้างบรรยากาศความเป็นไทย  อุดม  แตพ้านิช ร้องเพลงแหล่ในโฆษณาโครงการ
หารสองรณรงคใ์หป้ระชาชนประหยดัพลงังาน บุญโทน คนหนุ่ม ร้องเพลงแหล่โฆษณาน ้ ามนัเคร่ือง        
ท็อปกนั  2 T  การใชเ้พลงกล่อมเด็กภาคอีสานในโฆษณาโครงการส านึกรักบา้นเกิดของ  D - TAC เป็นตน้ 

สรุปไดว้่า  การอนุรักษเ์พลงพ้ืนบา้นใหค้งอยู ่ เพ่ือไม่ใหข้าดช่วงการสืบทอด 
กระท าไดโ้ดยการสนบัสนุนใหส้ถานศึกษาน าไปจดัในกิจกรรมการเรียนการสอนใหก้บันกัเรียนตั้งแต่
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ช่วงปฐมวยัเพ่ือเป็นการปลกูจิตส านึกในการตระหนกัถึงความส าคญั  มีค่านิยมท่ีดีต่อเพลงพ้ืนบา้น           
มีความภาคภูมิใจในการรักษาวฒันาธรรมอนัดีงานของทอ้งถ่ินตนเอง  และอาจจะมีการเผยแพร่ทางส่ือ
ประชาสมัพนัธต่์าง ๆ  เช่น  โทรทศัน์  วิทย ุ อินเทอร์เน็ต  แผน่พบั  ใบปลิว  หรือจดัในลกัษณะ              
ของโครงการเพื่อใหป้ระชาชนและผูท่ี้สนใจไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมของโครงการอนุรักษเ์พลง
พ้ืนบา้น 
 2.2  ลกัษณะ  และประเภทของเพลงพืน้บ้าน 

2.2.1  ลักษณะของเพลงพืน้บ้าน 
สุกญัญา  สุจฉายา  ( 2543 : 12 - 17)  กล่าวถึงลกัษณะเพลงพ้ืนบา้นไวว้่า        

เพลงพ้ืนบา้นใน เชิงคติชนวิทยา  รวมความทั้งบทร้อยกรองและดนตรีซ่ึงถ่ายทอดตามประเพณีมุขปาฐะ  
มีลกัษณะทัว่ไป  ดงัต่อไปน้ีคือ 

1.  เพลงพ้ืนบา้นเป็นงานของชาวบา้น  ซ่ึงสืบทอดมาโดยการเล่าจากปากต่อ
ปากอาศยัการฟังและจดจ าไม่มีการจดบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร  ขอ้ท่ีน่าสงัเกตก็คือ  แมว้่าเพลง
พ้ืนบา้นจะสืบทอดมาตามประเพณีมุขปาฐะดงักล่าวขา้งตน้  แต่ก็มิไดห้มายความว่าเพลงทุกเพลงจะ
มีตน้ก  าเนิดโดยชาวเมืองหรือจากการร้องปากเปล่าเท่านั้น  ชาวบา้นอาจไดรั้บเพลงบางเพลงมาจาก
ชาวเมืองแต่เมื่อผา่นการถ่ายทอดโดยการร้องปากเปล่าและการท่องจ านาน ๆ  ก็กลายเป็นเพลง
ชาวบา้นไป  ตวัอยา่งเช่น  เพลงกล่อมเด็กภาคกลาง  บางเพลงน ามาจากบทร้องส่งของละครร้อง     
ดงัเน้ือเพลงอิเหนาชมสวนท่ีศาสตราจารยผ์อบ  โปษะกฤษณะ  และคณะรวบรวมจากนครปฐม 

2.  เพลงพ้ืนบา้นเป็นเพลงท่ีไม่มีก  าเนิดแน่นอน  เน่ืองจากสืบทอดกนัมาจน
ไม่ทราบตน้ตอท่ีแน่ชดั 

3.  เพลงพ้ืนบา้นเป็นเพลงของกลุ่มชนคนในสงัคมมีส่วนร่วมในการเป็น
เจา้ของบทเพลง  ชาวบา้นร่วมกนัขบัร้อง  หรืออยา่งนอ้ยเคยฟังและรู้จกัเน้ือเพลงเป็นตน้ว่าเพลง     
ในทุ่งนา  และลานนวดขา้ว  เช่น  เพลงเก่ียวขา้ว  เพลงสงฟาง  เพลงพานฟาง  เป็นเพลงท่ีเกิดข้ึนจาก
การท างานร่วมกนัของชาวนา  ซ่ึงชาวนามีส่วนในการร้องเพลงโตต้อบกนั  เน้ือเพลงจึงสั้นและง่าย
ต่อการโตต้อบคนอ่ืน ๆ  ท่ีไม่ไดร้้องในขณะนั้นก็เป็นลกูคู่คอยร้องรับและใหจ้งัหวะ 

4.  เพลงพ้ืนบา้นส่วนใหญ่เป็นเพลงท่ีมีเน้ือร้องและท านองไม่ตายตวั        
เน้ือร้องหรือบทเพลงสามารถขยายออกไปเร่ือย ๆ  หรือตดัทอนใหส้ั้นเขา้ก็ไดต้ามใจคนร้องจึงพบ
เสมอว่าเพลงพ้ืนบา้นเดียวกนัแต่มีเน้ือความแตกต่างกนั เช่น  เพลงกล่อมเด็กท่ีช่ือเจา้ขุนทอง        
เป็นเพลงกล่อมเด็กท่ีแพร่หลายมากเพลงหน่ึง  และเป็นเพลงท่ีมีส านวนแตกต่างกนัมากท่ีสุดเพลง
หน่ึงดว้ย 
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5.  เพลงพ้ืนบา้นส่วนใหญ่มีความเรียบง่ายซ่ึงปรากฏอยูใ่นถอ้ยค าการร้อง
และการแสดงออก  ความเรียบง่ายในถอ้ยค าคือการใชค้  าส านวนโวหาร  และค าเปรียบง่าย ๆ            
ท่ีชาวบา้นใชโ้ดยทัว่ไป  ไม่ใชศ้พัทย์ากท่ีตอ้งแปล 
 

ขนิษฐา  จิตชินะกุล (2545 : 92-93)ไดส้รุปลกัษณะของเพลงพ้ืนบา้นไว ้ดงัน้ี           
จากการศึกษาลกัษณะของเพลงพ้ืนบา้นของไทยพบว่า  เพลงพ้ืนบา้นมีลกัษณะท่ีส าคญัหลาย
ประการดว้ยกนั  ดงัน้ี 

1.  เพลงพ้ืนบา้นเป็นมรดกของชาวบา้นท่ีไม่ทราบท่ีแต่งและท่ีมาไดมี้การ
ร้องสืบทอดต่อกนัมานานโดยการฟังและจดจ า  ไม่มีการจดบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

2.  เพลงพ้ืนบา้นเป็นเพลงของชาวบา้นท่ีทุกคนในสงัคมมีส่วนร่วมในการ
สร้างบทเพลงและร่วมกนัขบัร้อง  เช่น  เพลงเก่ียวขา้ว  เพลงสงฟาง  ฯลฯ  ซ่ึงเป็นเพลงท่ีเกิดจากการ
ประกอบการท างาน  ชาวนาจะช่วยกนัสร้างบทเพลงและร่วมกนัขบัร้องโตต้อบกนั 

3.  เพลงพ้ืนบา้นจะมีเน้ือหาเนน้ความสนุกสนานเป็นหลกั  โดยจะใชถ้อ้ยค า
สองแง่สองง่ามซ่ึงเป็นการกล่าวในเชิงสญัลกัษณ์หรือเปรียบเทียบท่ีผูใ้หญ่ดว้ยกนัฟังเขา้ใจ 

4.  เพลงพ้ืนบา้นมีความเรียบง่ายทั้งน้ีความเรียบง่ายท่ีปรากฏในเพลง
พ้ืนบา้นนั้นจะอยูใ่นรูปการใชถ้อ้ยค าภาษาเพราะชาวบา้นเป็นผูส้ร้างสรรคข้ึ์นมา  เน้ือร้องจึงสั้นง่าย
ต่อการร้องโตต้อบกนันอกจากนั้นเพลงพ้ืนบา้นยงัมีความเรียบง่ายในเร่ืองการร้องและการเล่นดว้ย
เพลงพ้ืนบา้นจะมีการร้องซ ้าค  าซ ้าวรรคท่ีพ่อเพลง  แม่เพลง  หรือลกูคู่ร้องทวนซ ้าไปซ ้ามาเพ่ือใช้
เวลาในการแต่งวรรคต่อไป  ส่วนการเล่นเพลงพ้ืนบา้นก็ไม่ตอ้งใชเ้วที  ฉากประกอบและเคร่ือง
ดนตรีใด ๆ  แต่สามารถท่ีจะร้องหรือเล่นท่ีใดก็ได ้

5.  เพลงพ้ืนบา้นจะไม่มีเน้ือร้องและท านองตายตวั  บทเพลงสามารถขยาย
ออกหรือตดัทอนใหส้ั้นลงไดต้ามท่ีผูร้้องตอ้งการ  ดงันั้นเราจึงพบว่าบทเพลงเดียวกนัอาจจะมีเน้ือ
ร้องท่ีแตกต่างกนัได ้ เช่น  เพลงกล่อมเด็ก  เพลงเก่ียวขา้ว  เพลงพวงมาลยั  เป็นตน้ 

6.  เพลงพ้ืนบา้นจะมีรูปแบบท่ีคลา้ยคลึงกนัซ่ึงเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงจุด
ก าเนิด  การแลกเปล่ียน  การถ่ายทอดและการประสมประสานระหว่างถ่ินกนั  ความคลา้ยคลึงของ
เพลงพ้ืนบา้นน้ีมีอยู ่ 2  ประการ  ประการแรก  คือ  ความคลา้ยคลึงทางดา้นเน้ือหา  และการเรียบ
เรียงเพลงพ้ืนบา้นโดยส่วนใหญ่จะประกอบไปดว้ยพ่อเพลง  แม่เพลงท่ีมีความช านาญในการร้อง
และจะสามารถร้องโตต้อบกนัไดย้าว ๆ  ในระยะเวลานานโดยจะมีบทชุดเล่นท่ีเหมือน ๆ  กนัโดย
เร่ิมจากบทไหวค้รู  บทเกร่ิน  เป็นการเชิญชวนใหฝ่้ายหญิงเล่นเพลง  บทปะทะหรือบททกัทาย     
เป็นบทท่ีร้องโตต้อบกนัและบทลาเป็นการอ าลาขออภยัอวยพรใหผู้ฟั้ง  ประการท่ีสอง  คือ       
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ความคลา้ยคลึงทางดา้นการใชถ้อ้ยค าเพราะพ่อเพลงแม่เพลงจะมีความสามารถในการร้องเพลง
พ้ืนบา้นไดห้ลายประการ  จึงเป็นไปไดท่ี้พ่อเพลงแม่เพลงจะใชถ้อ้ยค าภาษาท่ีมีลกัษณะเดียวกนั   
นอกจากนั้นเพลงพ้ืนบา้นโดยส่วนรวมจะใชก้ลอนหวัเดียวท่ีลงทา้ยดว้ยสระเดียวกนั  จึงเป็นเหตุ
หน่ึงท่ีท าใหพ้่อเพลงแม่เพลงสามารถน าเพลงท่ีร้องท านองหน่ึงไปร้องอีกท านองหน่ึงได ้

กองส่งเสริมศิลปะและวฒันธรรม  มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย (2553)  กล่าวว่า  
เพลงพ้ืนบา้นทัว่ไปจดัเป็นงานของชาวบา้น  ซ่ึงส่งทอดมาจากปากต่อปาก อาศยัการฟังและการจดจ า 
ไม่มีการจดบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษร ไม่มีก  าเนิดแน่นอน สืบทอดกนัมาโดยไม่ทราบตน้ตอแน่ชดัว่า
ผูใ้ดเป็นผูแ้ต่งหรือผูร้้องคนแรก  เพลงพ้ืนบา้นจึงเป็นเพลงของกลุ่มชนท่ีทุกคนในสงัคมมีส่วนเป็น
เจา้ของ อยา่งไรก็ตามแมว้่าเพลงพ้ืนบา้นจะสืบทอดมาตามประเพณีมุขปาฐะ (oral tradition) แต่ก็มิได้
หมายความว่าเพลงทุกเพลงจะมีตน้ก  าเนิดโดยชาวบา้น  หรือการร้องปากเปล่าเท่านั้น ชาวบา้นอาจ
ไดรั้บเพลงบางเพลงมาจากชาวเมือง  แต่เมื่อผา่นการถ่ายทอดโดยการร้องปากเปล่าและการท่องจ านาน 
ก็กลายเป็นเพลงชาวบา้นไป ตวัอยา่งเช่น เพลงกล่อมเด็กภาคกลางบางเพลง เช่น “เพลงอิเหนาชมสวน”  
ของจงัหวดันครปฐมน ามาจากบทร้องส่งของละครร้อง   หรือเพลงร าวงท่ีชาวบา้นเรียกว่า เพลงโทน
หรือร าโทน  ซ่ึงแพร่หลายอยูใ่นช่วงสงครามโลกคร้ังท่ีสอง   แมจ้ะมีท่ีมาจากเมืองหลวงแต่ก็กลาย
สภาพเป็นเพลงพ้ืนบา้นของทอ้งถ่ิน  เช่น   เพลงร าวงของชาวต าบลเขาทอง อ  าเภอพยหุคีรี  จงัหวดั
นครสวรรค ์ เป็นตน้ เพลงพ้ืนบา้นโดยทัว่ไปมีลกัษณะเด่น  คือ   เพลงพ้ืนบา้นมีความเรียบง่ายทั้งใน
ดา้นถอ้ยค า  ลกัษณะค าประพนัธ ์ และรูปแบบการร้องการเล่น  กล่าวคือ 

1.1 ดา้นถอ้ยค า เน้ือร้องเพลงพ้ืนบา้นจะประกอบดว้ยถอ้ยค าง่ายๆตรงไปตรงมา
เป็นภาษาท่ีพดูกนัในทอ้งถ่ิน  แมจ้ะมีการเปรียบเทียบก็จะใชส้ านวนโวหาร หรือความเปรียบท่ีเขา้ใจง่าย  

1.2  ดา้นลกัษณะค าประพนัธ์   เพลงพ้ืนบา้นมีลกัษณะค าประพนัธเ์ป็นร้อย
กรองท่ีเกิดจากการจดัวางจงัหวะของค าและสมัผสัคลอ้งจอง ไม่มีกฎเกณฑต์ายตวั เช่น เพลงกล่อม
เด็กและเพลงส าหรับเด็กมีค  าประพนัธเ์ป็นร้อยกรองง่าย ๆ 

1.3  ดา้นการร้องการเล่น  รูปแบบการร้องการเล่นของเพลงพ้ืนบา้นมีความ
เรียบง่าย   ดงัจะเห็นไดจ้ากการร้องการร าและองคป์ระกอบอ่ืนๆ  กล่าวคือผูร้้องสามารถร้องเพลง
พ้ืนบา้นไดง่้ายและสะดวก   เพราะเพลงพ้ืนบา้นส่วนใหญ่มกัมีท านองหลกัท านองเดียว   และมี
จงัหวะหยดุท่ีแน่นอน   ผูร้้องจะร้องเร่ือย ๆ ตามท านอง บางคร้ังอาจร้องซ ้าค  า  ซ ้าวรรค หรือร้องซ ้า
ไปซ ้ามา  การร้องซ ้านั้น ผูร้้องอาจร้องทวนเน้ือร้องเอง  หรือลกูคู่ร้องซ ้าทั้งวรรคตน้หรือวรรคทา้ย    
ก็ได ้ ซ่ึงจะท าใหผู้ฟั้งสนุกสนานและผูร้้องไดมี้เวลาคิดเน้ือร้องวรรคต่อไปดว้ย 

1.4  เพลงพ้ืนบา้นเนน้ความสนุกสนานเป็นหลกั  จุดประสงคข์องการเล่น
เพลงพ้ืนบา้นก็เพ่ือความบนัเทิงใจ  เน้ือหาของเพลงพ้ืนบา้นส่วนใหญ่จึงเป็นเร่ืองของความสุข    
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ความสนุกสนาน   ละเวน้เร่ืองทุกขโ์ศก ไดแ้ก่  ความรัก การเก้ียวพาราสี การเยา้แหย่  การโตค้ารม     
ชิงไหวชิงพริบของหนุ่มสาว ซ่ึงมกัจะเก่ียวพนักบัเร่ืองเพศ การกล่าวถึงเร่ืองเพศในเพลงพ้ืนบา้นนั้น
มีจ  านวนมากและท าไดห้ลากหลายอาจกล่าวดว้ยถอ้ยค าตรงไปตรงมา ซ่ึงเรียกว่า  “กลอนแดง ” หรือ
หลีกเล่ียงดว้ย  การหยดุร้องเฉพาะค านั้น ๆ เวน้วรรคไวใ้หผู้ฟั้งเติมเองในใจซ่ึงเรียกว่า “หกัขอ้รอ” 

1.5  เพลงพ้ืนบา้นมีแบบแผนของเน้ือหา   การด าเนินเร่ืองและการร้องการ
เล่นท่ีคลา้ยคลึงกนั  เพลงพ้ืนบา้นแต่ละชนิดมกัจะมีรูปแบบเน้ือหา การด าเนินเร่ืองและการร้องการ
เล่นท่ีคลา้ยคลึงกนั  ตวัอยา่งเช่น  เพลงกล่อมเด็กของไทยในแต่ละภาคจะมีเน้ือหาคลา้ยกนัคือ               
การกล่าวถึงความรักความเอ้ืออาทรของแม่ ความมุ่งหมายใหล้กูเพลิดเพลินและนอนหลบั            
การกล่าวถึงธรรมชาติใกลต้วั เป็นตน้  การร้องจะร้องซ ้า ๆ ชา้ ๆ เนิบ ๆ เอ้ือนเสียง  ทอดเสียง 
คลา้ยกนั เช่น “อ่ือๆ...จ่าจา้...”  ของภาคเหนือ  หรือ “เอเอ.๊..” หรือ “โอล้ะเห่....เอย....” ของภาคกลาง   
เป็นตน้  สุกญัญา ภทัราชยั (2533:23; อา้งถึงใน  กองส่งเสริมศิลปะและวฒันธรรม  มหาวิทยาลยัหอการคา้
ไทย 2553)  กล่าวว่า  นอกจากเพลงกล่อมเด็กแลว้ เพลงปฏิพากยก์็มีแบบแผนของเน้ือหาการด าเนินเร่ือง  
และการร้องการเล่นเช่นเดียวกนั หากแบ่งเพลงปฏิพากยต์ามลกัษณะของเน้ือเพลงจะแบ่งได ้ 2  ประเภท  
ไดแ้ก่  เพลงปฏิพากยส์ั้น และเพลงปฏิพากยย์าว  เพลงแต่ละประเภท จะมีแบบแผน  ดงัน้ี 

1.5.1  เพลงปฏิพากยส์ั้น  เช่น เพลงพิษฐาน  เพลงสงฟาง  เพลงชกักระดาน 
เพลงย ัว่   และเพลงเหยย่  เป็นเพลงท่ีมีเน้ือร้องสั้น  ๆเหมาะส าหรับผูท่ี้ไม่ใช่พ่อเพลงแม่เพลงอาชีพ  เวลา
ร้องก็จะผลดักนัร้องคนละท่อนสั้น  ๆส่วนใหญ่จะเก้ียวและแกก้นัไปมา  รูปแบบการร้อง  การเล่นจึงไม่
จ  าเป็นตอ้งมีพิธีรีตองลอ้มวงก็เล่นได้  ไม่ตอ้งแต่งบทร้องเป็นเร่ืองหรือฝึกหดัมาโดยเฉพาะ 

1.5.2  เพลงปฏิพากยย์าว เช่น  เพลงเรือ  เพลงฉ่อย  เพลงอีแซว  เพลงเตน้ก  า             
เพลงโคราช  และล าตดั  เป็นเพลงท่ีมีความยาวหลายบทในการร้องโตต้อบแต่ละคร้ัง  บทร้องซ่ึงไดรั้บการ
สร้างสรรคจ์ากครูเพลงและสืบต่อกนัมา มกัจะมีแบบแผนของเน้ือหาและการด าเนินเร่ืองท่ีคลา้ยคลึงกนั 
โดยเร่ิมตน้จากบทไหวค้รู  บทเกร่ิน  บทประ  และบทจาก ตามล าดบั  ในการร้องการเล่น  ผูเ้ล่นมกัจะร้อง
ไปตามโครงสร้างของเพลงดงักล่าว เมื่อฝ่ายหน่ึงร้องจบอีกฝ่ายหน่ึงก็จะร้องแกเ้ป็นท่อน ๆ ไป  ไม่จ  ากดั
ความยาว  ผูร้้องส่วนใหญ่จะตอ้งมีปฏิภาณไหวพริบ  และความจ าดี  ตลอดจนมกัจะไดรั้บการฝึกหดัมา
โดยเฉพาะ  

1.6  เพลงพ้ืนบา้นมีเน้ือร้องไม่ตายตวั   ขณะเล่นหรือแสดงเพลงพ้ืนบา้น        
ผูร้้องสามารถดดัแปลงเน้ือร้องไดต้ามความพอใจ  อาจจะขยายใหย้าวออกไปหรือตดัทอนใหส้ั้น
เขา้ เพื่อใหพ้อเหมาะพอดีกบัจงัหวะ เวลา โอกาส สถานท่ี ผูฟั้ง จุดประสงค ์ และความสามารถของ
ผูร้้อง  จึงพบเสมอว่าเพลงพ้ืนบา้นเพลงเดียวกนัแต่มีเน้ือความแตกต่างกนั  ท าใหม้ีหลายส านวน 
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อาทิ เพลงกล่อมเด็ก  “ เจา้ขุนทอง ”   มีส านวนต่าง ๆ  หลายส านวน   เช่น   ส านวนของ  นางชุม        
บวัทอง  ชาวอ าเภอ  บา้นแพว้  จงัหวดัสมุทรสาคร 

1.7  เพลงพ้ืนบา้นมีลกัษณะเฉพาะของทอ้งถ่ินปรากฏใหเ้ห็น   เน้ือหาของ
เพลงพ้ืนบา้นจะสะทอ้นภาพสงัคมและวฒันธรรมซ่ึงเป็นลกัษณะเฉพาะของกลุ่มชนในทอ้งถ่ิน     
นั้น ๆ  อยา่งชดัเจนในเกือบทุกดา้น  เช่น  สภาพภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ  เหตุการณ์  ประวติัศาสตร์
หรือต านาน เศรษฐกิจ  การปกครอง  ประเพณี  ค่านิยม  ภาษา  และอาชีพ  เป็นตน้ 

จากท่ีกล่าวมาทั้งหมดจะเห็นว่าเพลงพ้ืนบา้นมีลกัษณะเด่นท่ีน่าสนใจ  ไดแ้ก่    
มีความเรียบง่ายแต่คมคายไพเราะและลึกซ้ึง  เนน้ความสนุกสนานแต่แฝงแง่คิดท่ีเฉียบคม ไม่มีกฎเกณฑ์
ท่ีเคร่งครัด  แต่มีแบบแผนเฉพาะท่ีสืบต่อกนัมา  และสะทอ้นลกัษณะทอ้งถ่ินในแง่มุมต่าง ๆ ไดอ้ยา่ง
ชดัเจน 

2.2.2  ประเภทของเพลงพืน้บ้าน  
เอนก  นาวิกมลู (2527 :177 - 120; อา้งถึงใน กองส่งเสริมศิลปะและวฒันธรรม  

มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย   2553)  ไดแ้บ่งประเภทเพลงพ้ืนบา้นไว ้ 4  วิธี  ดงัน้ี 
1.  แบ่งตามความสั้น-ยาวของเพลงได ้ 2  พวก  คือ 

  1.1  เพลงสั้น  ไดแ้ก่  เพลงระบ า  เพลงพิษฐาน  เพลงสงฟาง              
เพลงส าหรับเด็ก  และเพลงแห่นางแมว  เป็นตน้ 

  1.2  เพลงยาว ไดแ้ก่ เพลงฉ่อย เพลงเรือ  และเพลงอีแซว  เป็นตน้ 
2.  แบ่งตามรูปแบบของกลอนได ้ 3  พวก  คือ 

  2.1  พวกกลอนหวัเดียว  ไดแ้ก่  เพลงฉ่อย  ล  าตดั  และเพลงเทพทอง   
เป็นตน้ 

  2.2  พวกกลอนหวัเดียวแต่เวลาลงเพลงมีการสมัผสัระหว่างสามวรรค
ทา้ยเก่ียวโยงกนั  เช่น  เพลงเรือ  เพลงเก่ียวขา้ว  เพลงขอทาน  และเพลงแอ่วเคลา้ซอ  เป็นตน้ 

  2.3  พวกท่ีไม่ค่อยเหมือนใคร  เช่น  เพลงเด็ก  เพลงระบ า  เพลงสงฟาง  
เพลงเหยย่   เป็นตน้ 

3.  แบ่งเป็นเพลงโตต้อบ  และเพลงธรรมดา 
  3.1  เพลงโตต้อบ  เช่น  เพลงฉ่อย  และเพลงอีแซว  เป็นตน้ 
  3.2  เพลงธรรมดา  คือ  เพลงท่ีนอกเหนือจากเพลงโตต้อบ  อาจร้อง      

คนเดียวหรือร้องพร้อมกนั  เช่น  เพลงส าหรับเด็ก  เพลงชกักระดาน  และเพลงสงฟาง  เป็นตน้ 
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4.  แบ่งโดยใชเ้วลาหรือโอกาสได ้ 2  พวก  คือ 
  4.1  เพลงท่ีเล่นตามเทศกาล  และฤดูกาล  ไดแ้ก่ 

   -  หนา้น ้ าหรือกฐินผา้ป่า  เช่น  เพลงเรือ  และเพลงหนา้ใย  เป็นตน้ 
   -  หนา้เก่ียวขา้ว  เช่น  เพลงเก่ียวขา้ว  และเพลงสงฟาง  เป็นตน้ 
   -  หนา้ตรุษสงกรานต ์ เช่น  เพลงพิษฐาน  และเพลงพวงมาลยั 

เป็นตน้ 
  4.2  เพลงท่ีเล่นทัว่ไปโดยไม่จ  ากดัช่วงเวลา  เช่น  เพลงส าหรับเด็ก  เพลง

ขอทานเพลงฉ่อย  เพลงทรงเคร่ืองล าตดั  และเพลงอีแซว  เป็นตน้ 
สุกญัญา  ภทัราชยั  (2533 : 349;  อา้งถึงใน  กองส่งเสริมศิลปะและวฒันธรรม  

มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย  2553)  ไดแ้บ่งประเภทเพลงพ้ืนบา้นไว ้ 8  วิธี  ดงัน้ี 
1.  แบ่งตามเขตพ้ืนท่ี  เป็นการแบ่งตามสถานท่ีท่ีปรากฏเพลง  อาจแบ่งกวา้ง

ท่ีสุดเป็นภาค เช่น  เพลงพ้ืนบา้นภาคเหนือ  เพลงพ้ืนบา้นภาคกลาง   เพลงพ้ืนบา้นภาคใต ้ หรืออาจ
แบ่งยอ่ยลงไปอีกเป็นจงัหวดั  อ  าเภอ   ต  าบล   เช่น   เพลงพ้ืนบา้นต าบลเขาทอง   อ  าเภอพยหุคีรี  
จงัหวดันครสวรรค ์ และเพลงพ้ืนบา้นอ าเภอพนมทวน  จงัหวดักาญจนบุรี  เป็นตน้ 

2.  แบ่งตามกลุ่มวฒันธรรมของผูเ้ป็นเจา้ของเพลง   เป็นเพลงพ้ืนบา้นของ
กลุ่มวฒันธรรมไทยโคราช  เพลงพ้ืนบา้นวฒันธรรมไท ยเขมร  เพลงพ้ืนบา้นวฒันธรรม                
ไทยลาว  เพลงพ้ืนบา้นกลุ่มไทยพุทธ  เพลงพ้ืนบา้นกลุ่มไทยมุสลิม  เป็นตน้ 

3.  แบ่งตามโอกาสท่ีร้อง  เป็นเพลงท่ีร้องตามฤดูกาลหรือเทศกาล  และเพลง
ท่ีร้องเล่นทัว่ไปไม่จ  ากดัโอกาส เพลงท่ีร้องตามฤดูกาลหรือเทศกาล  เช่น  เพลงท่ีร้องในฤดูกาลเก็บ
เก่ียว  ไดแ้ก่   เพลงเก่ียวขา้ว   เพลงสงฟาง   (ภาคกลาง)  เพลงนา   (ภาคใต)้   ส าหรับเพลงท่ีร้องใน   
เทศกาลตรุษสงกรานต ์ ไดแ้ก่  เพลงบอก  (ภาคใต)้   เพลงร่อยพรรษา  (กาญจนบุรี)  เพลงตร๊จ  
(สุรินทร์) ส่วนเพลงท่ีร้องเล่นไดท้ัว่ไปไม่จ  ากดัโอกาส ไดแ้ก่ซอ  (ภาคเหนือ )  หมอล า  เพลงโคราช   
(ภาคอีสาน)  เป็นตน้ 

4.  แบ่งตามจุดประสงคใ์นการร้อง   เช่น  เพลงกล่อมเด็ก  เพลงปลอบเด็ก   
เพลงประกอบการละเล่นของเด็ก  เพลงปฏิพากย ์เพลงประกอบการละเล่นของผูใ้หญ่ เพลงประกอบ
พิธีกรรม  และเพลงร้องร าพนั 

5.  แบ่งตามความสั้นยาวของบทเพลง  ไดแ้ก่  เพลงปฏิพากยส์ั้น เช่น   
เพลงสงฟาง  เป็นตน้  และเพลงปฏิพากยย์าว  เช่น เพลงฉ่อย  เพลงเรือ เป็นตน้  
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6.  แบ่งตามเพศของผูร้้อง  ไดแ้ก่   เพลงของผูห้ญิงและเพลงของผูช้าย  เช่น            
เพลงสวดสารภญัญข์องอีสานเป็นเพลงของผูห้ญิง  เพลงท่ีร้องในพิธีกรรมงานศพ  เช่น   เพลงกาลอ  
(ภาคใต)้ เพลงตุม้โมง  (สุรินทร์)  สวดมาลยั  (ภาคใต)้  เป็นเพลงเฉพาะผูช้าย  เป็นตน้ 

7.  แบ่งตามจ านวนของผูร้้อง เป็นเพลงเด่ียวและร้องหมู่ เช่น เพลงกล่อมเด็ก     
เพลงพาดควาย   (ภาคกลาง)  จ๊อย  (ภาคเหนือ)  เป็นเพลงร้องเด่ียว  เพลงเก่ียวขา้ว  เพลงเรือ          
เป็นเพลงร้องหมู่  เป็นตน้ 

8.  แบ่งตามวยัของผูร้้อง   เป็นเพลงเด็ก  เพลงผูใ้หญ่   เช่น  เพลงจ ้าจ้ีเป็น   
เพลงเด็ก  หมอล า เพลงฉ่อย  เป็นเพลงผูใ้หญ่  เป็นตน้ 

กองส่งเสริมศิลปะและวฒันธรรม  มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย (2553)  ไดแ้บ่ง
ประเภทเพลงพ้ืนบา้นตามจุดประสงคข์องเพลง  ดงัน้ี 

1.  เพลงกล่อมเด็ก   คือ  เพลงท่ีใชร้้องขบักล่อมเพื่อใหเ้ด็กเกิดความเพลิดเพลิน
และนอนหลบั เพลงกล่อมเด็กของไทยมีทุกภาค  แต่เรียกช่ือต่างกนัดงัน้ี  ภาคกลางเรียกว่า  “เพลงกล่อม
เด็ก”  ภาคเหนือเรียกว่า   “เพลงอ่ือ”  หรือ  “เพลงอ่ือจา”  ภาคอีสานเรียกว่า “เพลงกล่อมลกู”  หรือ     
“เพลงนอนสาเดอ้”  และภาคใตเ้รียกว่า  “เพลงชานอ้ง  เพลงร้องเรือ  หรือเพลงนอ้งนอน” 

ลกัษณะของเพลงกล่อมเด็กมกัมีท่วงท านองค่อนขา้งชา้  ลีลาเนิบนาบชวน
ใหเ้คลิบเคล้ิม ในขณะร้องใชแ้ต่เสียงของผูร้้องอยา่งเดียวไม่ใชเ้คร่ืองประกอบจงัหวะอ่ืนเลย   แมแ้ต่
การปรบมือ   เน้ือร้องมกัมีขนาดสั้น ใชค้  าคลอ้งจองง่าย  ๆ เน้ือหาของเพลงกล่อมเด็กโดยทัว่ไปมี
ความคลา้ยคลึงกนั  คือกล่าวถึงภาวะการนอนหลบัของเด็ก  ความรักความอาทรของแม่ท่ีมีต่อ
ลกู ความน่ารักน่าเอน็ดูของลกู ธรรมชาติของสตัวท่ี์คุน้เคย ความรักของหนุ่มสาว การลอ้เลียนเสียด
สีสงัคม รวมทั้งเร่ืองราวในนิทานนิยายทอ้งถ่ิน 

เพลงกล่อมเด็กท่ียกมาเป็นตวัอยา่งดงักล่าวไดแ้สดงใหเ้ห็นว่าสงัคมไทยให้
ความส าคญัในดา้นจิตใจ แม่กบัลกูมีความผกูพนักนัอยา่งลึกซ้ึง   แม่เล้ียงดูลกูดว้ยความรักเอาใจใส่
และทะนุถนอม   เพ่ือใหล้กูมีความอบอุ่นทั้งกายและใจ   เพลงกล่อมเด็กบางเพลงยงัสะทอ้นถึง
บทบาทหนา้ท่ีของแม่ในการดูแลครอบครัวและท างานอ่ืน ๆ  เช่นเดียวกบัผูช้าย  บางเพลงก็เป็นทาง
ระบายความคบัขอ้งใจของผูเ้ป็นแม่ในเร่ืองปัญหาครอบครัว  และบางเพลงก็มีบทบาทส าคญัในการ
ใหก้ารศึกษาในดา้นวฒันธรรมและจริยธรรมแก่เด็ก  หนุ่มสาว  และคนทัว่ไป 

2.  เพลงปลอบเด็ก   เพลงปลอบเด็กหรือเพลงหยอกเด็กเป็นเพลงท่ีร้องเพื่อ
ปลอบโยนเม่ือเด็กร้องไหห้รือไม่ยอมนอน   บางบทเป็นการหยอกใหเ้ด็กเกิดความสนุก  ขบขนั  
อารมณ์แจ่มใส บางบทเป็นบทขู่เพื่อใหเ้ด็กเกิดความกลวั  จะไดห้ลบัตาและนอนหลบั   เพลงปลอบ
เด็กมีลกัษณะเป็นบทร้องสั้น ๆ ใชถ้อ้ยค าง่าย ๆ คลอ้งจองกนั  มีเน้ือหาเก่ียวกบัชีวิตความเป็นอยู่     
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ทัว่ ๆ ไป  ของเด็ก  ชีวิตและลกัษณะของสตัว ์รวมทั้งธรรมชาติต่าง ๆ   เช่น  พระจนัทร์  ฝน          
และลม   ท่วงท านองของการร้องค่อนขา้งเร็วเพื่อเร้าใจ   บางเพลงใชค้  าเลียนเสียงธรรมชาติเพื่อ
เรียกร้องความสนใจของเด็ก เช่น เพลงกุ๊ก ๆ ไก่ บางเพลงมีการแสดงท่าประกอบเพื่อฝึกใหเ้ด็กรู้จกั
การเคล่ือนไหว  และการทรงตวั เช่น  เพลงจบัปูด า  เป็นตน้ 

เพลงปลอบเด็กดงักล่าวนอกจากจะสร้างความเพลิดเพลิน  ความอบอุ่น  และ
ความปลอดภยัแก่เด็กแลว้  ยงัใหค้วามรู้เก่ียวกบัธรรมชาติและแง่คิดต่าง ๆ  เพลงประเภทน้ีจึงมี
คุณค่าในการส่งเสริมพฒันาเด็กทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

3.  เพลงร้องเล่น   คือ  เพลงท่ีเด็กใชร้้องเล่นเพื่อความสนุกเพลิดเพลิน  อาจเป็น
เพลงร้องธรรมดาหรือเพลงลอ้เลียน  เพลงร้องเล่นเป็นเพลงสั้น  ๆ เล่นค าคลอ้งจอง  และเล่นเสียงสูงต ่า  
เน้ือหาของเพลงน ามาจากส่ิงรอบ  ๆตวัเด็ก  เร่ืองธรรมชาติ  ครอบครัว  เพื่อนฝงู  บางวรรคมีความหมาย  
บางวรรคไม่มีความหมาย   เพราะมุ่งกระทุง้เสียงใหน่้าสนใจเท่านั้น เช่น  “ข้ีตู่กลางนา  ข้ีตาตุ๊กแก  ข้ีมกู  
ยายแก่  ออระแร้  ออระชอน”  วรรคสุดทา้ยของเพลงน้ีไม่มีความหมาย แต่ช่วยย  ้าเสียงใหส้นุก  เพลงร้อง
เล่นบางเพลงนอกจากร้องเล่นเอาสนุกแลว้ยงัช่วยสอนเด็กใหรู้้จกัหาค าคลอ้งจองไดอี้กดว้ย  เพลงร้องเล่น
น้ีบางทีก็มีท่าทางง่าย ๆ  ประกอบ  เช่น “เพลงแหง่แหง่ควายนอ้ยหลงแม”่  เด็กอาจท าท่าแสร้งร้องไห ้ 
ลอ้เลียนประกอบ  

4.  เพลงประกอบการละเล่นของเด็ก  คือ  เพลงท่ีเด็กใชร้้องประกอบการเล่น        
อาจร้องเด่ียว  ร้องกลุ่มหรือสลบักนัร้องก็ได้   บางทีมีการตบมือใหจ้งัหวะหรือ ท าท่าทางประกอบ   
เพลงประกอบการละเล่นของเด็กน้ี  นอกจากจะมีคุณค่าในดา้นการสร้างความสนุกสนานแลว้ ยงัมี
คุณค่าในดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย ไดแ้ก่ การใหค้วามรู้เก่ียวกบัธรรมชาติศึกษา  การสะทอ้นค่านิยมของสงัคม  
การใหป้ระโยชน์ในการอบรมสัง่สอน การฝึกหรือเตรียมความพร้อมทางร่างกาย และการปลกูฝังให้
เกิดความสามคัคีและมีความคิดสร้างสรรค ์เป็นตน้ 

5.  เพลงปฏิพากย์  หรือเพลงโตต้อบของชายหญิง  คือ  เพลงท่ีใชร้้องโตต้อบกนั
ในเชิงเก้ียว พาราสีมีจุดเด่นอยูท่ี่ปฏิภาณ  และการใชโ้วหารชิงไหวชิงพริบ ประลองฝีปากและภูมิรู้กนั  
เพลงปฏิพากยม์ีปรากฏทุกภาคของประเทศไทย ภาคเหนือม ี“เพลงซอ” ภาคอีสานมี “หมอล าคู”่   “หมอล า
ชิงชู”้   และ“ล าพญายอ่ย”   ของชาวไท-ลาว “เจรียง นอ-ร-แกว”   “เจรียงบงันา”   “เจรียงเบริน”   “เจรียง 
ตรัว”   “เร็อมอายยั”  “เจรียงจวง” ของชาวไท-เขมร ภาคใตม้ ี“เพลงเรือ”   “เพลงนา” และภาคกลางมีเพลง
ชนิดน้ีอยูม่ากมายหลายสิบชนิด  เช่น เพลงเรือ เพลงเก่ียวขา้ว เพลงพวงมาลยั เพลงฉ่อย  เพลงเหยย่       
เพลงสงฟาง   เพลงอีแซว   และล าตดั  เป็นตน้ 
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6.  เพลงร้องร าพนั  คือ  เพลงร้องเด่ียวเพื่อพรรณนาอารมณ์ความรู้สึกส่วนตวั  
หรือพรรณนาส่ิงท่ีพบเห็น  เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน  อาจร้องธรรมดาหรือมีเคร่ืองดนตรีประกอบก็ได้   
ขอ้ส าคญัอยูท่ี่ผูร้้องซ่ึงจะร้องคนเดียว   เพลงประเภทน้ีร้องไดทุ้กโอกาสไม่เจาะจงเทศกาล ไดแ้ก่    
เพลงพาดควาย  ซ่ึงเด็กเล้ียงควายร้องเล่นในยามเยน็  เพลงขอทานซ่ึงวนิพกร้องคลอกบัฉ่ิง   เพลงจ๊อย
หรือเพลงชอ้ยหรือฮ ่าล  าน า  ซ่ึงร้องคลอกบัซอของภาคเหนือ  เจรียงกนัตรอบกยัซ่ึงเป็นเจรียงแบบตลก  
และเจรียงเปย   เป็นเพลงร้องเด่ียวเล่านิทานของชาวไทยสุรินทร์  ท่ีร้องจบวรรคหน่ึงก็ดีดกระจบัป่ี    
คร้ังหน่ึง 

7.  เพลงร้องร าพนั  หมายถึง  เพลงท่ีใชป้ระกอบการละเล่นของชาวบา้นทั้งชาย
และหญิงในยามตรุษสงกรานต์ การละเล่นของชาวบา้น  ในยามตรุษสงกรานตแ์บ่งออกไดเ้ป็น  2  กลุ่ม  
กลุ่มแรกเป็นการละเล่นเก่ียวเน่ืองกบัพิธีกรรมเขา้ทรง  นิยมเล่นตอนกลางคืนซ่ึงมีปรากฏทุกภาค  
ไดแ้ก่  เขา้ทรงแม่ศรี  ลิงลม  นางดง้  นางสาก นางสุ่ม  นางกะลา  นางควาย  นางชา้ง  นางกระโหลก  
นางปลา  การละเล่นกลุ่มน้ีมีลกัษณะก่ึงการละเล่นก่ึงพิธีกรรม  เพราะเป็นการเชิญผชีนิดต่าง ๆ ใหม้า
เขา้สิงร่างผูเ้ล่นท่ีเป็นคนทรง โดยร้องเชิญผี เม่ือผเีขา้แลว้คนทรงจะท าท่าทางต่าง ๆ  เช่น  วิ่งไล่ชนคน  
(นางควาย นางชา้ง)  วิ่งไล่คน  (ลิงลม)  ฟ้อนร า  (แม่ศรี นางปลา)  เป็นตน้ 

8.  เพลงประกอบพิธีกรรม  คือ  เพลงท่ีใชร้้องประกอบในพิธีกรรม  ซ่ึงมีทั้ง
พิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัชีวิต พิธีกรรมตามปฏิทินและพิธีรักษาโรค ในพิธีกรรมดงักล่าวเพลงประกอบพิธี
จะเป็นส่วนส าคญัยิง่เพราะไดส้รุปจุดประสงค ์  หรือหลกัการในการท าพิธีนั้น ๆ ไวใ้นบทร้อง  ส่วน
ดนตรีท่ีบรรเลงประกอบก็ช่วยสร้างบรรยากาศใหผู้เ้ขา้ร่วมในพิธีเกิดอารมณ์คลอ้ยตาม 

  เพลงประกอบพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัชีวิต ไดแ้ก่ บทแหล่ บทสวดขวญั ในพิธี
ท าขวญัเด็ก  พิธีโกนจุก  พิธีบวช  เป็นตน้ เพลงประกอบพิธีกรรมตามปฏิทิน ไดแ้ก่ เพลงตรุษ  (สุรินทร์)  
เพลงร่อยพรรษา (พนมทวน กาญจนบุรี) และเพลงแห่นางแมว   เป็นตน้ และเพลงประกอบพิธีรักษา
โรค  เช่น  ร าผฟ้ีา  (อีสาน)  และเรือมมมว้ต (อ่านว่า เรือม - ม - มว้ด) (สุรินทร์)  เป็นตน้ 

สรุปไดว้่าเพลงพ้ืนบา้นมีการแบ่งประเภทท่ีหลากหลายลกัษณะ  เพ่ือใหเ้หมาะ
กบัการน ามาใชใ้นกิจกรรม  จึงมีทั้งเพลงพ้ืนบา้นท่ีเหมาะสมกบัเด็ก  คือ เพลงกล่อมเด็ก เพลงปลอบเด็ก  
เพลงประกอบการละเล่นของเด็ก  และเพลงพ้ืนบา้นท่ีเหมาะสมกบัผูใ้หญ่  คือ   เพลงร้องร าพนั     
เพลงประกอบพิธีกรรม       
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 2.3  เพลงพืน้บ้านร าโจ๋งจงัหวดัเพชรบูรณ์   
2.3.1  ที่มาของร าโจ๋ง 

วิไลพร  บุญอินทร์  และอญัชา  ไกรวรรณา  (2538 : 124 - 125)  กล่าวว่า  แต่เดิม
อ  าเภอวิเชียรบุรีกบัอ  าเภอศรีเทพเป็นเมืองเดียวกนั  มีวฒันธรรม  ประเพณี  ความเป็นอยูท่ี่เหมือนกนั  
ต่อมาสมยัของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั  รัชกาลท่ี  5  ไดล้ดฐานะวิเชียรบุรีเป็นอ  าเภอ
หน่ึงของจงัหวดัเพชรบูรณ์  โดยแยกเมืองวิเชียรบุรีออกเป็น  4  อ  าเภอ  คือ  อ  าเภอศรีเทพ  อ  าเภอ       
หนองไผ ่ อ  าเภอบึงสามพนั  และอ าเภอวิเชียรบุรี 

ดงันั้นลกัษณะการละเล่นของร าโจ๋งของชาวบา้นท่าโรง  อ  าเภอวิเชียรบุรี  
จงัหวดัเพชรบูรณ์จึงเหมือกบัร าโทนของชาวบา้นนาตะกรุด  อ  าเภอศรีเทพ  จงัหวดัเพชรบูรณ์มาก  
คือจะเล่นในช่วงเทศกาลวนัสงกรานตห์ลงัจากฤดูเก็บเก่ียวแลว้  ชาวบา้นท่าโรงอ าเภอวิเชียรบุรี  
จงัหวดัเพชรบูรณ์  ถือว่าเป็นเวลาพกัผอ่น  ชาวบา้นจะเล่นสงกรานตก์นัในหมู่บา้นของตน  โดยตอน
กลางวนัจะเล่นรดน ้ าด  าหวักนั  เม่ือถึงช่วงเยน็ก็จะตีกลองเรียกกนัมาเล่น  เช่น  วิ่งววั  นางสุ่ม       
นางควาย  ลิงลม  นางชา้ง  ร าวง  และร าโจ๋ง  เป็นตน้ 

ร าโจ๋งกบัร าโทนเป็นการร าอยา่งเดียวกนัเหตุ ผลท่ีชาวบา้นท่าโรง   อ  าเภอ
วิเชียรบุรี  จงัหวดัเพชรบูรณ์  เรียกว่า  โจ๋ง  เพราะค าว่า  “โจ๋ง”  มาจากเสียงโทนท่ีตีดงั  “โจ๋งจ๊ะ
โจ๋งคร่ึม”  จากเสียงจงัหวะของโทนน่ีเองชาวบา้นจึงเรียกร าโทนว่าร าโจ๋ง  เป็นตน้มา  การร าโจ๋ง  
เป็นการร าท่ีสนุกสนานนิยมเล่นกนัตั้งแต่ช่วงเยน็จนถึงกลางคืน  สถานท่ีเล่นไม่นิยมเล่นในบริเวณ
วดั  การเล่นร าโจ๋งของชาวบา้นท่าโรง  อ  าเภอวิเชียรบุรี  จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไม่มีเน้ือร้องประกอบใน
การร าจะมีเพียงแต่จงัหวะโทนเท่านั้น  โดยผูร้ าชายหญิงจะออกมาร ากนัเป็นคู่ ๆ  เดินร าเป็นวงกลม               
ซ่ึงลกัษณะเหล่าน้ีก็จะคลา้ยกบัการร าโทนท่ีบา้นนาตะกรุด  อ  าเภอศรีเทพ  จงัหวดัเพชรบูรณ์         
แต่ลีลาการกา้วเทา้  และกระทบเทา้ไม่เหมือนกนั  เพราะชาวบา้นท่าโรง  อ  าเภอวิเชียรบุรี  จะกา้วไป
ขา้งหนา้ทีละกา้ว  และยอ่ห่มเข่าตามจงัหวะ  แต่ลีลาของมือตั้งวงเหมือนกนัเท่านั้น 

ต่อมาชาวบา้นท่าโรงอ าเภอวิเชียรบุรี  จงัหวดัเพชรบูรณ์  ไดร่้วมกนัสร้าง
ศาลสมเด็จพระนเรศวรข้ึน  ซ่ึงในประวติัศาสตร์นั้นสมเด็จพระนเรศวรเคยยกทพัมาพกัแรมท่ีเมือง
วิเชียรบุรี  ชาวบา้นไดส้ร้างสกัการบูชาดวงวิญญาณของท่าน  เมื่อสร้างเสร็จแลว้  พระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช  ไดท้รงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ  ใหส้มเด็จพระเจา้ลกูยาเธอเจา้ฟ้าจุฬา
ภรณ์วลยัลกัษณ์  และพระเจา้วรวงศเ์ธอพระองคเ์จา้โสมสวลีพระวรชายาในสมเด็จพระบรมโอรสา  
ธิราช  เสด็จ ฯ แทนพระองคท์รงประกอบพิธีเปิดศาลสมเด็จพระนเรศวรมหาราช  เมื่อวนัองัคารท่ี           
26  เมษายน  2526  ดงันั้นชาวบา้นท่าโรงอ  าเภอวิเชียรบุรี  จงัหวดัเพชรบูรณ์  จึงแยกตวัจากชาวบา้น
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นาตะกรุด  อ  าเภอศรีเทพ  ท่ีจะไปร าโทนในงานพิธีบวงสรวงศาลเจา้พ่อศรีเทพ  มาจดัพิธีบวงสรวง
และร าโจ๋ง  ถวายดวงวิญญาณของสมเด็จพระนเรศวรมหาราชในอ าเภอของตนเอง 

ร าโจ๋ง  เป็นเพลงการละเล่นท่ีถือก าเนิดมาตั้งแต่สมยักรุงศรีอยธุยาไม่ปรากฏ
หลกัฐานว่าผูใ้ดเป็นผูท่ี้คิดข้ึน  แต่พอมีเคา้ว่า  ในสมยัก่อนนั้นชาวเมืองวิเชียรบุรีมกัติดต่อคา้ขายกบั
กรุงศรีอยธุยาหรือเมืองต่าง ๆ  แถบลุ่มน ้ าเจา้พระยา  โดยอาศยัเสน้คมนาคมทางล าน ้ าป่าสกัอยู ่  
เนือง ๆ  จึงน าเอาเคร่ืองดนตรีประเภทกลองโทน  ฆอ้ง  รวมทั้งท่วงท่าร าจากการละเล่นร าวง        
การแสดงกลองยาวหรือลิเกของภาคกลาง  แลว้น ามาคิดดดัแปลงท่วงท่าร าใหม่ตามภูมิปัญญา
ประยกุตเ์ขา้กบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัของตนท่ีเมื่อยามหนา้แลง้ว่างเวน้จากการท าไร่ท านา       
เด็ก ๆ  หนุ่ม ๆ และ  สาว ๆ  ในช่วงยามเชา้หรือบ่ายมกัจะตอ้นววั  และควายจากคอกปล่อยออกไป
และเลม็กินหญา้กินน ้ าตามกลางทุ่งไร่ทุ่งนา  ส่วนคนเล้ียงบา้งก็พากนัไปคุยกนัเล่นอยูต่ามใตร่้มไม้
ใหญ่  บา้งก็ลงล  าหว้ยบึงแม่น ้ า  หรือเขา้ไปในชายป่าท่ีอยูใ่กล ้ๆ  เพ่ือหาเก็บผกัหกัฟืน  พอววัควาย
อ่ิมพลีแลว้จึงแยกยา้ยกนัตอ้นกลบัคืนบา้นของตน  ท าใหเ้กิดท่าร่ายร าเยื้องยา่งชา้  มีกลองโทนและ
ฆอ้ง  คอยตีเพื่อก  ากบัจงัหวะ  โดยมีจินตนาการในลกัษณะการตอ้นววัซ่ึงแบ่งผูเ้ล่นออกเป็น  2  ฝ่าย        
คือ  ฝ่ายผูห้ญิงกบัฝ่ายผูช้าย  สมมุติใหฝ่้ายชายเป็นววั  ส่วนฝ่ายผูห้ญิงเป็นคนตอ้นและไล่จบัววั     
โดยฝ่ายหญิงจะไปตอ้นฝ่ายชายออกมาทีละคน  ในขณะท่ีไล่ตอ้นจบักนัอยูน่ั้น  จะมีสญัญาณโทนตี
จงัหวะเสียงดงั  คร่ึม  คร่ึม  คร่ึม  เมื่อจบัไดแ้ลว้ฝ่ายหญิงจะควบคุมไวแ้ลว้ไล่ตอ้นจบัฝ่ายชาย          
คนต่อไปจนหมด  แลว้จึงชวนกนัออกมาร าฝ่ายหญิงจะร าเป็นวงกลมอยูร่อบนอก  ฝ่ายชายจะอยู่
วงกลมรอบใน  ท่อนน้ีจะเปล่ียนไปตามจงัหวะการตีของกลองโทน  เสียงดงั  โจงจะโจง   คร่ึม ๆ 
จ  านวน  7  เท่ียว  แลว้เปล่ียนเป็น  คร่ึม  1  เท่ียว  ในช่วงน้ีฝ่ายชายจะเปล่ียนคู่ร า  อาจจะไปขา้งหนา้          
หรือถอยมาร ากบัคนหลงัก็ได ้ พอร่ายร ากนัจนเหน่ือยแลว้จึงพกัคุยหรือแยกยา้ยกนักลบับา้นเรือน
ของตน  คร้ันเม่ือภายหลงัสงครามโลกคร้ังท่ี  2  ก็ไดม้ีผูน้  าเอาการเล่นร าโจ๋ง  ไปประยกุตเ์ป็นการร า
ต่าง ๆ  เช่น  ร าเท้ิงบอ้ง  ร าวงประยกุต ์ เป็นตน้ 

สรุปไดว้่า  ร าโจ๋ง  เป็นเพลงการละเล่นท่ีถือก าเนิดมาตั้งแต่สมยักรุงศรี
อยธุยา  ซ่ึงในปัจจุบนัมีการสืบทอดกนัอยูใ่นเขตอ าเภอวิเชียรบุรี  และอ าเภอศรีเทพ  จงัหวดั
เพชรบูรณ์  เพลงร าโจ๋งมกัน ามาใชข้บัร้องและแสดงกนัในช่วงเทศกาลสงกรานต์   ไดน้ าเอาเคร่ือง
ดนตรีประเภทกลองโทน  ฆอ้ง  รวมทั้งท่วงท่าร าจากการละเล่นร าวง  การแสดงกลองยาวหรือลิเก
ของภาคกลาง  มาคิดดดัแปลงท่วงท่าร าใหม่ตามภูมิปัญญาประยกุตเ์ขา้กบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั
ของตน 
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2.3.2  เคร่ืองดนตรีที่ใช้ประกอบการร าโจ๋ง 
วิไลพร  บุญอินทร์  และอญัชา  ไกรวรรณา (2538 : 136 - 140)  กล่าวถึง เคร่ือง

ดนตรี   ท่ีใชป้ระกอบในการร าโจ๋งของเพชรบูรณ์  มีดงัน้ี 
1.  โทน  คือ  กลองหนา้เดียวท่ีเรียกกนัในปัจจุบนัน้ีว่า  “โทน”  เป็นเคร่ือง

หนงัชนิดเดียวท่ีใชตี้ประกอบจงัหวะในวงมโหรีเคร่ืองส่ี  และวงป่ีพาทยช์าตรีแต่เดิม  พ.ศ. 1400  
กล่าวไดว้่าการท่ีเราเรียกกลองชนิดน้ีว่า  “ทบั”  นั้น  เป็นกลองท่ีพวกอาหรับเรียกกลองของเขาอยู่
แลว้  ในสมยักรุงศรีอยธุยาตอนตน้  ทางราชส านกัไดรั้บเอาแบบอยา่งมาจากอินเดียอีกต่อหน่ึงเราจึง
ไดแ้บบอยา่งมโหรีจากขอม  แต่ไดด้ดัแปลงแกไ้ขเพื่อใหเ้หมาะกบัการบรรเลงเพลงเสียใหม่แต่เดิม
นั้นใชบ้ณัเฑาะว ์ (เป็นกลองท่ีใชมื้อไกวพลิกหนา้กลองทั้งสองขา้ง)  ต่อมาใช ้ “ทบัเชา้”  มาแทน
บณัเฑาะว ์ นอกจากน้ีโทนยงัแพร่หลายไปยงัหมู่ประชาชนทัว่ไป  โดยน าไปตีเล่นเพ่ือความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน  โดยเฉพาะตอนเยน็และหวัค ่า  ตามบริเวณลานบา้นก็คงจะมีการเตน้และการ
ร าประกอบอีกดว้ย  โทนนั้นท าดว้ยดินรูปเหมือนขวดไม่มีกน้  แต่หุม้หนงัแทน  มีเชือกผกูส าหรับ       
แขวนคอได ้ แต่ในการท่ีเรียกทบัเป็นโทนในสมยัหลงัน้ีน่าจะเกิดข้ึน  ดงัน้ี 

  ทบันั้น  ถา้ตีอยูใ่นวงมโหรี  หลกัในการตีนั้นใชฝ่้ามือตีลงเฉียง ๆ  ปาด
ลงไปบนหนา้กลองเสียงจะดงั  ทัม่  หรือ  ทัง่  แลว้แต่จะเรียก 

  โทนนั้นใชฝ่้ามือตีลงไปตรง ๆ  หนา้กลอง  ไม่ตอ้งปาดหรือเฉียงหนา้
กลอง  เสียงกลองจะดงัโท่น ๆ  ๆ  ๆ 

  สรุปไดว้่า  โทน  (ทบั)  น้ีเป็นกลองหนา้เดียวท่ีเป็นเคร่ืองก าหนด
ประโยคของเพลง 

2. ซออู้   เป็นซอสองสาย  ตวักะโหลกซอท าดว้ยกะลามะพร้าว  แต่ใช้
กะลามะพร้าวชนิดกลมรี  ขนาดใหญ่ตดัปากกะลาออกเสียดา้นหน่ึงแลว้ใชห้นงัแพะหรือหนงัลกูววั
ขึงหนา้กวา้งประมาณ  13 - 14  เซนติเมตร  เจาะกะโหลกทะลุตรงกลาง  2  ขา้ง  สอดคนัทวนเขา้ไป
รูบนผา่นกะโหลกโผล่ออกรูล่างใตก้ะโหลก  ทวนนั้นท าดว้ยไมจ้ริง  เช่น  ไมแ้กว้  หรือดว้ยงาตนั  
ไม่ท ากลวงเหมือนทวนซอสามสาย  ขนาดยาวประมาณ  79  เซนติเมตร  ใชส้ายเอน็  2  สาย         
ยาวเสน้ละประมาณ  17 - 18  เซนติเมตร  สอดกา้นเขา้ไปในทวนยืน่ทะลุออกมาทางดา้นหนา้เอา
เชือกผกูร้ังสายเอน็กบัทวนตรงกลางค่อนข้ึนไปเพ่ือใหส้ายตึง  เรียกว่า  “รัดอก”  ท่ีหนา้ซอตรงกลาง
ท่ีข้ึนหนงัใชผ้า้มว้นกลม ๆ  เป็นหมอนหนุนสายใหพ้น้หนา้ซอ  มีคนัสีหรือคนัชกัท าดว้ยไมจ้ริงหรือ
งายาวประมาณ  70  เซนติเมตร  ใชข้นหางมา้ยาวประมาณ  160 - 200  เสน้  ส าหรับข้ึนสายกระสุน  
หรือหนา้ไม ้ ส าหรับสีกบัสายซอใหเ้กิดเสียง  ซอชนิดน้ีทั้งกะโหลกและทวนบางคนัก็แกะสลกั
ลวดลายวิจิตรบรรจงสวยงามน่าดู 
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  ซออูข้องเรารูปร่างคลา้ยซอชนิดหน่ึงของจีน  ท่ีเราเรียกของเขาว่า  “ฮู  ฮู”้  
มี  2  สายเหมือนกนัแต่  ฮู - ฮู ้ มีนมรับสายก่อนจะถึงลกูบิด  และลกูบิดของเขาอยูด่า้นขา้งขวามือ
ของผูเ้ล่น  ตรงลกูบิดท่ีจะสอดเขา้ไปในทวนนั้น  เขาขุดทวนใหเ้ป็นรางยาว  และเอาสายผกูไวก้บั
ดา้นลกูบิดในร่องหรือรางนั้น  ซอชนิดน้ีมีเสียงทุม้ท่ีเราเรียกว่า  “ซออู้”  ก็จะเรียกตามเสียงท่ีเรา    
ไดย้นิ  ส่วนของจีนท่ีเขาเรียกของเขาว่า  “ฮู - ฮู”้  ก็น่าจะเรียกตามเสียงท่ีเขาไดย้นิเช่นกนั   

3.  ขลุ่ย  เป็นเคร่ืองเป่าดั้งเดิมของไทยคิดท าข้ึนเอง  แต่รูปร่างไปเหมือนกบั  
“มุราลี”  ของอินเดีย  ซ่ึงเป็นดนตรีท่ีโปรดปรานของพระกฤษณะ  และเหมือนกบั  “ซากุฮาซิ”  ของ
ญ่ีปุ่น    แต่มุราลีใชเ้ป่าขา้งอยา่งเป่า  PICOOLO ส่วนขลุ่ยและซากุฮาซิของญ่ีปุ่นเป่าตรงอยา่งเป่า  
CLARINET  แต่เดิมขลุ่ยคงท าดว้ยไมล้วกป้องยาว ๆ  ขอ้ทางปลายทะลุขอ้และใชไ้ฟยา่งใหแ้หง้    
ตบแต่งผวิใหไ้หมเ้กรียมเป็นลวดลายสวยงาม  ดา้นหนา้เจาะรูกลม ๆ  เรียงแถวกนั  7  รู  ส าหรับน้ิว
ปิดเปิดเพ่ือเปล่ียนเสียงตรงท่ีใชเ้ป่าไม่มีล้ินอยา่งล้ินป่ี  เพราะท าไมอุ้ดเต็มปลอ้งแต่ปาดดา้นล่างไว้
ดา้นหน่ึงใหมี้ช่อง  ผูเ้ป่าตอ้งใชริ้มฝีปากของตนอมท่ีมุมล่างของช่องนั้นแต่เปิดริมฝีปากใหล้มผา่น
เขา้ไปในเลาดว้ยความช านาญ  เม่ือลมท่ีเป่าผา่นเขา้ไปจะท าใหเ้กิดเสียงไมอุ้ดนั้นเรียกว่า  “ดาก”  
ดา้นหลงัใตด้ากลงมาเจาะรูเป็นรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้แต่ตอนล่าง  เป็นทางเฉลียงไม่เจาะรูตรงเหมือน
ดา้นขา้งและดา้นหนา้รูน้ีเรียกว่า  “ปากนกแกว้ ”  ถา้อุดรูปากนกแกว้แลว้เสียงขลุ่ยจะไม่ดงั  ใตรู้
ปากนกแกว้เจาะอีกหน่ึงรู  เรียกว่า  “รูน้ิวค  ้า”  เพราะเวลาเป่าตอ้งเอาน้ิวหวัแม่มือค ้าปิดเปิดท่ีรูนั้น
เหนือรูน้ิวค ้าเบ้ืองหลงัและเหนือรูบนของ  7  รูดา้นหนา้แต่อยูท่างดา้นขวา  เจาะรูอีกรูหน่ึงเรียกว่า  
“รูเยือ่”  เพราะโดยปกติแต่ก่อนใชเ้ยือ่ในปลอ้งไมไ้ผปิ่ดรูนั้นแต่ต่อมาไม่ค่อยไดใ้ช ้ ทางปลายเลา
ของขลุ่ยมี  รูอีก  4  รู  เจาะตรงขา้มกนัแต่เหล่ือมกนัเลก็นอ้ยรูหนา้กบัรูหลงัตรงกนัแต่สูงข้ึนมา
เลก็นอ้ย  รูขวา   รูซา้ยตรงกนัอยูใ่ตล้งไปอีก  รูขวารูซา้ยโดยปกติใชร้้อยเชือกส าหรับแขวนเก็บหรือ
คลอ้งมือถือ  จึงเรียกกนัว่า  “รูร้อยเชือก”  รวมทั้งหมดขลุ่ยหน่ึงเลามี  14  รู  ดว้ยกนั 

 ขลุ่ยนอกจากจะเล่นเพื่อความบนัเทิงแลว้ยงัใชเ้ป่าในวงเคร่ืองสาย            
และวงมโหรีกบัวงป่ีพาทยไ์มน้วมและวงป่ีพาทยดึ์กด าบรรพอี์กดว้ย  แต่เดิมคงมีขนาดเดียวแต่เมื่อ
น ามาเล่นผสมดนตรีจึงมีผูคิ้ดท าข้ึน  3  ขนาด  เพื่อใหเ้กิดเสียงเหมาะกบัการเล่นผสมลงประเภท   
นั้น ๆ  จึงเกิดขลุ่ย  3  ชนิด  และเรียกช่ือต่างกนั  คือ 

 (1)  ขลุ่ยขลิบมีขนาดเลก็  ยาวประมาณ  36  เซนติเมตร  กวา้ง  2  
เซนติเมตร 

 (2)  ขลุ่ยเพียงออมีขนาดกลาง ยาวประมาณ  45 - 46 เซนติเมตร กวา้ง 4  
เซนติเมตร 
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 (3)  ขลุ่ยอูม้ีขนาดใหญ่  ยาวประมาณ  60  เซนติเมตร  กวา้ง  4.5  
เซนติเมตร  ในการประดิษฐน์าฎยประดิษฐชุ์ด  “ร าโจ๋งของเพชรบูรณ์”  จะใชข้ลุ่ยเพียงออประกอบ
ดนตรี   

4.  ฉ่ิง  เป็นเคร่ืองตีท าดว้ยโลหะหล่อหนาเวา้กลางปากผายกลมรูปคลา้ยถว้ย
ชาไม่มีกน้  มี  2  ฝา  แต่ละฝาวดัเสน้ผา่นศนูยก์ลางจากจุดของขา้งหน่ึงประมาณ  6  เซนติเมตร      
ถึง  6.5  เซนติเมตร  เจาะรูตรงกลางเวา้ส าหรับร้อยเชือกเพื่อสะดวกในการถือตีกระทบกนั  ท าให้
เกิดเสียงเป็นจงัหวะฉ่ิง  ท่ีกล่าวน้ีใชป้ระกอบส าหรับวงป่ีพาทย ์ ส่วนฉ่ิงท่ีใชส้ าหรับวงเคร่ืองสาย
และวงมโหรีมีขนาดเลก็กว่าคือวดัเสน้ผา่นศนูยก์ลางไดเ้พียง  5.5  เซนติเมตร  ท่ีเรียกว่าฉ่ิง  ก็คงจะ
เรียกตามเสียงท่ีเกิดข้ึนจากการเอาขอบของฝาหน่ึงกระทบกบัอีกฝาหน่ึงแลว้ยกข้ึน  จะไดย้นิเสียง
กงัวานยาวคลา้ย  “ฉ่ิง”  แต่ถา้เอาสองฝานั้นประกบกนัไวจ้ะไดย้นิเสียงสั้น ๆ  คลา้ย  “ฉบั”  เคร่ืองตี
ชนิดน้ีส าหรับใชใ้นวงดนตรีประกอบการขบัร้องฟ้อนร า  และการแสดงนาฎกรรมโขนละคร 

5.  ฉาบ  เป็นเคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึง  ท าดว้ยโลหะรูปร่างคลา้ยฉ่ิงแต่หล่อบาง
กว่าฉ่ิง    มีขนาดใหญ่กว่าและกวา้งตอนกลางมีปุ่มกลม  ท าเป็นรูไวร้้อยเชือกส าหรับถือ  ต่อมาคิด
ท าข้ึนสองขนาด  ขนาดเลก็เรียกว่า  “ฉาบเลก็ ”  ขนาดใหญ่เรียกว่า  “ฉาบใหญ่ ”  ขนาดเลก็วดัเสน้
ผา่นศนูยก์ลางประมาณ  12 - 14  เซนติเมตร  ขนาดใหญ่วดัเสน้ผา่นศนูยก์ลางราว  24 - 26  
เซนติเมตร    ใชข้นาดละสองอนั  หรือขนาดละคู่  ตีกระทบกนัใหเ้กิดเสียงตามจงัหวะท่ีตอ้งการ      
ท่ีเรียกว่า  “ฉาบ”  ก็เขา้ใจว่าเรียกตามเสียงท่ีกระทบกนัขณะตีประกบ  แต่ถา้ตีเปิดจะไดย้นิเสียง
คลา้ย  “แฉ่ง  แฉ่ง”  เคร่ืองตีชนิดน้ีมีพดูถึงไวใ้นหนงัสือไตรภูมิพระร่วงสมยัสุโขทยัคู่กบัฉ่ิงว่า  “ฉ่ิง  
แฉ่ง”  และไม่พดูถึงฉาบเลย  ถา้เป็นเช่นนั้นแฉ่งกบัฉาบอาจเป็นชนิดเดียวกนัก็ได ้ กล่าวคือคงจะ
เป็นว่าในคร้ังกรุงสุโขทยัเรียกช่ือตามเสียงขณะตีประกบว่า  “ฉ่ิง”  แต่ต่อมาเราเรียกกนัตามเสียง
ขณะตีประกบว่า  “ฉาบ”  ดงัน้ีอาจเป็นได ้ หรือแฉ่งอาจเป็นชนิดใหญ่ในจ าพวกมา้ล่ออยา่งฉาบ
ขนาดใหญ่  ของจีนชาวกวางตุง้  ส่วนฉาบขนาดเลก็สะดวกแก่การตีซ่ึงอาจเป็นคนละชนิดก็ได้ 

6.  กรับ  ท าดว้ยไมไ้ผซี่กเหลาใหเ้รียบและเกล้ียงเกลา  เพ่ือไม่ใหเ้ส้ียนบาด
และต ามือรูปร่างตามแบบซีกไมไ้ผแ่ละหนาตามขนาดเน้ือไมห้นา  เช่นหนาสกั  1.5  เซนติเมตร  
กวา้งประมาณ    3 - 4  เซนติเมตร  และยาวประมาณ  40  เซนติเมตร  ท าเป็นคู่  ใชใ้หผ้วิกระทบกนั
ทางดา้นเรียบเกิดเสียงไดย้นิเป็น  “กรับ - กรับ”  และคงจะเน่ืองดว้ยเสียงน้ีเองจึงเรียกเคร่ืองตีชนิดน้ี
ว่า  “กรับ”  ต่อมามีผูป้ระดิษฐก์รับท าดว้ยไมแ้ก่นหรือไมจ้ริง  แต่ก็เหลาเป็นรูปอยา่งซีกไมไ้ผค่งใช้
ลกัษณะเดียวกบักรับไมไ้ผ ่

7. ฆ้องโหม่ง  มีหลายขนาด  ขนาดท่ีหนา้กวา้งวดัเสน้ผา่นศนูยก์ลางได ้ 30  
เซนติเมตร  ถึง  45  เซนติเมตร  ตีไดย้นิเป็นเสียง  “โหม่ง - โหม่ง”  เรียกช่ือตามเสียงว่า  “ฆอ้งโหม่ง”  
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ชาวไทยคงจะรู้จกัใชเ้คร่ืองดนตรีชนิดน้ีมาเก่าแก่นมนานคู่กนัมากบักลอง  ในภาษาพดูและภาษาเขียน
จึงมกักล่าวถึงเคร่ืองตี  2  ชนิดน้ีว่า  “ฆอ้งกลอง”  และแต่เดิมมาชัว่เวลาระยะหน่ึงคงจะน าเอาฆอ้งกบั
กลองมาใชใ้นการตีเป็นสญัญาณบอกก าหนดระยะเวลา  กลางคืนใชตี้กลองไดย้นิเป็นเสียง  “ตุม้ ๆ”  
หรือ  “ทุ่ม”  จึงเรียกเวลากลางคืนว่า  “ทุ่ม”  และกลางวนัใชตี้ฆอ้งไดย้นิเป็นเสียง  “โหม่ง ๆ  หรือ  
“โม่ง ๆ”  จึงเรียกเวลากลางวนัว่า  “ม่ง”  การแบ่งส่วนเวลาในภาษาไทยจึงเรียกว่า  “ทุ่ม”  และ  “โมง”  
ติดปากมาจนทุกวนัน้ี 

สรุปไดว้่า  เคร่ืองดนตรีท่ีใชป้ระกอบในการร าโจ๋งของเพชรบูรณ์  คือ  โทน  
ซออู ้ ขลุ่ย  ฉ่ิง  ฉาบ  กรับ  ฆอ้งโหม่ง 

2.3.3  เนื้อเพลงร าโจ๋ง 
วิไลพร  บุญอินทร์  และอญัชา  ไกรวรรณา (2538 : 130 - 132)  ไดน้ าเสนอ

เน้ือเพลงร าโจ๋งซ่ึงมีจ  านวน  8  เพลง  ดงัน้ี 
เพลงท่ี  1 

 เดินเล่น  เดินเล่น  ไปกนัเถิดหนอ   เชิดโฉมยงคเ์ล่นไปขา้งหนา้  
 โน่นแนะคนรักของฉนัก็มา  ( ซ ้า )   นดักนัว่าจะไปร าวง  
    ( ร้อง  2  รอบ ) 

เพลงท่ี  2 
 เชิญเถิด  เชิญมาร าวง    ขอเชิญโฉมยงคม์าสู่วงร า  
 อยา่เอียง  อยา่อาย  อยา่หน่าย  อยา่แหนง  อยา่คิดระแวงอยา่มาแกลง้คนร า  
 เชิญคนสวยขอเชิญมาร า  ( ซ ้า )   โปรดเช่ือน ้ าค  าอยา่มาท าล่วงเกิน  
    ( ร้อง  2  รอบ ) 

เพลงท่ี  3 
 ปะมง๊  เท่งมง๊     มายนืเป็นวงประสงคห์าคู่  
 เฉิบ ๆ  กระชั้นเขา้ไป  ( ซ ้า )   ตั้งใจเอาไมม้าบงั  
 ปรบมือกระทุง้ใหด้งั  ( ซ ้า )   อยา่ลงัเลใจ  
    ( ร้อง  2  รอบ ) 

เพลงท่ี  4 
 นัน่ดอกอะไร     ทดัไวเ้หนือหู  
 ฉนัอยากจะรู้     ว่าดอกไมน้ั้น  
 ส่งกล่ินหอมเยน็     หรือจะเป็นมลิวลัย์  
 โอด้อกไมน้ั้น     ขอใหฉ้นัจะไดใ้หมเธอ  ( ซ ้า )  
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 นัน่ดอกอะไร     ปลกูไวอ้ยูริ่มถนน  
 บา้นนอ้งคนจนตะละลาลา้ลา  ( ซ ้า )  คงไม่หล่นมาถึงมือ  
    ( ร้อง  2  รอบ ) 

เพลงท่ี  5 
 ยิม้ตะละยิม้ย ัว่มา     ยิม้ย ัว่มาสายตาแลจอ้ง  
 มองลกัมอง     ตานอ้งกระไรหวานฉ ่า  
 รักแสนรักปักใจ     เมื่อเราคิดไปหวัใจเพอ้พร ่ า  
 น ้ าเหนือบ่า     หนาวอุราหนาวรักปักทรวง  ( ซ ้า )  
    ( ร้อง  2  รอบ ) 

เพลงท่ี  6 
  โอพ้่อสีชมพ ู   เธอมีคู่หรือยงั  
 ใจพะวา้พะวงั     อยากจะไดต้วัเธอ  
 กลบัไปนอนละเมอ    คิดถึงเธอไม่วาย  (ซ ้า )  
  ดอกกุหลาบเจา้เอ๋ย   ก่อนน้ีเคยส่งกล่ิน  
 หอมระรวยระริน    กล่ินของเจา้ช่างหอม  
 บา้นอยูไ่กลแสนไกล    ยงัไม่วายมาตอม  
 กล่ินของเจา้ช่างหอม    ตอมหวัใจน่ีเอย  ( ซ ้า )  
    ( ร้อง  2  รอบ ) 

เพลงท่ี  7 
 สายน ้ ายงัไม่ขาด     สายสวาทตดัขาดเสียเม่ือไร  
 ตดับวัยงัมีเยือ่ใย     ตดัน ้ าใจยงัมีเมตตา  
 ถอ้ยทีถอ้ยอาศยั     นึกถึงวนัเวลาขา้งหนา้  
 เชิญเถิด  เชิญเถิดพี่จ๋า    ร าวงดีกว่าร่าเริงหวัใจ  
    ( ร้อง  2  รอบ ) 

เพลงท่ี  8 
 ดึกแลว้หนา     ขอลาไปก่อน  
 จ  าใจจะตอ้งจากจร    ลาบงัอรแลว้อาลยั  
 วนัน้ีเป็นวนัดี     ถา้โอกาสดีจะพบกนัใหม่  
 ขอพรพระรัตนตรัย  ( ซ ้า )   เจอกนัวนัใหม่จะร าวงคู่  เอย  
    ( ร้อง  2  รอบ ) 



 
 
 

 

 
51 

2.3.4  นาฎยประดิษฐ์ร าโจ๋งเพชรบูรณ์ 
วิไลพร  บุญอินทร์  และอญัชา  ไกรวรรณา  ( 2538 : 161 - 177)  กล่าวว่า  

การแสดงชุด  “ร าโจ๋ง”  เป็นการน าเอาการละเล่นพ้ืนบา้นมาประดิษฐเ์ป็นท่าร า  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึง                 
ความสนุกสนานร่ืนเริง  ในเทศกาลวนัสงกรานต ์ ซ่ึงหนุ่มสาวต่างก็จะออกมาร าเก้ียวกนัเป็นคู่ ๆ         
อยา่งสนุกสนาน  เมื่อถึงเวลาอนัสมควรแลว้จึงแยกยา้ยกนักลบับา้น 

ในการประดิษฐท่์าร าชุดร าโจ๋งน้ี  เนน้ใหเ้ห็นการร่ายร าแบบดั้งเดิมท่ี     
แปลกตา  ลกัษณะแถวจะอยูใ่นรูปของวงกลม  พร้อมกบัไดน้ าเพลงร าวงพ้ืนบา้นเขา้มาประกอบใน
การท าใหส้นุกสนานน่าชมยิง่ข้ึน  ซ่ึงมีตวัอยา่งท่าร านาฎยประดิษฐร์ าโจ๋ง  ดงัภาพต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
                           ท่าท่ี  1             ท่าที่  2 

 

ภาพท่ี 2.1 ภาพการประดิษฐท่์าร าชุดร าโจ๋ง  ท่าออก  ท่าท่ี 1  และท่าท่ี 2 
  
ท่ีมา :  วิไลพร  บุญอินทร์  และอญัชา  ไกรวรรณา  (2538 : 162 - 163)   
 
ท่าที่  1 

 ท่าออก  ผูห้ญิงอยูด่า้นขวา  ผูช้ายอยูด่า้นซา้ย 
   เดินออกจากเวทีท่ีขา้งเดียวกนั  เป็นคู่ ๆ  (ดา้นขวาของเวทีแลว้ค่อย ๆ  เดิน
   เป็นรูปวงกลม ) 
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 หญิง  -  เท้า กา้วเทา้ซา้ย 
  มอื  มือขวาจีบหงายระดบัชายพก  มือซา้ยตั้งวงบน  
  ศีรษะ เอียงตามมือ  ( เอียงซา้ย )  
 ชาย  -   เท้า กา้วเทา้ซา้ย 
  มอื มือขวาจีบหงายระดบัชายพก  มือซา้ยตั้งวงบน 
  ศีรษะ เอียงตามมือ  ( เอียงซา้ย ) 

ท่าที่  2 

 หญิง  -  เท้า กา้วเทา้ขวา 
  มอื มือขวาจีบหงายระดบัชายพก  มือซา้ยตั้งวงบน  
  ศีรษะ เอียงตามมือ  ( เอียงซา้ย )  
 ชาย  -   เท้า กา้วเทา้ขวา 
  มอื มือขวาจีบหงายระดบัชายพก  มือซา้ยตั้งวงบน 
  ศีรษะ เอียงตามมือ  ( เอียงซา้ย ) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
             ท่าที่  3      ท่าที่  4 
 

ภาพท่ี 2.2 ภาพการประดิษฐท่์าร าชุดร าโจ๋ง  ท่าออก  ท่าท่ี 3  และท่าท่ี 4 
  
ท่ีมา :  วิไลพร  บุญอินทร์  และอญัชา  ไกรวรรณา  (2538 : 164 - 165) 
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ท่าที่  3 
 หญิง  -  เท้า รวมเทา้  ขยบัสน้เทา้  เบ่ียงตวัไปทางซา้ยตามจงัหวะ 
  มอื พร้อมกบัปาดมือไปทางซา้ย  
  ศีรษะ  เอียงตามมือ  ( เอียงซา้ย )  
 ชาย  -   เท้า รวมเทา้  ขยบัสน้เทา้  เบ่ียงตวัไปทางซา้ยตามจงัหวะ 
  มอื พร้อมกบัปาดมือไปทางซา้ย 
  ศีรษะ เอียงตามมือ  ( เอียงซา้ย ) 

ท่าที่  4 
 หญิง  -  เท้า ขยบัสน้เทา้  เบ่ียงตวัไปทางขวาตามจงัหวะ 
  มอื มือขวาตั้งวงบน  มือซา้ยจีบหงายระดบัชายพก   
  ศีรษะ เอียงตามมือ  ( เอียงขวา )  
 ชาย  -   เท้า ขยบัสน้เทา้  เบ่ียงตวัไปทางขวาตามจงัหวะ 
  มอื มือขวาตั้งวงบน  มือซา้ยจีบหงายระดบัชายพก   
  ศีรษะ เอียงตามมือ  ( เอียงขวา ) 
**หมายเหตุ  ท่าท่ี  1  ถึง  4  เป็นชุดท่ี  1  ท่าออก  ท าสลบักบัไป   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ท่าที่  5      ท่าที่  6 
 

ภาพท่ี 2.3 ภาพการประดิษฐท่์าร าชุดร าโจ๋ง  เพลงท่ี 1  ท่าท่ี 5  และท่าท่ี 6 
  
ท่ีมา :  วิไลพร  บุญอินทร์  และอญัชา  ไกรวรรณา  (2538 : 166 - 167) 
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ท่าที่  5  ( เพลงที่  1 ) 
 เนือ้เพลง เดินเล่น  เดินเล่นไปกนัเถิด  หนอ  ( ท่าท่ี  5  -  7 ) 
 หญิง  -  เท้า ถอนเทา้ขวา 
  มอื จีบหงายทั้งสองมือระดบัไหล่  
  ศีรษะ เอียงขวา  
 ชาย  -   เท้า ถอนเทา้ขวา 
  มอื จีบหงายทั้งสองมือระดบัไหล่ 
  ศีรษะ เอียงขวา 

ท่าที่  6  ( เพลงที่  1 ) 
 หญิง  -  เท้า กา้วเทา้ซา้ย  เปิดสน้เทา้ขวา 
  มอื มือทั้งสองตั้งวงกลาง  
  ศีรษะ  เอียงซา้ย  
 ชาย  -   เท้า กา้วเทา้ซา้ย  เปิดสน้เทา้ขวา 
  มอื มือทั้งสองตั้งวงกลาง 
  ศีรษะ เอียงซา้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ท่าที่  7                  ท่าท่ี  8 
 

ภาพท่ี 2.4 ภาพการประดิษฐท่์าร าชุดร าโจ๋ง  เพลงท่ี 1  ท่าท่ี 7  และท่าท่ี 8 
  
ท่ีมา :  วิไลพร  บุญอินทร์  และอญัชา  ไกรวรรณา  (2538 : 168 - 169) 
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ท่าที่  7  ( เพลงที่  1 ) 
 หญิง  -  เท้า รวมเทา้  ขยบัสน้  เบ่ียงตวัไปทางซา้ย  ตามจงัหวะ 
  มอื ตั้งวงกลางทั้งสองขา้ง   สะบดัขอ้มือ  ตามจงัหวะ 
  ศีรษะ เอียงซา้ย  
 ชาย  -   เท้า รวมเทา้  ขยบัสน้  เบ่ียงตวัไปทางซา้ย  ตามจงัหวะ 
  มอื ตั้งวงกลางทั้งสองขา้ง  สะบดัขอ้มือ  ตามจงัหวะ 
  ศีรษะ เอียงซา้ย 
ท่าที่  8  ( เพลงที่  1 ) 
 เนือ้เพลง เชิญโฉมยงคเ์ล่นไปขา้งหนา้ 
 หญิง  -  เท้า ถอนเทา้ซา้ย 
  มอื จีบหงายทั้งสองมือระดบัไหล่ 
  ศีรษะ เอียงซา้ย  
 ชาย  -   เท้า ถอนเทา้ซา้ย 
  มอื จีบหงายทั้งสองมือระดบัไหล่ 
  ศีรษะ เอียงซา้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ท่าที่  9      ท่าที่  10 
 

ภาพท่ี 2.5 ภาพการประดิษฐท่์าร าชุดร าโจ๋ง  เพลงท่ี 1  ท่าท่ี 9  และท่าท่ี 10 
  
ท่ีมา :  วิไลพร  บุญอินทร์  และอญัชา  ไกรวรรณา  (2538 : 170 - 171) 
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ท่าที่  9  ( เพลงที่  1 ) 
 หญิง  -  เท้า กา้วเทา้ขวา  เปิดสน้เทา้ซา้ย 
  มอื ตั้งวงกลางทั้งสองมือ 
  ศีรษะ  เอียงขวา  
 ชาย  -   เท้า กา้วเทา้ขวา  เปิดสน้เทา้ซา้ย 
  มอื ตั้งวงกลางทั้งสองมือ 
  ศีรษะ เอียงขวา 

ท่าที่  10  ( เพลงที่  1 ) 
 หญิง  -  เท้า รวมเทา้  ขยบัสน้  เบ่ียงตวัไปทางขวา  ตามจงัหวะ 
  มอื ตั้งวงกลางทั้งสองขา้ง  สะบดัขอ้มือตามจงัหวะ 
  ศีรษะ เอียงขวา  
 ชาย  -   เท้า รวมเทา้  ขยบัสน้  เบ่ียงตวัไปทางขวา  ตามจงัหวะ 
  มอื ตั้งวงกลางทั้งสองขา้ง  สะบดัขอ้มือตามจงัหวะ 
  ศีรษะ เอียงขวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ท่าที่  11      ท่าที่  12 
 

ภาพท่ี 2.6 ภาพการประดิษฐท่์าร าชุดร าโจ๋ง  เพลงท่ี 1  ท่าท่ี 11  และท่าท่ี 12 
  
ท่ีมา :  วิไลพร  บุญอินทร์  และอญัชา  ไกรวรรณา  (2538 : 172 - 173) 
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ท่าที่  11  ( เพลงที่  1 ) 
 เนือ้เพลง โน่นแนะ 
 หญิง  -  เท้า กา้วขา้งเทา้ซา้ย  กระทุง้เทา้ขวา 
  มอื มือขวาจีบคว  ่าแขนตึงระดบัไหล่  มือซา้ยตั้งวงบน 
  ศีรษะ  เอียงซา้ย  
 ชาย  -   เท้า กา้วขา้งเทา้ขวา  กระทุง้เทา้ซา้ย 
  มอื มือซา้ยจีบคว  ่าแขนตึงระดบัไหล่  มือขวาตั้งวงบน 
  ศีรษะ เอียงขวา 
ท่าที่  12  ( เพลงที่  1 ) 
 เนือ้เพลง คนรักของฉนัก็มา 
 หญิง  -  เท้า กา้วขา้งเทา้ขวา  กระทุง้เทา้ซา้ย 
  มอื มือซา้ยจีบคว  ่าแขนตึงระดบัไหล่  มือขวาตั้งวงบน 
  ศีรษะ เอียงขวา  
 ชาย  -   เท้า กา้วขา้งเทา้ซา้ย  กระทุง้เทา้ขวา 
  มอื มือขวาจีบคว  ่าแขนตึงระดบัไหล่  มือซา้ยตั้งวงบน 
  ศีรษะ เอียงซา้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ท่าที่  13      ท่าที่  14 

ภาพท่ี 2.7 ภาพการประดิษฐท่์าร าชุดร าโจ๋ง  เพลงท่ี 1  ท่าท่ี 13  และท่าท่ี 14 
  
ท่ีมา :  วิไลพร  บุญอินทร์  และอญัชา  ไกรวรรณา  (2538 : 174 - 175) 
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ท่าที่  13  ( เพลงที่  1 ) 
 เนือ้เพลง โน่นแนะ 
 หญิง  -  เท้า กา้วขา้งเทา้ซา้ย  กระทุง้เทา้ขวา 
  มอื มือขวาจีบคว  ่าแขนตึงระดบัไหล่  มือซา้ยตั้งวงบน 
  ศีรษะ เอียงซา้ย  
 ชาย  -   เท้า กา้วขา้งเทา้ขวา  กระทุง้เทา้ซา้ย 
  มอื มือซา้ยจีบคว  ่าแขนตึงระดบัไหล่  มือขวาตั้งวงบน 
  ศีรษะ เอียงขวา 
ท่าที่  14  ( เพลงที่  1 ) 
 เนือ้เพลง คนรักของฉนัก็มา 
 หญิง  -  เท้า กา้วขา้งเทา้ขวา  กระทุง้เทา้ซา้ย 
  มอื มือซา้ยจีบคว  ่าแขนตึงระดบัไหล่  มือขวาตั้งวงบน 
  ศีรษะ เอียงขวา  
 ชาย  -   เท้า กา้วขา้งเทา้ซา้ย  กระทุง้เทา้ขวา 
  มอื มือขวาจีบคว  ่าแขนตึงระดบัไหล่  มือซา้ยตั้งวงบน 
  ศีรษะ เอียงซา้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ท่าที่  15      ท่าที่  16 
 

ภาพท่ี 2.8 ภาพการประดิษฐท่์าร าชุดร าโจ๋ง  เพลงท่ี 1  ท่าท่ี 15  และท่าท่ี 16 
  
ท่ีมา :  วิไลพร  บุญอินทร์  และอญัชา  ไกรวรรณา  (2538 : 176 - 177) 
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ท่าที่  15  ( เพลงที่  1 ) 
 เนือ้เพลง นดักนัว่า 
 หญิง  -  เท้า รวมเทา้ 
  มอื  มือทั้งสองจีบคว  ่าระดบัเอวดา้นซา้ย 
  ศีรษะ เอียงขวา  
 ชาย  -   เท้า รวมเทา้ 
  มอื มือทั้งสองจีบคว  ่าระดบัเอวดา้นซา้ย 
  ศีรษะ เอียงขวา 
 

ท่าที่  16  ( เพลงที่  1 ) 
 เนือ้เพลง จะไปร าวง 
 หญิง  -  เท้า ขยบัสน้  เบ่ียงตวัไปทางขวา  ตามจงัหวะ 
  มอื วาดมือทั้งสองข้ึนตั้งวง  มือซา้ยตั้งวงบน  มือขวาตั้งวงระดบัปาก 
  ศีรษะ  เอียงขวา  
 ชาย  -   เท้า ขยบัสน้  เบ่ียงตวัไปทางขวา  ตามจงัหวะ 
  มอื วาดมือทั้งสองข้ึนตั้งวง  มือซา้ยตั้งวงบน  มือขวาตั้งวงระดบัปาก 
  ศีรษะ เอียงขวา 
 2.4  งานวจิยัที่เกีย่วข้องกบัเพลงพืน้บ้าน 

ปิยะนาถ  เกิดโภคา ( 2549 : 74)  ไดศึ้กษาความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั     
ท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์เพลงพ้ืนบา้น  พบว่า  หลงัจากท่ีเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์
เพลงพ้ืนบา้นเด็กปฐมวยัมีความเช่ือมัน่ในตนเองสูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์เพลงพ้ืนบา้น            
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัสูงและแยกรายดา้น  คือ  ดา้นการแสดงออก  ดา้นการเป็นตวัของตวัเอง  
และดา้นการปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูง 

เผชิญ  ธีรานนท ์ (2547 : 58 - 59)  ไดศ้ึกษาการวิเคราะห์กิจกรรมการเคล่ือนไหว
ตามบทเพลงของทอ้งถ่ินลา้นนาท่ีมีผลต่อพฒันาการเด็กอนุบาลตามจุดประสงคข์องกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวและจงัหวะ  พบว่าเมื่อน าขอ้มลูจากการสมัภาษณ์กิจกรรมการเคล่ือนไหวตามบทเพลง
ของทอ้งถ่ินลา้นนามาคดัเลือกตามเกณฑท่ี์ก  าหนดไวแ้ลว้  ไดท้ั้งหมด  130  ชนิด  และจ าแนกเป็น
ประเภทตามแนวการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะได ้ 4  ประเภท  คือ  ( 1)  ประเภทการ
เตรียมร่างกาย  34  ชนิด  (2)  ประเภทการเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน  31  ชนิด  (3)  ประเภทการฝึกจงัหวะ  
35  ชนิด  และ  (4)  ประเภทการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์ 30  ชนิด  ผลการวิเคราะห์กิจกรรมการ
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เคล่ือนไหวตามบทเพลงของทอ้งถ่ินลา้นนาท่ีมีผลต่อพฒันาการเด็กอนุบาลตามจุดประสงคข์อง
กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะประเภทต่าง ๆ  มีดงัน้ี  ประเภทการเตรียมร่างกาย  มีผลต่อ
พฒันาการเด็กอนุบาลโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ประเภทการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานมีผลต่อพฒันาการ
เด็กอนุบาลโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ประเภทการฝึกจงัหวะ  มีผลต่อพฒันาการเด็กอนุบาลโดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก  และประเภทการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์ มีผลต่อพฒันาการเด็กอนุบาลโดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก 

จิรภทัร  ตามสมคัร ( 2550 : 66)  ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ืองเพลง
พ้ืนบา้นของต าบลบางเสด็จ  อ  าเภอป่าโมก  จงัหวดัอ่างทอง  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  
พบว่า  หลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ืองเพลงพ้ืนบา้นของต าบลบางเสด็จ  อ  าเภอป่าโมก  จงัหวดัอ่างทอง  
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา  เป็นหลกัสูตรท่ีมีคุณภาพดีมาก  ทกัษะในการแสดงและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัจากเรียนตามหลกัสูตรทอ้งถ่ินเร่ืองเพลงพ้ืนบา้นของต าบล
บางเสด็จ  อ  าเภอป่าโมก  จงัหวดัอ่างทอง  สูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ          
ท่ีระดบั .01   

มาลยั  เหล่าประเสริฐ  (2546 : 54)  ไดศึ้กษาการใชเ้พลงพ้ืนบา้นล าตดัพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนชุมชนวดัหนา้ไม ้ 
จงัหวดัปทุมธานี  พบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใชเ้พลง
พ้ืนบา้นล าตดัประกอบการเรียน  สูงกว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนตามแนวคู่มือครู
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุ่มนกัเรียนท่ีเรียน
โดยใชเ้พลงพ้ืนบา้นล าตดัประกอบการเรียน  สูงกว่าเจตคติการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียน        
ท่ีเรียนตามแนวคู่มือครู  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

ลดัดา  ฉิมสุวรรณ (2551 : 44 - 45)  ไดศึ้กษาผลการใชเ้พลงพ้ืนบา้นล าตดัเพ่ือ
พฒันาการพดูโตต้อบเชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนวดัสามง่าม  
กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจยัพบว่าการใชเ้พลงพ้ืนบา้นล าตดัเพ่ือพฒันาการพดูโตต้อบ                  
เชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียนนั้น  ท าใหน้กัเรียนมีคะแนนการพดูโตต้อบเชิงสร้างสรรคอ์ยูใ่นระดบัดี 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเพลงพ้ืนบา้นสรุปไดว้่า    
เพลงพ้ืนบา้นเป็นศิลปวฒันธรรมท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน  ซ่ึงเด็กท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมดว้ยเพลงพ้ืนบา้น   
มีเจตคติท่ีดี  ต่อการเรียนรู้ในวิชาต่าง ๆ  ดีข้ึน  และมีความเช่ือมัน่ในตนเอง    
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3.  วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับความสามารถด้านมิตสัิมพนัธ์ 

 
 3.1  ความหมายและความส าคญัของความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์ 

3.1.1  ความหมายของความสามารถด้านมิติสัมพนัธ์ 
นกัการศึกษาทั้งชาวต่างประเทศและชาวไทยไดใ้หค้วามหมายของ

ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธไ์วห้ลายท่าน  ดงัน้ี 
ลว้น  สายยศ ( 2543 : 22 - 25)  กล่าวถึง  ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์  

หมายถึง  ความสามารถของบุคคลอนัเกิดจากจินตนาการ  คือ  ขนาด  และมิติต่าง ๆ  ตลอดจน
ทรวดทรงท่ีมีรูปร่างลกัษณะแตกต่างกนัทั้งอยูใ่นระนาบเดียวและหลายระนาบ  และยงัคลุมไดถึ้งการ
มองภาพทรงต่าง ๆ  ท่ีเคล่ือนไหวซอ้นทบักนั  หรือ  ซ่อนอยูภ่ายใน  ตลอดจนถึงการแยกภาพ  
ประกอบภาพ  รวมถึงความสามารถในการจ าแนกต าแหน่งท่ีอยู ่ เช่น  บน  ล่าง  ซา้ย  ขวา  และ
ระยะทางใกลห้รือไกล 

บุญเอก  พฤกษาวฒันา (2551 : 10)  กล่าวว่า  ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธเ์ป็น
ความสามารถทางสมองของบุคคลในการรับรู้  การมองเห็น  และเขา้ใจเก่ียวกบัมิติต่าง ๆ  ตลอดจน
รูปภาพ  ซ่ึงคลุมไปถึงการมองภาพทรงต่าง ๆ  ท่ีเคล่ือนไหว  ซอ้นทบักนั  การแยกภาพ  ประกอบภาพ  
และรูปทรงท่ีมีรูปร่างแตกต่างกนัออกไป  เมื่อมีการเปล่ียนต าแหน่ง  เปล่ียนรูป  หรือหมุนภาพไปจาก
เดิม  ซ่ึงอาจใชอ้งคป์ระกอบทางจินตนาการร่วมดว้ย 

อนาสตาซี (Anastasi, 1988 : 384) กล่าวถึง ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ  2  องคป์ระกอบท่ีแตกต่างกนั  คือ  การรับรู้มิติสมัพนัธห์รือความสมัพนัธข์อง
รูปทรงเรขาคณิต  และการมองเห็นเม่ือมีการเปล่ียนแปลงต าแหน่งหรือเปล่ียนไป 

เบลแลนกา  (Blelanga, 2544 : 107)  กล่าวถึงความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ 
หมายถึง  ความสามารถในการรับรู้ภาพท่ีมองเห็นในโลกไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  และสามารถน าประสบการณ์
จากการเห็นนั้นมาสร้างข้ึนใหม่  เป็นความสามารถท่ีเก่ียวกบัการเห็นรูปร่าง  สี  รูปทรง  สณัฐาน  และ
ลกัษณะพ้ืนผวิ  ความสามารถดา้นน้ีเกิดจากความไวในการรับรู้ของกลไกประสาทสมัผสัต่อส่ิงต่าง ๆ    
ท่ีอยูร่อบตวั  สายตาจะแยกแยะสี  รูปร่าง  รูปทรงสณัฐาน  ลกัษณะพ้ืนผวิ  มิติความลึก  มิติความกวา้ง  
ยาว  หนา  สูง  และความสมัพนัธต่์าง ๆ  ในขณะท่ีเกิดการพฒันาความสามารถดา้นน้ี  การประสานของ
ตา  มือ  และกลา้มเน้ือมดัเลก็ ๆ    ท่ีควบคุมจะกระตุน้ใหแ้ต่ละคนสร้างมโนภาพการรับรู้ในรูปร่าง  และ
สีในส่ือท่ีต่างกนัออกไป  จิตกร  ประติมากร  สถาปนิก  นกัจดัสวน  นกัสร้างแผนท่ี   นกัออกแบบ    
กราฟฟิค  นกัร่างภาพ  นกัประดิษฐ ์ และช่างทาสีบา้น  ลว้นถ่ายโยงภาพท่ีปรากฏในจินตนาการไปสู่    
ส่ิงใหม่ท่ีก  าลงัปรับเปล่ียน 
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แชปแมน (Chapman, 2544 : 107)  กล่าวถึงความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ 
หมายถึง  ความสามารถในการรับรู้ภาพท่ีมองเห็นในโลกไดอ้ยา่งถกูตอ้ง  และสามารถน าประสบการณ์
จากการเห็นนั้นมาสร้างข้ึนใหม่  เป็นความสามารถท่ีเก่ียวกบัการเห็นรูปร่าง  สี  รูปทรง  สณัฐาน  และ
ลกัษณะพ้ืนผวิดว้ย  “มุมมองของจิต”  และถ่ายทอดออกมาเป็นงานศิลป์ท่ีเห็นไดเ้ป็นรูปธรรมของภาพ
ต่าง ๆ  แมว้่าภาพนั้น  จะมีการเปล่ียนแปลงไปอยูใ่นรูปแบบใหม่แลว้ก็ตาม 

พิทกัษช์าติ  สุวรรณไตรย ์ (2544 : 8)  ไดใ้หค้วามหมายของความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธ ์ไวว้่า  หมายถึง  ความสามารถในการมองเห็น  เขา้ใจ  จ  าแนก  และจินตนาการในเร่ืองขนาด  
รูปร่าง  ทรวดทรง  ต  าแหน่ง  ทิศทางของวตัถุ  และลกัษณะของวตัถุท่ีมีความสมัพนัธก์นั  ทั้งในวตัถุ
คงท่ี  วตัถุท่ีเคล่ือนท่ี  หรือลกัษณะของวตัถุเม่ือมีการเปล่ียนมุมมองวตัถุนั้น 

กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : 20 -21)  กล่าวว่า  มิติสมัพนัธ ์ (พ้ืนท่ี / 
ระยะ)  คือ  ความสามารถในการต่อเขา้ดว้ยกนั  การแยกออก  การบรรจุ  และการเทออก  การสงัเกต          
ส่ิงต่าง ๆ  และสถานท่ีจากมุมมองท่ีต่างกนั  การอธิบายในเร่ืองต าแหน่งของส่ิงต่าง ๆ  ท่ีสมัพนัธก์นั            
การอธิบายในเร่ืองทิศทางการเคล่ือนท่ีของคนและส่ิงของต่าง ๆ  และการส่ือความหมายของมิติสมัพนัธ์
ดว้ยภาพวาด  ภาพถ่าย  และรูปภาพ 

ประพิมพพ์กัตร์  พละพงศ ์(2550 : 8)  กล่าวว่า  ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ์
เป็นความสามารถของสมองในการรับรู้  และการมองเห็นความสมัพนัธต่์าง ๆ  ของภาพท่ีปรากฏใหเ้ห็น  
และไม่ปรากฏ ใหเ้ห็น  ในเร่ืองของ  ขนาด  รูปร่าง  ความสูง  -  ต  ่า  ใกล ้ -  ไกล  พ้ืนท่ี  ฯลฯ  โดยอาจอยู่
ในลกัษณะ  หรือทิศทางท่ีแตกต่างกนั  ซ่ึงตอ้งใชอ้งคป์ระกอบทางดา้นจินตนาการร่วมดว้ย 

สรุปไดว้่า  ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ คือ  ความสามารถทางสมองของ
บุคคลในการมองเห็น  การเขา้ใจ  การจ าแนก  และจินตนาการในเร่ืองเก่ียวกบัมิติต่าง ๆ  รวมถึง
พ้ืนท่ี  รูปร่าง  ขนาด  ระยะทาง  ทิศทางของวตัถุ  ในลกัษณะท่ีมีขนาดและทิศทางเดิมเปล่ียนแปลง
ไปในลกัษณะต่าง ๆ  โดยมีการส่ือความหมายออกมาเป็นภาพวาด  ภาพถ่าย  หรือรูปภาพ  ซ่ึงอาจจะ
มีการจินตนาการร่วมดว้ย 

3.1.2  ความส าคญัของความสามารถด้านมิติสัมพนัธ์ 
เป็นท่ียอมรับกนัว่า  ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธเ์ป็นองคป์ระกอบส าคญั

ของความสามารถทางสมองของมนุษยแ์ละเน่ืองดว้ยความสามารถดา้นน้ีเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้
และความสามารถดา้นอ่ืน ๆ  นกัการศึกษาหลายท่านจึงใหค้วามส าคญัของความสามารถดา้น         
มิติสมัพนัธไ์วด้งัน้ี 
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สภาครูคณิตศาสตร์แห่งชาติ  (National Council of Teachers of  Mathematics : 
NCTM; อา้งถึงใน  วรรณวิภา  สุทธเกียรติ  2542 : 3)  ไดใ้หค้วามส าคญัของความสามารถทางมิติ
สมัพนัธไ์วว้่าเป็นองคป์ระกอบอยา่งหน่ึงท่ีส าคญัของความสามารถของสมองมนุษย ์ เน่ืองดว้ย
ความสามารถดา้นน้ีเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้และความสามารถดา้นอ่ืน ๆ  มากมาย  ซ่ึงไดว้างมาตรฐาน
การเรียนคณิตศาสตร์ในระดบัโรงเรียน  โดยเฉพาะการเรียนการสอนวิชาเรขาคณิตควรเนน้ใหน้กัเรียนมี
พฒันาความคิดดา้นมิติสมัพนัธ ์ (Spatial  Sense)  เป็นส าคญั 

ลว้น  สายยศ (2543 : 25)  ไดใ้หค้วามส าคญัของความสามารถทางมิติสมัพนัธไ์ว ้
ว่าความสามารถดา้นมิติสมัพนัธเ์ป็นพ้ืนฐานท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ใหมี้
ประสิทธิภาพ  การปลกูฝังใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้กิจกรรมดา้นมิติสมัพนัธส์อดคลอ้งกบัการใชชี้วิตประจ าวนั  
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 

บีเชเนอร์  และพิคเก็ต ( Bsener and pigket, 2545 : 91)  กล่าวว่า  เด็กท่ีมี
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธน้ี์มกัจะเป็นเด็กท่ีรอบรู้ในหลาย ๆ  เร่ืองท่ีด  าเนินไปในชั้นเรียนพวกเขา
มกัจะคิดเป็นภาพสามมิติมากกว่าท่ีจะเป็นค าพดู  พวกเขาจะมีความสามารถในการมอง  และสร้างสรรค์
วตัถุ  มีความรู้สึกไวและช่างสงัเกตเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไปจากเดิมแมเ้พียงเลก็นอ้ย  ชอบท่ี
ออกแบบประดิษฐ ์ และสร้างสรรคส่ิ์งต่าง  ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัจินตนาการท่ีกวา้งไกลดว้ยเช่นกนั 

ประมวล  คิดคินสนั (2535 : 184 อา้งถึงใน บุญเอก  พฤกษาวฒันา 2551 : 11)  
กล่าวถึง  ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธม์ีความส าคญัเก่ียวกบัการด าเนินชีวิต  ความสามารถดา้นมิติ
สมัพนัธเ์บ้ืองตน้จะเป็นพ้ืนฐานแห่งการเรียนตวัหนงัสือ  นบัว่าเป็นความสามารถท่ีจะจดัการกบั      
“ของจริง”  (Concrete)  หรือส่ิงท่ีมองเห็น  หรือสมัผสัไดด้ว้ยประสาทสมัผสัทั้ง  5 

แบรคเคน  (Bracken, 1991 : 241-255)  กล่าวว่า  ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ 
(Spatial  Ability)  เป็นพ้ืนฐานส าคญัในการพฒันาทศันวิสยั  (Perspective)  ความสามารถทางการจ าแนก
และความแตกต่าง  การเขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างวตัถุกบัวตัถุ  วตัถุกบัคน  หรือต าแหน่งของวตัถุ  
หรือมาตรา  เกณฑ ์ อนัดบั  การเขา้ใจลกัษณะของวตัถุ  ขนาด  มิติ  การเคล่ือนท่ี  ปริมาณ  และการ
ปรากฏ  รวมถึงการล าดบัเหตุการณ์ 

ประพิมพพ์กัตร์  พละพงศ ์( 2550 : 10)  กล่าวว่า  ความสามารถดา้น           
มิติสมัพนัธ ์เป็นพ้ืนฐานท่ีส าคญัอยา่งยิง่ในการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ  ในระดบัท่ีสูงข้ึน  โดยเฉพาะท า
ใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถในการคิดจินตนาการ  ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการใชพ้ื้นท่ี              
การออกแบบ  การสร้างและใชแ้ผนท่ี  เป็นพ้ืนฐานในการเรียนคณิตศาสตร์และการเรียนรู้ถึง         
การเปล่ียนแปลงของวตัถุหรือภาพต่าง ๆ  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีตอ้งใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
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พิทกัษช์าติ  สุวรรณไตรย ์(2544 : 8)  กล่าวว่า  ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์                
เป็นความสามารถของสมองซีกซา้ย  ท่ีส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถในการคิดจินตนาการ  ความคิด
รวบยอดเก่ียวกบัการใชพ้ื้นท่ี  การออกแบบ  ความสามารถในการสร้างและใชแ้ผนท่ีไดอ้ยา่งถกูตอ้ง      
เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  ทกัษะการอ่านและเรียนรู้ถึงการเปล่ียนแปลงของวตัถุต่าง ๆ  
รอบตวั  ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัในการด ารงชีวิตของผูเ้รียนในสภาพแวดลอ้มรอบตวั 

อญัชลี  รัตนช่ืน (2550 :8)  กล่าวว่า  ความสามารถดา้นมิติเป็นความสามารถ
ทางสมองซีกซา้ยท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถในการเรียนรู้  การใชค้วามคิดรวบยอด  สามารถ
จินตนาการและนึกคิดภาพของส่วนประกอบเมื่อแยกออกจากกนัได ้ และสามารถท่ีจะมองเห็นเคา้
โครงหรือโครงสร้างเม่ือเอาส่วนต่าง ๆ  มาประกอบหรือรวมเขา้ดว้ยกนั  ความสามารถดา้นน้ีมี
คุณค่าในวิชาเรขาคณิต  วาดเขียน  งานศิลปะ  งานฝีมือต่าง ๆ  ท่ีตอ้งอาศยัการคิดจินตนาการ  
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธย์งัมีความส าคญัในการด ารงชีวิตอยา่งมาก  เน่ืองดว้ยส่ิงทั้งปวงหรือ
วตัถุใด ๆ  มิไดม้ีความถาวรตลอดไป  มีความเคล่ือนไหวและเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  การเรียนรู้
การเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีเกิดข้ึนท าใหบุ้คคลสามารถด าเนินชีวิตไดด้ว้ยดี  ดงันั้นความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธจึ์งจ  าเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันาและส่งเสริมตั้งแต่ในวยัเด็ก  เน่ืองจากความสามารถ
ดา้นน้ีเป็นรากฐานส าคญัท่ีจะน าไปสู่การเรียนรู้และการพฒันาความสามารถดา้นต่าง ๆ  ในขั้นสูง
ต่อไป 

สรุปไดว้่า  ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ มีความส าคญัเก่ียวกบัการด าเนิน
ชีวิตตั้งแต่วยัเด็ก  ซ่ึงในชีวิตประจ าวนัเด็กมีประสบการณ์ในการมองเห็นส่ิงต่าง ๆ  และการใช้
ประสาทสมัผสัทั้ง  5  ในการเรียนรู้  ส่ิงแวดลอ้มโดยใชค้วามสามารถดา้นมิติสมัพนัธใ์นการจ าแนก
วตัถุ    การเขา้ใจลกัษณะวตัถุ  ขนาด  มิติการเคล่ือนท่ี  เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างวตัถุกบัวตัถุ  
วตัถุกบัคน  หรือต าแหน่งต่าง ๆ  ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานท่ีส่งผลต่อพฒันาการดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั
และวยัต่อ ๆ ไป  เป็นพ้ืนฐานท่ีส าคญัยิง่ในการเรียนรู้เก่ียวกบัคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์  
ตลอดจนเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในงานศิลปะ  จึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหก้ารจดัการศึกษาบรรลุ
เป้าหมายของหลกัสูตรไดส้ะดวกข้ึน  ดงันั้น  ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธจึ์งจ  าเป็นท่ีตอ้งไดรั้บ
การพฒันาและส่งเสริมตั้งแต่วยัเด็ก  เน่ืองจากความสามารถดา้นน้ีเป็นรากฐานส าคญัท่ีจะน าไปสู่
การเรียนรู้และการพฒันาความสามารถดา้นต่าง ๆ  ในขั้นสูงต่อไป   
 3.2  ทฤษฎีเกีย่วกบัความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์ 

จากความเช่ือท่ีแตกต่างกนัเก่ียวกบัความสามารถของมนุษย ์ นกัการศึกษาและ
นกัจิตวิทยาต่างก็พยายามศึกษาหาขอ้มลู  เพื่อท่ีจะอธิบายใหเ้ห็นถึงสภาพต่าง ๆ  ในสมองของมนุษย์
ว่าโครงสร้างทางสมองมีส่วนประกอบอยา่งไร  จากผลการศึกษาคน้ควา้ดงักล่าว  ท าใหเ้กิดทฤษฏี     
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ท่ีเก่ียวกบัความสามารถทางสมองข้ึนมาหลายทฤษฏีและทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถทาง
สมองดา้นมิติสมัพนัธ ์ มีดงัน้ี 

3.2.1  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพยีเจท์ 
เพียเจท ์ (Piaget, 1964 อา้งถึงใน  สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ ์ 2550 : 57) ได้

แบ่งล  าดบัขั้นพฒันาการทางสติปัญญาออกเป็น  4  ขั้น  ดงัน้ี 
1.  ขั้นประสาทสมัผสัและการเคล่ือนไหว (Sensory  moter)  อาย ุ 0 - 2  ปี      

เด็กเรียนรู้  โดยใชป้ระสาทสมัผสั  เช่น  ปาก  หู  ตา  ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
2.  ขั้นความคิดก่อนเกิดปฏิบติัการ (Intuitve  or  Pre operational)  อาย ุ2 - 6  ปี  

เด็กจะเรียนรู้ภาษาพดู สญัลกัษณ์ เคร่ืองหมาย  ท่าทางในการส่ือความหมาย  รู้จกัส่ิงท่ีเป็นตวัแทน  
(Representation)โครงสร้างสติปัญญาแบบง่าย ๆ  สามารถหาเหตุผลอา้งอิงได ้ มีความเช่ือในความคิด
ของตนเองอยา่งมาก  ยดึตวัเองเป็นศนูยก์ลาง  (egocentric)  เลียนแบบพฤติกรรมของผูใ้หญ่ 

3.  ขั้นปฏิบติัการคิดแบบรูปธรรม  (Concrete  operations) อาย ุ7 - 11  ปี  เด็กจะ
รับรู้รูปธรรมไดดี้  ใชเ้หตุผล  สร้างกฎเกณฑ ์ เห็นความสมัพนัธข์องส่ิงต่าง ๆ  เป็นนามธรรม 

4.  ขั้นปฏิบติัการคิดแบบนามธรรม (Formal  operations)  อาย ุ 11 - 16  ปี       
เด็กจะรู้จกัคิดหาเหตุผล  มีระบบ  คาดคะเน  ตั้งสมมติฐาน  แกปั้ญหา  พฒันาติปัญญาอยา่งสมบูรณ์       
มีความคิดเท่าผูใ้หญ่ 

3.2.2  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์  
บรูเนอร์  (Bruner, 1966  อา้งถึงใน นภเนตร  ธรรมบวร 2544 : 43 - 44)  ได้

จดัล  าดบัขั้นพฒันาการการเรียนรู้ของเด็กหรือโครงสร้างทางสติปัญญาเป็น 3 ขั้น ดงัน้ี 
1.  ขั้นสมัผสั (Enactive  stage)  เด็กจะเรียนรู้และเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มโดยผา่น

การกระท าหรือการลงมือปฏิบติั  การเรียนรู้ในขั้นน้ีมีความสมัพนัธโ์ดยตรงกบัความสามารถดา้น
การเคล่ือนไหว  การเตน้ร า  และการใชร่้างกายหรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการแสดงออกซ่ึง
ความรู้ของตน 

2.  ขั้นคิดจากภาพท่ีปรากฏ  (Iconic  stage)  ขั้นน้ีเด็กจะเรียนรู้ผา่นการมอง
รูปภาพหรือตวัแบบ  เด็กเร่ิมพฒันาวิธีการจ าโดยใชจิ้นตนาการมากข้ึน  ความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ รอบตวั
ของเด็กจะข้ึนอยูก่บัการรับรู้โดยการใชป้ระสาทสมัผสัมากกว่าการใชภ้าษา  การเรียนรู้ในขั้นน้ีมี
ความสมัพนัธโ์ดยตรงกบัการเรียน  หรือการแสดงออกผา่นงานศิลปะซ่ึงตอ้งใชส้ายตาและมิติ
สมัพนัธ ์
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3.  ขั้นสญัลกัษณ์ ( Symbolic stage) ขั้นน้ีเด็กจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ โดยผา่น
ระบบสญัลกัษณ์  เช่น  ภาษาพดู  ภาษาเขียน  และการจดัล  าดบั  รวมตลอดถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็น
นามธรรมซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจขอ้มลูต่าง ๆ ท่ีซบัซอ้นมากข้ึน 

จากทฤษฏีพฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์  ( Bruner)  สรุปไดว้่าเด็ก
ปฐมวยัจะเรียนรู้และเขา้ใจจากการกระท า  และจะเก็บประสบการณ์ท่ีไดรั้บนั้นเป็นขอ้มลูในการ
พฒันาสติปัญญาในขั้นต่อ ๆ  ไปอยา่งต่อเน่ืองตลอดไป 

3.2.3  ทฤษฎีพฒันาการด้านมิติสัมพนัธ์ เพยีเจท์  และ  อินเฮลเดอร์ 
เพียเจท ์ และอินเฮลเดอร์  (Piaget and Inhelder, 1899 อา้งถึงในอญัชลี รัตนช่ืน 

2550 : 8 - 12)  แบ่งการรับรู้ทางมิติสมัพนัธ ์ ออกเป็น 2 ระดบั  คือ  ระดบัการรับรู้จากประสาทสมัผสั  
และระดบัการรับรู้จากการคิดมโนภาพ  การรับรู้จากการคิดมโนภาพเป็นความสามารถในการรับรู้
ทางดา้นมิติสมัพนัธ ์ เพียเจท ์ และอินเฮลเดอร์  ( Piaget  and  Inhelder)  ไดก้ล่าวถึงระดบัการรับรู้
ทางดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กท่ีพน้วยัทารกข้ึนไปว่ามี  3  ระดบัใหญ่ ๆ  คือ 

1.  โทโลโปย ี เป็นระดบัพ้ืนฐานซ่ึงประกอบดว้ยคุณสมบติัของการรับรู้
ความสมัพนัธข์องวตัถุเก่ียวกบัความใกลเ้คียง  การเรียงล าดบั  การตีกรอบ  ความต่อเน่ือง  ลกัษณะ
เด่นท่ีแตกต่างกนั  ทั้งน้ีเป็นการรับรู้วตัถุท่ีคงท่ีเท่านั้น 

2.  โปรเจคทีพ  เป็นการเร่ิมท่ีจะสามารถคิดมโนภาพภายในจิตใจของตนเอง 
ดว้ยการพิจารณาความสมัพนัธข์องจุดท่ีมองเห็นกบัความสมัพนัธข์องส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงประกอบดว้ย
คุณสมบติั  ดงัต่อไปน้ี 

2.1  การรับรู้ถึงรูปร่างของวตัถุ  เสน้ตรง  และเสน้โคง้ 
2.2  การรับรู้วตัถุจากการมองในลกัษณะต่าง ๆ   

2.2.1  การับรู้ภาพ  3  มิติ 
2.2.2  การรับรู้เงา 
2.2.3  การับรู้ต าแหน่ง  ทิศทาง  เช่น  ซา้ย – ขวา  หนา้ – หลงั 

2.3  การรับรู้ความสมัพนัธร์ะหว่างวตัถุ  2  ส่ิง 
2.4  การรับรู้และการท านายภาพวตัถุเดียวกนัจากต าแหน่งการมอง       

ท่ีต่างกนั 
2.5  การคิดภาพวตัถุท่ีอยูใ่นลกัษณะท่ีตดักนั  (การพบั  การทบั  การบงั) 

3.  ยคูลีเดียน  เป็นการน ามโนภาพภายในจิตใจเหล่านั้นมาสมัพนัธก์บัการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นต าแหน่ง ทิศทาง และระยะทางจนกลายเป็นระบบแนวคิดท่ีเด็กยดึถือ กัน



 
 
 

 

 
67 

เหมาะสมส าหรับการถ่ายทอดความเขา้ใจเร่ืองการมองวตัถุใหช้ดัเจนยิง่ข้ึนภายในโลกของความจริง
รอบ ๆ ตวั  ซ่ึงประกอบดว้ยคุณสมบติั  ดงัต่อไปน้ี 

3.1  การรับรู้ความคลา้ยคลึงของวตัถุ 
3.2  การรับรู้ความสมัพนัธข์องต าแหน่ง ทิศทาง และ ระยะทาง 
3.3  การรับรู้โดยการมีเกณฑใ์นการอา้งอิง  ในเร่ืองความยาว          

ความกวา้ง  ความสูง  และแนวตั้ง - แนวนอน 
3.2.4  ทฤษฎีพหุปัญญา 

โฮเวิร์ด  การ์ดเนอร์  ( Howard  Gardner, 1993)  เช่ือว่าสมองของมนุษยไ์ด้
แบ่งเป็นส่วน ๆ  แต่ละส่วนไดก้  าหนดความสามารถท่ีคน้หาและแกปั้ญหาท่ีเรียกว่า  “ปัญญา”  ซ่ึงมี
หลาย ๆ  อยา่งถือก าเนิดมาจากสมองเฉพาะส่วนแตกต่างกนั  ซ่ึงสติปัญญาทั้ง  9  ดา้น  ไดแ้ก่ 

1. สติปัญญาดา้นภาษา  (Linguistic Intelligence) หมายถึง ผูท่ี้มีความสามารถ
ทางภาษาสูง  อาทิ  นกัเล่านิทาน  นกัพดู  ความสามารถใชภ้าษาในการหว่านลอ้ม  การอธิบาย  กวี
นกัเขียนนวนิยาย  นกัเขียนบทละคร  บรรณาธิการ  นกัหนงัสือพิมพ ์ นกัจิตวิทยา 

2.  สติปัญญาดา้นตรรกะ / คณิตศาสตร์  (Logical / Mathematics  Intelligence)  
หมายถึง  กลุ่มผูท่ี้มีความสามารถสูงในการใชต้วัเลข  อาทิ  นกับญัชี  นกัคณิตศาสตร์  นกัสถิติ          
กลุ่มผูใ้หเ้หตุผล ท่ีดี  อาทิ  นกัวิทยาศาสตร์  นกัตรรกศาสตร์  นกัจดัท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์  กลุ่มผูท่ี้
มีความไวในการเห็นความสมัพนัธแ์บบแผนตรรกวิทยา  การคิดเชิงนามธรรม  การคิดท่ีเป็นเหตุผล  
(Cause - effect)   และการคิดคาดการณ์  (if - then)  วิธีการใชใ้นการคิด  ไดแ้ก่  การจ าแนกประเภท      
การจดัหมวดหมู่    การสนันิษฐาน  การสรุป  การคิดค านวณ  การตั้งสมมติฐาน 

3.  สติปัญญาดา้นมิติสมัพนัธ ์ (Visual / Spatial Intelligence)  หมายถึง  ผูท่ี้มี
ความสามารถมองเห็นภาพของทิศทาง  แผนท่ีท่ีกวา้งไกล  อาทิ  นายพรานป่า  ผูน้  าทางพวกเดิน
ทางไกล  รวมถึงผูท่ี้มีความสามารถมองความสมัพนัธ ์ มองเห็นแสดงออกเป็นภาพรูปร่างในการ
จดัการกบัพ้ืนท่ี  เน้ือท่ี  การใชสี้  เสน้  พ้ืนผวิ  รูปร่าง  อาทิ  สถาปนิก  มนัทนาการ  นกัประดิษฐ ์ 
ศิลปินต่าง ๆ 

4.  สติปัญญาดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว  ( Bodily / Kinestheltic  
Intelligence)  หมายถึง  ผูท่ี้มีความสามารถในการใชร่้างกายของตนเองแสดงออกทางความคิด  ความรู้สึก  
อาทิ  นกัแสดงละคร  ภาพยนตร์  นกัแสดงท่าใบ ้ นกักีฬา  นาฏกร  นกัฟ้อนร าท าเพลง  และผูท่ี้มี
ความสามารถในการใชมื้อประดิษฐ ์ เช่น  นกัป้ัน  ช่างแกร้ถยนต ์ รวมถึงความสามารถทกัษะทางกาย  
เช่น  ความคล่องแคล่ว  ความแข็งแรง  ความรวดเร็ว  ความยดืหยุ่น  ความประณีต  และความไวทาง
ประสาทสมัผสั  เป็นตน้ 
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5.  สติปัญญาดา้นดนตรี  (Musical / Rhythemic  Intelligence)  หมายถึง  ผูท่ี้
มีความสามารถทางดนตรี  ไดแ้ก่  นกัแต่งเพลง  นกัดนตรี  นกัวิจารณ์ดนตรี  รวมถึงความไวในเร่ือง
จงัหวะท านอง  เสียง  ตลอดจนความสามารถในการเขา้ใจและวิเคราะห์ดนตรี 

6. สติปัญญาดา้นมนุษยสมัพนัธ ์ ( Interpersonal Intelligence) หมายถึง  
ความสามารถในการเขา้ใจอารมณ์  ความรู้สึก  และเจตนาของผูอ่ื้น  ทั้งน้ีรวมถึงความสามารถไวในการ
สงัเกตน ้ าเสียง  ใบหนา้  ท่าทาง  ทั้งยงัมีความสามารถสูงในการรู้ถึงลกัษณะต่าง ๆ  ของสมัพนัธภ์าพ 
ของมนุษย ์ และสามารถตอบสนองไดอ้ยา่งเหมาะสม  และมีประสิทธิภาพ  เช่น  สามารถท าใหบุ้คคล
หรือกลุ่มบุคคลปฏิบติัตาม  เป็นตน้ 

7.  สติปัญญาดา้นตน  หรือการเขา้ใจตนเอง  ( Interpersonal Intelligence)  
หมายถึง  ผูท่ี้มีความสามารถในการรู้จกัตนเอง  และสามารถประพฤติปฏิบติัตนไดจ้ากความรู้สึกตน  
ความสามารถในการรู้จกัตวัตน  อาทิ  การรู้จกัตวัเองตามความเป็นจริง  เช่น  มีจุดอ่อน  จุดแข็งใน
เร่ืองใด  มีความรู้เท่าทนัอารมณ์  ความคิด  ความปรารถนาของตนเอง  มีความสามารถในการฝึกฝน
ตนเอง  และเขา้ใจตนเอง 

8. สติปัญญาดา้นการรักธรรมชาติ (Naturalistic Intelligence) หมายถึง ผูท่ี้มีความ              
เขา้ใจความเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ  และปรากฎการณ์ธรรมชาติ  เขา้ใจความส าคญัของตนเองกบั
ส่ิงแวดลอ้ม  และตระหนกัถึงความสามารถของตนท่ีจะมีส่วนช่วยในการอนุรักษธ์รรมชาติเขา้ใจถึง
พฒันาการของมนุษย ์ และการด ารงชีวิตของมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนตาย  เขา้ใจและจ าแนกความเหมือนกนั
ของส่ิงของ  เขา้ใจการหมุนเวียนเปล่ียนแปลงของสสาร 

9. สติปัญญาดา้นการด ารงชีวิต  ( Existential Intelligence)  หมายถึง  ผูท่ี้มี
ความสามารถในการไตร่ตรอง  ค  านึง  สร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัการมีชีวิตอยูใ่นโลกมนุษย ์ เขา้ใจการ
ก าหนดของชีวิต  และการรู้เหตุผลของการด ารงชีวิตอยูใ่นโลก 

3.2.5  ทฤษฏีหลายองค์ประกอบ  (Multiple - Factor  Theory) 
เธอร์สโตน  (Thurstone, 1958 : 121 อา้งถึงใน บุญเอก  พฤกษาวฒันา 2551 : 

18 - 19)  นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั  ผูน้  าในการสร้างทฤษฏีน้ี  ไดเ้สนอทฤษฏีเก่ียวกบัสมรรถภาพทาง
สมองของมนุษยโ์ดยมีความเช่ือว่าความสามารถทางสมองของมนุษยส์ามารถแบ่งออกเป็นส่วน    
ยอ่ย ๆ  หลายส่วน  แต่ละส่วนท าหนา้ท่ีเป็นอยา่ง ๆ  ไป  โดยเฉพาะหรืออาจท างานร่วมกนับา้ง  
องคป์ระกอบยอ่ย ๆ  นั้น  เธอร์สโตน  ใหช่ื้อว่า  ความสามารถปฐมภูมิทางสมอง  ( Primary  Mental  
Abilities)  ซ่ึงประกอบไปดว้ยความสามารถท่ีมองเห็นไดช้ดั  7  ประการ  ดงัน้ี 
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1.  องคป์ระกอบดา้นภาษา  (Verbal  Factor)  เป็นความสามารถในการเขา้ใจ
ค าศพัท ์ ขอ้ความ  บทกวี  เร่ืองราวต่าง ๆ  ท่ีอ่าน  ความมีเหตุผลทางภาษา  และการใชภ้าษาไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

2.  องคป์ระกอบดา้นความคล่องแคล่วในการใชค้  า  (Word  Fluency  
Factor)  เป็นความสามารถในการใชค้  าไดถ้กูตอ้งเหมาะสมและรวดเร็ว 

3. องคป์ระกอบดา้นจ านวน  (Number  Factor)  เป็นความสามารถในการคิด
ค านวณเบ้ืองตน้เก่ียวกบัตวัเลข  ไดอ้ยา่งว่องไวและถกูตอ้ง  ตลอดจนเป็นความสามารถในการแกปั้ญหา           
เชิงปริมาณ 

4.  องคป์ระกอบดา้นมิติสมัพนัธ ์ (Space  Factor)  เป็นความสามารถท่ีส่งผล
ใหค้นเขา้ใจถึงขนาดและมิติต่าง ๆ  อนัไดแ้ก่  ความสั้น  ยาว  ไกล  ใกล ้ และพ้ืนท่ีหรือทรวดทรงท่ี
มีขนาดและปริมาตรแตกต่างกนัสามารถสร้างจินตนาการใหเ้ห็นส่วนยอ่ย  และส่วนผสมของวตัถุ
ต่าง ๆ  เมื่อน ามาซอ้นทบักนั  สามารถรู้ความสมัพนัธข์องรูปทรงเรขาคณิตเม่ือเปล่ียนแปลงท่ีอยู ่ 
ความสามารถดา้นน้ีจะส่งผลในวิชาเรขาคณิต  วาดเขียน  แผนท่ี  การฝึกฝีมือในชีวิตจริง  
ความสามารถดา้นน้ีจะส่งผลใหเ้ป็นนกัออกแบบ  เขียนแปลน  นกัวางผงัเมือง  วิศวกร  เป็นตน้ 

5.  องคป์ระกอบดา้นความจ า  ( Memory  Factor)  เป็นความสามารถในการ
ระลึกหรือจดจ าเหตุการณ์หรือเร่ืองราวต่าง ๆ  ไดอ้ยา่งแม่นย  าถกูตอ้ง 

6.  องคป์ระกอบดา้นสงัเกตพิจารณา  หรือดา้นสงัเกตรับรู้  (Perceptual 
Speed  Factor)  เป็นความสามารถในการเห็นรายละเอียดต่าง ๆ  ไดม้าก  ถกูตอ้ง  และรวดเร็ว     
อาจเป็นไปในรูปของการพิจารณาความคลา้ยคลึงหรือความแตกต่างระหว่างส่ิงของต่าง ๆ  ก็ได ้

7.  องคป์ระกอบดา้นเหตุผล  (Reasoning  Factor)  องคป์ระกอบน้ีแสดงถึง
ความสามารถดา้นการคิดวิจารณญาณ  การหาเหตุผล  การคน้หาความส าคญั  ความสมัพนัธแ์ละหลกัการ
ทั้งหลาย       ท่ีสร้างกฎหรือทฤษฏี 

3.2.6  ทฤษฏีโครงสร้างเชาวน์ปัญญา  (The  Structure  of  Intellect) 
กิลฟอร์ด  (Guilford, อา้งถึงใน  สุภาพร  ลีแอล  2551 : 30 - 31)  นกัจิตวิทยาชาว

อเมริกนั  โดยศึกษาพฒันาการจากทฤษฏีหลายองคป์ระกอบของเธอร์สโตน  ดว้ยวิธีวิเคราะห์
องคป์ระกอบแบบทดสอบวดัสติปัญญาแลว้เสนอโครงสร้างทางสมองของมนุษยใ์นปี  ค.ศ.  1967  
อธิบายโครงสร้างสมองในรูปแบบจ าลองสามมิติ  (Three - dimensional  model)  ดงัน้ี 

มิติท่ี  1  กระบวนการคิด  (Operations)  หมายถึง  การปฏิบติังานทางสมอง
หรือกระบวนการคิดแบบต่าง ๆ  กระบวนการคิดน้ีจะเกิดข้ึนตามล าดบัจากง่ายไปหายาก  ดงัน้ี 
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1.1  การรู้และเขา้ใจ  (cognition) 
1.2  การจ าแนกช่วงเวลาสั้น ๆ  (Memory  recording) 
1.3  การจ าช่วงเวลายาว ๆ  (Divergent  thinking) 
1.4  การคิดแบบเอกนยั  (Convergent  thinking) 
มิติท่ี  2  เน้ือหา  (Contents)  หมายถึง  ขอ้มลูหรือส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีปรากฏดว้ย

ระบบประสาทสมัผสัทั้งหลาย  แลว้บุคคลแยกแยะเพ่ือท่ีจะรับรู้มีลกัษณะ  ดงัน้ี 
2.1  การมองเห็น  (visual) 
2.2  การไดย้นิ  (auditory) 
2.3  สญัลกัษณ์  (symbolic) 
2.4  ภาษา  (semantic) 
2.5  พฤติกรรม  (behavior) 
มิติท่ี  3  ผลการคิด  (Products)  หมายถึง  ผลผลิตของการคิดท่ีสมองรับรู้ส่ิง

เร้าภายนอกและใชร้ะบบการคิดแบบต่าง ๆ  แลว้ผลของการคิดจะออกมาในลกัษณะต่าง ๆ  กนั  
ดงัน้ี 

3.1  หน่วย  (units) 
3.2  จ าพวก  (classes) 
3.3  ความสมัพนัธ ์ (relation) 
3.4  ระบบ  (systems) 
3.5  การแปลงรูป  (transformations) 
3.6  การประยกุต ์ (implication) 
ตามทฤษฏีโครงสร้างทางเชาวปั์ญญาของกิลฟอร์ดนั้น   วดัความสามารถ

ยอ่ย ๆ  ไดถึ้ง  180 หน่วย  และหน่วยท่ีกล่าวถึงความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์เช่น CFR, CFS, 
CFT, NFT  ฯลฯ 

ดงัท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า  ความสามารถทางมิติสมัพนัธเ์ป็นความสามารถทาง
สติปัญญาดา้นหน่ึงของมนุษย ์ ซ่ึงพ้ืนฐานของพฒันาการดา้นมิติสมัพนัธเ์ร่ิมจากการรับรู้จาก
ประสาทสมัผสั  โดยการลงมือกระท ากบัวตัถุ  แลว้เช่ือมโยงการรับรู้ไปสู่การคิดมโนภาพ                
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรมีความรู้ความเขา้ใจ  และใหค้วามส าคญัเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการน าไปพฒันาเด็กให้
มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
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 3.3   การส่งเสริมความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์ในเด็กปฐมวยั 
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ 

สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต  (2544 : 237 - 238)  ไดเ้สนอแนะการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดของ       
เพียเจทไ์วว้่า  กิจกรรมท่ีครูจดัข้ึนนั้นจะตอ้งใหเ้ด็กมีส่วนในการท า  เพราะจะท าใหเ้ด็กมีโอกาสท่ีจะมี
ปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงเป็นการช่วยพฒันาโครงสร้างทางสติปัญญา  โดยเฉพาะความสามารถ
ทางดา้นกระบวนการยอ้นกลบั  การเช่ือมโยง  การรวมกนั  และการแยกแยะ เป็นตน้  ส่ิงท่ีครูควร
ค านึงถึงในการจดัการเรียนการสอนมีดงัต่อไปน้ี 

1. วิเคราะห์เน้ือหาทางวิชาการท่ีจะใหเ้ด็ก  ซ่ึงนอกจากจะตอ้งอาศยั  จากขั้นตอน
การพฒันาทางสติปัญญาตามแนวคิดของเพียเจท ์ แลว้ครูยงัตอ้งรู้ถึงระดบัความรู้ของเด็ก  ทกัษะท่ี
เด็กมีอยู ่ กระบวนการคิด  เหตุและผลท่ีเด็กมีอยู่ 

2. จากนั้นครูจะตอ้งจดัระเบียบเน้ือหา  เพ่ือท่ีจะสามารถน าไปใชก้บักิจกรรม       
การเรียนการสอนได ้

3.  ครูจะตอ้งสงัเกตดูว่าเด็กนั้นท ากิจกรรมท่ีใหท้ าหรือไม่ 
ซ่ึงการสอนในชั้นเรียนนั้นครูจะตอ้งใหเ้ด็กท ากิจกรรมต่าง ๆ  มากท่ีสุดเท่าท่ี        

จะมากได้   อีกทั้งจะตอ้งช่วยใหเ้ด็กเกิดการกระท าไปสู่กิจกรรมท่ีเป็นปฏิบติัการทางสมอง                  
ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดยการค่อย ๆ ลดส่ิงท่ีช่วยภายนอกออกไป  จากนั้นจึงเร่ิมเปล่ียนเป็นความคิดหรือ
การคาดหวงั    ซ่ึงต่อมาเด็กก็จะคิดไดอ้ยา่งอิสระในสภาพแวดลอ้มทัว่ไป  วิธีน้ีจะช่วยในเด็ก
สามารถถ่ายโยงระหว่างกิจกรรมท่ีกระท าไปสู่ความคิดภายในไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

บรูเนอร์  ( Bruner, 1960; อา้งถึงในบุญเอก  พฤกษาวฒันา 2551 : 23)  มีแนวคิด
สอดคลอ้งกบัเพียเจท ์ กล่าวว่า  ในการท่ีจะน าเน้ือหาใดมาสอนในชั้นเรียน  ควรจะไดพิ้จารณาดูว่าใน
ขณะนั้น   เด็กมีพฒันาการอยูใ่นระดบัใด มีความสามารถเพียงใด  เพ่ือท่ีจะไดป้รับเน้ือหาใหส้อดคลอ้ง
กบัความสามารถของผูเ้รียน  โดยใชว้ิธีท่ีเหมาะสมโดย    บรูเนอร์  เช่ือว่า ครูสามารถท่ีจะสอนวิชาใด ๆ 
ก็ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  โดยใชว้ิธีการท่ีเหมาะสมใหก้บัเด็กคนใดคนหน่ึงในระดบัอายใุดก็ได ้ 
นอกจากน้ี บรูเนอร์ เนน้ความส าคญัของโครงสร้างในการสอน คือ 

1.  การท าความเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นพ้ืนฐาน  หรือโครงสร้างท่ีจะช่วยใหเ้ขา้ใจส่ิงท่ีเรียน
ไดดี้ข้ึน 

2.  การจดัส่ิงท่ีเรียนใหเ้ป็นระบบระเบียบ  จะช่วยใหจ้  าส่ิงท่ีเรียนไดน้าน 
3.  ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัเกณฑห์รือมโนทศัน์พ้ืนฐานจะน าไปสู่การถ่ายโยง

ความรู้ 
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4.  การจดัโครงสร้างจะช่วยใหก้ารเรียนรู้เป็นไปตามล าดบัเน้ือหาวิชา  และ
ต่อเน่ืองกนัโดยไม่มีช่องว่างระหว่างความรู้พ้ืนฐานกบัความรู้ขั้นสูง 

แกรนดแ์ละมอร์โร ( Grande & Morrow, 1995: 1 - 3 อา้งถึงใน พิทกัษช์าติ    
สุวรรณไตรย ์ 2544 : 18)  ไดก้ล่าวถึงการส่งเสริมและฝึกฝนเพื่อใหเ้กิดความสามารถดา้นมิติ
สมัพนัธ ์ การรับรู้    เชิงมิติสมัพนัธเ์ป็นความสามารถในการจินตนาการเก่ียวกบัลกัษณะรูปร่างของ
วตัถุ  ซ่ึงความรู้สึกเชิงมิติสมัพนัธ ์(Spatial Sense)  จะน าไปสู่ความสามารถเหล่านั้นได ้ grades K-6 
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธส์ามารถส่งเสริมไดโ้ดย 

1.  ความสมัพนัธใ์นการมองวตัถุกบัการเคล่ือนไหว ( Eye - motor  Coordintion)  
หมายถึง ความสามารถในการประมวลภาพดว้ยสายตาจากความสมัพนัธร์ะยะทางและต าแหน่งของ
วตัถุ 

2.  การรับรู้ภาพและพ้ืนหลงัภาพ ( Figure - ground Perception)  หมายถึง 
ความสามารถในการจ าแนกใหเ้ห็นถึงลกัษณะเฉพาะท่ีชดัเจนของภาพวตัถุ  โดยไม่ค  านึงถึงลกัษณะ
แวดลอ้มและการกระตุน้อยา่งอ่ืน 

3.  การรับรู้ความคงรูปของวตัถุ (Perceptual  Constancy)  หมายถึง  ความสามารถ
ในการบอกลกัษณะเดิมของวตัถุ  เมื่อมีการหมุนมีการพลิกวตัถุ  หรือการเปล่ียนแปลงขนาดของ
วตัถุนั้น 

4.  การรับรู้ต าแหน่งของวตัถุท่ีสมัพนัธก์บัพ้ืนท่ี ( Position in space Perception)  
หมายถึง ความสามารถในการบอกความสมัพนัธข์องวตัถุโดยรอบกบัตวัเอง  และอธิบายต าแหน่ง   
ท่ีรับรู้    โดยสามารถเขียน  บอกหรือแสดงว่าวตัถุอยูซ่า้ย  ขวา  หนา้  หลงั  บน  ล่าง  ใกล ้ ไกล 

5.  การรับรู้ถึงความสมัพนัธร์ะหว่างวตัถุ ( Perception  of  Spatial  Relationships)  
หมายถึง  ความสามารถในการมองเห็นวตัถุ  สองส่ิงหรือมากกว่าท่ีมีความเก่ียวพนักนัโดยตวัวตัถุ
เองหรือโดยวตัถุอ่ืนดา้นการพลิกแพลงตวัวตัถุและความสมัพนัธอ่ื์น ๆ 

6. การจ าภาพความเหมือนและความเตกต่างของวตัถุ  ( Visual  Discrimintion)  
หมายถึงความสามารถ ในการท าใหเ้ห็นถึงความแตกต่าง และความเหมือนระหว่างวตัถุ 

7. การจดจ าภาพเสมือนของวตัถุ (Visual Memory) หมายถึง ความสามารถในการใช้
วิธีการแกปั้ญหา  จดจ าและเรียกใชค้วามสมัพนัธร์ะหว่างระยะทางต าแหน่งกบัเวลา  และความสามารถ
คน้หาวตัถุไดอ้ยา่งถกูตอ้งและรวดเร็ว 
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หน่วยศึกษานิเทศกส์ านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนกระทรวงศึกษาธิการ  
(2546: 83 -84)  ไดเ้สนอแนวทางการจดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพนัธท่ี์
เก่ียวกบัการเขา้ใจต าแหน่ง  เขา้ใจระยะทาง  เขา้ใจทิศทาง  มีแนวทางการจดัประสบการณ์  ไวด้งัน้ี 

1.  ใชค้  าถาม  ค  าสัง่กระตุน้ใหเ้ด็กบอก  แสดงต าแหน่ง  ระยะ  ทิศทางใน
สถานการณ์ต่าง ๆ 

2.  ใหเ้ด็กเล่นเกมการศึกษา 
3.  ใหเ้ด็กเล่นเคร่ืองเล่น  เช่น  บลอ็ก  ตวัต่อสร้างสรรค ์ฯลฯ 
4.  ใหเ้ด็กท ากิจกรรมศิลปะ  เช่น  การวาดภาพ  การตดัปะ  การพบั การสาน ฯลฯ 
5.  ใหเ้ด็กเล่นเกมกลางแจง้  เช่น  เกมกระรอกเขา้โพรง  รีรีขา้วสาร ฯลฯ 
6.  ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ ตามค าสัง่และขอ้ตกลง 
7.  จดักิจกรรมส ารวจและน ามาวาดภาพ  ท าแผนผงัหรือประดิษฐโ์มเดล  จ  าลอง

ต าแหน่งสถานท่ี 
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธท่ี์เก่ียวกบัการต่อช้ินส่วนภาพเขา้ดว้ยกนั   และแยก

ออก  มีแนวทางการจดัประสบการณ์  ดงัน้ี 
1.  ใหเ้ด็กไดดู้ภาพท่ีสมบูรณ์ของภาพตดัต่อก่อนลงมือปฏิบติั 
2.  ใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสเล่นเกมภาพตดัต่อ  เกมลอตโต  อยา่งสม ่าเสมอ  ฯลฯ 
วรรณวิภา  สุทธเกียรติ (2542 : 3)  ไดก้ล่าวว่า  การพฒันาดา้นมิติสมัพนัธค์วรเนน้ให้

นกัเรียนไดค้น้พบความสมัพนัธด์ว้ยกระบวนการ  การประดิษฐ ์ การวาด  การวดั  การมองเห็น           
การเปรียบเทียบ  การแปลง  และการจ าแนกรูปเรขาคณิตท่ีเนน้กิจกรรมในลกัษณะการส ารวจการตั้งขอ้
คาดเดา  การสืบเสาะเพื่อตรวจสอบขอ้คาดเดา 

วิชยั  วงษใ์หญ่ (2542 : 34)  มีทศันะว่า  วิธีการส่งเสริมการเรียนรู้ศกัยภาพดา้นมิติ
สมัพนัธค์วรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ศกัยภาพดา้นมิติสมัพนัธใ์หม้ีปฏิกิริยาตรงต่อภาพ  ไม่ว่าจะ
เป็นภาพท่ีผูเ้รียนเห็นภายนอกหรือภาพท่ีเกิดข้ึนภายในใจ  โดยการใหเ้ห็นภาพและใหผู้เ้รียนแปล
ขอ้ความหรือเน้ือหาเป็นภาพ  หรือใหผู้เ้รียนหลบัตาและคิดมองเห็นภาพของเร่ืองท่ีเพ่ิงเรียนรู้จบไป  
โดยถามผูเ้รียนถึงส่ิงท่ีมองเห็นในใจ  การใชสี้  รูปภาพเปรียบเทียบ  การวาดภาพจากความคิด      
การใชส้ญัลกัษณ์กราฟฟิค  กิจกรรมท่ีกระตุน้จินตนาการ  การสร้างสรรค ์ การใชค้วามคิดอยา่ง
อิสระ  การสร้างงานดว้ยรูปทรง  รูปภาพ  และสี  ท าศิลปวตัถุ  แสดงภาพถ่ายหรือภาพเขียน 

ดงัท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า  การส่งเสริมความสามารถดา้นมิติสมัพนัธใ์นเด็กปฐมวยั
ควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติ  วิธีการเรียนรู้  และเหมาะสมกบั
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พฒันาการของเด็ก  โดยใหเ้ด็กมีส่วนร่วมลงมือกระท า  มีปฏิสมัพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้ม  ส่งเสริมให้
เด็กจดบนัทึกการเรียนรู้โดยใหเ้ด็กวาดภาพประกอบ  เป็นตน้ 
 3.4  การวดัและประเมนิผลด้านมติสัิมพนัธ์ 

ถนนสายวรรณกรรมของนายขวญั  (2553)  กล่าวว่า  ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
(รูปภาพ) เป็นการวดัความสามารถดา้นการมองเห็น และเขา้ใจเก่ียวกบัมิติต่าง  ๆอนัไดแ้ก่ ขนาด รูปร่าง 
ระยะทาง ทิศทาง ทรวดทรง พ้ืนท่ี ปริมาตร มุ่งใหผู้ท่ี้ตอบเปรียบเทียบส่ิงต่าง ๆ ในดา้นการมองเห็น 
ทรวดทรง การหาความสมัพนัธ ์การหาทิศทาง  การคาดคะเนระยะทาง   แบ่งรูปแบบการวดัได ้ ดงัน้ี   

1.  แบบซอ้นภาพ  โจทยจ์ะก าหนดภาพทั้งสองภาพแลว้ถามว่าเอาภาพทั้งสองภาพ
ซอ้นทบักนัใหส้นิทจะไดภ้าพอะไรในการซอ้นภาพน้ีไม่นิยมเปล่ียนทิศทางหรือหมุนภาพ 

2.  แบบซ่อนภาพ  ขอ้สอบจะใหภ้าพท่ีก  าหนดใหว้่าซ่อนอยูใ่นภาพใด แบ่งเป็น      
2 แบบ คือ 

2.1  แบบซ่อนเด่ียว โจทยจ์ะก าหนดภาพมาใหภ้าพเดียวแลว้หารูปท่ีซ่อนอยู่
จากตวัเลือก 

2.2  แบบซ่อนคงท่ี โจทยจ์ะก าหนดภาพมาให ้4  ถึง 5  ภาพแลว้หาภาพท่ีน า
ภาพทั้งส่ีหา้ภาพนั้นมาซอ้นกนั แบบน้ีจะมีความยากมากกว่าแบบซ่อนเด่ียว 

3.  หมุนภาพ  โจทยก์  าหนดภาพมาให ้ แลว้สร้างเง่ือนไขว่าถา้หมุนตามเข็มนาฬิกา
หรือทวนเข็มนาฬิกาจะไดภ้าพใด 

4.  แบบทดสอบแยกภาพ  จะก าหนดภาพให ้1 ภาพแลว้ใหผู้ต้อบแยกภาพตาม
เสน้ประท่ีก  าหนดให ้ว่าไดภ้าพยอ่ยอะไรบา้ง 

5.  แบบทดสอบประกอบภาพ  จะคลา้ยกบัการแยกภาพจะต่างกนัตรงท่ีภาพท่ี
ก  าหนดใหท้างซา้ยมือจะไม่สมบูรณ์ แลว้ใหห้าส่วนท่ีขาดหายไป ภาพเหล่าน้ีมกัจะเป็นส่ีเหล่ียม
จตุัรัสส่ีเหล่ียมผนืผา้และวงกลม 

6.  การนบัลกูบาศก ์ เกิดจากการน าเอาลกูบาศกม์าวางซอ้นทบักนัโดยใหเ้ห็น
บางส่วนแลว้ใหผู้ต้อบนบัลกูบาศกท่ี์วางซอ้นกนัทั้งหมดว่ามีจ  านวนเท่าไร 

7.  ทดสอบแบบตดักระดาษ  จะมีภาพท่ีสมบูรณ์มาให ้1 ภาพแลว้ผูต้อบจะ
จินตนาการว่า   ถา้เอาภาพนั้นข้ึนมาพบักลางและตดัภาพ  ตามท่ีก  าหนดใหเ้ม่ือคล่ีภาพออกจะมี
ลกัษณะเป็นอยา่งไร 

8.  แบบทดสอบพบักล่อง  โจทยจ์ะก าหนดภาพเป็นแบบระนาบมิติเดียว แลว้ให้
ผูต้อบจินตนาการว่า  ถา้พบัเป็นกล่อง  3  มิติแลว้จะไดเ้หมือนภาพใด 
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สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ ์ (2545 : 113)  กล่าวถึง  การวดัความสามารถทางดา้นมิติ
สมัพนัธข์องเด็กปฐมวยั  ดา้นการเขา้ใจต าแหน่ง  ระยะทาง  ทิศทาง  โดยแบ่งตามช่วงอายไุด ้ ดงัน้ี 

1.  อาย ุ 3  ปี 
สามารถบอก / แสดงต าแหน่งดา้นใน  และดา้นนอกได ้

2.  อาย ุ 4  ปี 
สามารถบอก / แสดงต าแหน่งดา้นบน  ดา้นล่าง 
สามารถบอก / แสดงทิศทาง  เขา้  ออก  ได ้

3.  อาย ุ 5  ปี 
สามารถบอก / แสดงต าแหน่งดา้นหนา้  ดา้นหลงั   
สามารถบอก / แสดงระยะ  ใกล ้ ไกล   
สามารถบอก / แสดงทิศทาง  ทางตรง  ทางออ้ม  ได ้

แนวทางการประเมนิ 
สงัเกตการณ์บอก / แสดง  ต  าแหน่ง  ระยะ  ทิศทาง  ใน  นอก  ใกล ้ ไกล  ทางตรง  

ทางออ้ม  ขณะปฏิบติักิจกรรม  เช่น 
1.  การเคล่ือนท่ีตามค าสัง่หรือขอ้ตกลง 
2.  การเขา้แถว 
3.  การเก็บส่ิงของเคร่ืองใช ้ ของเล่น 
4.  การเล่นเกมการศึกษา 
5.  การสนทนาตอบค าถามจากส่ิงท่ีพบเห็น 

 3.5  งานวจิยัที่เกีย่วข้องกบัความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์ 
งานวจิยัในประเทศ 
พิทกัษช์าติ  สุวรรณไตรย ์ (2544 : 48 - 50)  ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมนอกชั้นเรียนเพ่ือ

พฒันาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธส์ าหรับเด็กปฐมวยั  อาย ุ5 - 6 ปี  ผลการศึกษาพบว่าความสามารถ
ดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมนอกชั้นเรียนสูงข้ึน  เม่ือจ  าแนกรายดา้นพบว่า  
ความสามารถทางดา้นมิติสมัพนัธด์า้นการจ าแนกความเหมือนความแตกต่างของวตัถุ  และการบอก
ต าแหน่งของวตัถุท่ีสมัพนัธก์บัต าแหน่งของตนเองมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัความส าคญัทางสถิติ    
ท่ีระดบั .05  ดา้นการบอกความสมัพนัธข์องวตัถุกบัทิศทาง  การบอกลกัษณะร่วมของวตัถุและการ
สงัเกตและคน้หาวตัถุอยา่งมีทิศทางไม่แตกต่างกนั 
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เอ้ืออารี  ทองพิทกัษ ์ ( 2546 : 55)  ไดศึ้กษาเก่ียวกบัทกัษะพ้ืนฐานทางมิติสมัพนัธ์
ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการวาดภาพต่อเติม  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  3  
จ  านวน  15  คน  ผลการศึกษาพบว่า  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการวาดภาพต่อเติมมีทกัษะ
พ้ืนฐานทางมิติสมัพนัธสู์งข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั   .01  และเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมการวาดภาพต่อเติมมีทกัษะพ้ืนฐานทางมิติสมัพนัธเ์ม่ือจ  าแนกตามรายดา้น  ก่อนและหลงั
การจดักิจกรรมการวาดภาพต่อเติม  พบว่า  ทกัษะพ้ืนฐานทางมิติสมัพนัธด์า้นความสมัพนัธข์อง
ความยาวและระยะทางกบัต าแหน่งท่ีตั้ง  และการจดัล  าดบัสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
.01  ส่วนดา้นความสมัพนัธข์องทิศทางการจดัล  าดบัสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

อญัชลี  รัตนช่ืน  (2550 : 53)  ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็ก
ปฐมวยัท่ีไดท้ ากิจกรรมศิลปะเคร่ืองแขวน  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยัอาย ุ 4-5  ปี  จ  านวน  20  คน        
ผลการศึกษาพบว่า  ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยัหลงัจากท่ีไดท้ ากิจกรรมศิลปะ        
เคร่ืองแขวน  ในดา้นความเหมือนความแตกต่าง  ดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนั  ดา้นการแยกออกจากกนั           
และดา้นต าแหน่งของส่ิงต่าง ๆ  ท่ีสมัพนัธก์นั  สูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .01 

เพญ็ทิพา  อ่วมมณี  (2547 : 67)  ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็ก
ปฐมวยัท่ีใชล้วดก ามะหยีสี่ในการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยัอาย ุ 4-5  ปี  
ท่ีก  าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี  2  จ  านวน  15  คน  ใชเ้วลาในการทดลอง  8  สปัดาห์  ผลการทดลอง
พบว่า  ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยัหลงัการท ากิจกรรมท่ีใชล้วดก ามะหยีสี่ในการท า
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคสู์งกว่าก่อนการท ากิจกรรมท่ีใชล้วดก ามะหยีสี่ในการ ท ากิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรคอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

เพญ็วิไล  ผาสุกมลู (2552 : 34)  ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเล่านิทานแบบวาด
ไปเล่าไปท่ีมีต่อความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยั  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยัท่ีก  าลงัศึกษา
อยูช่ั้นอนุบาล  2  จ  านวน  38  คน  ใชเ้วลาในการทดลอง  8  สปัดาห์  ผลการทดลองพบว่า  เด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานแบบวาดไปเล่าไปมีความสามารถดา้นมิติสมัพนัธใ์นการบอกต าแหน่ง
และทิศทางในระดบัดี  คือ  ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  ร้อยละ  34.21  และในระดบัพอใช ้ คือปฏิบติัไดเ้ป็น
บางคร้ังร้อยละ  65.79  และความสามารถดา้นมิติสมัพนัธจ์ากการทดสอบแบบปฏิบติัจริงของเด็กปฐมวยั
หลงัการทดลองการจดักิจกรรมการเล่านิทานแบบวาดไปเล่าไปสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรม  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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งานวจิยัต่างประเทศ 
เชสเซอร์ (Cheser, 1979 : 6644 - A) ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการพฒันาในดา้นมิติสมัพนัธ์

ตามทฤษฏีพฒันาการทางสติปัญญา ของเพียเจท ์ โดยศึกษาตามตวัแปรเพศ  อาย ุ และวฒันธรรม  
ศึกษาเก่ียวกบัความยาว  ทิศทาง  เสน้ตั้งฉาก  ตลอดจนการแกปั้ญหาพบว่าสมรรถภาพดา้นมิติ
สมัพนัธข์องนกัเรียนจะพฒันาข้ึนตามอาย ุ นกัเรียนชายจะมีสมรรถภาพทางสมองดา้นน้ีสูงกว่า
นกัเรียนหญิงและพบว่าสภาพท่ีอยูอ่าศยัหรือวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั  มีผลต่อความสามารถดา้น      
น้ีดว้ย  นอกจากน้ียงัพบว่านกัเรียนในถ่ินเจริญมีการพฒันาสมรรถภาพดา้นน้ีดีกว่าเด็กในถ่ินท่ียงั    
ไม่เจริญ  และเมื่ออาย ุ 12 ปี  เด็กจะสามารถพฒันาสมรรถภาพทางสมองดา้นมิติสมัพนัธไ์ดใ้นระดบั   
ท่ีไล่เล่ียกนั 

คุกและโอดอม  (Cook  and  Odom, 1992 : 213 - 249)  ไดศ้ึกษาพฒันาการดา้นการ
คิดซ่ึงเก่ียวกบัความไวของการแยกแยะโดยการรับรู้ส่ิงเร้าหลายมิติ  ไดแ้ก่  สี  รูปร่าง  ขนาด  จ  านวน  
ต  าแหน่ง  พ้ืนผวิ  และเสน้กรอบภาพ  โดยท าการทดลองกบัเด็กเลก็  อาย ุ 4 -5 ปี จ  านวน 32 คน  
และเด็กโต  อาย ุ 10 - 18 ปี  จ  านวน 32 คน  ผลการวิจยัพบว่า  เด็กเลก็และเด็กโตจะแยกแยะ       
ความแตกต่างของส่ิงเร้าไดม้ากกว่าความเหมือนกนั  ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากส่ิงเร้าท่ีมีความเหมือนในมิติ
ต่าง ๆ  นั้นจะมีลกัษณะพิเศษอ่ืน ๆ  ท่ีเด่นออกมาใหเ้ห็นและในการรับรู้มิติต่าง ๆ นั้นเด็กเลก็จะรับรู้
มิติต่าง ๆ ไดน้อ้ยกว่าเด็กโต  โดยท่ีเด็กเลก็มกัจะคน้พบมิติท่ีเป็นสี  ขนาด  จ  านวน   และบางคน
คน้พบมิติของต าแหน่ง  แต่มิติเก่ียวกบัพ้ืนผวิเด็กเลก็จะไม่สามารถรับรู้ได ้ ส าหรับเด็กโตจะคน้พบ
มิติท่ีกล่าวมา  นอกจากน้ีมีประสบการณ์เก่ียวกบัความสมัพนัธข์องส่ิงเร้ามากจะมีความไวในการ
รับรู้มากกว่าคนท่ีมีประสบการณ์นอ้ยกว่า  ในการศึกษาคร้ังน้ี  คุกและโอดอมไดใ้ชง้านการจดั
จ าแนกอยา่งอิสระศึกษาความแตกต่างของแต่ละคนเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงของพฒันาการเด็ก  
พบว่าอาย ุ 4 - 5 ปี  จะจ าแนกส่ิงของโดยใชสี้  และขนาดเป็นเกณฑ ์ ส าหรับเด็กอาย ุ 10 - 18 ปี       
จะใชต้  าแหน่งเป็นเกณฑใ์นการจดัจ  าแนกส่ิงของ 

ค็อคเบิร์น  (Cockburn, 1996 : 2350 - A 2351 - A)  ไดศ้ึกษาผลของประสบการณ์การ
เล่นของเล่นท่ีมีต่อทกัษะการจินตนาการภาพในความคิดของเด็กหญิงอาย ุ4 ปี และ 6 ปี  ศึกษาเก่ียวกบั
การแปลภาพ  2  มิติ  เป็นวตัถุ  3  มิติ  และการแปลวตัถุ  3  มิติ  เป็นภาพ  2  มิติ  ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของ
ทกัษะการรับรู้ดา้นมิติสมัพนัธ ์ ของเล่นท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  คือ  เลโก ้ดูโปล  ( LEGO  DUPLO)  
บลอ็กกบับตัรกิจกรรมและชุดการสร้างบลอ็กกบับตัรกิจกรรม  ผลการศึกษาพบว่ากิจกรรม  การเล่น
ของเล่นช่วยส่งเสริมทกัษะการจินตนาการภาพในความคิดของเด็ก 
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เดวิคและเดมิลา  (David  and  Damiela, 1996 อา้งถึงใน  เพญ็วิไล  ผาสุกมลู 2552 :  
13 - 14)  ไดท้  าการศึกษาความแตกต่างของเพศในความสามารถทางดา้นมิติสมัพนัธใ์นเด็ก  4  ปี         
ผลของการปฏิบติัการดา้นร่างกายอยา่งเขม้งวดเป็นการเปรียบเทียบสมรรถภาพดา้นร่างกายของเด็ก      
4  ปี  ท่ีวดัดว้ยเคร่ืองมือ  KAT  ระหว่างเพศชายและเพศหญิงท่ีมีความสามารถดา้นมิติสมัพนัธแ์ตกต่าง
กบัท่ีวดัโดยเคร่ืองวดัความสามารถทางมิติสมัพนัธ ์ พบว่าเด็กชายท่ีมีคะแนนความสามารถดา้นมิติ
สมัพนัธสู์งจะมีผลการปฏิบติัดา้นร่างกายอยา่งเขม้งวดสอดคลอ้งกนั 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธส์รุป
ไดว้่าความสามารถดา้นมิติสมัพนัธเ์ป็นความสามารถท่ีมีอยูใ่นตวัของแต่ละบุคคลโดยเพศชายจะมี
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธสู์งกว่าเพศหญิง  และความสามารถดา้นมิติสมัพนัธส์ามารถพฒันาได ้ 
โดยการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กไดใ้ชท้กัษะทางดา้นมิติสมัพนัธ ์ เด็กท่ีมีความสามารถดา้นมิติ
สมัพนัธสู์งจะส่งผลต่อการเรียนรู้ในเร่ือง ต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน  และการจดักิจกรรมการเรียนรู้นอกชั้น
เรียน  การวาดภาพต่อเติม  และการน าเพลงพ้ืนบา้นมาจดักิจกรรมใหก้บัเด็กปฐมวยัก็จะสามารถ
พฒันาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธใ์หสู้งข้ึนได ้  


