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1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 
 “เด็กปฐมวยั”  เป็นวยัท่ีร่างกายและสมองก าลงัเจริญเติบโต  ตอ้งการความรัก  ความเอา   
ใจใส่ดูแลอยา่งใกลชิ้ด  เด็กวยัน้ีมีโอกาสเรียนรู้จากการใชป้ระสาทสมัผสัทั้งหา้  โดยการไดส้ ารวจ  
เล่น  ทดลอง  คน้พบดว้ยตนเอง  ไดม้ีโอกาสคิดแกปั้ญหา  เลือก  ตดัสินใจ  ใชภ้าษาส่ือความหมาย            
คิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข  ผูท่ี้รับผดิชอบจึงมีหนา้ท่ีในการอบรมเล้ียงดู
และจดัประสบการณ์ใหเ้ด็กไดพ้ฒันาเต็มตามศกัยภาพ  ส่งเสริมใหเ้ด็กสงัเกต  ส ารวจ  สร้างสรรค ์   
และยิง่เด็กมีความกระตือรือร้นยิง่ท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้  การใหค้วามรัก  ความเขา้ใจ  ความเอาใจใส่
ในเด็กวยัน้ีเป็นพิเศษจะเป็นพ้ืนฐานท่ีช่วยเตรียมความพร้อมพฒันาการทุกดา้นใหเ้ด็กประสบ
ความส าเร็จในการเรียนและในการด าเนินชีวิตของเด็กต่อไป  (กระทรวงศึกษาธิการ 2546 : ความน า)  
โดยเฉพาะในดา้นสติปัญญานั้น  พบว่า  สติปัญญาของเด็กเม่ืออาย ุ 1  ปี  มีพฒันาการร้อยละ  20  
เมื่ออาย ุ 4  ปี  จะเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ  50  และในระหว่าง  4 – 8  ปี  สติปัญญาของเด็กจะพฒันา
เพ่ิมข้ึนอีกร้อยละ  30  อีกร้อยละ  20  จะพฒันาในช่วงท่ีมีอายตุั้งแต่  8  ปีข้ึนไป  ( Bloom,1964;   
อา้งถึงใน  สิริมา  ภิญโญอนนัตพงษ์  2545 : 1)  การส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญาใหก้บัเด็ก
ปฐมวยัในช่วงดงักล่าวจึงมีความส าคญัอยา่งยิง่  เพราะสติปัญญาจะมีการพฒันาอยา่งสูงสุดและ
ต่อเน่ืองในวยัดงักล่าว  ซ่ึงจ  าเป็นต่อการเรียนรู้ของเด็ก  เพื่อเป็นรากฐานท่ีดีท่ีช่วยใหเ้ด็กสามารถ  
กา้วไปสู่จุดหมายดว้ยความมัน่คง  พร้อมท่ีจะเจริญเติบโตเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพและเป็นท่ีตอ้งการ
ของสงัคม 
 องคป์ระกอบท่ีส าคญัของพฒันาการดา้นสติปัญญานั้นมีดว้ยกนัหลายองคป์ระกอบ  
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธก์็เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัองคป์ระกอบหน่ึง  ดงัท่ีโฮเวิร์ด           
การ์ดเนอร์  ( Howard  Gardner, 1993)  ไดจ้  าแนกความสามารถหรือปัญญาของมนุษยอ์อกเป็น         
9  ดา้น  คือ  สติปัญญาดา้นภาษา ( Linguistic  Intelligence)  สติปัญญาดา้นตรรกะ / คณิตศาสตร์  
(Logical / Mathematics Intelligence) สติปัญญาดา้นร่างกายและการเคล่ือนไหว (Bodily / Kinestheltic 
Intelligence)  สติปัญญาดา้นดนตรี (Musical / Rhythemic Intelligence) สติปัญญาดา้นมนุษยสมัพนัธ ์
(Interpersonal  Intelligence)  สติปัญญาดา้นตน  หรือการเขา้ใจตนเอง  (Interpersonal  Intelligence)  
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สติปัญญาดา้นการรักธรรมชาติ (Naturalistic Intelligence)  สติปัญญาดา้นมิติสมัพนัธ ์( Visual / Spatial 
Intelligence)  สติปัญญาดา้นการด ารงชีวิต  (Existential  Intelligence) 
 ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ เป็นทกัษะการเรียนรู้หน่ึงท่ีเด็กปฐมวยัมกัจะเขา้ใจ  และ
ส่ือความหมายไดย้าก  เป็นความสามารถของสมองซีกซา้ยและเป็นความสามารถทางสติปัญญา   
ดา้นหน่ึงของมนุษย ์ แต่ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธม์ีความส าคญัในการด ารงชีวิตอยา่งมาก    
เน่ืองดว้ยส่ิงทั้งปวงหรือวตัถุใด ๆ  มิไดมี้ความถาวรตลอดไป  มกัจะมีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา  วตัถุเมื่อมีการเปล่ียนแปลงมุมมอง  เปล่ียนแปลงต าแหน่ง   ระยะทางของการมองวตัถุ    
ท่ีปรากฏก็จะเปล่ียนไป  การรับรู้  และการเรียนรู้  การเปล่ียนแปลงของส่ิงต่าง ๆ  เป็นความสามารถ
ดา้นมิติสมัพนัธอ์ยา่งหน่ึง  (วรวรรณ  เหมชะญาติ  2536 : 1) ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธเ์ป็น
พ้ืนฐานท่ีส าคญัยิง่ในการเรียนรู้ดา้นคณิตศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพ  และสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
ของการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ดว้ย  แมคจี  กู๊ด  และสมิท  ( McGee,1979 ; Good, 
1977 ; Smith. 1964; อา้งถึงใน  ลว้น  สายยศ. 2543 : 24)  ซ่ึงการรับรู้เก่ียวกบัมิติสมัพนัธน์ั้น  
สามารถพฒันาไดต้ั้งแต่ระดบัปฐมวยั  (พิชากร  แปลงประสพโชค 2540 : 3)  รวมทั้งแชปแมน  
(Chapman, 2544 : 1)  ไดใ้หท้ศันะว่า  ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธน้ี์เร่ิมดว้ยการท่ีประสาทสมัผสั
ดา้นการเห็นปรับภาพการรับรู้โลกรอบตวัใหแ้หลมคมยิง่ข้ึน  ตาจะท าหนา้ท่ีแยกแยะสี  รูปร่าง  
พ้ืนผวิ  ความลึก  มิติ  และความเก่ียวพนั  เม่ือความสามารถดา้นน้ีเร่ิมพฒันา  ความประสาน
สอดคลอ้งของตา – มือ  และการควบคุมกลา้มเน้ือจะช่วยท าใหค้นเราสามารถน ารูปร่างและสีท่ีเห็น
จ าลองผา่นออกทางส่ือต่าง ๆ  ซ่ึงความสามารถดา้นมิติสมัพนัธน้ี์สามาร ถเสริมสร้างและพฒันาได้
โดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกระตุน้จินตนาการ  การสร้างสรรค ์ และการใชค้วามคิดอยา่ง
อิสระ  (วิชยั  วงษใ์หญ่ 2542 : 34)  โดยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรง  ดงัท่ีภรณี  คุรุรัตนะ  
(2540 : 48; อา้งถึงในสุภาพร  ลีแอล 2551: 2)  กล่าวว่า  ควรจดัประสบการณ์การเรียนรู้จากการ
ปฏิบติั  คือ  ใหเ้ด็กลงมือท ากิจกรรมดว้ยตนเองมากข้ึน   เป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดใ้ช้
ความสามารถของตนในการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรง  เช่น  การท าศิลปะ  การประกอบอาหาร  
และการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้น  เป็นตน้ 
 กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นถือไดว้่าเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีท าใหเ้ด็ก
ปฐมวยัมีความสุขกบัการเรียน  ทั้งน้ีเพราะธรรมชาติของเด็กระดบัน้ีไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศ
หญิงจะมีความสนใจในการร้องเพลง  หรือการเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะต่าง ๆ  ใหเ้ขา้กบั
จงัหวะเพลง  ครูควรจดักิจกรรมโดยใชเ้พลงประกอบการเคล่ือนไหวเป็นส่ือในการเรียนการสอน 
เพ่ือเร้าความสนใจและก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายท่ีครูไดต้ั้งเป้าประสงคไ์ว ้   โดยบรรจุ
เน้ือหาท่ีครูตอ้งการใหเ้ด็กเรียนรู้ลงไปในเน้ือเพลงและเลือกเพลงท่ีมีท านองเพลงท่ีคุน้เคยอยูแ่ลว้  
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เช่น  เพลงพ้ืนบา้น  ดงัท่ีโชคสก้ี  ( Choksy, 1981: 17; อา้งถึงใน เยาวพา  เดชะคุปต ์2542: 8 0)  
กล่าวถึง  เพลงท่ีเหมาะสมท่ีจะใหเ้ด็กไดฝึ้กฟังและเคล่ือนไหวเพ่ือใหเ้รียนรู้และจ าเพลงไดน้ั้น  
นอกจากจะมีเพลงคลาสสิค  ซ่ึงถกูแต่งโดยคีตกวีเอกของโลกแลว้  ก็ยงัมีเพลงพ้ืนเมืองของ          
ชาติต่าง ๆ  และท่ีส าคญัส าหรับเด็กไทยก็คือเขาควรจะไดฟั้งและรู้จกัเพลงไทย ดี ๆ  เพื่อความ
ภาคภูมิใจในศิลปะประจ าชาติและเพื่อความทรงจ าเพลงอนัจะเป็นการรักษามรดกของชาติไว้       
เป็นการช่วยใหเ้ด็กร้องเพลงไดอ้ยา่งสนุกสนาน  และไดรั้บความรู้ตามท่ีครูตอ้งการใหโ้ดยไม่รู้ตวั 
 นอกจากน้ี  พรพิไล  เลิศวิชา  ( 2550: 81)  กล่าวว่า  กระบวนการเรียนรู้ในการ
เคล่ือนไหว  ยงัจะช่วยพฒันาการเรียนรู้เก่ียวกบัมิติ  ระยะ  ทิศทาง  เวลา  ความเร็ว  แรง  ท่ีว่าง  
พ้ืนท่ี  ฯลฯ  ซ่ึงการรับรู้น้ีเป็นรากฐานส าคญัของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ท าใหเ้ด็กเป็นตวัของตวัเอง  
และเป็นพ้ืนฐานความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์การท่ีจะสอนความรู้เร่ืองมิติ  ระยะ  ทิศทาง  เวลา  
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีอยูใ่นดา้นมิติสมัพนัธ ์ โดยการบอกจดอยา่งเดียวเด็กไม่สามารถเขา้ใจ  และปฏิบติัได ้
เพราะการรับรู้เหล่าน้ีตอ้งมาจากการไดล้งมือปฏิบติัจริง  เด็กจึงจะพฒันาความคิดนามธรรมข้ึนมา
ในขณะเรียนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพชัรี  ผลโยธิน  ( 2533: 69)  ท่ีกล่าวว่า  เด็กเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  ท่ีอยู่
แวดลอ้มดว้ยประสบการณ์ของตนเอง  ครูจึงตอ้งคอยเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดใ้ชก้ารเคล่ือนไหวร่างกาย
ใหเ้กิดประโยชน์  รวมทั้งการเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคอ์ยา่งมีจินตนาการจากการเคล่ือนไหว  
นอกจากน้ีกระบวนการเรียนรู้ในการเคล่ือนไหว  ยงัจะช่วยพฒันาการเรียนรู้เก่ียวกบัมิติ  ระยะ  
ทิศทาง  เวลา  ความเร็ว  แรง  ท่ีว่าง  พ้ืนท่ี  ฯลฯ  ซ่ึงการรับรู้น้ีเป็นรากฐานส าคญัของการเรียนรู้
ตนเอง  ท าใหเ้ด็กเป็นตวัของตวัเอง  และเป็นพ้ืนฐานความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
 ดว้ยเหตุผลและแนวคิดดงักล่าว  ท าใหผู้ว้ิจยัตระหนกัถึงความส าคญัและสนใจท่ีจะน า         
แนวทางการจดักิจกรรม การ เคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์  มาใช้พฒันา
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยั  ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อครู
ปฐมวยั  ตลอดจนผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาปฐมวยัไดใ้ชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลง  และพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว
ประกอบเพลง  และความสามารถในดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยัต่อไป 

 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 
 2.1  เพ่ือพฒันากิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ 



 

 

 
4 

3.  ขอบเขตการวจิยั 

 
 3.1  ประชากร 

ประชากร  คือ  เด็กปฐมวยัท่ีมีอาย ุ 3 - 4  ปี  ท่ีศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นเตรียมอนุบาล  
2  ในศนูยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 3.2  ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 

 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัท าการทดลองในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2553  
ระยะเวลาในการทดลอง  8  สปัดาห์  สปัดาห์ละ  5  วนั  วนัละ  1  คร้ัง  คร้ังละ  20  นาที  ในช่วง
กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
 3.3  ตวัแปรที่ศึกษา  คอื 

3.3.1  ตัวแปรต้น  คือ  กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดั
เพชรบูรณ์ 

3.3.2  ตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
 

4.  สมมตฐิานการวจิยั 

 
 ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยั  หลงัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
ประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์สูงกว่าก่อนการจดักิจกรรม 
 

5.  ข้อตกลงเบือ้งต้น 

 
 เพ่ือใหง้านวิจยัคร้ังน้ีเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั  ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ไว ้ ดงัน้ี 
 5.1  การวิจยัคร้ังน้ี  ศึกษาเฉพาะความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็กปฐมวยัจ  านวน     
3  ดา้น  คือ  ดา้นการจ าแนกความเหมือนความแตกต่างของวตัถุ  ดา้นความสมัพนัธข์องต าแหน่ง
วตัถุและทิศทางของวตัถุ  และดา้นการต่อเขา้แยกออกจากกนัของวตัถุ 
 5.2  ในช่วงระยะเวลาของการทดลอง  8  สปัดาห์  เด็กปฐมวยัท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง      
ต่างก็จะไดรั้บอิทธิพลภายนอกอ่ืน ๆ  ตามธรรมชาติ  เพื่อพฒันาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์           
เท่าเทียมกนั 



 

 

 
5 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
 6.1 กจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้บ้านจงัหวดัเพชรบูรณ์  หมายถึง  กิจกรรมท่ี
เด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายดว้ยการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี  ไดแ้ก่   การวิ่ง  การเดิน   
การกล้ิง  การกระโดด  และการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี  ไดแ้ก่  การกม้ตวั    การบิดตวั  การหมุนตวั  
ไปตามเน้ือหาในบทเพลง 
 6.2  เพลงพืน้บ้าน  หมายถึง  เพลงท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองมิติสมัพนัธ ์ ท่ีผูว้ิจยัแต่งข้ึนเอง  
จ  านวน  8 เพลง  โดยใชท้ านองเพลงร าโจ๋ง  ซ่ึงเป็นการแสดงพ้ืนบา้นของอ าเภอวิเชียรบุรี  จงัหวดั
เพชรบูรณ์  มาเป็นท านองในการร้องและจงัหวะประกอบในการเคล่ือนไหว  ไดแ้ก่  เพลงมาเล่นของเล่น  
เพลงปลอดภยัไวก่้อน  เพลงวงกลมพาเพลิน  เพลงปริศนาดอกไม ้ เพลงขนมไทยแสนอร่อย  เพลงทาง 
มา้ลาย  เพลงหนูนอ้ยมิตรภาพ  และเพลงส่วนประกอบตน้ไม้ 
 6.3 ความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์  หมายถึง  ความสามารถของเด็กปฐมวยัในการมองเห็น  
การเขา้ใจ  การจ าแนก  การจินตนาการเก่ียวกบัมิติต่าง ๆ  ถึงพ้ืนท่ี  รูปร่าง  ขนาด  ระยะทาง  ทิศทาง  
ของวตัถุ  ในลกัษณะท่ีมีขนาดและทิศทางเดิมหรือเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะต่างๆ  และสามารถบอก
หรือช้ีใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธข์องส่ิงท่ีมองเห็นนั้นไดใ้น 3  ลกัษณะต่อไปน้ี 

6.3.1 ด้านการจ าแนกความเหมือนความแตกต่างของวตัถุ  หมายถึง  ความสามารถของ
เด็กในการมองเห็น  การฟัง  การสมัผสั  การชิมรส  และการดมกล่ิน  เพ่ือบอกหรือช้ีใหเ้ห็นความเหมือน
ความแตกต่างระหว่างวตัถุ 

6.3.2  ด้านความสัมพนัธ์ของต าแหน่งวตัถุและทิศทางของวตัถุ   หมายถึง  
ความสามารถของเด็กในการจดัวางวตัถุตามต าแหน่งท่ีก  าหนดได ้ ดงัน้ี  ดา้นหนา้  ดา้นหลงั  ดา้นบน  
ดา้นล่าง  ดา้นนอก  ดา้นใน  ดา้นซา้ย  ดา้นขวา  ระยะใกล ้ และระยะไกล  โดยใชต้นเองหรือวตัถุอ่ืนเป็น
จุดอา้งอิง 

6.3.3 ด้านการต่อเข้า  การแยกออกจากกนัของวตัถุ   หมายถึง  ความสามารถของ
เด็กในการน าแผน่โฟมท่ีเป็นรูปทรงเรขาคณิตออกจากกรอบและสามารถน าช้ินส่วนของรูปแต่ละ
รูปต่อเขา้ในกรอบไดอ้ยา่งสมบูรณ์  ไดแ้ก่  รูปวงกลม  รูปสามเหล่ียม  รูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส  รูปวงรี      
และรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ 
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7.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 
 7.1 ไดแ้นวทางในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาความสามารถดา้นมิติสมัพนัธข์องเด็ก
ปฐมวยั 
 7.2  เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดั
เพชรบูรณ์ 
 7.3  เป็นแนวทางในการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินมาบูรณาการจดักิจกรรมเพ่ือพฒันาเด็ก
ปฐมวยั 

 
8.  กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
           ตวัแปรตน้                  ตวัแปรตาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพท่ี  1.1  แผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดในการวิจยั

กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลง
พ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

1.  เพลงมาเล่นของเล่น 
2.  เพลงปลอดภยัไวก่้อน 
3.  เพลงวงกลมพาเพลิน 
4.  เพลงปริศนาดอกไม ้
5.  เพลงขนมไทยแสนอร่อย 
6.  เพลงทางมา้ลาย 
7.  เพลงหนูนอ้ยมิตรภาพ 
8.  เพลงส่วนประกอบตน้ไม ้

ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
ของเด็กปฐมวยั 

1.  ดา้นการจ าแนกความเหมือนความ
แตกต่างของวตัถุ 
2.  ดา้นความสมัพนัธข์องต าแหน่งวตัถุ
และทิศทางของวตัถุ 
3.  ดา้นการต่อเขา้  การแยกออกจากกนั
ของวตัถุ 





 


