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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูท้รงคุณวุฒิและส าเนาหนงัสือเชิญ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาเคร่ืองมือวจิยั 
 
1.  ช่ือ   ผูช่้วยศาสตราจารยส์รวงพร  กุศลส่ง 
     สถานที่ท างาน สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏั 
              เพชรบูรณ์  
     วุฒิการศึกษา  กศ.ม.  (การศึกษาปฐมวยั)  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
     ประสบการณ์หรือความช านาญการ  เป็นอาจารยผ์ูส้อนสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยัในระดบั 

ปริญญาตรี  และเป็นวิทยากรอบรมใหค้วามรู้แก่บุคลากรทางการศึกษา
ปฐมวยั 

 
2.  ช่ือ   อาจารยเ์ทิน  สีนวน 

สถานที่ท างาน สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์ 

     วุฒิการศึกษา  ค.ม.  (การศึกษาปฐมวยั)  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั    
     ประสบการณ์หรือความช านาญการ  เป็นอาจารยผ์ูส้อนสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยัในระดบั 

ปริญญาตรี  และเป็นวิทยากรอบรมใหค้วามรู้แก่บุคลากรทางการศึกษา
ปฐมวยั 

 
3.  ช่ือ   ผูช่้วยศาสตราจารยป์ระยรู  ล้ิมสุข 
     สถานที่ท างาน คณะมนุษยศาสตร์สงัคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
     วุฒิการศึกษา  ศศ.ม.  (มานุษยดุริยางควิทยา)  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
     ประสบการณ์หรือความช านาญการ  เป็นอาจารยผ์ูส้อนสาขาวิชาดนตรีสากล  และเป็นวิทยากร 

เก่ียวกบัดนตรี 
 
4.  ช่ือ   อาจารยก์มล  บุญเขต 
     สถานที่ท างาน คณะมนุษยศาสตร์สงัคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
     วุฒิการศึกษา  ศศ.ม.  (ภาษาไทย)  มหาวิทยาลยันเรศวร     
     ประสบการณ์หรือความช านาญการ  เป็นอาจารยผ์ูส้อนสาขาวิชานาฏศิลป์  การละคร  เป็นผู ้

รวบรวมศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ินของจงัหวดัเพชรบูรณ์  ทั้งดา้นการแสดง 
พ้ืนบา้น  การละเล่น  เพลง  และดนตรี   



  
117 

5.  ช่ือ   ดร.แขก  มลูเดช 
     สถานที่ท างาน คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
     วุฒิการศึกษา  กศ.ด.  (วิจยัและประเมินผลการศึกษา)  มหาวิทยาลยันเรศวร  
     ประสบการณ์หรือความช านาญการ  เป็นอาจารยผ์ูส้อนสาขาวิชาวิจยัและประเมินผลการศึกษา 
     ในระดบัปริญญาตรี  โท  และเอก  เป็นวิทยากรสาขาวิจยัและประเมินผล  

การศึกษา 
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ภาคผนวก  ข 
คู่มือและแบบวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
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คู่มือด าเนินการวดัความสามารถด้านมิตสัิมพนัธ์ 
ส าหรับเด็กปฐมวยั  อายุ  3 – 4  ปี 

 
ค าช้ีแจง 
 1.  แบบวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธชุ์ดน้ี  ใชว้ดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธส์ าหรับ
เด็กปฐมวยั  ซ่ึงวดัดา้นความเหมือนความแตกต่างของวตัถุ  วดัดา้นความสมัพนัธข์องต าแหน่งวตัถุ
และทิศทางของวตัถุ  และวดัดา้นการต่อเขา้การแยกออกจากกนัของวตัถุ  ส าหรับเด็กปฐมวยัระดบั
เตรียมอนุบาล  อาย ุ 3 – 4  ปี 
 2.  ในการด าเนินการวดั  ใหม้ีผูด้  าเนินการวดั  จ  านวน  1  คน  และผูช่้วยด าเนินการวดั
จ านวน  1  คน  ส าหรับดูแลและอ านวยความสะดวกใหผู้รั้บการวดัสามารถปฏิบติัไดถ้กูตอ้งตาม
ค าอธิบายของผูด้  าเนินการวดั 
 3.  แบบวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธชุ์ดน้ีมีทั้งหมด  3  ชุด  ชุดท่ี  1  จ  านวน  5  ขอ้  ชุด
ท่ี  2  จ  านวน  10  ขอ้  และชุดท่ี  3  จ  านวน  5  ขอ้  รวมทั้งหมด  20  ขอ้  มีลกัษณะเป็นของจริงหรือ
ของจ าลองโดยใชว้ิธีการวดัใหผู้รั้บการทดสอบใชป้ระสาทสมัผสัทั้ง  5  อนัไดแ้ก่  ตา  หู  จมกู  ปาก  
และกาย  สมัผสัจบัตอ้งโดยตรงกบัวตัถุ  ซ่ึงอาจจะใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลาย
อยา่งก็ได ้ แลว้ใหผู้รั้บการวดัตอบค าถามตามขอ้ค าถามจากผูด้  าเนินการวดั 
 
ค าแนะน าในการใช้แบบวดัความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์ 
 1.  ลกัษณะทั่วไปของแบบวดั 
      ประกอบดว้ยแบบวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ จ  านวน  3  ชุด  ดงัน้ี 
      ชุดท่ี  1  แบบวดัดา้นความเหมือนความแตกต่างของวตัถุ         จ  านวน  5  ขอ้ 
      ชุดท่ี  2  แบบวดัดา้นความสมัพนัธข์องต าแหน่งวตัถุ 
                                 และทิศทางของวตัถุ                                        จ  านวน  10  ขอ้ 
      ชุดท่ี  3  แบบวดัดา้นการต่อเขา้  การแยกออกจากกนัของวตัถุ   จ  านวน  5  ขอ้ 
 2.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวดั 
      ผูว้ิจยัก  าหนดใหเ้วลาในการตอบค าถามของผูรั้บการวดัโดยใชแ้บบวดัเป็นชุดค าถาม  
โดยท่ีชุดท่ี  1 และ 2  ใชเ้วลาขอ้ละไม่เกิน  1  นาที   ชุดท่ี  3  ใชเ้วลาขอ้ละไม่เกิน  2  นาที  รวมเวลา
ท่ีใชใ้นการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธเ์ป็นรายบุคคล  คนละ  25  นาที 
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 3.  การให้คะแนน 
      3.1  ตอบค าถามถกูตอ้งและปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง  ให ้   1  คะแนน 
      3.2  ตอบค าถามไม่ถกูตอ้งหรือไม่ตอบเลย  ให ้  0  คะแนน 
      3.3  ปฏิบติัไม่ถกูตอ้งหรือไม่ปฏิบติัเลย  ให ้  0  คะแนน 
 4.  การเตรียมก่อนการวดัความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์   
      4.1  สถานท่ีวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์  
      สถานท่ีวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธค์วรเป็นหอ้งเรียนท่ีมีสภาพแวดลอ้มทั้งภายใน
และภายนอกหอ้งท่ีเอ้ืออ  านวยต่อผูรั้บการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ เป็นตน้ว่า  แสงสว่างมี
เพียงพอ  โต๊ะ  เกา้อ้ี  จดัไดเ้หมาะสมกบัผูรั้บการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ และไม่มีเสียงดงั
จนเกินไป 
      4.2  ผูด้  าเนินการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์  
      ผูด้  าเนินการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ ตอ้งท าหนา้ท่ีอ่านค าสัง่ใหผู้รั้บการวดั
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธฟั์งและปฏิบติั  ดงันั้นจึงตอ้งอ่านคู่มือในการวดัความสามารถดา้นมิติ
สมัพนัธแ์ต่ละตอนใหเ้ขา้ใจล่วงหนา้  และจดัเตรียมอุปกรณ์ประกอบการวดัความสามารถดา้นมิติ
สมัพนัธใ์หพ้ร้อมก่อนการปฏิบติัในเวลาด าเนินการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์  
      4.3  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์  
      การเตรียมอุปกรณ์ท่ีจ  าเป็นตอ้งใชป้ระกอบการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ มีดงัน้ี  
      4.3.1  อุปกรณ์วตัถุของจริง  หรือ  ของจ าลองท่ีก  าหนดไวใ้นแบบวดัความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธแ์ต่ละชุดค าถาม 
      4.3.2  แบบฟอร์มบนัทึกคะแนน 
      4.3.3  นาฬิกาส าหรับจบัเวลา  1  เรือน 
      4.4  ผูรั้บการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์  
      4.4.1  ก่อนการด าเนินการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ ใหผู้ช่้วยด าเนินการวดั
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ น าผูรั้บการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ ไปท าธุระส่วนตวั      
ใหเ้สร็จเรียบร้อย  แลว้ผูด้  าเนินการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธค์วรทกัทายพดูคุยเพื่อสร้าง
ความคุน้เคย  และไม่ท าใหผู้รั้บการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธว์ิตกกงัวล  เมื่อเห็นว่าผูรั้บการ
วดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ คลายความวิตกกงัวลและพร้อมท่ีจะท าการวดัความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธ ์ จึงเร่ิมท าการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์  
 
 



  
126 

 5.  ข้อปฏิบัตใินการวดัความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์  (โดยวดัความสามารถดา้นมิติ
สมัพนัธเ์ป็นรายบุคคล) 
      5.1  ก่อนลงมือวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ ทั้งผูด้  าเนินการวดัความสามารถดา้น
มิติสมัพนัธ ์ และผูช่้วยด าเนินการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ ควรสร้างความคุน้เคยและสร้าง
ความเป็นกนัเองใหผู้รั้บการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธเ์กิดความคุน้เคย 
      5.2  ผูด้  าเนินการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ ควรจดัเตรียมอุปกรณ์  ประกอบการ
วดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธใ์หพ้ร้อมและแนะน าอุปกรณ์  พร้อมสาธิตการวดัความสามารถ
ดา้นมิติสมัพนัธ ์ เพ่ือใหเ้ด็กสงัเกตและปฏิบติั  ตอบค าถามโดยใชป้ระสาทสมัผสัทั้ง  5  เพื่อตอบ
ค าถาม 
      5.3  ในการออกค าสัง่ใหผู้รั้บการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ ตอบค าถาม  
ผูด้  าเนินการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ ตอ้งใชค้  าพดูใหช้ดัเจนและเป็นธรรมชาติ 
      5.4  เมื่อด าเนินการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธเ์สร็จแต่ละชุด  ตอ้งใหผู้รั้บการวดั
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธห์ยดุพกั  หรือเปล่ียนอิริยาบถประมาณ  5  นาที 
      5.5  ในขณะท่ีด าเนินการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ ผูช่้วยด าเนินการวดั
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ ควรตรวจสอบอุปกรณ์และจดัเตรียมใหเ้รียบร้อยก่อนเร่ิมวดั
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธใ์หม่ในแต่ละชุด 
      5.6  การใหผู้เ้ขา้รับการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธต์อบค าถามแต่ละชุดของการวดั
ความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ ผูด้  าเนินการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ มีวิธีการพดูจูงใจ  เร้า
ใจผูรั้บการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ ใหส้นใจและตั้งใจท าแบบวดัความสามารถดา้นมิติ
สมัพนัธ ์ อาจจะเอาเพลงมาใหร้้อง  ทั้งน้ีตอ้งค านึงถึงความเหมาะสมเป็นส าคญั 
      5.7  ในการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธแ์ต่ละคร้ัง  ผูด้  าเนินการวดัความสามารถ
ดา้นมิติสมัพนัธ ์ ตอ้งค านึงถึงระยะเวลาท่ีใชใ้นการท าการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธด์ว้ย     
ซ่ึงไม่ควรใหผู้รั้บการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธท์ าการวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์ 
ติดต่อกนันานเกินกว่าคร้ังละ  30  นาที 
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ในการวดัความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์ผู้ด าเนินการวดัความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์ควรปฏิบัติ
ตามขั้นตอนต่อไปนี ้

 
ล าดับที่ พูด ปฏิบัต ิ หมายเหตุ 

1. 

  สวสัดีค่ะ....วนัน้ีคุณครูมีกิจกรรม
สนุก ๆ  มาใหน้อ้ง...เล่น  นอ้ง...
อยากท ากิจกรรมสนุก ๆ  ท่ีครู
เตรียมมาไหมค่ะ 

รอใหเ้ด็กตอบ  

2. 

  กิจกรรมสนุก ๆ  อยูบ่นโต๊ะน้ีครู
จะน าอุปกรณ์และส่ิงของต่าง ๆ  ท่ี
เป็นของจริงมาจดัใหน้อ้ง...ดูและให้
นอ้ง...ตอบค าถาม 

ครูยกอุปกรณ์และวสัดุให ้ 
เด็กด ู

 

3. 

  แต่ก่อนท่ีเราจะท ากิจกรรมสนุกน้ี
เรามาตกลงกนัก่อนดีไหมค่ะ  เมื่อ
ครูน าวสัดุอุปกรณ์ของชนิดต่าง ๆ  
มาวางบนโต๊ะ  นอ้ง...อยา่งเพ่ิงหยบิ
เพราะครูจะแนะน าว่าจะใหน้อ้ง...
ท าอยา่งไร  และเราจะท าไปพร้อม 
ๆ  กนั  นอ้ง...ตอ้งคอยฟังค าสัง่จาก 
คุณครูใหดี้นะคะ  ท าไดไ้หมเอ่ย... 

รอใหเ้ด็กตอบ  

4. 
  จ  าไวน้ะคะเมื่อครูถามค าถามจบ  
นอ้ง...จึงลงมือปฏิบติัได ้ นอ้ง...
เขา้ใจแลว้นะคะ 

รอใหเ้ด็กตอบ  

5. 
  นอ้ง...พร้อมแลว้นะคะ  เราจะเร่ิม
ปฏิบติัตามค าถามท่ีครูถามดงัน้ีนะ
คะ 

รอใหเ้ด็กตอบ  
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การด าเนินการวดัความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์  (ภาคปฏิบัต)ิ 
(ชุดที่  1  แบบวดัความสามารถด้านความเหมอืนความแตกต่างของวตัถุ) 

 
กจิกรรม พูด ปฏิบัต ิ  

 
1 

แบบวดัความ
เหมือนจากการ

มอง 

  ใหน้อ้ง...ดูผลไมท่ี้วางอยู่
บนโต๊ะนอ้ง...ดูซิคะว่าผลไม้
ชนิดใดท่ีเหมือนกบัผลไมท่ี้
อยูใ่นจานสีชมพ ู (ใหเ้ด็ก
บอกช่ือหรือช้ีผลไมท่ี้วางอยู่
บนโต๊ะ) 
(พดูซ ้าอีก  1  คร้ัง) 

  -  ครูช้ีจานผลไมสี้ชมพใูห้
เด็กดูและอธิบายค าสัง่ให้
เด็กฟัง 

 

 
2 

แบบวดัความ
เหมือนจากการ

ฟัง 

  -  ใหน้อ้ง...ดูกระป๋องนมท่ี
วางอยูบ่นโต๊ะทั้ง  4  ใบ 
  -  ใหน้อ้ง...เขยา่กระป๋องนม
ท่ีวางอยูบ่นจานสีฟ้าแลว้ฟัง
เสียง  และลองเขยา่อีก  3  
กระป๋องท่ีวางไวด้า้นหนา้
และตอบว่ากระป๋องนมใดมี
เสียงเหมือนกบักระป๋องนมท่ี 
วางอยูบ่นจานสีฟ้า  (พดูซ ้า
อีก  1  คร้ัง) 

  -  ครูช้ีใหเ้ด็กดูกระป๋องท่ี
วางอยูบ่นโต๊ะและอธิบาย
ค าสัง่ใหเ้ด็กฟังและใหเ้ด็ก
ปฏิบติั  เขยา่กระป๋อง 

 

 
3 

แบบวดัความ
เหมือนจากการ

สมัผสั 

  -  ใหน้อ้ง...ดูส่ิงท่ีวางอยูบ่น
โต๊ะ 
  -  ใหน้อ้ง...สมัผสั  ส่ิงท่ีอยู่
ในกล่องพลาสติกท่ีมีผา้คลุม
ไวบ้น  และใหห้นูสมัผสัส่ิงท่ี
วางอยูด่า้นหนา้และถามว่าส่ิง
ใดมีผวิสมัผสัเหมือนกบัส่ิงท่ี
อยูใ่นกล่องเมื่อใชม้ือสมัผสั  
(พดูซ ้าอีก  1  คร้ัง) 

  -  ครูช้ีส่ิงของใหเ้ด็กดูทั้ง  
3  ชนิด  และใหเ้ด็กน ามือ
สมัผสัส่ิงท่ีอยูว่างอยูใ่น
กล่องและปฏิบติัตามค าสัง่ 
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การด าเนินการวดัความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์  (ภาคปฏิบัต)ิ 
(ชุดที่  1  แบบวดัความสามารถด้านความเหมอืนความแตกต่างของวตัถุ) 

 

 

กจิกรรม พูด ปฏิบัต ิ  
 
4 

แบบวดัความ
แตกต่างจาก
การชิม 

  -  ใหน้อ้ง...ดูแกว้ท่ีครูเตรียม
มาวางไวบ้นโต๊ะทั้ง  3  แกว้ 
  -  ใหน้อ้ง...ชิมรสชาดน ้ าใน
แกว้ทั้ง  3  แกว้  และตอบ
ค าถามว่า 
  -  น ้ าในแกว้ใบใดมีรสชาดท่ี
แตกต่างกบัน ้ าแกว้ใบอ่ืน  
(พดูซ ้าอีก  1  คร้ัง) 

  -  ครูช้ีใหเ้ด็กดูและปฏิบติั
ชิมรสชาดน ้ าในแกว้ทีละ
ใบ  และอธิบายค าสัง่ให้
เด็กฟัง 

 

5 
แบบวดัความ
แตกต่างจาก
การดมกล่ิน 

  -  ใหน้อ้ง...ดูกล่องใส่
ดอกไมท่ี้วางอยูบ่นโต๊ะทั้ง  3  
กล่อง  ดงัน้ี  (กล่องสีแดง  
กล่องสีเหลือง  กล่องสีชมพ)ู   
 -  ใหน้อ้ง...ดมกล่ินดอกไม้
ทั้ง  3  กล่อง 
-  ดอกไมใ้นกล่องสีใดท่ีมี
กล่ินแตกต่างกบัดอกไมท่ี้อยู่
ในกล่องสีอ่ืน  (พดูซ ้าอีก  1  
คร้ัง) 

  -  ครูอธิบายใหเ้ด็กฟังและ
ปฏิบติัการดมกล่ิน  และ
อธิบายค าสัง่ใหเ้ด็กฟัง 
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การด าเนินการวดัความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์  (ภาคปฏิบัต)ิ 
(ชุดที่  2  แบบวดัความสามารถด้านความสัมพนัธ์ของต าแหน่งวตัถุและทิศทางของวตัถุ) 

 
กจิกรรม พูด ปฏิบัต ิ  

1 
วดัการรู้จกัค  า
ว่าดา้นใน 

ใหน้อ้ง...น าตุ๊กตารูปแมวตวั
สีฟ้าวางดา้นในของถว้ยสี
ชมพ ู และตุ๊กตารูปหมีตวัสี
เขียววางดา้นในของถว้ยสี
เหลือง 
  (พดูซ ้าอีก  1  คร้ัง) 

-  ครูช้ีใหเ้ด็กดูตุ๊กตารูป
สตัวว์างเรียงอยูบ่นโต๊ะและ
อธิบายค าสัง่ใหเ้ด็กฟัง 

 

2 
วดัการรู้จกัค  า
ว่าดา้นนอก 

ใหน้อ้ง…น าตน้ไมข้นาดเลก็  
2 ตน้  วางไวข้า้งร้ัวดา้นนอก
ตรงประตูทางเขา้  
(พดูซ ้าอีก  1  คร้ัง) 

-  ครูช้ีใหเ้ด็กดูตน้ไมท่ี้วาง
เรียงอยูบ่นโต๊ะและอธิบาย
ค าสัง่ใหเ้ด็กฟัง 

 

 
3 

วดัการรู้จกัค  า
ว่าดา้นบน 

  ใหน้อ้ง…น าตุ๊กตารูปสุนขัสี
เขียววางบนเคร่ืองบินหมุน  
และตุ๊กตารูปหมีตวัสีเหลือง
วางบนหลงัมา้หมุน  
(พดูซ ้าอีก  1  คร้ัง) 

  -  ครูช้ีใหเ้ด็กดูตุ๊กตารูป
สตัวว์างเรียงอยูบ่นโต๊ะและ
อธิบายค าสัง่ใหเ้ด็กฟัง 

 

4 
วดัการรู้จกัค  า
ว่าดา้นล่าง 

  ใหน้อ้ง…น าตุ๊กตารูปหมีสี
ฟ้าวางดา้นล่างของชิงชา้หมุน
ท่ีติดกบักระดานล่ืน 
(พดูซ ้าอีก  1  คร้ัง) 

  -  ครูช้ีใหเ้ด็กดูตุ๊กตารูป
สตัวว์างเรียงอยูบ่นโต๊ะและ
อธิบายค าสัง่ใหเ้ด็กฟัง 

 

5 
วดัการรู้จกัค  า
ว่าดา้นหนา้ 

ใหน้อ้ง...น าตุ๊กตารูปสุนขัตวั
สีขาววางดา้นหนา้ประตูบา้น
(พดูซ ้าอีก  1  คร้ัง) 

-  ครูช้ีใหเ้ด็กดูตุ๊กตารูป
สตัวว์างเรียงอยูบ่นโต๊ะและ
อธิบายค าสัง่ใหเ้ด็กฟัง 

 

6 
วดัการรู้จกัค  า
ว่าดา้นหลงั 

ใหน้อ้ง...น าตน้ไมท่ี้ใหญ่
ท่ีสุดวางดา้นหลงับา้น  
(พดูซ ้าอีก  1  คร้ัง) 

-  ครูช้ีใหเ้ด็กดูตน้ไมท่ี้วาง
เรียงอยูบ่นโต๊ะและอธิบาย
ค าสัง่ใหเ้ด็กฟัง 
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กจิกรรม พูด ปฏิบัต ิ  
7 

วดัการรู้จกัค  า
ว่าใกล ้

ใหน้อ้ง...สงัเกตดว้ยสายตาว่า
เคร่ืองเล่นช้ินใดท่ีตั้งอยูใ่กล้
บา้นท่ีสุด  
(พดูซ ้าอีก  1  คร้ัง) 

-  ครูช้ีใหเ้ด็กดูเคร่ืองในชุด
ทดสอบอยูบ่นโต๊ะและ
อธิบายค าสัง่ใหเ้ด็กฟัง 

 

8 
วดัการรู้จกัค  า

ว่าไกล 

ใหน้อ้ง...สงัเกตดว้ยสายตาว่า
เคร่ืองเล่นช้ินใดท่ีตั้งอยูไ่กล
บา้นท่ีสุด  
(พดูซ ้าอีก  1  คร้ัง) 

-  ครูช้ีใหเ้ด็กดูเคร่ืองในชุด
ทดสอบอยูบ่นโต๊ะและ
อธิบายค าสัง่ใหเ้ด็กฟัง 

 

9 
วดัการรู้จกัค  า
ว่าดา้นซา้ย 

ใหน้อ้ง...น าตน้ไมข้นาดกลาง  
1  ตน้  วางไวข้า้งร้ัวดา้น
ซา้ยมือของนอ้ง... 
(พดูซ ้าอีก  1  คร้ัง) 

-  ครูช้ีใหเ้ด็กดูตน้ไมท่ี้วาง
เรียงอยูบ่นโต๊ะและอธิบาย
ค าสัง่ใหเ้ด็กฟัง 

 

10 
วดัการรู้จกัค  า
ว่าดา้นขวา 

ใหน้อ้ง...น าตน้ไมข้นาดกลาง  
1  ตน้  วางไวข้า้งร้ัวดา้น
ขวามือของนอ้ง... 
(พดูซ ้าอีก  1  คร้ัง) 

-  ครูช้ีใหเ้ด็กดูตน้ไมท่ี้วาง
เรียงอยูบ่นโต๊ะและอธิบาย
ค าสัง่ใหเ้ด็กฟัง 
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การด าเนินการวดัความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์  (ภาคปฏิบัต)ิ 
(ชุดที่  3  แบบวดัความสามารถด้านการต่อเข้า  การแยกออกจากกนัของวตัถุ) 

 
กจิกรรม พูด ปฏิบัต ิ  

 
1 

การต่อเขา้แยก
ออกของรูป
วงกลม 

  -  ใหน้อ้ง..ดูแผน่โฟมท่ีวาง
อยูบ่นโต๊ะ 
  -  ใหน้อ้ง...น าแผน่โฟมใน 
กรอบรูปวงกลมออกแลว้ต่อ
เขา้ใหเ้ป็นรูปวงกลม
เหมือนเดิม 
 (พดูซ ้าอีก  1  คร้ัง) 

  -  ครูช้ีใหเ้ด็กดูแผน่โฟม
รูปวงกลมและอธิบายค าสัง่
ใหเ้ด็กฟัง 

 

 
2 

การต่อเขา้แยก
ออกของรูป
สามเหล่ียม 

  -  ใหน้อ้ง...ดูแผน่โฟมท่ีวาง
อยูบ่นโต๊ะ 
  -  ใหน้อ้ง...น าแผน่โฟมใน 
กรอบรูปสามเหล่ียมออกแลว้
ต่อเขา้ใหเ้ป็นรูปสามเหล่ียม
เหมือนเดิม 
 (พดูซ ้าอีก  1  คร้ัง) 

  -  ครูช้ีใหเ้ด็กดูแผน่โฟม
รูปสามเหล่ียมและอธิบาย
ค าสัง่ใหเ้ด็กฟัง 

 

3 
การต่อเขา้แยก
ออกของรูป
ส่ีเหล่ียมจตุรัส 

  -  ใหเ้ด็กดูแผน่โฟมท่ีวางอยู่
บนโต๊ะ 
  -  ใหเ้ด็กน าแผน่โฟมใน 
กรอบรูปส่ีเหล่ียมจตุรัสออก
แลว้ต่อเขา้ใหเ้ป็นรูปส่ีเหล่ียม
จตุรัสเหมือนเดิม 
 (พดูซ ้าอีก  1  คร้ัง) 

  -  ครูช้ีใหเ้ด็กดูแผน่โฟม
รูปส่ีเหล่ียมจตุรัสและ
อธิบายค าสัง่ใหเ้ด็กฟัง 
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การด าเนินการวดัความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์  (ภาคปฏิบัต)ิ 
(ชุดที่  3  แบบวดัความสามารถด้านการต่อเข้า  การแยกออกจากกนัของวตัถุ) 

 
กจิกรรม พูด ปฏิบัต ิ  

 
4 

การต่อเขา้แยก
ออกของรูปวงรี 

  -  ใหน้อ้ง...ดูแผน่โฟมท่ีวาง
อยูบ่นโต๊ะ 
  -  ใหน้อ้ง...น าแผน่โฟมใน 
กรอบรูปวงรีออกแลว้ต่อเขา้
ใหเ้ป็นรูปวงรีเหมือนเดิม 
 (พดูซ ้าอีก  1  คร้ัง) 

  -  ครูช้ีใหเ้ด็กดูแผน่โฟม
รูปวงรีและอธิบายค าสัง่ให้
เด็กฟัง 

 

 
5 

การต่อเขา้แยก
ออกของรูป
ส่ีเหล่ียมผนืผา้ 

  -  ใหน้อ้ง...ดูแผน่โฟมท่ีวาง
อยูบ่นโต๊ะ 
  -  ใหน้อ้ง...น าแผน่โฟมใน 
กรอบรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ออก
แลว้ต่อเขา้ใหเ้ป็นรูป
ส่ีเหล่ียมผนืผา้เหมือนเดิม 
 (พดูซ ้าอีก  1  คร้ัง) 

  -  ครูช้ีใหเ้ด็กดูแผน่โฟม
รูปส่ีเหล่ียมผนืผา้และ
อธิบายค าสัง่ใหเ้ด็กฟัง 
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แบบวัดความสามารถด้านมิติสัมพนัธ์ 
แบบวดัความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์  (ภาคปฏิบัต)ิ 

ชุดที่  1  แบบวดัความสามารถด้านความเหมอืนความแตกต่างของวตัถุ 
( มจี านวน  5  ข้อ ) 

 
ข้อที่  1  วดัความเหมอืนของวตัถุจากการมอง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ์  ผลไม ้ 3  ชนิด  แอป็เป้ิลแดง  2  ผล 
     สม้   1  ผล 
     ฝร่ัง   1  ผล 
 
ค าส่ัง  ใหน้อ้ง...ดูผลไมท่ี้วางอยูบ่นโต๊ะ  และฟังค าถามดงัน้ี 
 
ค าถาม  นอ้ง...ค่ะ  ผลไมช้นิดใดท่ีเหมือนกบัผลไมท่ี้อยูใ่นจานสีชมพ ู
 
ค าตอบ  แอป็เป้ิลแดง  (ใหเ้ด็กช้ีหรือบอกช่ือผลไม)้ 
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ชุดที่  1  แบบวดัความสามารถด้านความเหมอืนความแตกต่างของวตัถุ 
 
ข้อที่  2  วดัความเหมอืนของวตัถุจากการฟังเสียง 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ์  1.  กระป๋องทึบมีฝาปิด  จ  านวน   4  กระป๋อง  
  2.  ขา้วสาร ,  ถัว่เขียว , ทราย 
  3.  น าถัว่เขียวใส่กระป๋องทึบ  2  กระป๋อง  ปริมาณอยา่งละ  ½  กระป๋อง 
  4.  น าขา้วสารใส่กระป๋องทึบ  1  กระป๋อง 
  5.  น าทรายใส่กระป๋องทึบ  1  กระป๋อง 
 

ค าส่ัง  1.  ใหน้อ้ง...ดูกระป๋องทึบมีฝาปิดท่ีวางอยูบ่นโต๊ะทั้ง  4  กระป๋อง  
  2.  ใหน้อ้ง...หยบิกระป๋องใบท่ีอยูใ่นจานสีฟ้าเขยา่ฟังเสียง  และใหเ้ด็กหยบิ 

กระป๋องท่ีเหลืออีก  3  กระป๋องท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นจานเขยา่และฟังเสียงทีละ          
กระป๋อง  และฟังค าถามดงัน้ี 

 

ค าถาม  นอ้ง...ค่ะ  กระป๋องใดท่ีมีเสียงเหมือนกบักระป๋องท่ีวางอยูใ่นจานสีฟ้า 
 

ค าตอบ  กระป๋องท่ีใส่ถัว่เขียว  (ใหเ้ด็กช้ีหรือยกกระป๋องใหดู้) 
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ชุดที่  1  แบบวดัความสามารถด้านความเหมอืนความแตกต่างของวตัถุ 
 
ข้อที่  3  วดัความเหมอืนของวตัถุจากการสัมผสั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ์  1.  กล่องพลาสติก  1  ใบ 
  2.  ผา้คลุม  1  ผนื 
  3.  ไมบ้ลอ็ก  จ  านวน  2  ช้ิน 
  4.  ตุ๊กตาท่ีท าจากผา้  จ  านวน  1  ตวั 
  5.  ลกูบอลท่ีท าจากยาง  จ  านวน  1  ลกู 
 
ค าส่ัง  1.  ใหน้อ้ง...ดูส่ิงท่ีวางอยูบ่นโต๊ะ 

2.  ใหน้อ้ง...สมัผสัส่ิงท่ีอยูใ่นกล่องพลาสติกท่ีมีผา้คลุมไว ้ และใหเ้ด็กสมัผสัส่ิงท่ี 
      วางอยูบ่นโต๊ะทั้ง  3  ช้ิน  และฟังค าถามดงัน้ี 

 
ค าถาม  นอ้ง...ค่ะ  ส่ิงท่ีอยูใ่นกล่องมีลกัษณะเหมือนกบัส่ิงใดท่ีวางอยูบ่นโต๊ะ  
 
ค าตอบ  ไมบ้ลอ็ก  (ใหเ้ด็กช้ี) 
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ชุดที่  1  แบบวดัความสามารถด้านความเหมอืนความแตกต่างของวตัถุ 
 
ข้อที่  4  วดัความแตกต่างของวตัถุจากการชิมรส 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ์  น ้าผลไม ้ 2  ชนิด น ้ าสม้   2  แกว้ 
     น ้ ามะนาว  1  แกว้ 
 
ค าส่ัง  1.  ใหน้อ้ง...ดูแกว้ท่ีวางอยูบ่นโต๊ะทั้ง  3  ใบ   
  2.  ใหน้อ้ง...ชิมน ้ าท่ีอยูใ่นแกว้ทั้ง  3  ใบ  และฟังค าถามดงัน้ี 
 
ค าถาม  นอ้ง...ค่ะ  น ้ าผลไมใ้นแกว้ใดท่ีมีรสชาดแตกต่างจากน ้ าผลไมใ้นแกว้อ่ืน 
  
ค าตอบ  แกว้น ้ ามะนาว    (ใหเ้ด็กช้ี) 
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ชุดที่  1  แบบวดัความสามารถด้านความเหมอืนความแตกต่างของวตัถุ 
 
ข้อที่  5  วดัความแตกต่างของวตัถุจากการดมกลิน่ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ์  กล่องสีใส่ดอกไม ้ 2  ชนิด ดอกมะลิ  2  กล่อง 
      ดอกจ าปี  1  กล่อง 
 
ค าส่ัง  ใหน้อ้ง...ดมดอกไมใ้นกล่องสีท่ีวางอยูบ่นโต๊ะ  และฟังค าถามดงัน้ี 
 
ค าถาม  นอ้ง...ค่ะ  ดอกไมใ้นกล่องสีใดท่ีมีกล่ินแตกต่างจากดอกไมใ้นกล่องสีอ่ืน 
  
ค าตอบ  กล่องสีเหลือง  ดอกจ าปี  (ใหเ้ด็กช้ีหรือบอกช่ือดอกไม)้ 
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แบบวดัความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์  (ภาคปฏิบัต)ิ 
ชุดที่  2  แบบวดัความสามารถด้านความสัมพนัธ์ของต าแหน่งและทิศทางของวตัถุ 

( มจี านวน  10  ข้อ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
อุปกรณ์  ชุดจ  าลองสถานท่ี    1  ชุด 
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ค าส่ัง  
 ด้านใน 
     ข้อที่  1  ใหน้อ้ง...น าตุ๊กตารูปแมวตวัสีฟ้าวางดา้นในของถว้ยสีชมพ ู และตุ๊กตารูปหมีตวั  
       สีเขียววางดา้นในของถว้ยสีเหลือง  

 

 ด้านนอก 
     ข้อที่  2  ใหน้อ้ง...น าตน้ไมข้นาดเลก็  2  ตน้  วางไวข้า้งร้ัวดา้นนอกตรงประตูทางเขา้ 

 

ด้านบน  
     ข้อที่  3  ใหน้อ้ง...น าตุ๊กตารูปสุนขัตวัสีเขียววางบนเคร่ืองบินหมุน  และตุ๊กตารูปหม ี
                                 ตวัสีเหลืองวางบนหลงัมา้หมุน  
 

 ด้านล่าง 
     ข้อที่  4  ใหน้อ้ง...น าตุ๊กตารูปหมีตวัสีฟ้าวางดา้นล่างของชิงชา้หมุนท่ีติดกบักระดานล่ืน 

 

 ด้านหน้า 
     ข้อที่  5  ใหน้อ้ง...น าตุ๊กตารูปสุนขัตวัสีขาววางดา้นหนา้ประตูบา้น  
 

 ด้านหลงั 
     ข้อที่  6  ใหน้อ้ง...น าตน้ไมท่ี้ใหญ่ท่ีสุดวางดา้นหลงับา้น 

 

 ระยะใกล้ 
     ข้อที่  7  ใหน้อ้ง...สงัเกตดว้ยสายตาว่าเคร่ืองเล่นช้ินใดตั้งอยูใ่กลบ้า้นท่ีสุด 

 

 ระยะไกล 
     ข้อที่  8  ใหน้อ้ง...สงัเกตดว้ยสายตาว่าเคร่ืองเล่นช้ินใดตั้งอยูไ่กลบา้นท่ีสุด 

 

 ด้านซ้าย 
     ข้อที่  9  ใหน้อ้ง...น าตน้ไมข้นาดกลาง  1  ตน้  วางไวข้า้งร้ัวดา้นซา้ยมือของนอ้ง... 
 

 ด้านขวา 
     ข้อที่  10  ใหน้อ้ง...น าตน้ไมข้นาดกลาง  1  ตน้  วางไวข้า้งร้ัวดา้นขวามือของนอ้ง... 
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แบบวดัความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์  (ภาคปฏิบัต)ิ 
ชุดที่  3  แบบวดัความสามารถด้านการต่อเข้า  การแยกออกจากกนัของวตัถุ 

( มจี านวน  5  ข้อ ) 
 

ข้อที่  1  การต่อเข้าแยกออกของรูปวงกลม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ์  แผน่โฟมรูปวงกลม    1  แผน่ 
 
ค าส่ัง  1.  ใหน้อ้ง...ดูแผน่โฟมท่ีวางอยูบ่นโต๊ะ  
  2.  ใหน้อ้ง...น าแผน่โฟมในกรอบรูปวงกลมออกแลว้ต่อเขา้ใหเ้ป็นรูปวงกลม 
                                 เหมือนเดิม 
 
ตอบ  นอ้ง...สามารถต่อรูปวงกลมไดส้มบูรณ์ 
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ข้อที่  2  การต่อเข้าแยกออกของรูปสามเหลีย่ม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ์  แผน่โฟมรูปสามเหล่ียม    1  แผน่ 
 
ค าส่ัง  1.  ใหน้อ้ง...ดูแผน่โฟมท่ีวางอยูบ่นโต๊ะ  

2.  ใหน้อ้ง...น าแผน่โฟมในกรอบรูปสามเหล่ียมออกแลว้ต่อเขา้ใหเ้ป็นรูป 
      สามเหล่ียมเหมือนเดิม 

 
ตอบ  นอ้ง...สามารถต่อรูปสามเหล่ียมไดส้มบูรณ์ 
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ข้อที่  3  การต่อเข้าแยกออกของรูปส่ีเหลีย่มจตุรัส 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ์  แผน่โฟมรูปสีเหล่ียมจตุรัส    1  แผน่ 
 
ค าส่ัง  1.  ใหน้อ้ง...ดูแผน่โฟมท่ีวางอยูบ่นโต๊ะ  

2.  ใหน้อ้ง...น าแผน่โฟมในกรอบรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสออกแลว้ต่อเขา้ใหเ้ป็นรูปสี 
      เหล่ียมจตุรัสเหมือนเดิม 

 
ตอบ  นอ้ง...สามารถต่อรูปส่ีเหล่ียมจตุรัสไดส้มบูรณ์ 
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ข้อที่  4  การต่อเข้าแยกออกของรูปวงรี 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ์  แผน่โฟมรูปวงรี    1  แผน่ 
 
ค าส่ัง  1.  ใหน้อ้ง...ดูแผน่โฟมท่ีวางอยูบ่นโต๊ะ  
  2.  ใหน้อ้ง...น าแผน่โฟมในกรอบรูปวงรีออกแลว้ต่อเขา้ใหเ้ป็นรูปวงรี 
                                 เหมือนเดิม 
 
ตอบ  นอ้ง...สามารถต่อรูปวงรีไดส้มบูรณ์ 
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ข้อที่  5  การต่อเข้าแยกออกของรูปส่ีเหลีย่มผนืผ้า 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อุปกรณ์  แผน่โฟมรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้    1  แผน่ 
 
ค าส่ัง  1.  ใหน้อ้ง...ดูแผน่โฟมท่ีวางอยูบ่นโต๊ะ  
  2.  ใหน้อ้ง...น าแผน่โฟมในกรอบรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ออกแลว้ต่อเขา้ใหเ้ป็นรูป 
                                 ส่ีเหล่ียมผนืผา้เหมือนเดิม 
 
ตอบ  นอ้ง...สามารถต่อรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ไดส้มบูรณ์ 
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ภาคผนวก  ค 
คู่มือการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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คู่มือ 
 

การจัดกจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้บ้านจังหวดัเพชรบูรณ์ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

จัดท าโดย 
นางสาวสมใจ  อนิจ าลอง 

 
 

คู่มอืนีใ้ช้ประกอบการท าวจิยั  เร่ือง  ผลการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้บ้าน 
จงัหวดัเพชรบูรณ์  ที่มต่ีอความสามารถด้านมติสัิมพนัธ์ของเด็กปฐมวยัในศูนย์พฒันาเด็ก         

ก่อนวยัเรียนมหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ์ 
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ค าน า 

 
 การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั  ตอ้งอาศยักิจกรรมหลากหลายรูปแบบการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นก็เป็นอีกกิจกรรมแบบหน่ึงท่ีมีความส าคญัท่ีครูผูส้อนระดบั
ปฐมวยัจะตอ้งสนใจ  และฝึกซอ้ม  เพื่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและน าไปสู่การเรียนรู้
อยา่งมีประสิทธิภาพ  การจดักิจกรรมดงักล่าวจะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กไดพ้ฒันาทุก ๆ  ดา้น  คือ       
ดา้นร่างกาย  อารมณ์  สงัคม  และสติปัญญาไดเ้ป็นอยา่งดี   
 
 ผูว้ิจยั  ขอขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาปฐมวยั  ดนตรี  และเพลงพ้ืนบา้นทุกท่านท่ี
มีส่วนในการพิจารณาความเหมาะสม  และความถกูตอ้งในการจดัท าคู่มือเล่มน้ี  และหวงัเป็นอยา่ง
ยิง่ว่า  คู่มือเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อครู  และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั  ใหส้ามารถจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นใหก้บัเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 สารบัญ  

                                           หน้า 
ค าน า ก      
ค าช้ีแจง ง 
ตอนที่  1  ความรู้พืน้ฐานในการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้บ้าน  

หลกัส าคญัในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นส าหรับ
เด็กปฐมวยั 

 
2 

การสอนร้องเพลงพ้ืนบา้นส าหรับเด็กปฐมวยั 2 
บทบาทของครูในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้น
ส าหรับเด็กปฐมวยั 

 
3 

ประโยชน์ของกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นส าหรับเด็ก
ปฐมวยั 

 
4 

             ขอ้เสนอแนะในการสอนกิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้น 
              ส าหรับเด็กปฐมวยั 

 
4 

ตอนที่  2  กจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้บ้านจงัหวดัเพชรบูรณ์  
กรอบการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดั
เพชรบูรณ์ 

 
7 

กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงมาเล่นของเล่น 9 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงปลอดภยัไวก่้อน 13 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงวงกลมพาเพลิน 18 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงปริศนาดอกไม ้ 24 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงขนมไทยแสนอร่อย 29 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงทางมา้ลาย 33 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงหนูนอ้ยมิตรภาพ 37 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงส่วนประกอบตน้ไม ้ 41 
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สารบัญ  (ต่อ) 

                                           หน้า 
ตอนที่  3  แผนการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้บ้านจงัหวดั
เพชรบูรณ์ 

 

แผนการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงมาเล่นของเล่น 47 
แผนการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงปลอดภยัไวก่้อน 60 
แผนการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงวงกลมพาเพลิน 73 
แผนการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงปริศนาดอกไม ้ 86 
แผนการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงขนมไทยแสนอร่อย 100 
แผนการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงทางมา้ลาย 113 
แผนการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงหนูนอ้ยมิตรภาพ 127 
แผนการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงส่วนประกอบตน้ไม ้ 140 
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ค าช้ีแจง 

 
 คู่มือการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์  เล่มน้ีมี
ทั้งหมด  8  เพลง  ดงัน้ี 
  1.  เพลงมาเล่นของเล่น 
  2.  เพลงปลอดภยัไวก่้อน 
  3.  เพลงวงกลมพาเพลิน 
  4.  เพลงปริศนาดอกไม ้
  5.  เพลงขนมไทยแสนอร่อย 
  6.  เพลงทางมา้ลาย 
  7.  เพลงหนูนอ้ยมิตรภาพ 
  8.  เพลงส่วนประกอบตน้ไม ้
 คู่มือเล่มน้ี  จดัท าข้ึน  โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือใชป้ระกอบการท าวิจยั  และเป็นแนวทางให้
ครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัไดม้ีความรู้  ความเขา้ใจ  เก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
ประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์  สามารถน าไปจดัเป็นกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมและพฒันาเด็ก
ปฐมวยั  คู่มือเล่มน้ี  แบ่งออกเป็น  2  ส่วน  ส่วนแรกเป็นการใหค้วามรู้พ้ืนฐาน  เพ่ือใหมี้ความเขา้ใจ
ถึงการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลง  ตลอดจนใหเ้ห็นความส าคญัและความจ าเป็นใน
การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลง  ส่วนท่ีสองเป็นการน าเสนอการจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์  ท่ีครูสามารถน าไปจดักิจกรรมใหก้บัเด็ก
ปฐมวยัได ้
 กิจกรรมท่ีน าเสนอในคู่มือเล่มน้ี  ครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัสามารถปรับใหง่้าย
หรือยากข้ึน  เพ่ือใหเ้หมาะสมกบัวยัของเด็กปฐมวยั  ซ่ึงอยูใ่นวิจารณญาณของครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
กบัเด็กปฐมวยัท่ีตอ้งเลือก  แต่ไม่ควรปรับใหง่้ายเสียจนเด็กปฐมวยัขาดความสนใจ 
 อยา่งไรก็ตาม  กิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ท่ีน าเสนอ
ในคู่มือเล่มน้ี  เป็นเพียงแนวคิดหน่ึงท่ีจะช่วยครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั  ใหมี้แนวทางในการ
คิดกิจกรรมใหห้ลากหลาย  มากกว่าท่ีน าเสนอไว ้ รวมทั้งเป็นแนวทางท่ีจะจุดประกายใหค้รูได ้   
เห็นว่า  การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ใหก้บัเด็กปฐมวยั  
เป็นส่ิงท่ีไม่ยากเกินความสามารถของครู  และหวงัว่ากิจกรรมท่ีน าเสนอไวใ้นคู่มือเล่มน้ี  คงจะเป็น
ประโยชน์ส าหรับครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั  น าไปประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมเพื่อเตรียม
ความพร้อมใหเ้ด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ตอนที่  1 

ความรู้พืน้ฐานในการจัดกจิกรรมการเคลือ่นไหว 
ประกอบเพลงพืน้บ้าน 
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หลกัส าคญัในการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้บ้านส าหรับเด็กปฐมวยั 
 การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นส าหรับเด็ก  ควรยดึหลกัส าคญัดงัน้ี 
 1.  จดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัพฒันาการ
ของเด็ก  ครูจ  าเป็นตอ้งศึกษาพฒันาการของเด็กทุกคนในชั้นเรียนโดยละเอียด  และจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการ  ถา้มีเด็กท่ีมีพฒันาการผดิปกติ  ครูจ  าเป็นตอ้งจดักิจกรรม
พิเศษเพื่อช่วยใหเ้ด็กสามารถปฏิบติัได ้
 2.  จดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพ้ืนบา้นจากง่ายไปยาก  การเร่ิมตน้จากกิจกรรมท่ีง่ายซ่ึงเด็ก
สามารถท าได ้ จะท าใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานและพอใจ  ซ่ึงเท่ากบัเป็นการเสริมแรงใหก้บัเด็กไป
ในตวั  ต่อจากนั้นจึงค่อย ๆ  เพ่ิมความยากข้ึนทีละนอ้ยตามล าดบั  เพ่ือใหเ้ด็กสามารถปฏิบติัได ้ 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีง่ายท่ีควรเร่ิมตน้ก่อนคือกิจกรรมการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานซ่ึงเด็กสามารถท า
ไดเ้องตามธรรมชาติอยูแ่ลว้  เช่น  กม้ตวั  ยดืตวั  บิดตวั   โยกตวั  เดิน  วิ่ง  กระโดด  เป็นตน้ 
 3.  จดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพ้ืนบา้นทุกประเภทใหก้บัเด็ก  เช่น  กิจกรรมการเคล่ือนไหว
พ้ืนฐาน  กิจกรรมการเคล่ือนไหวเลียนแบบ  กิจกรรมการเคล่ือนไหวตามความหมายของบทเพลง  
และกิจกรรมการเคล่ือนไหวตามแบบแผนมาตรฐาน  นอกจากนั้นควรจดักิจกรรมโดยยดึ
องคป์ระกอบของการเคล่ือนไหวเป็นหลกั  เพื่อฝึกทกัษะต่าง ๆ  ในการเคล่ือนไหว  เช่น  การใชแ้รง  
การใชพ้ื้นท่ี  การใชทิ้ศทางต่าง ๆ  การใชท่้าทางต่าง ๆ  การเคล่ือนไหวในจงัหวะต่าง ๆ  และการ
เคล่ือนไหวในระดบัต่าง ๆ  เป็นตน้  ทั้งน้ีเพ่ือใหเ้ด็กมีประสบการณ์และมีแนวคิดในการเคล่ือนไหว
ท่ีหลากหลาย 
  4.  จดักิจกรรมการเคล่ือนไหวพ้ืนบา้นในช่วงเวลาสั้น ๆ  ช่วงเวลาในการเคล่ือนไหวไม่
ควรจดัใหย้าว  เพราะว่าเด็กส่วนใหญ่ยงัไม่รู้จกัการผอ่นแรง  เมื่อไดเ้คล่ือนไหวก็จะเคล่ือนไหวอยา่ง
สนุกสนานโดยใชแ้รงเต็มท่ี  ซ่ึงจะท าใหเ้หน่ือยเร็ว  เมื่อเหน่ือยแลว้ก็จะเกิดการอ่อนเพลียท าใหไ้ม่
อยากเรียนต่อไป  ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการเคล่ือนไหวอาจจะใชก้ารสงัเกต  เม่ือเห็นว่าเด็กเร่ิมรู้สึก
เหน่ือยก็ควรใหเ้ด็กหยดุพกัผอ่นทนัที 
 
การสอนร้องเพลงพืน้บ้านส าหรับเด็กปฐมวยั 
 ครูสอนเด็กปฐมวยัใหร้้องเพลงและมีความสุขกบัการท ากิจกรรมไดโ้ดยการน าแนวการ
สอนร้องเพลงของแรมซ่ีและเบยเ์ลส  (Ramsey & Bayless.  1980: 151; อา้งถึงใน  เยาวพา  เดชะ
คุปต.์  2542: 89)  ซ่ึงไดก้ล่าวถึงการสอนร้องเพลงไว ้ ดงัน้ี 
 1.  ครูร้องเพลงใหเ้ด็กฟังชา้ ๆ  และชดัเจน 
 2.  ขณะร้องเพลงควรใชสี้หนา้ท่าทางประกอบไปดว้ย  จะท าใหด้นตรีมีชีวิตชีวา 
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 3.  ร้องเพลงใหม่ซ ้าหลาย ๆ  เท่ียวในแต่ละวนั 
 4.  ส่งเสริมใหเ้ด็กร้องเพลงไปพร้อมกบัครู 
 5.  ไม่ควรสอนร้องเพลงบรรทดัต่อบรรทดั  เพราะจะท าใหเ้สียความหมาย  และไม่เกิด
อรรถรสในการร้องเพลง  และอาจท าใหเ้ด็กเกลียดเพลงท่ีร้อง  แต่ควรร้องเพลงซ ้าๆ  ทั้งเพลงและ
ร้องบ่อย ๆ  
 6.  ถา้เด็กไม่สามารถออกเสียงไดก้็ควรใหเ้วลาเด็กไดฝึ้กร้อง  และควรช่วยเด็กใหร้้องได้
ถกูตอ้ง 
 7.  ครูควรจ าไวว้่า ความสนุกสนานเป็นเป้าหมายท่ีสูงสุดของการร้องเพลง 
 
บทบาทของครูในจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้บ้านของเด็กปฐมวยั 
 ครูปฐมวยัควรไดรั้บการฝึกฝนตนเองใหร้้องเพลงกบัเด็กได ้ ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กมีความรู้สึกท่ีดี
ต่อครู  และถา้ครูร้องเพลงได ้ จะช่วยใหบ้รรยากาศในการเรียนการสอนกิจกรรมการเคล่ือนไหว
ประกอบเพลงของเด็กปฐมวยัมีความสนุกสนาน  แต่ถา้หากครูไม่แน่ใจและไม่มัน่ใจว่าจะร้องเพลง
ไดดี้  อาจใชว้ิธีการต่าง ๆ  เพื่อช่วยสร้างเสริมประสบการณ์การเคล่ือนไหวประกอบเพลงของเด็กให้
มีความสมบูรณ์ได ้
 วิธีการสร้างเสริมประสบการณ์การเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นของเด็กปฐมวยั          
มีดงัน้ีคือ 
 1.  ครูเปิดเทปบนัทึกเสียงท่ีตอ้งการใหเ้ด็กเคล่ือนไหวตามจงัหวะและเน้ือเพลง 
 2.  ครูหดัร้องเพลงท่ีจะใหเ้ด็กเคล่ือนไหวตามจงัหวะและเน้ือเพลงจนแน่ใจว่าร้องได้
ถกูตอ้ง 
 3.  ครูเลือกเด็กท่ีร้องไดถ้กูตอ้งมาเป็นผูช่้วย  โดยชกัชวนเด็กท่ีร้องเพลงเก่งหรือชอบร้อง
เพลงมาฝึกกบัครูเป็นกลุ่มยอ่ย ๆ  และเมื่อร้องไดค้ล่องและถกูตอ้งแลว้จดัใหเ้ป็นผูร้้องน าในกลุ่ม
ใหญ่  ขณะเดียวกนัก็ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวประกอบตามจงัหวะและเน้ือเพลงนั้น ๆ  ดว้ย 
 4.  ครูใชเ้คร่ืองเคาะจงัหวะช่วยในการใหจ้งัหวะ  ในขณะท่ีมีกิจกรรมการเคล่ือนไหว
ประกอบเพลงดว้ย 
 5.  ครูใชมื้อหรือไมช้ี้เพ่ือเป็นสญัญาณใหเ้ด็กสงัเกตในการร้องเพลง 
 6.  ครูใหเ้ด็กไดพ้ดูเป็นบทกลอนง่าย ๆ  ก่อนเพื่อน าไปสู่การร้องเพลงต่าง ๆ  ร่วมกนัเป็น
หมู่  แลว้เปิดโอกาสใหเ้ด็กร้องเพลงเด่ียว  พฒันาทกัษะการร้องเพลงของแต่ละบุคคล  ท าใหค้รูได้
จดัความสามารถของเด็กเป็นรายบุคคลในการร้องเพลงและการใชท่้าทางการเคล่ือนไหวประกอบ
เพลง  และควรใหเ้ด็กใชน้ ้ าเสียงในการร้องท่ีถกูตอ้งไม่ใช่ตะโกนเสียงในขณะท่ีร้องเพลง 
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ประโยชน์ของกจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้บ้านส าหรับเด็กปฐมวยั 
 การเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวยัมีประโยชน์ส าหรับเด็กมาก  เน่ืองจากเด็กวยัน้ีชอบอิสระ  
เป็นโอกาสท่ีเด็กจะไดเ้รียนรู้การช่วยตนเอง  และเด็กไดเ้รียนรู้จากการเล่นซ่ึงตอ้งเคล่ือนไหว
ตลอดเวลาโดยพฒันาการเล่นข้ึนเร่ือย ๆ  จนถึงขั้นใชจิ้นตนาการ  ซ่ึงรัตนา  ง้ิวแหลม  (2538: 5)     
ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวยัไวด้งัน้ี  คือ 
 1.  ช่วยใหม้ีบุคลิกภาพในการเคล่ือนไหวสวยและงามสง่า 
 2.  ช่วยใหเ้ป็นคนกลา้แสดงออกในทางท่ีดีงาม 
 3.  ช่วยใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 4.  ช่วยผอ่นคลายความตึงเครียดทางกายและทางจิตใจ 
 5.  ช่วยสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของมนุษย ์ ท าใหเ้กิดความพึงพอใจ 
 6.  ช่วยใหมี้ความสมัพนัธใ์นมิติท่ีกวา้งข้ึน 
 7.  ช่วยใหเ้กิดความแคล่วคล่องว่องไว 
 8.  ช่วยส่งเสริมวฒันธรรมท่ีดีงามไม่ใหสู้ญหรือเส่ือไป 
 9.  ช่วยใหรู้้จกัใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ในการสนัทนาการ  และใชเ้ป็นกิจกรรมการ
ออกก าลงักาย 
 10.  ช่วยส่งเสริมสุขภาพทางกายและจิตใหส้มบูรณ์  ชีวิตมีความสุข 
 11.  ช่วยใหมี้พฒันาการทุกดา้นทั้งทางร่างกาย  อารมณ์ – จิตใจ  สงัคม  และสติปัญญา   
 
ข้อเสนอแนะในการสอนกจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้บ้านส าหรับเด็กปฐมวยั 
 1.  ก่อนท่ีจะเร่ิมตน้สอนการเคล่ือนไหว  ควรสอนใหเ้ด็กรู้จกัอวยัวะต่าง ๆ  ของร่างกาย
ก่อน  โดยใหรู้้จกัช่ือ  หนา้ท่ี  ประโยชน์  รวมทั้งการดูแลรักษาอวยัวะนั้นดว้ย 
 แบลค็เลย ์ และคณะ  ( Blakley  and  Others  1989: 45)  กล่าวว่า  เด็กจะเคล่ือนไหวไดดี้ถา้
ไดม้ีโอกาสเคล่ือนไหวบ่อย ๆ  และถา้เด็กไดรู้้ความสามารถของร่างกายของเขาในการเคล่ือนไหว  
รวมทั้งสามารถท่ีจะใชร่้างกายเคล่ือนไหวเพ่ือถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดใหผู้อ่ื้นทราบได ้ แลว้เขาก็
สามารถจะเคล่ือนไหวไดดี้ข้ึน  และเขาก็จะชอบการเคล่ือนไหวดว้ย 
 2.  ควรเตรียมความพร้อมในดา้นต่าง ๆ  ก่อนท่ีจะสอนการเคล่ือนไหว  การเตรียมความ
พร้อมก่อนสอนการเคล่ือนไหวอาจจะแบ่งกวา้ง ๆ  ไดเ้ป็น  2  ประเภท  คือ 
      2.1  การเตรียมความพร้อมส าหรับครู  ส่ิงส าคญัท่ีครูตอ้งเตรียมใหพ้ร้อมก่อนสอน  
ไดแ้ก่ 
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  2.1.1  วิธีการสอน  ซ่ึงรวมถึงขั้นตอนในการสอน  การจดักิจกรรมการสอน  และ
การประเมินผล  
  2.1.2  ส่ือและอุปกรณ์ท่ีใช ้ เช่น  เคร่ืองดนตรีต่าง ๆ  เทปเพลงหรือแผน่เสียงท่ี
คดัเลือกแลว้  รวมทั้งเคร่ืองเล่นเทปและแผน่เสียงท่ีมีคุณภาพ  เป็นตน้ 
  2.1.3  พ้ืนท่ีส าหรับการเคล่ือนไหว  พ้ืนท่ีตอ้งกวา้งพอเหมาะสมกบัจ านวนเด็กถา้
เป็นพ้ืนไมห้รือพ้ืนปูนซีเมนตต์อ้งท าความสะอาดอยา่ใหมี้ส่ิงสกปรกต่าง ๆ  เช่น  เศษหิน  ดิน  ทราย  
และคราบน ้ ามนั  เป็นตน้  ซ่ึงอาจจะท าใหเ้ด็กล่ืนลม้และเป็นอนัตรายได ้ ส าหรับพ้ืนท่ีซ่ึงเป็นดิน
หรือสนามหญา้ตอ้งระวงัอยา่ใหม้ี  หลุม  หนาม  และกอ้นหินต่าง ๆ  ซ่ึงจะเป็นอนัตรายต่อการ
เคล่ือนไหวของเด็ก 
      2.2  การเตรียมความพร้อมส าหรับเด็ก  การเตรียมความพร้อมส าหรับเด็กหรือผูเ้รียน  
ไดแ้ก่ 
  2.2.1  เตรียมจิตใจและอารมณ์ใหพ้ร้อมท่ีจะร่วมกิจกรรม  การเตรียมจิตใจและ
อารมณ์ใหพ้ร้อมมีอยูห่ลายวิธี  เช่น  ซกัถามปัญหา  หรือเล่าเร่ืองราวหรือใหดู้ภาพ  ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบั
การเคล่ือนไหว  หรือเก่ียวขอ้งกบับทเพลงท่ีจะใชเ้คล่ือนไหว  เป็นตน้ 
  2.2.2  เตรียมเคร่ืองแต่งกายของเด็กใหพ้ร้อมส าหรับการเคล่ือนไหว  เช่น  รองเทา้  
ไม่ควรใชร้องเทา้ท่ีเป็นพ้ืนหนงั  เพราะจะท าใหล่ื้นไดง่้าย  รองเทา้ควรใชร้องเทา้ท่ีหุม้สน้หรือรัด
สน้  รองเทา้แตะไม่ควรใช ้ การใชเ้ทา้เปล่าในการเคล่ือนไหวก็เป็นวิธีท่ีดีวิธีหน่ึง  เพราะว่าจะท าให้
เด็กเคล่ือนไหวไดค้ล่องแคล่วและน่ิมนวลข้ึน  แต่ก็ตอ้งพิจารณาดูพ้ืนซ่ึงจะใชเ้คล่ือนไหวก่อน      
ถา้เป็นพ้ืนเรียบก็ใชไ้ด ้ แต่ถา้พ้ืนขรุขระไม่ควรใชเ้ทา้เปล่าเพราะจะท าใหเ้ด็กเทา้พองได ้ ส าหรับ
เส้ือผา้ท่ีใช ้ ควรจะเป็นเส้ือผา้หลวม ๆ  เน้ือผา้ท่ีใชก้็ควรมีลกัษณะไม่ทึบเพ่ือช่วยระบายความร้อน  
ผา้ยดืท่ีมีส่วนผสมของใยสงัเคราะห์  เช่น  ไนลอน  (Nylon)  เป็นหลกั  ไม่ควรใช ้ เพราะไม่ช่วย
ระบายความร้อนและไมซ้บัเหง่ือดว้ย  เด็กผูห้ญิงควรใชก้างเกงแทนกระโปรง  ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิด
ความคล่องแคล่วและเหมาะสมดี 
  2.2.3  เตรียมร่างกายของเด็กใหพ้ร้อมส าหรับการเคล่ือนไหว  ก่อนจะใหเ้ด็ก
เคล่ือนไหว  จ  าเป็นตอ้งใหเ้ด็กท าการอบอุ่นร่างกายก่อน  เพ่ือใหร่้างกายต่ืนตวัและกลา้มเน้ือรวมทั้ง
ขอ้ต่อต่าง ๆ  พร้อมท่ีจะเคล่ือนไหว  ซ่ึงจะช่วยลดอนัตรายจากการบาดเจ็บของกลา้มเน้ือ  และขอ้ต่อ
ต่าง ๆ  ได ้ การอบอุ่นร่างกายควรท าเบา ๆ  และท าไปตามส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย  เช่น  สลดัแขน
ไปมา  กม้ตวัลงและยกตวัข้ึน  บิดตวั  หมุนขอ้เทา้โดยใชป้ลายเทา้แตะอยูท่ี่พ้ืนเป็นแกน  ยดืและ
เหยยีดตวั  หมุนตวัเฉพาะคร่ึงท่อนบนโดยใชค้ร่ึงท่อนล่างตั้งแต่เอวลงไปเป็นแกน  เป็นตน้ 
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ตอนที่  2 

กจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้บ้าน 
จังหวดัเพชรบูรณ์ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
158 

กรอบการจดักจิกรรมการเคลือ่นไหวประเพลงพืน้บ้าน 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 

ล าดับที่ ช่ือเพลง วนั กจิกรรม 
 
 

1. 

 
 

มาเล่นของเล่น 

จนัทร์ การเคล่ือนไหวอิสระ 
องัคาร การเคล่ือนไหวตามแบบ 
พุธ การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ 

พฤหสับดี การเคล่ือนไหวแบบผูน้ าผูต้าม 
ศุกร์ การฟังเพลงและถ่ายทอดจินตนาการ

ออกมาเป็นการวาดภาพ 
 
 

2. 

 
 

ปลอดภยัไวก่้อน 

จนัทร์ การเคล่ือนไหวอิสระ 
องัคาร การเคล่ือนไหวตามแบบ 
พุธ การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ 

พฤหสับดี การเคล่ือนไหวแบบผูน้ าผูต้าม 
ศุกร์ การฟังเพลงและถ่ายทอดจินตนาการ

ออกมาเป็นการป้ันแป้งโดว ์
 
 

3. 

 
 

วงกลมพาเพลิน 

จนัทร์ การเคล่ือนไหวอิสระ 
องัคาร การเคล่ือนไหวตามแบบ 
พุธ การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ 

พฤหสับดี การเคล่ือนไหวแบบผูน้ าผูต้าม 
ศุกร์ การฟังเพลงและถ่ายทอดจินตนาการ

ออกมาเป็นการฉีกปะภาพ 
 
 

4. 

 
 

ปริศนาดอกไม ้

จนัทร์ การเคล่ือนไหวอิสระ 
องัคาร การเคล่ือนไหวตามแบบ 
พุธ การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ 

พฤหสับดี การเคล่ือนไหวแบบผูน้ าผูต้าม 
ศุกร์ การฟังเพลงและถ่ายทอดจินตนาการ

ออกมาเป็นการพิมพภ์าพ 
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ล าดับที่ ช่ือเพลง วนั จุดประสงค์ 
 
 

5. 

 
 

ขนมไทยแสนอร่อย 

จนัทร์ การเคล่ือนไหวอิสระ 
องัคาร การเคล่ือนไหวตามแบบ 
พุธ การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ 

พฤหสับดี การเคล่ือนไหวแบบผูน้ าผูต้าม 
ศุกร์ การฟังเพลงและถ่ายทอดจินตนาการ

ออกมาเป็นการวาดภาพ 
 
 

6. 

 
 

ทางมา้ลาย 

จนัทร์ การเคล่ือนไหวอิสระ 
องัคาร การเคล่ือนไหวตามแบบ 
พุธ การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ 

พฤหสับดี การเคล่ือนไหวแบบผูน้ าผูต้าม 
ศุกร์ การฟังเพลงและถ่ายทอดจินตนาการ

ออกมาเป็นการป้ันแป้งโดว ์
 
 

7. 

 
 

หนูนอ้ยมิตรภาพ 

จนัทร์ การเคล่ือนไหวอิสระ 
องัคาร การเคล่ือนไหวตามแบบ 
พุธ การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ 

พฤหสับดี การเคล่ือนไหวแบบผูน้ าผูต้าม 
ศุกร์ การฟังเพลงและถ่ายทอดจินตนาการ

ออกมาเป็นการฉีกปะภาพ 
 
 

8. 

 
 

ส่วนประกอบตน้ไม ้

จนัทร์ การเคล่ือนไหวอิสระ 
องัคาร การเคล่ือนไหวตามแบบ 
พุธ การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ 

พฤหสับดี การเคล่ือนไหวแบบผูน้ าผูต้าม 
ศุกร์ การฟังเพลงและถ่ายทอดจินตนาการ

ออกมาเป็นการพิมพภ์าพ 
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ช่ือกจิกรรม การเคล่ือนไหวประกอบเพลงมาเล่นของเล่น  
 
ระยะเวลา 5   วนั  วนัละ  1  คร้ัง  คร้ังละ  20  นาที  (เวลา  09.00 น.  ถึง  09.20 น.) 
 
จุดประสงค์   

1.  เพื่อใหเ้ด็กเคล่ือนไหวประกอบเพลง “มาเล่นของเล่น”  พร้อมกบัท าท่าทางอิสระได ้
 2.  เพื่อใหเ้ด็กเคล่ือนไหวอยา่งมีทิศทางได ้
 3.  เพื่อใหเ้ด็กเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ได ้
 4.  เพื่อใหเ้ด็กเคล่ือนไหวประกอบเพลง  “มาเล่นของเล่น”  แบบเป็นผูน้  าผูต้ามได ้
 5.  เพื่อใหเ้ด็กฟังเพลง  “มาเล่นของเล่น” และถ่ายทอดจินตนาการออกมาเป็นการวาดภาพ 
 
ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรม 
 วนัจนัทร์ 
  เด็กและครูร่วมกนัเคล่ือนไหวพ้ืนฐานประกอบเพลงมาเล่นของเล่น 
 วนัองัคาร 
  ครูท าท่าทางประกอบเพลงใหเ้ด็กดูและใหเ้ด็กท าตามแบบ 
 วนัพุธ 
  เด็กเคล่ือนไหวประกอบเพลงมาเล่นของเล่นพร้อมอุปกรณ์  (ของเล่น) 
 วนัพฤหัสบด ี
  ใหเ้ด็กอาสาสมคัรออกมาน าเพ่ือนใหช้ั้นเรียนท าท่าทางประกอบเพลงมาเล่น 
ของเล่น 
 วนัศุกร์ 
  ใหเ้ด็ก ๆ  ฟังเพลงมาเล่นของเล่นและถ่ายทอดจินตนาการออกมาเป็นภาพวาด 
 
ส่ือ / อุปกรณ์ 
 1.  เคร่ืองเล่น  CD   2.  CD  เพลงมาเล่นของเล่น 
 3.  กลองโทน    4.  ของเล่น 
 5.  กระดาษ  A 4    6.  สีเทียน 
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การประเมนิผล 
1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวประกอบเพลง “มาเล่นของเล่น”  พร้อมกบัท าท่าทางอิสระ 

 2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวอยา่งมีทิศทาง 
 3.  สงัเกตการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ 
 4.  สงัเกตการเคล่ือนไหวประกอบเพลง  “มาเล่นของเล่น”  แบบเป็นผูน้  าผูต้าม 
 5.  สงัเกตเด็กฟังเพลง  “มาเล่นของเล่น” และถ่ายทอดจินตนาการออกมาเป็นการวาดภาพ 
 
เนือ้ร้อง 
 

       เพลงมาเล่นของเล่น 
      ท านอง  :  ร าโจ๋ง 
      ดนตรี  :  สรศกัด์ิ  ก  ามา 
      ค าร้อง / เรียบเรียง  :  สมใจ  อินจ าลอง 
      ขับร้อง  :  หยาดน ้ าผึ้ง  มหานิล 
 
 ของเล่น  ของเล่น  โอล้ะหนอ   เปิดวางลง เล่นตรงขา้งหนา้ 
 โนน้แนะคน ขา้งหลงัก  าลงัมา ( ซ ้า )  นดักนัว่าจะมาเล่นกนั  
 

          ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
 
หมายเหตุ  :  ค าท่ีขีดเสน้ใตส้ามารถเปล่ียนค าไดด้งัน้ี  ขา้งซา้ย  ขา้งขวา   
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ท่าทางประกอบเนือ้ร้อง 
  หมายเหตุ  ท่าทางท่ีก  าหนดใหน้ี้ใชส้ าหรับเป็นแนวทางแก่ครูและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการ
จดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์  ซ่ึงครูและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง
สามารถปรับเปล่ียนท่าทางไดต้ามความเหมาะสม  หรืออาจจะเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดคิ้ดจินตนาการ
ท่าทางดว้ยตนเองก็ได ้

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ของเล่น  ของเล่น  โอล้ะหนอ  ชูมือทั้งสองขา้งข้ึนเหนือศีรษะและหมุนขอ้มือไปรอบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เปิดวางลงเล่นตรงขา้งหนา้  หงายฝ่ามือซา้ยข้ึนแลว้ก  ามือขวาท าท่าเปิดฝา  
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โนน้แนะคนขา้งหลงัก  าลงัมา ( ซ ้า ) ช้ีน้ิวช้ีขา้งขวาแลว้หนัไปทางเพ่ือนตามค าท่ีขีดเสน้ใต้

    ยอ่เข่าตามจงัหวะเพลง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นดักนัว่าจะมาเล่นกนั   น ามือทั้งสองขา้งมาประกลบกนัดา้นหนา้โดยใหมื้อ 
     ดา้นขวาทบัอยูบ่นหลงัมือดา้นซา้ย 
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ตอนที่  3 

แผนการจัดกจิกรรมการเคลือ่นไหวประกอบเพลงพืน้บ้าน 
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หน่วยของเล่นแสนสนุก 
เพลงมาเล่นของเล่น 

การเคล่ือนไหวตามแบบ 

(ส่งเสริมมิติสัมพันธ์ทุกด้าน) 

การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์  

(ส่งเสริมมิติสัมพันธ์ทุกด้าน) 
 

การเคล่ือนไหวอิสระ 

(ส่งเสริมมิติสัมพันธ์ทุกด้าน) 
 

การเคล่ือนไหวแบบผู้น าผู้ตาม 

(ส่งเสริมมิติสัมพันธ์ทุกด้าน) 
 

การพังเพลงและถ่ายทอด
จินตนาการออกมาเป็นการวาดภาพ  

(ส่งเสริมมิติสัมพันธ์ทุกด้าน) 
 

เนน้มิติสัมพนัธ์ 
ดา้นความเหมือนความแตกต่าง 

 

เนน้มิติสัมพนัธ์ 
ดา้นความสัมพนัธ์ของต าแหน่ง 

เนน้มิติสัมพนัธ์ 
ดา้นการต่อเขา้  การแยกออก 
 

เนน้มิติสัมพนัธ์ 
ดา้นความสัมพนัธ์ของต าแหน่ง 

 

เนน้มิติสัมพนัธ์ 
ดา้นความสัมพนัธ์ของต าแหน่ง 
 

ดา้นบน 

ดา้นล่าง ใกล ้

ไกล 

ความแตกต่าง ความเหมือน 

ดา้นหนา้ 

ดา้นหลงั 

ระหว่าง 

ดา้นนอก 

ดา้นใน 

ดา้นซ้าย 

ดา้นขวา 

การต่อเขา้ 

การแยกออก 

แผนผงัความคดิ 
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แผนการจดักิจกรรมที่  1  หน่วยของเล่นแสนสนุก   
 

กจิกรรม : การเคลือ่นไหวประกอบเพลง  “มาเล่นของเล่น”  พร้อมกบัท าท่าทางอย่างอสิระ 
ช้ัน : เตรียมอนุบาล  2       เวลา 20 นาท ี
สัปดาห์ที่  1  วนัที่  5  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2553   ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2553 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.  เด็กเคล่ือนไหวประกอบเพลง  “มาเล่นของเล่น”  พร้อมกบัท าท่าทางอยา่งอิสระได ้
2.  เด็กบอกความเหมือนความแตกต่างของตนเองกบัเพื่อนได ้  
3.  เด็กฟังและปฏิบติัตามสญัญาณได ้      
4.  เด็กมีความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม   

 
สาระการเรียนรู้  

1.   สาระที่ควรเรียนรู้  

 การเคล่ือนไหวประกอบเพลง  “มาเล่นของเล่น”  พร้อมกบัท าท่าทางอยา่งอิสระ 
 การบอกความเหมือนความแตกต่าง   

2.   ประสบการณ์ส าคญั  

 ดา้นร่างกาย 
- การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี  

 ดา้นอารมณ์ - จิตใจ 
- การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเสียงดนตรี 

 ดา้นสติปัญญา 
- การเปรียบเทียบความเหมือนความแตกต่าง 

 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1.  เด็กและครูเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไม่ใหช้นกนัตามจงัหวะโทนท่ีครูตีซ่ึงมีทั้ง
จงัหวะชา้และจงัหวะเร็วสลบักนั  เมื่อครูตีโทนสองคร้ังติดกนัคือใหส้ญัญาณหยดุ     
เด็ก ๆ  ตอ้งหยดุในท่านั้นทนัที  
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2.  ครูใหเ้ด็กทั้งหมดยนืเป็นวงกลม  แลว้ใหเ้ด็ก  3  คน  ยนืตรงกลางวงถือโทนคนละ  1  
ใบ  เมื่อครูเปิด  CD  เพลง  “มาเล่นของเล่น”  ใหเ้ด็กทั้ง  3  คน  ท าท่าทางเคล่ือนไหว
อยา่งอิสระไปตามเสียงเพลง  ซ่ึงมีกติกาว่าเม่ือไดย้นิสญัญาณครูตีโทน  2  คร้ังติดกนั  
เด็ก  3  คนท่ีถือโทนตอ้งหยดุแลว้ยืน่โทนท่ีอยูใ่นมือออกไปดา้นหนา้เพื่อใหเ้พื่อนท่ียนื
อยูต่รงหนา้ของตนเองใชอ้วยัวะในร่างกายตีท่ีโทนคนละสองคร้ังและเปล่ียนใหค้นท่ีตี
โทนออกมาถือโทนแลว้ท าท่าทางเคล่ือนไหวอิสระถือโทนไปใหเ้พื่อนคนอ่ืน ๆ  ตีโดย
ไม่ใหซ้ ้ากนัจนครบทุกคน  ระหว่างท่ีเด็กท ากิจกรรมครูจดบนัทึกการใชอ้วยัวะใน
ร่างกายตีโทนของเด็กเป็นรายบุคคล 

3.  เมื่อเด็ก ๆ  ไดเ้คล่ือนไหวประกอบเพลงและตีโทนครบทุกคนแลว้ครูพาเด็ก ๆ  มาสรุป
กิจกรรมโดยถามเด็กทีละคนว่ามีใครใชอ้วยัวะในร่างกายส่วนไหนตีโทนบา้ง  แลว้ครู
เป็นผูเ้ขียนชาร์ทเพื่อเปรียบเทียบใหเ้ห็นว่ามีเด็กคนใดบา้งท่ีใชอ้วยัวะเหมือนกนัตีโทน
และมีเด็กคนใดบา้งท่ีใชอ้วยัวะแตกต่างจากเพื่อนตีโทน 

4.  เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง  “มาเล่นของเล่น”  (ภาคผนวก)  ตามครูทีละวรรคพร้อมกบั
ปรบมือใหเ้ป็นจงัหวะไปตามท านองเพลงครูใหเ้ด็ก ๆ  นัง่พกั และรอท ากิจกรรม
ในช่วงต่อไป  

 
ส่ือหรือแหล่งเรียนการเรียนรู้  

1.  โทน 
2.  เคร่ืองเล่น  CD   
3.  CD  เพลง  “มาเล่นของเล่น” 
4.  ชาร์ทเพลง   “มาเล่นของเล่น” 
5.  ชาร์ทเปรียบเทียบความเหมือนความแตกต่างของอวยัวะท่ีใชตี้โทน 

 
การวดัและการประเมนิผล  

ส่ิงท่ีตอ้งประเมิน  
1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวอิสระของเด็ก 
2.  ความถกูตอ้งของการบอกท่าทางในเร่ืองความเหมือนความแตกต่าง 
3.  สงัเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม  
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แผนการจดักิจกรรมที่  2  หน่วยของเล่นแสนสนุก 

 
กจิกรรม : การเคลือ่นไหวประกอบเพลง  “มาเล่นของเล่น”  พร้อมกบัท าท่าทางตามแบบ 
ช้ัน : เตรียมอนุบาล  2       เวลา 20 นาท ี
สัปดาห์ที่  1  วนัที่  6  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2553   ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2553 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.  เด็กเคล่ือนไหวอยา่งมีทิศทางได ้
2.  เด็กบอกต าแหน่งดา้นหนา้  ดา้นหลงั  และระหว่างของตนเองกบัเพื่อนได ้  
3.  เด็กฟังและปฏิบติัตามสญัญาณได ้     
4.  เด็กท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนได ้   

 
สาระการเรียนรู้  

1.   สาระที่ควรเรียนรู้  

 การเคล่ือนไหวประกอบเพลง  “มาเล่นของเล่น”  พร้อมกบัท าท่าทางตามแบบ 
 การบอกต าแหน่งดา้นหนา้  ดา้นหลงั  และระหว่าง 

2.   ประสบการณ์ส าคญั  

 ดา้นร่างกาย 
- การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี  

 ดา้นอารมณ์ - จิตใจ 
- การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเสียงดนตรี 

 ดา้นสติปัญญา 
- การเลียนแบบการกระท า 

 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1.  ครูเปิด  CD  เพลง  “มาเล่นของเล่น”  ใหเ้ด็ก ๆ ร้อง และท าท่าทางอยา่งอิสระ 
2.  ครูเปิด  CD  เพลง  “มาเล่นของเล่น”  แลว้ใหเ้ด็ก ๆ เคล่ือนไหวร่างกายตามแบบครู

ประกอบเพลง  “มาเล่นของเล่น”   
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เนือ้เพลง    ท่าทางประกอบเพลง  
 

ของเล่น  ของเล่น  โอล้ะหนอ  ชูมือทั้งสองขา้งข้ึนเหนือศีรษะและหมุนขอ้มือไปรอบ  
 
เปิดวางลงเล่นตรงขา้งหนา้  หงายฝ่ามือซา้ยข้ึนแลว้ก  ามือขวาท าท่าเปิดฝา  
 
โนน้แนะคนขา้งหลงัก  าลงัมา ( ซ ้า ) ช้ีน้ิวช้ีขา้งขวาแลว้หนัไปทางเพ่ือนตามค าท่ีขีดเสน้ใต้

    ยอ่เข่าตามจงัหวะเพลง   
 
นดักนัว่าจะมาเล่นกนั   น ามือทั้งสองขา้งมาประกลบกนัโดยใหมื้อดา้นขวาทบั

    อยูบ่นหลงัมือดา้นซา้ย 
 

          ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
 

หมายเหตุ  :  ค าท่ีขีดเสน้ใตส้ามารถเปล่ียนค าไดด้งัน้ี  ขา้งซา้ย  ขา้งขวา   
 
5.  เมื่อเพลงจบครูใหส้ญัญาณตีโทน  2  คร้ังติดกนั  โดยใหเ้ด็กหยดุและยนือยูก่บัท่ี 
     เพ่ือใหเ้ด็กตอบค าถาม  ดงัน้ี 
 -  ใครท่ียนือยูด่า้นหนา้ของหนู 
 -  ใครท่ียนือยูด่า้นหลงัของหนู 
 -  หนูยนือยูร่ะหว่างเพื่อนคนไหนบา้ง 
6.  เมื่อครูถามค าถามเด็กครบ  5  คน  ครูใหเ้ด็ก ๆ  ปฏิบติักิจกรรมตามขอ้  4  และ  ขอ้  5  

อีกคร้ังจนครบ  5  คร้ัง  โดยถามค าถามกบัเด็ก ๆ  คร้ังละ  5  คน  จนครบทุกคน 
7.  เม่ือถามค าถามเด็กครบหมดทุกคนครูใหเ้ด็กนัง่พกัและรอท ากิจกรรมในช่วงต่อไป  

 
ส่ือหรือแหล่งเรียนการเรียนรู้  

1.  โทน 
2.  เคร่ืองเล่น CD   
3.  CD  เพลง  “มาเล่นของเล่น” 
4.  ชาร์ทเพลง  “มาเล่นของเล่น” 
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การวดัและการประเมนิผล  
ส่ิงท่ีตอ้งประเมิน  
1.  สงัเกตเคล่ือนไหวอยา่งมีทิศทางของเด็ก 
2.  ความถกูตอ้งในการบอกต าแหน่งดา้นหนา้  ดา้นหลงั  และระหว่างของตนเองกบัเพื่อน 
3.  สงัเกตฟังและปฏิบติัตามสญัญาณ     
4.  สงัเกตการท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนของเด็ก 
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แผนการจดักิจกรรมที่  3  หน่วยของเล่นแสนสนุก 

 
กจิกรรม : การเคลือ่นไหวประกอบเพลง  “มาเล่นของเล่น”  ประกอบอุปกรณ์ 
ช้ัน : เตรียมอนุบาล  2       เวลา 20 นาท ี
สัปดาห์ที่  1  วนัที่  7  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2553   ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2553 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.  เด็กเคล่ือนไหวอยา่งมีทิศทางได ้
2.  เด็กน าของเล่นต่อเขา้เป็นรูปทรงเรขาคณิตได ้  
3.  เด็กฟังและปฏิบติัตามสญัญาณได ้    
4.  เด็กเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ได ้  
5.  เด็กปรับตวัเมื่อท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนได ้   

 
สาระการเรียนรู้  

1.   สาระที่ควรเรียนรู้  

 การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ 
 การน าของเล่นมาต่อเป็นรูปทรงเรขาคณิต 

2.   ประสบการณ์ส าคญั  

 ดา้นร่างกาย 
- การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี  

 ดา้นอารมณ์ - จิตใจ 
- การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเสียงดนตรี 

 ดา้นสติปัญญา 
- การต่อเขา้เขา้ดว้ยกนั  การแยกออก 

 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1.  เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะโทนท่ีครูเคาะสญัญาณ  โดยไม่ใหช้นกนั  
เม่ือไดย้นิสญัญาณหยดุ ใหห้ยดุในท่านั้นทนัที  

2.  เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง  “มาเล่นของเล่น”  (ภาคผนวก)  2  รอบ   
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4.  ครูแจกของเล่นใหเ้ด็กคนละ  1  ช้ิน  ซ่ึงมีตวัต่อพลาสติก  เชือกสี  และบลอ็กไม ้ เมื่อครู
เปิด  CD  เพลง  “มาเล่นของเล่น”  ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปตามเสียงเพลงพร้อม
กบัของเล่นท่ีแจกใหต้ามจงัหวะเพลง   

5.  เมื่อเด็ก ๆ  ไดย้นิสญัญาณตีโทน  2  คร้ังติดกนั  ใหเ้ด็ก ๆ  ท่ีถือของเล่นชนิดเดียวกนั
น ามาเรียงต่อกนัท่ีพ้ืนใหเ้ป็นรูปทรงเรขาคณิตตามค าสัง่ครู  เช่น  รูปวงกลม              
รูปสามเหล่ียม  และรูปส่ีเหล่ียม 

6.  เมื่อเด็กต่อของเล่นเป็นรูปทรงเรขาคณิตเสร็จเรียบร้อย  ครูส ารวจรูปทรงเรขาคณิตท่ีเด็ก
ต่อไว ้ แลว้ใหเ้ด็กหยบิของเล่นของตนท่ีต่อไวไ้ปเปล่ียนกบัเพื่อนคนอ่ืน  แลว้ใหป้ฏิบติั
ตามขอ้  4  และ  ขอ้  5    อีกคร้ัง 

7.  เมื่อเด็ก ๆ  ท ากิจกรรมครบ  2  คร้ัง  ครูใหเ้ด็ก  ๆ  น าของเล่นมาส่งคืนครู แลว้ผอ่น
คลายร่างกายโดยการนอนลงกบัพ้ืน  2 – 3 นาที  เพื่อการผอ่นคลาย  แลว้ใหน้ัง่พกัรอ
ท ากิจกรรมในช่วงต่อไป 

 
ส่ือหรือแหล่งเรียนการเรียนรู้  

1.  โทน 
2.  ตวัต่อพลาสติก  เชือกสี  และบลอ็กไม ้  
3.  ชาร์ทเพลง  “มาเล่นของเล่น” 
4.  CD  เพลง  “มาเล่นของเล่น” 

 
การวดัและการประเมนิผล  

ส่ิงท่ีตอ้งประเมิน  
1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวของร่างกายประกอบอุปกรณ์   
2.  ความถกูตอ้งของการต่ออุปกรณ์เป็นรูปทรงเรขาคณิต 
3.  สงัเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม  
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แผนการจดักิจกรรมที่  4  หน่วยของเล่นแสนสนุก 

 
กจิกรรม : การเคลือ่นไหวประกอบเพลง  “มาเล่นของเล่น”  แบบเป็นผู้น าผู้ตาม 
ช้ัน : เตรียมอนุบาล  2       เวลา 20 นาท ี
สัปดาห์ที่  1  วนัที่  8  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2553   ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2553 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.  เด็กเคล่ือนไหวประกอบเพลง  “มาเล่นของเล่น”  แบบเป็นผูน้  าผูต้ามได ้
2.  เด็กบอกต าแหน่งของตนเองกบัผูอ่ื้น  เช่น  ดา้นนอก  ดา้นใน  ดา้นซา้ย  และดา้นขวา 
3.  เด็กฟังและปฏิบติัตามสญัญาณได ้      
4.  เด็กมีความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม   

 
สาระการเรียนรู้  

1.   สาระที่ควรเรียนรู้  

 การเคล่ือนไหวประกอบเพลง  “มาเล่นของเล่น”  แบบเป็นผูน้  าผูต้าม 
 การบอกต าแหน่งของตนเองกบัผูอ่ื้น  เช่น  ดา้นนอก  ดา้นใน  ดา้นซา้ย             

และดา้นขวา 
2.   ประสบการณ์ส าคญั  

 ดา้นร่างกาย 
- การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี  

 ดา้นอารมณ์ - จิตใจ 
- การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเสียงดนตรี 

 ดา้นสติปัญญา 
- การเลียนแบบการกระท า 

 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1.  เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง  “มาเล่นของเล่น”  (ภาคผนวก)  พร้อมกบัท าท่าทาง
ประกอบ  2  รอบ   
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2.  ครูแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น  4  กลุ่ม  แต่ละกลุ่มใหย้นืต่อแถวเป็นแถวตอนลึก  ใหเ้ด็กคนท่ี
ยนือยูด่า้นหนา้ถือธงแถวละ  1  สี  ครูเปิด  CD  เพลง  “มาเล่นของเล่น”  ใหเ้ด็กคนท่ีถือ
ธงดา้นหนา้ท าท่าทางและเพื่อน ๆ  ในแถวท าตามโดยใหเ้คล่ือนไหวไปตามเสน้ทาง
และลกูศรท่ีครูตั้งไวร้ะหว่างทางซ่ึงมีทั้งใหเ้ล้ียวซา้ย  เล้ียวขวา  ออกไปนอกหอ้งเรียน  
และกลบัเขา้หอ้งเรียน  เม่ือครูตีโทน  2  คร้ังติดกนั  ใหเ้ด็กเปล่ียนคนถือธงโดยยืน่ธง
ใหค้นท่ีอยูล่  าดบัท่ี  2  เป็นผูน้  าคนต่อไป 

3.  ครูใหเ้ด็ก ๆ  ปฏิบติักิจกรรมตามขอ้  2  จนทุกคนไดเ้ป็นผูน้  าครบทุกคนครูใหส้ญัญาณ
หยดุใหเ้ด็กนัง่พกัผอ่นและร่วมสนทนาถึงกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติั 

 
ส่ือหรือแหล่งเรียนการเรียนรู้  

1.  โทน 
2.  เคร่ืองเล่น  CD   
3.  CD  เพลง  “มาเล่นของเล่น” 
4.  ชาร์ทเพลง  “มาเล่นของเล่น” 
5.  ธง  สีแดง  สีน าเงิน  สีเหลือง  และสีเขียว 

 
การวดัและการประเมนิผล  

ส่ิงท่ีตอ้งประเมิน  
1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวของร่างกายประกอบอุปกรณ์   
2.  ความถกูตอ้งของการบอกต าแหน่งของตนเองกบัผูอ่ื้น  เช่น  ดา้นนอก  ดา้นใน  ดา้นซา้ย

และดา้นขวา 
3.  สงัเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม  
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แผนการจดักิจกรรมที่  5  หน่วยของเล่นแสนสนุก 

 
กจิกรรม : การวาดภาพการเคลือ่นไหวประกอบเพลง  “มาเล่นของเล่น” 
ช้ัน : เตรียมอนุบาล  2       เวลา 20 นาท ี
สัปดาห์ที่  1  วนัที่  9  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2553   ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2553 
 ……………………………………………………………………………………………………… 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.  เด็กวาดภาพการเคล่ือนไหวประกอบเพลง  “มาเล่นของเล่น”  ของตนเองได ้
 2.  เด็กบอกและอธิบายต าแหน่งดา้นบน ดา้นล่าง ระยะใกล ้ระยะไกล ของตนเองในภาพได้

3.  เด็กฟังและปฏิบติัตามค าสัง่ได ้      
4.  เด็กมีความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรม   

 
สาระการเรียนรู้  

1.   สาระที่ควรเรียนรู้  

 การวาดภาพการเคล่ือนไหวประกอบเพลง  “มาเล่นของเล่น”   
 การบอกและอธิบายต าแหน่งดา้นบน ดา้นล่าง ระยะใกล ้ และระยะไกล 

2.   ประสบการณ์ส าคญั  

 ดา้นร่างกาย 
- การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี  

 ดา้นอารมณ์ - จิตใจ 
- การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเสียงดนตรี 

 ดา้นสติปัญญา 
- การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพดู 

 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1.  เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะโทนท่ีครูเคาะสญัญาณ  โดยไม่ใหช้นกนั  
เม่ือไดย้นิสญัญาณหยดุ ใหห้ยดุในท่านั้นทนัที  

2.  เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง  “มาเล่นของเล่น”  (ภาคผนวก)   
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3.  ครูแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ  5  คน  โดยการใหจ้บัฉลากไมบ้ลอ็กสี  ไดแ้ก่    
สีเขียว  สีแดง  สีเหลือง  สีน ้ าเงิน  ใหเ้ด็กท่ีไดบ้ลอ็กไมสี้เดียวกนัอยูก่ลุ่มเดียวกนั        
นัง่ประจ าโต๊ะท่ีตั้งไวต้ามสญัลกัษณ์สีไมบ้ลอ็กท่ีติดบนโต๊ะ  

4.  ครูใหเ้ด็ก ๆ  ดู  และบอกช่ืออุปกรณ์การวาดรูปท่ีอยูบ่นโต๊ะใหเ้ด็กฟัง 
5.  ใหเ้ด็กวาดภาพการเคล่ือนไหวประกอบเพลง  “มาเล่นของเล่น” 
6.  เมื่อวาดเสร็จครูใหเ้ด็กออกมาน าเสนอภาพวาดของตนเองและอธิบายภาพวาดของ

ตนเองใหค้รูและเพื่อน ๆ  ฟัง  หลงัจากนั้นครูกระตุน้ดว้ยค าถาม  ดงัน้ี 
 -  ในภาพของหนูมีภาพอะไรบา้งท่ีอยูด่า้นบน  
 -  ในภาพของหนูมีภาพอะไรบา้งท่ีอยูด่า้นล่าง  
 -  ในภาพของหนูมีภาพอะไรบา้งท่ีอยูใ่นระยะใกลก้นั  
 -  ในภาพของหนูมีภาพอะไรบา้งท่ีอยูใ่นระยะไกลกนั 
7.  เมื่อเด็กน าเสนอผลงานของตนเสร็จเรียบร้อยแลว้ใหน้ าไปติดโชวไ์วท่ี้บอร์ดแสดง 
     ผลงาน 
  

ส่ือหรือแหล่งเรียนการเรียนรู้  
1.  โทน 
2.  เคร่ืองเล่น  CD 
3.  CD  เพลง  “มาเล่นของเล่น” 
4.  ชาร์ทเพลง  “มาเล่นของเล่น” 
5.  สีเทียน 
6.  กระดาษ  A 4  ท่ีพิมพส์ญัลกัษณ์ประจ าตวัเด็กไวบ้นมุมกระดาษดา้นขวา 

 
การวดัและการประเมนิผล  

ส่ิงท่ีตอ้งประเมิน  
1.  สงัเกตการวาดภาพ   
2.  สงัเกตการน าเสนอภาพวาดของเด็ก  
3.  ความถกูตอ้งในการบอกต าแหน่งดา้นบน ดา้นล่าง ระยะใกล ้ และระยะไกล 
     ของภาพ 
3.  สงัเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม  
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             ภาคผนวก 
 
         เพลงมาเล่นของเล่น 
      ท านอง  :  ร าโจ๋ง 
      ดนตรี  :  สรศกัด์ิ  ก  ามา 
      ค าร้อง / เรียบเรียง  :  สมใจ  อินจ าลอง 
      ขับร้อง  :  หยาดน ้ าผึ้ง  มหานิล 
 
 ของเล่น  ของเล่น  โอล้ะหนอ   เปิดวางลง เล่นตรงขา้งหนา้ 
 โนน้แนะคน ขา้งหลงัก  าลงัมา ( ซ ้า )  นดักนัว่าจะมาเล่นกนั  
 

          ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
 
หมายเหตุ  :  ค าท่ีขีดเสน้ใตส้ามารถเปล่ียนค าไดด้งัน้ี  ขา้งซา้ย  ขา้งขวา   
 

 
เนือ้เพลง    ท่าทางประกอบเพลง  
 

ของเล่น  ของเล่น  โอล้ะหนอ  ชูมือทั้งสองขา้งข้ึนเหนือศีรษะและหมุนขอ้มือไปรอบ  
 
เปิดวางลงเล่นตรงขา้งหนา้  หงายฝ่ามือซา้ยข้ึนแลว้ก  ามือขวาท าท่าเปิดฝา  
 
โนน้แนะคนขา้งหลงัก  าลงัมา ( ซ ้า ) ช้ีน้ิวช้ีขา้งขวาแลว้หนัไปทางเพ่ือนตามค าท่ีขีดเสน้ใต้

    ยอ่เข่าตามจงัหวะเพลง   
 
นดักนัว่าจะมาเล่นกนั   น ามือทั้งสองขา้งมาประกลบกนัโดยใหมื้อดา้นขวาทบั

    อยูบ่นหลงัมือดา้นซา้ย 
 

          ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
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ภาคผนวก  ง 
เน้ือเพลงการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบเพลงพ้ืนบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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เพลงมาเล่นของเล่น 
 

      ท านอง  :  ร าโจ๋ง 
      ดนตรี  :  สรศกัด์ิ  ก  ามา 
      ค าร้อง / เรียบเรียง  :  สมใจ  อินจ าลอง 
      ขับร้อง  :  หยาดน ้ าผึ้ง  มหานิล 
 
 ของเล่น  ของเล่น  โอล้ะหนอ   เปิดวางลงเล่นตรงขา้งหนา้  
 โนน้แนะคน ขา้งหลงัก  าลงัมา ( ซ ้า )  นดักนัว่าจะมาเล่นกนั  
 

          ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
 
หมายเหตุ  :  ค าท่ีขีดเสน้ใตส้ามารถเปล่ียนค าไดด้งัน้ี  ขา้งซา้ย  ขา้งขวา   
 

 
เนือ้เพลง    ท่าทางประกอบเพลง  
 

ของเล่น  ของเล่น  โอล้ะหนอ  ชูมือทั้งสองขา้งข้ึนเหนือศีรษะและหมุนขอ้มือไปรอบ  
 
เปิดวางลงเล่นตรงขา้งหนา้  หงายฝ่ามือซา้ยข้ึนแลว้ก  ามือขวาท าท่าเปิดฝา  
 
โนน้แนะคนขา้งหลงัก  าลงัมา ( ซ ้า ) ช้ีน้ิวช้ีขา้งขวาแลว้หนัไปทางเพ่ือนตามค าท่ีขีดเสน้ใต้

    ยอ่เข่าตามจงัหวะเพลง  
 
นดักนัว่าจะมาเล่นกนั   น ามือทั้งสองขา้งมาประกลบกนัโดยใหมื้อดา้นขวาทบั

    อยูบ่นหลงัมือดา้นซา้ย 
 

          ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
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เพลงปลอดภยัไว้ก่อน 
 

      ท านอง  :  ร าโจ๋ง 
      ดนตรี  :  สรศกัด์ิ  ก  ามา 
      ค าร้อง / เรียบเรียง  :  สมใจ  อินจ าลอง 
      ขับร้อง  :  หยาดน ้ าผึ้ง  มหานิล 
 
ปลอดภยั  ปลอดภยัไวก่้อน  อยา่ด่วนใจร้อนขา้มถนน  
ดา้นซา้ย  ดา้นขวา  ดา้นหนา้ดา้นหลงั ใหคิ้ดระวงัอยา่มวัยนืงง  
ขา้มถนนดว้ยความระวงั  ( ซ ้า )  เตือนกนัอีกคร้ังใหร้ะวงัใกลไ้กล  
 

    ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
 
เนือ้เพลง    ท่าทางประกอบเพลง 

ปลอดภยั  ปลอดภยัไวก่้อน  เอามือไขวท้บักนัท่ีอกทีละขา้ง  
อยา่ด่วนใจร้อนขา้มถนน   ยกมือขวาระดบัอกหนัฝ่ามืออกดา้นหนา้แลว้ส่ายมือไป

    ซา้ยขวา 
ดา้นซา้ย  ดา้นขวา  ดา้นหนา้ดา้นหลงั โยกล าตวัไปดา้นซา้ย  ดา้นขวา  ดา้นหนา้   
ใหคิ้ดระวงัอยา่มวัยนืงง   น าน้ิวช้ีของมือทั้งสองขา้งช้ีท่ีหางค้ิวทั้งสองขา้งแลว้

    ท าท่าแตะเบา ๆ 
ขา้มถนนดว้ยความระวงั  ( ซ ้า )  เอามือไขวห้ลงั  เดินย  า่เทา้ตามจงัหวะเพลง  
เตือนกนัอีกคร้ังใหร้ะวงัใกลไ้กล  ก  ามือขวาใชน้ิ้วช้ีช้ีท่ีเพ่ือนท่ีอยูด่า้นขา้งพร้อมกระดก

    ขอ้มือ    
 

    ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
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เพลงวงกลมพาเพลิน 
 

      ท านอง  :  ร าโจ๋ง 
      ดนตรี  :  สรศกัด์ิ  ก  ามา 
      ค าร้อง / เรียบเรียง  :  สมใจ  อินจ าลอง 
      ขับร้อง  :  หยาดน ้ าผึ้ง  มหานิล 
 
เดินตรง  ตั้งวง    มายนืเป็นวงจะกลมหรือไม่  
เฉิบ ๆ  เดินหนา้เขา้ไป  ( ซ ้า )  ตั้งใจกนัไวใ้หดี้  
ชูมือทั้งซา้ยและขวา  ( ซ ้า )  อยา่ลงัเลใจ  
 

    ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
 
 เนือ้เพลง          ท่าทางประกอบเพลง 

เดินตรง      ยนืแลว้เอามือซา้ยขวาแนบล าตวั  
 

ตั้งวง     ยกมือขาวข้ึนปลายมือสูงระดบัหนา้ผาก  
      มือซา้ยใหน้ิ้วช้ีและน้ิวหวัแม่มือจีบระรับสะดือ  
 

มายนืเป็นวงจะกลมหรือไม่  ใหเ้ด็กทุกคนหนัหนา้เขา้หากนัยนืเป็นวงกลม 
 

เฉิบ ๆ  เดินหนา้เขา้ไป  ( ซ ้า )  หงายฝ่ามือสองขา้งวางมือระดบัเอวดา้ยซา้ยแลว้
     ค่อย ๆ  ขยบัตวัเดินหนา้เขา้ไปในวง  

 

ตั้งใจกนัไวใ้หดี้    เอามือกอดอกโยกไปทางซา้ยและขวา  
  

 ชูมือทั้งซา้ยและขวา  ( ซ ้า )  ชูมือขา้งซา้ยและขา้งขวาข้ึนทีละขา้ง  
  

 อยา่ลงัเลใจ     มือเทา้เอว  ยอ่ตวัข้ึนลงพร้อมส่ายสะโพกตาม
      จงัหวะเพลง      
 
               ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 

 



 

 

 
182 

เพลงปริศนาดอกไม้ 
 

      ท านอง  :  ร าโจ๋ง 
      ดนตรี  :  สรศกัด์ิ  ก  ามา 
      ค าร้อง / เรียบเรียง  :  สมใจ  อินจ าลอง 
      ขับร้อง  :  หยาดน ้ าผึ้ง  มหานิล 
 
 นัน่ดอกอะไร    ทดัไว้ ขา้งหูซา้ย ( เปล่ียนต าแหน่งได)้ 
 ฉนัอยากจะรู้     ว่าดอกไมน้ั้น  
 ส่งกล่ินหอมเยน็    หรือจะเป็น มลุลี (เปล่ียนช่ือดอกไมไ้ด)้ 
 โอด้อกไมน้ั้น    ขอใหฉ้นัจะไดไ้หมเธอ   ( ซ ้า ) 
 นั้นดอกอะไร    ปลกูไวอ้ยูใ่นกระถาง  
 หนูนอ้ยหนา้มนตะละลาลา้ลา  ( ซ ้า )   คงไม่ส่งมาถึงมือ 
 

    ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
 
           เนือ้เพลง     ท่าทางประกอบเพลง 

 นัน่ดอกอะไร   ใชน้ิ้วช้ีมือขวาช้ีไปรอบ ๆพร้อมโยกตวัไปซา้ย
ทดัไวข้า้งหูซา้ย   ขวาตามเพลง  

 ฉนัอยากจะรู้      
 ว่าดอกไมน้ั้น  
  
 ส่งกล่ินหอมเยน็   ก  ามือใชน้ิ้วช้ีแตะท่ีปลายจมกูๆพร้อมโยกตวัไป

หรือจะเป็นมลุลี   ดา้นซา้ยดา้นขวาตามจงัหวะเพลง 
  
 โอด้อกไมน้ั้น   เอามือทั้ง  2  ขา้งเทา้เอว  แลว้เตะเทา้ซา้ยขวาไป

ขอใหฉ้นัจะไดไ้หมเธอ  ( ซ ้า ) ขา้งหนา้สลบักนัตามจงัหวะเพลง  
  
 นั้นดอกอะไร   ใชน้ิ้วช้ีมือขวาช้ีไปรอบ ๆ     
 ปลกูไวอ้ยูใ่นกระถาง  
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 หนูนอ้ยหนา้มนตะละลาลา้ลา  ( ซ ้า )  ลดมือลงมาระดบัเอวกางแขนออกดา้นขา้ง   
 คงไม่ส่งมาถึงมือ   พร้อมกบัย  า่เทา้หมุนรอบตวัเองตามจงัหวะเพลง 
 

    ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
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เพลงขนมไทยแสนอร่อย 
 

      ท านอง  :  เพลงร าโจ๋ง 
      ดนตรี  :  สรศกัด์ิ  ก  ามา 
      ค าร้อง / เรียบเรียง  :  สมใจ  อินจ าลอง 
      ขับร้อง  :  หยาดน ้ าผึ้ง  มหานิล 
 
 ยิม้ตะละยิม้ย ัว่มา    ยิม้ย ัว่มาสายตามองจอ้ง  
 มองจอ้งมอง     ฝอยทองกระไรหวานฉ ่า  
 ล้ิมรส  ล้ิมรสปักใจ    เม่ือคิดไปหวัใจเพอ้พร ่ า  
 เดินชา้ใย       เดินหนา้ไวไปกินฝอยทอง  ( ซ ้า ) 
 

    ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
 
  เนือ้เพลง    ท่าทางประกอบเพลง  

  
 ยิม้ตะละยิม้ย ัว่มา   ก  ามือใหน้ิ้วช้ีทั้ง  2  ขา้งช้ีท่ีมุมปากพร้อมกบั 
 ยิม้ย ัว่มาสายตามองจอ้ง  โยกศีรษะตามจงัหวะเพลง   
  
 มองจอ้งมอง    ยกมือขา้งขวาป้องตาขวามือซา้ยไพล่หลงั

ฝอยทองกระไรหวานฉ ่า  โยกตวัตามจงัหวะเพลง  
  
 ล้ิมรส  ล้ิมรสปักใจ   เอามือประสานท่ีอกโยกไปทางซา้ยและขวา  
 เมื่อคิดไปหวัใจเพอ้พร ่ า   ตามจงัหวะเพลง 

      
       เดินชา้ใย      เดินย  า่เทา้ไปขา้งหนา้  พร้อมกบัท าท่าตกัอาหาร
        เดินหนา้ไวไปกินฝอยทอง  ( ซ ้า ) ใส่ปากทั้งมือซา้ยและขวาสลบักนั  
  
            ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
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เพลงทางม้าลาย 
 

      ท านอง  :  เพลงร าโจ๋ง 
      ดนตรี  :  สรศกัด์ิ  ก  ามา 
      ค าร้อง / เรียบเรียง  :  สมใจ  อินจ าลอง 
      ขับร้อง  :  หยาดน ้ าผึ้ง  มหานิล 
 
 เมื่อจะขา้มถนน    ควรมองซา้ย  มองขวา  
แลมองไปขา้งหนา้    จงระวงัใกลไ้กล  
เจา้จงอยา่ใจร้อน     ตดัสินใจใหดี้  เอย้  ( ซ ้า )  
 เด็กนอ้ยเจา้เอ๋ย    อยา่ละเลยนะเจา้  
ทางมา้ลายของเรา    เจา้จงจ าไวห้นา  
ถา้จะมาทางไหน     จงระวงัระไว  
เดินดว้ยความตั้งใจ    ไปตามทางมา้ลาย  ( ซ ้า )  
 

    ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
 
  เนือ้เพลง    ท่าทางประกอบเพลง  
 

     เม่ือจะขา้มถนน   เอามือทั้ง  2  ขา้ง  เทา้เอว  แลว้แตะเทา้ซา้ยขวา
ควรมองซา้ย  มองขวา   ไปขา้งหนา้สลบักนัตามจงัหวะเพลง 
แลมองไปขา้งหนา้     
จงระวงัใกลไ้กล 
 
เจา้จงอยา่ใจร้อน    ยกมือขวาข้ึนระดบัหนา้อกโบกไปมา  
ตดัสินใจใหดี้  เอย้  ( ซ ้า )   ตามจงัหวะเพลง 
 
 เด็กนอ้ยเจา้เอ๋ย   ยกมือขวาท าท่าช้ีน้ิวแลว้ขยบัไปมาซา้ยขวา  
อยา่ละเลยนะเจา้ 
ทางมา้ลายของเรา     
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เจา้จงจ าไวห้นา 
ถา้จะมาทางไหน    ก  ามือและกางแขนออกระดบัไหล่  แลว้แตะ  
จงระวงัระไว    เทา้ซา้ย - ขวาไปขา้งหนา้สลบักนัทีละขา้ง 
เดินดว้ยความตั้งใจ     
ไปตามทางมา้ลาย  เอย้  ( ซ ้า ) 
 

    ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
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เพลงหนูน้อยมิตรภาพ 
 

      ท านอง  :  ร าโจ๋ง 
      ดนตรี  :  สรศกัด์ิ  ก  ามา 
      ค าร้อง / เรียบเรียง  :  สมใจ  อินจ าลอง 
      ขับร้อง  :  หยาดน ้ าผึ้ง  มหานิล 

 
 สายน ้ ายงัตดัไม่ขาด    มิตรภาพตดัขาดเสียเม่ือไร  
 ตดับวัยงัมีเยือ่ใย    ตดัน ้ าใจยงัมีเมตตา  
 ถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนั    นึกถึงวนัเวลาขา้งหนา้  
 เชิญเถิด  เชิญเถิดหนูจ๋า ( ซ ้า )   นัง่ลงดีกว่าร่าเริงหวัใจ 
 

    ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
 
  เนือ้เพลง    ท่าทางประกอบเพลง 
 

 สายน ้ ายงัตดัไม่ขาด   ไขวแ้ขนไวด้า้นหนา้  คว  ่าฝ่ามือลง  มือขวาจบั
มิตรภาพตดัขาดเสียเมื่อไร  มือซา้ยของเพื่อนดา้นซา้ย  มือซา้ยจบัมือขวา  

 ตดับวัยงัมีเยือ่ใย   ของเพื่อนดา้นขวา  โยกตวัไปทางซา้ย  แลว้โยก
ตดัน ้ าใจยงัมีเมตตา   กลบัมาทางขวาสลบักนัพร้อมกนัทุกคน  

 ถอ้ยทีถอ้ยอาศยักนั     
 นึกถึงวนัเวลาขา้งหนา้  

        
       เชิญเถิด  เชิญเถิดหนูจ๋า ( ซ ้า )  ยนืแขน  2  ขา้ง  ไปขา้งหนา้ขยบัน้ิวข้ึนลงตาม
      จงัหวะเพลง    
      
       นัง่ลงดีกว่าร่าเริงหวัใจ   หนัหนา้จบัคู่กบัเพ่ือนแลว้นัง่ลงกบัพ้ืนแลว้โยก
      ตวัตามจงัหวะเพลง 
 
    ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
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เพลงส่วนประกอบต้นไม้ 
 

      ท านอง  :  เพลงร าโจ๋ง 
      ดนตรี  :  สรศกัด์ิ  ก  ามา 
      ค าร้อง / เรียบเรียง  :  สมใจ  อินจ าลอง 
      ขับร้อง  :  หยาดน ้ าผึ้ง  มหานิล 
 
 
  ตน้ไมน้ั้นหนา    หนูจ๋าเขา้มาใกล ้ๆ  
 ส่วนประกอบนั้นคืออะไร   ใบนั้นไงท่ีอยูด่า้นบน  
 ดา้นล่างเป็นส่วนของราก   ใยมากมาก ๆ  นั้นคือล าตน้  
 จ  าไวเ้ด็ก ๆ  ทุกคน  ( ซ ้า )   ซา้ย  ขวา  ล  าตน้นั้นคือก่ิงใบ 
 

              ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
 
  เนือ้เพลง    ท่าทางประกอบเพลง  
 

 ตน้ไมน้ั้นหนา   เอาปลายน้ิวชนกนัชูข้ึนเหนือศีรษะ  
 หนูจ๋าเขา้มาใกล ้ๆ    เอียงตวัไปดา้นซา้ยดา้นขวาสลบักนั 
 ส่วนประกอบนั้นคืออะไร      
  
 ใบนั้นไงท่ีอยูด่า้นบน   แบมือทั้ง  2  ขา้ง  เหนือศีรษะพร้อม 
      กบัส่ายสะโพกไปมาตามจงัหวะเพลง 
  
 ดา้นล่างเป็นส่วนของราก  ใชน้ิ้วช้ีทั้ง  2  ขา้ง  ช้ีลงดิน  

  
 ใยมากมาก ๆ  นั้นคือล าตน้  ยกมือข้ึนแลว้สไลไล่ระดบัลงตามล าตวั  
 
 จ  าไวเ้ด็ก ๆ  ทุกคน  ( ซ ้า )  เอามือซา้ยไพล่หลงัยกมือขวาช้ีน้ิวช้ีข้ึนแลว้

     กระดิกน้ิวข้ึนลงตามจงัหวะเพลง   
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 ซา้ย  ขวา  ล  าตน้นั้นคือก่ิงใบ  ผายมือซา้ยและขวาออกขา้งล  าตวัทีละขา้งพร้อม

     กบัยกไหล่ขา้งซา้ยขา้งขวาข้ึนลงตามจงัหวะ
     เพลง 

 
    ( ร้องซ ้า  2  รอบ ) 
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ภาคผนวก  จ 
ตารางสรุปการ  Try – out  แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมิติสมัพนัธ ์
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ตารางสรุปการทดสอบ  Try – out  ของนักเรียนช้ันอนุบาล 1 อายุ  3-4  ขวบ 
ศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนบ้านป่าแดง  อ าเภอเมอืง  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 

คน
ที ่

ชุดที ่ 1  วดัดา้นความเหมอืน
ความแตกตา่งของวตัถ ุ

ชุดที ่ 2  วดัดา้นความสมัพนัธข์องต าแหนง่และทศิทางของวตัถ ุ
ชุดที ่ 3  วดัดา้นการตอ่เขา้
แยกออกจากกนัของวตัถ ุ

รวม x
2
 

ขอ้ 
1.1 

ขอ้  
1.2 

ขอ้  
1.3 

ขอ้  
1.4 

ขอ้  
1.5 

ขอ้  
2.1 

ขอ้  
2.2 

ขอ้  
2.3 

ขอ้  
2.4 

ขอ้  
2.5 

ขอ้  
2.6  

ขอ้  
2.7 

ขอ้  
2.8 

ขอ้  
2.9 

ขอ้  
2.10 

ขอ้  
3.1 

ขอ้  
3.2 

ขอ้  
3.3 

ขอ้  
3.4 

ขอ้  
3.5 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 17 289 

2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 16 256 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 16 256 

4 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 15 225 

5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 14 196 

6 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 14 196 

7 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 169 

8 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 169 

9 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 13 169 

 10 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 13 169 

11 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 12 144 

12 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 12 144 

13 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 12 144 

14 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 11 121 

15 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 9 81 

16 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 9 81 

17 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 9 81 

18 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 8 64 

19 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 8 64 

20 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 7 49 

21 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 6 36 
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ตารางสรุปการทดสอบ  Try – out  ของนักเรียนช้ันอนุบาล 1 อายุ  3-4  ขวบ 
ศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนบ้านป่าแดง  อ าเภอเมอืง  จงัหวดัเพชรบูรณ์  (ต่อ) 

 

 

คน
ที ่

ชุดที ่ 1  วดัดา้นความเหมอืน

ความแตกตา่งของวตัถ ุ
ชุดที ่ 2  วดัดา้นความสมัพนัธข์องต าแหนง่และทศิทางของวตัถ ุ

ชุดที ่ 3  วดัดา้นการตอ่เขา้แยก

ออกจากกนัของวตัถ ุ
รวม x

2
 

ขอ้ 
1.1 

ขอ้  
1.2 

ขอ้  
1.3 

ขอ้  
1.4 

ขอ้  
1.5 

ขอ้  
2.1 

ขอ้  
2.2 

ขอ้  
2.3 

ขอ้  
2.4 

ขอ้  
2.5 

ขอ้  
2.6  

ขอ้  
2.7 

ขอ้  
2.8 

ขอ้  
2.9 

ขอ้  
2.10 

ขอ้  
3.1 

ขอ้  
3.2 

ขอ้  
3.3 

ขอ้  
3.4 

ขอ้  
3.5 

22 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 6 36 

23 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 6 36 

24 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6 36 

25 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 6 36 

26 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 5 25 

27 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 5 25 

28 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 16 

29 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4 16 

30 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 9 

รวม 16 14 15 16 14 16 16 18 15 16 15 14 13 15 13 15 12 15 14 11 

293 3338 p 0.53 0.46 0.5 0.53 0.46 0.53 0.53 0.6 0.5 0.53 0.5 0.46 0.43 0.5 0.43 0.5 0.4 0.5 0.46 0.36 

r 0.26 0.26 0.2 0.4 0.26 0.53 0.4 0.26 0.46 0.4 0.33 0.26 0.2 0.2 0.2 0.46 0.26 0.2 0.26 0.2 
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ภาคผนวก  ฉ 
ตารางแสดงคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
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ตารางแสดงคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
 

 

ล าดับที่ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ความแตกต่างของคะแนน  

x  x
2
 x  x

2
 D  D

2
 

1. 3 9 10 100 7 49 
2. 6 36 12 144 6 36 
3. 11 121 15 225 4 16 
4. 11 121 17 289 6 36 
5. 12 144 17 289 5 25 
6. 15 225 19 361 4 16 
7. 5 25 9 81 4 16 
8. 13 169 16 256 3 9 
9. 14 196 14 196 0 0 
10. 6 36 9 81 3 9 
11. 11 121 14 196 3 9 
12. 13 169 18 324 5 25 
13. 6 36 11 121 5 25 
14. 6 36 8 64 2 4 
15. 7 49 10 100 3 9 
16. 8 64 13 169 5 25 
17. 9 81 16 256 7 49 
18. 8 64 14 196 6 36 
19. 6 36 9 81 3 9 
20. 7 49 13 169 6 36 
21. 5 25 7 49 2 4 
22. 11 121 12 144 1 1 
23. 6 36 10 100 4 16 
24. 7 49 12 144 5 25 
25. 9 81 18 324 9 81 
26. 10 100 13 169 3 9 

  x =225 x
2 =2199  x =336 x

2 =4628 D =111 D
2 =575 

x
2 = 

50625 
x

2 = 
112896 

D
2 = 

12321 
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