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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1.อนุรักษ์พันธุ์พืชสมุนไพรและผักพ้ืนบ้าน 2.เพ่ือจัดท้า 
คู่มือสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านของชุมชนลุ่มน้้าเข็ก โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมในการวิจัย และให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วม โดยเทคนิคการศึกษาจะ
ประกอบด้วย การศึกษาชุมชนแบบมีส่วนร่วมและ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม จากการประชุม
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และการประเมินชุมชนอย่างเร่งด่วน  
 

 พบว่า ชุมชนหมู่ 5 หมู่บ้านทานตะวัน ต้าบลหนองแม่นา อ้าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ มี
การปลูกสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านและใช้ประโยชน์ในครัวเรือนของตนเองร้อยละ 33 มีการรวมกลุ่ม
จัดตั้ง“กลุ่มสมุนไพรบ้านทานตะวัน”ขึ้น รวมถึงมีการจัดการรวบรวมองค์ความรู้จากชุมชนและภาค
ส่วนต่างๆถอดออกมาเป็นท้าคู่มือสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านของชุมชนลุ่มน้้าเข็ก และมีการร่วมกันจัดท้า
สวนสมุนไพรและผักพ้ืนบ้านเพื่อเป็นศูนย์ถ่ายทอดองค์ความรู้ของชุมชน 
 
 

ค้าส้าคัญ :  การคงอยู่  สมุนไพร ผักพ้ืนบ้าน และชุมชนลุ่มน้้าเข็ก  
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Abstract 

 

Project Title:  The Remain of Herb and Local Vegetable in the Community of 

Khek River  

Author:   Mrs. Supaporn Bangbai and members 

Organization:   Phetchabun Rajabhat University 

Years of research:  B.E. 2555 

 

The purposes of this research were 1. to conservation of medicinal plants and local 

vegetation 2. to conduct the manual of herbs and local vegetables of Khek’ s community 

river which participation in all procession in both directly and indirectly in the research and 

all sectors to participate. The techniques of study including study the community with 

participate and participatory action research from meeting the participant and evaluation of 

community urgently. 

Found that Moo 5 community of Tantawan village, Nongmeana sub-district, Khao 

Kho district, Phetchabun Province. There is grown herbs and local vegetables and used in 

own households 33 % which is established group "group of herb of Tantawan village” 

includes knowledge management of the community and another parts of community to 

conduct the manual of herbs and local vegetables of Khek’s river community and 

cooperative the garden herbs and local vegetables to transfer of knowledge to community. 
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