
 
 
 

                                   ใบรับรองวิทยานิพนธ 
                  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการลุมน้ําและส่ิงแวดลอม) 
ปริญญา 

 
          สาขา           ภาควิชา 
 

เร่ือง     การใชประโยชนท่ีดนิระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพืน้ท่ีตนน้ําลําธาร :  
 กรณีศึกษาตําบลปากทรง  อําเภอพะโตะ จงัหวัดชุมพร 
 

Agroforestry Land Utilization for Head Watershed Conservation :  
A Case Study of PaksongSubdistrict , Phato District , Chumphon Province 

 
นามผูวิจัย      นางสาวสราลี ธรรมปริยัติ 
ไดพิจารณาเห็นชอบโดย 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก   

 ( ผูชวยศาสตราจารยกิติชัย  รัตนะ, ปร.ด. ) 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม    

 ( รองศาสตราจารยวิชา นยิม, Ph.D ) 
หัวหนาภาควิชา    

 ( ผูชวยศาสตราจารยดรรชนี  เอมพันธุ, Ph.D. 
 

) 

 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรรับรองแลว 

    
(       ) 

                                              คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย 
                                                      วันท่ี                       เดือน                                  พ.ศ. 

รองศาสตราจารยกัญจนา ธีระกุล, D.Agr. 

การจัดการลุมน้ําและส่ิงแวดลอม อนุรักษวิทยา 



 

 
 

วิทยานิพนธ 
 

เรื่อง 
 

การใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร : 
กรณีศึกษาตําบลปากทรง  อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร 

 
Agroforestry Land Utilization for Head Watershed Conservation : 

A Case Study of Paksong Subdistrict, Phato District , Chumphon Province 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 

นางสาวสราลี ธรรมปริยัต ิ
 
 
 
 
 
 
 

เสนอ 
 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
เพ่ือความสมบูรณแหงปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต(การจัดการลุมน้ําและส่ิงแวดลอม) 

พ.ศ. 2555 



                สราลี  ธรรมปริยัติ  2555: การใชประโยชนท่ีดนิระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษ 
พื้นที่ตนน้ําลําธาร: กรณีศึกษาตําบลปากทรง  อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร 
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (การจัดการลุมน้ําและส่ิงแวดลอม) สาขาการจัดการ 
ลุมน้ําและส่ิงแวดลอม ภาควชิาอนุรักษวิทยา อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก:  
ผูชวยศาสตราจารยกิติชัย  รัตนะ, ปร.ด.  115 หนา 

 
 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพเศรษฐกิจสังคม  การใชประโยชนจาก
ทรัพยากร ของชุมชน รูปแบบการใชประโยชนท่ีดนิระบบวนเกษตรของชุมชน และปจจัยท่ีมีผลตอ
การใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพืน้ท่ีบริเวณพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร กรณีศึกษา   
ตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวดัชุมพร  โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาไดแก  หัวหนา 
ครัวเรือน หรือตัวแทนท่ีอาศัยอยูในตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวดัชุมพร จํานวน 323 ครัวเรือน 
โดยใชแบบสอบถามเก็บรวมรวบขอมูลสถิติ ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คารอยละ 
(percentage) คาเฉล่ีย (mean) การทดสอบสมมติฐานโดยการวเิคราะหหาความสัมพนัธโดยใชการ
วิเคราะหคาสถิติไคสแควร  โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติท่ีใชในการวิเคราะหท่ี 
ระดับ 0.05 

 
ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย  มีอายุอยูในชวง 25-59 ป สวน    

ใหญประกอบอาชีพในภาคเกษตร คิดเปนรอยละ 98.8  ขนาดการถือครองท่ีดินมากวา 20 ไร คิด  
เปนรอยละ52.9 และระยะเวลาการถือครองท่ีดินสวนใหญ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 35.9  การใช
ประโยชนท่ีดนิรูปแบบวนเกษตรสวนใหญเปนแบบสวนสมรมคิดเปนรอยละ  88.9  กลุมตัวอยางมี
ระดับความรูความเขาใจระบบวนเกษตรในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร โดยรวมอยูในระดับสูง คิดเปนรอย  
ละ 66.3 สําหรับระดับความรูความเขาใจการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยรวม 
อยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 85.4 ผลการศึกษาความสัมพันธของตัวแปร โดยใชวิธี  ไคสแควร ท่ี
ระดับความเช่ือม่ัน 0.05 พบวา แหลงขอมูลขาวสาร รายไดสุทธิของครัวเรือน ระดับการศึกษา และ
อาชีพมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร เพื่อการอนุรักษพื้นท่ีตนน้ําลําธาร 

     /  /  
ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธหลัก   

 



 

 
 

SaraleeThampariyut  2012: Agroforestry Land Utilization for Head Watershed 
Conservation :A Case Study of PaksongSubdistrict, Phato District, Chumphon Province.  
Master of Science (Watershed and Environmental Management), Major  
Field: Watershed and Environmental Management, Department of Conservation.  
Thesis Advisor: Assistant Professor KitichaiRattana, Ph.D.115pages. 

 
 

The aims of this study are evaluation of socio-economic characteristic, using resource  of 
community, agroforestry land-use pattern of communityand the effect of some factors to land-use 
agroforestry land utilization for head watershed conversation in a case study of  
PaksongSubdistrict, Phato District, Chumphon Province. The samples in this study are including; 
the lead of family or the key performance in PaksongSubdistrict, Phato District, 
ChumphonProvince.The numbers of family  were selected  about 323 using the questionnaire for 
collected data. This study analyzed by statistic including; percentage and mean. The hypothesis 
test by correlation analysis used  chi-square and specified statistic significance analysis at level 
0.05    

 

The result found that, the most sample was male between 25-59 years old and they  
occupation were agricultural 98.8%. The size own land over than 20 rai was 52.9%. The  most 
ofduration own land between 21-30 years was 35.9%. The most agroforestry land-use pattern 
wasmixed-garden88.9%. The samples have knowledge and understanding agroforestry land 
utilization for head watershed in high level 66.3%. Besides, the knowledge and understanding 
about environmental and natural resources conversation in high level 85.4%. The result of 
evaluated variables by Chi-square confidence level at 0.05 found that, information source, net 
income, education, and occupation were significance on land-use agroforestry land utilization for 
head watershed conversation.   
Keywords:  Agroforestry, Conservation, Head watershed 

 
 

 
 

    /  /  
Student’s signature  Thesis Advisor’s signature   



 

 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

ขาพเจาขอขอบพระคุณในความเมตตาของผศ.ดร.กิติชัย  รัตนะประธานกรรมการท่ีปรึกษา      
รศ.ดร.วิชานิยมกรรมการท่ีปรึกษารวมรศ.ดร.สิทธิชัย  ตันธนะสฤษดิ์ และดร.ไพสานตเพ็ชรพลาย  ท่ี
ไดใหคําปรึกษาแนะนําชวยเหลือตรวจทานแกไขและเปนกําลังใจท่ีสําคัญตลอดมาจนทําให
วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดแีละขอขอบพระคุณคุณพงศา  ชูแนม หัวหนาหัวหนาหนวย
จัดการตนน้ํา   พะโตะ และองคการบริหารสวนตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร  ท่ีใหความ
อนุเคราะหขอมูลและการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลการวิจัย 

 
ขอกราบขอบพระคุณมารดาอันเปนท่ีรัก  ท่ีใหการสนับสนุนดานการเรียนการศึกษารวมท้ังครู

อาจารย เพ่ือนๆท่ีคอยใหความรัก ความหวงใยอบรมส่ังสอน และเปนกําลังใจใหเสมอมาจนทําใหมี
วันนี้ และกข็อขอบคุณเพ่ือนๆ และพ่ีนอง สาขาวิชาการจัดการลุมน้ําและส่ิงแวดลอมทุกคนท่ีใหความ
ชวยเหลือ หวังดีและคอยเปนกําลังใจเสมอมา 

 
 

     สราลี  ธรรมปริยัต ิ
           สิงหาคม 2555 

 
 
 
 
  



 

 
 

(1)
สารบัญ 

 
 
 
สารบัญ 
สารบัญตาราง 
สารบัญภาพ 
คํานํา 
วัตถุประสงค 
การตรวจเอกสาร 
อุปกรณและวิธีการ 

อุปกรณ 
วิธีการ 

ผลและวิจารณ 
สรุปและขอเสนอแนะ 

สรุป 
ขอเสนอแนะ 

เอกสารและส่ิงอางอิง 
ภาคผนวก 
ประวัติการศึกษาและการทํางาน 

หนา 
 

(1) 
(2) 
(4) 
1 
3 
5 
38 
38 
38 
44 
87 
87 
89 
91 
95 

115 
 

 
 



 

 
 

(2)
สารบัญตาราง 

 
   ตารางที ่ หนา 

 
1 
 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
 
 

 
ประชากรตัวอยางในพ้ืนท่ีศึกษาตําบลปากทรง  อําเภอพะโตะ   
จังหวัดชุมพร 
สัดสวนจํานวนประชากรตัวอยางในแตละพ้ืนท่ีหมูบาน 
ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
อาชีพหลักครัวเรือนในชุมชน 
ลักษณะการถือครองท่ีดินในชุมชน 
รูปแบบการใชประโยชนท่ีดิน และการใชปุย 
การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ
ความรูความเขาใจระบบวนเกษตรในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
ความรูความเขาใจระบบวนเกษตรในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
สรุปความรูความเขาใจระบบวนเกษตรในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
ความรูความเขาใจการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
สรุปความรูความเขาใจการรอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
ระดับความคิดเห็นของประชาชนการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร 
เพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา กับการใชประโยชนท่ีดินระบบ 
วนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
ความสัมพันธระหวางอาชีพหลักกับการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร 
เพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
ความสัมพันธระหวางรายไดสุทธิของครัวเรือนกับการใชประโยชนท่ีดิน 
ระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร  
ความสัมพันธระหวางขนาดการถือครองท่ีดิน กับการใชประโยชนท่ีดิน 
ระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
 

 
 

29 
41 

   46 
50 
54 
59 
62 
64 
66 
68 

   69 
71 
74 
73 

 
77 
40 
78 

 
79 

 
80 

 



 

 
 

(3) 
สารบัญตาราง (ตอ) 

 
     ตารางที่                                                                                                                  หนา 
    

18 ความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐานกับการใชประโยชน
ท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร      82 

19 ความสัมพันธระหวางแหลงขอมูลขาวสารกับการใชประโยชนท่ีดิน   
  ระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 83 

20 ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับระบบวนเกษตรกับการใช
ประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร      84 

21 ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ   
  กับการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ี 

ตนน้ําลําธาร  85 
22 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานทางการวิจัย   86 

      

        ตารางผนวกที่                                                                                                                  
    

1 ปฏิทินฤดูกาลเก็บเกี่ยวผลผลิต     111 
 2 ปฏิทินฤดูกาลเก็บเกี่ยวผลผลิตตามลําดับช้ันเรือนยอด 113 



    (4) 

 
 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที่ หนา 
  

1 
2 
3 
4 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ้ืนท่ีทําการศึกษา 
จุดเก็บตัวอยาง 
กรอบแนวคิดทางทฤษฎีในการศึกษา 
ระบบวนเกษตรแบบปลูกไมผลผสมไมปาหรือปลูกพืชผสมผสาน 
 

30 
31 
36 
58 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

การใชประโยชนที่ดินระบบวนเกษตรเพื่อการอนุรักษพื้นที่ตนน้ําลําธาร : 
กรณีศึกษาตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร 

Agroforestry Land Utilization for Head Watershed Conservation : 
A Case Study of PaksongSubdistrict, Phato District, Chumphon Province 

 
คํานํา 

 
ประเทศไทยเปนประเทศกําลังพัฒนาท่ีมีประชากรมากวากึ่งหนึ่งของประเทศดํารงชีวิตอยู

ในภาคการเกษตร  การเพ่ิมขึ้นของประชากรในประเทศสงผลใหความตองการอาหารเพ่ิมขึ้น ภาค
การเกษตรท่ีผลิตอาหาร และเปนแหลังวัตถุดิบท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษยขยายตัวมากขึ้น
ตามความตองการในการบริโภค การขยายพ้ืนท่ีในการทําเกษตรกรรมจึงเกิดมากขึ้นในปจจุบัน 
ประกอบกับการเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจตามกระแสทุนนิยม ทําใหเกิดการใชทรัพยากรท่ีมีอยู
อยางจํากัดในประเทศเพ่ือพัฒนาประเทศใหมีเสถียรภาพและเปนท่ียอมรับในสังคมโลก ทําใหอัตรา
ในการผลิตเพ่ิมมากขึ้น ทรัพยากรถูกใชไปโดยขาดความตระหนักถึงผลกระทบท่ีจะตามมา  การ
เปดหนาดินใหมเพ่ือการเกษตรก็เพ่ิมขึ้น  พ้ืนท่ีปาไมบนพ้ืนท่ีสูงท่ีเหมาะแกการเปนปาตนน้ําลําธาร
ถูกเปล่ียนมาทําการเกษตรซ่ึงเปนการใชประโยชนท่ีไมเหมาะสม  ทําใหเกิดอุทกภัยในฤดูน้ําหลาก
และเกิดภัยแลงในฤดูแลง เพราะความสามารถในการซึมน้ําและกักเก็บน้ําไวในดินลดลง การใช
ประโยชนท่ีดินตามความเหมาะสมจึงเปนส่ิงท่ีจําเปนและมีความสําคัญมากในการอนุรักษปาไมบน
พ้ืนท่ีสูงไวเปนพ้ืนท่ีปาตนน้ํา และจัดใหมีการวางแผนการใชประโยชนท่ีดินตามสมรรถนะของ
พ้ืนท่ี เพ่ือใหเกิดการใชประโยชนท่ีดินท่ีเหมาะสมควบคูไปกับการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําสรางความ
ยั่งยืนในการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและคงความสมดุลของระบบนิเวศ  
  

ชุมชนบนพ้ืนท่ีตนน้ํา เปนการตั้งถ่ินฐานของชุมชนท่ีตองการแสวงหาท่ีดินทํากิน เปนการ
ตั้งถ่ินฐานโดยมุงหวังท่ีตองการใชพ้ืนท่ีเพ่ือการผลิตทางการเกษตรเปนสําคัญ ในอดีตการใชท่ีดิน
ของชุมชนบนพ้ืนท่ีตนน้ําจะมีรูปแบบการใชท่ีดินแบบทําไรหมุนเวียน เม่ือผลผลิตลดนอยลง
เนื่องจากความเส่ือมโทรมของทรัพยากรดิน ก็ยายแปลงท่ีดินไปทําการเกษตรในแปลงถัดไป โดย
ปลอยใหแปลงเดิมฟนฟูโดยธรรมชาติ แลวจึงกลับมาทํากินในแปลงเดิม อันเปนวัฎจักรของการ
เกษตรกรรมในพ้ืนท่ีสูงหรือพ้ืนท่ีตนน้ําอยางตอเนื่องยาวนาน ผลพวงของการเกษตรกรรมดังกลาว 
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ยอมนํามาซ่ึงความเสียหายทางธรรมชาติและระบบนิเวศของพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารอยางมาก โดยเฉพาะ
ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรดิน เนื่องจากการชะลางพังทลายของดิน การขยายพ้ืนท่ีทํากินโดย
การถางปา รวมท้ังการขับถายของเสียและส่ิงปฏิกูลลงสูส่ิงแวดลอม และในปจจุบันมีการใชสารเคมี
ทางการเกษตรในปริมาณมาก โดยปราศจากการควบคุมท่ีปลอดภัยในพ้ืนท่ีตนน้ํา สงผลใหเกิดความ
เสียหายตอแหลงน้ําและดินอยางรวดเร็ว  
  
 ในสภาพการณปจจุบัน ช้ีชัดวาการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
หรือแมกระท้ังพ้ืนท่ีลุมน้ํา จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองใหความสําคัญตอบทบาทของชุมชนทองถ่ินใน
การสนับสนุนการจัดการและแกไขปญหา เนื่องจากชุมชนเปนกลุมคนท่ีอาศัยและใกลชิดกับการใช
ทรัพยากรในพ้ืนท่ีมากท่ีสุด ดังนั้นหากคนกลุมนี้เขามามีสวนรวมในการจัดการทรัพยากร ยอม
หมายถึง ความสามารถของชุมชนท่ีจะรักษาคุมครองทรัพยากรใหฟนคืนสภาพใหมีความสมบูรณ
เชนเดิม และทรัพยากรท่ีมีความสมบูรณเหลานั้นก็จะเอ้ือตอการใชประโยชนของชุมชนไดอยาง
ยั่งยืนตอไป (กิติชัย, 2552) 
 

วนเกษตร เปน “กลยุทธ” “เครื่องมือ” หรือ “วิธี” ของการจัดรูปแบบการใชประโยชนท่ีดิน
อยางผสมผสานระหวางกิจกรรมดาน การปาไม การเกษตร รวมท้ังการเล้ียงสัตว ในพ้ืนท่ีเดียวกัน 
หรือสลับเปล่ียนหมุนเวียนกันไป เพ่ือใหไดผลผลิตอยางสมํ่าเสมอตลอดไป  โดยเปนศาสตรท่ี
ประยุกตวิชาการแทบทุกดานท่ีสามารถปฏิบัติเองไดเพ่ือนําเอาพลังงานและทรัพยากรตางๆท่ีมีอยูใน
พ้ืนท่ีนั้นๆ มาใชประโยชนอยางมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงหลักความสมดุลตามธรรมชาติของ
ระบบนิเวศเปนสําคัญ เพ่ือตอบสนองความตองการและความถนัดของสังคมมนุษย โดยเฉพาะชาว
ชนบทท่ีเกี่ยวของในพ้ืนท่ีนั้นๆ ใหมากท่ีสุด 
 

ดังนั้นการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร จึงเปนวิธีการใชประโยชนท่ีดินท่ีผสมผสาน
ระหวางปาไมและพืชเกษตรหลายชนิดในพ้ืนท่ีเดียวกัน เพ่ือใหเกิดความหลากหลายของพืชพรรณใน
ระบบนิเวศนั้น ซ่ึงจะชวยใหระบบนิเวศมีความสมบูรณตามธรรมชาติหรือใกลเคียงธรรมชาติมาก
ท่ีสุด เปนวิ ธีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ี ไปพรอมกับการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาต ิเพ่ือลดโอกาสในการทําลายสมดุลธรรมชาติอันเปนสาเหตุใหเกิดภัยธรรมชาติ
ตามมา 
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วัตถุประสงค 
 

1.เพ่ือศึกษาสภาพเศรษฐกิจ สังคมและการใชประโยชนจากทรัพยากรของชุมชนบริเวณ
พ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร  กรณีศึกษาตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร 
 

2.เพ่ือศึกษารูปแบบการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรของชุมชนบริเวณพ้ืนท่ีตนน้ําลํา
ธาร กรณีศึกษา ตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร 
 

3.เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ํา
ลําธารของชุมชนบริเวณพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร ตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้ไดทําการศึกษาสภาพเศรษฐกิจ และสังคม และลักษณะการใชประโยชน
ท่ีดินในระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร  รวมถึงปจจัยท่ีมีผลตอการใชประโยชน
ท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารของชุมชน  กรณีศึกษาตําบลปากทรง อําเภอ
พะโตะ จังหวัดชุมพร 
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นิยามคําศัพท 
 

การใชประโยชนท่ีดินหมายถึง  การใชพ้ืนท่ีดินเพ่ือทํากิจกรรมตางๆ เชน เพ่ือการทําไร  ทํา
นา ทําสวน ฯลฯ 
 

ระบบวนเกษตรหมายถึงระบบวนเกษตรหมายถึงวิธีการจัดการใชประโยชนท่ีดินเพ่ือให
ไดผลผลิตเพ่ิมขึ้นอยางสมํ่าเสมอและติดตอกันไปการนําเอาพืชกสิกรรมและ/หรือการเล้ียงสัตวมา
ดําเนินการรวมกับการปลูกไมปาหรือไมยืนตนอ่ืนๆในหนวยพ้ืนท่ีเดียวกัน 
 

สวนสมรมหมายถึงสวนขนาดเล็กท่ีปลูกผสมปนเปกันของผลไมนานาชนิด ไมมีการแยก
แปลงแยกชนิดอาศัยธรรมชาติใหเกื้อกูลกันเอง นับเปนภูมิปญญาของชาวบานอยางแทจริงเพราะ
ผลไมแตละชนิดออกผลผลิตไมพรอมกันทําใหเจาของสวนสามารถจําหนายผลผลิตไดท้ังป และชวย
แกปญหาผลผลิตลนตลาดดวยในสวนสมรมจะมีผลไมชนิดตาง ๆ เชน ทุเรียน มังคุด ลางสาด 
จําปาดะ หมาก สะตอลูกเนียง เปนตนซ่ึงสวนสมรมเปนคําท่ีใชเรียกกันในหมูเกษตรกรท่ีทํา
การเกษตรแบบผสมผสานในพ้ืนท่ีภาคใต 

 
การอนุรักษหมายถึง การใช การเก็บ การรักษา/ซอมแซม การฟนฟู การพัฒนา การปองกัน 

การสงวน การแบงเขตตอทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพ่ือจะไดอํานวยใหคุณภาพในการ
สนองความเปนอยูของมนุษยตลอดไป ซ่ึงไดมีการใชกันมาเปนเวลานานแลว  
 

พ้ืนท่ีตนน้ําลําธารหมายถึงพ้ืนท่ีท่ีอยูบริเวณพ้ืนท่ีสูงหรือตามภูเขาท่ีมีความลาดชันสูง สวน
ใหญเปนพ้ืนท่ีท่ีถูกประกาศใหเปนพ้ืนท่ีอนุรักษและคุมครองไวเพ่ือเปนแหลงตนน้ําลําธาร หรือเปน
พ้ืนท่ีท่ีมีความสมบูรณของระบบนิเวศธรรมชาติ ท้ังทรัพยากรดินน้ําและปาไม รวมท้ังความ
หลากหลายทางชีวภาพของพืชและสัตว และยังหมายรวมถึงพ้ืนท่ีท่ีรัฐกําหนดใหเปนพ้ืนท่ีช้ัน
คุณภาพลุมน้ํา (Watershed Classification) ช้ันท่ี 1 และ 2 หรือพ้ืนท่ีอ่ืนใดท่ีมีกฎหมายระบุวามี
ความสําคัญตอการเปนแหลงตนน้ําลําธาร หรือเปนแหลงท่ีมีความสําคัญตอการควบคุมความสมดุล
ของระบบนิเวศของพ้ืนท่ี 
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การตรวจเอกสาร 
 

การตรวจเอกสารผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยงของมาเปนแนวทางใน
การศึกษา ดังนี ้
 

1.แนวคิดเกี่ยวกับระบบวนเกษตร 
2.แนวความคิดเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
3.แนวคิดและหลักการจัดการลุมน้ํา 
4.พ้ืนท่ีศึกษา 
5.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 
1.แนวคิดเกี่ยวกับระบบวนเกษตร 
 

1.1 ความหมาย 
 

พิทยา (2540) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับวนเกษตรวาเปนเครื่องมือหรือวิชาของการจัดรูปแบบ
การใชประโยชนท่ีดินอยางผสมผสานระหวางกิจกรรมหลักดานการปาไมการเกษตรและหรือปศุ
สัตวในพ้ืนท่ีหนึ่งๆในเวลาเดียวกันหรือสลับเปล่ียนหมุนเวียนกันไประหวางกิจกรรมหลัก  ดังกลาว
เพ่ือใหไดผลผลิตรวมตอเนื้อท่ีเพ่ิมขึ้นอยางสมํ่าเสมอตลอดไปโดยประยุกตวิชาการหลายๆ ดานท่ีมี
อยูในพ้ืนท่ีนั้นๆมาใชประโยชนอยางมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงความถนัดและความตองการของ
ชุมชนนั้นๆโดยตรงไดจําแนกรูปแบบการใชประโยชนท่ีดินโดยระบบวนเกษตรออกเปน 7 รูปแบบ
ดังนี้ 
 

รูปแบบท่ี 1 การปลูกไมปาผสมในลักษณะบานสวนเปนการจัดการพ้ืนท่ีโดยนําไมปา 
ประเภทกินไดรวมท้ังสมุนไพรตางๆไปปลูกภายในบริเวณหรือสวนหลังบานขณะเดียวกันก็จะมีไม
ไวใชสอยในครัวเรือนควบคูกันไปดวย 
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รูปแบบท่ี 2 การปลูกไมผลผสมไมปาโดยระบบวนเกษตรเปนการจัดการพ้ืนท่ีอยาง
ผสมผสานระหวางการปลูกไมปาไมผลยืนตนและพืชไรภายในพ้ืนท่ีเดียวกันเพ่ือใชเปนอาหารหรือ
ขายเปนรายไดและเพ่ือมีไมสําหรับใชสอยในครัวเรือน 
 

รูปแบบท่ี 3 การปลูกไมปาในพ้ืนท่ีนาขาวเปนการจัดการพ้ืนท่ีโดยการนําไมประเภทโต
เร็วไปปลูกบนคันนาและจอมปลวกในนาขาวเพ่ือใหมีไมสําหรับใชสอยในครัวเรือน 
 

รูปแบบท่ี 4 การปลูกไมปาผสมกับพืชไรและพืชอาหารสัตวภายในพ้ืนท่ีเดียวกันเปน
การจัดการพ้ืนท่ีโดยระบบวนเกษตรเพ่ือตองการผลผลิตทางดานอาหารไมฟนไมกอสรางขนาดเล็ก
ตลอดจนการเล้ียงสัตวในพ้ืนท่ีเดียวกัน 
 

รูปแบบท่ี 5 การปลูกผสมไมปาสลับเปนแถวกับการปลูกพืชไรเปนการจัดการพ้ืนท่ี
เพ่ือตองการผลผลิตท้ังทางดานการเกษตรและการปาไมในปริมาณท่ีสมดุลกันเพ่ือผลประโยชน
รวมกันในลักษณะของการปลูกปาชุมชน 
 

รูปแบบท่ี 6 การปลูกไผผสมไมยืนตนเพ่ือประโยชนอเนกประสงคเปนการจัดการ
พ้ืนท่ีใหราษฎรไดรับผลประโยชนตางๆคือผลประโยชนจากไมไผกับอาหารและใชสอยประโยชน
จากไมปาเปน 2 ช้ันเชนไมยูคาลิปตัสเพ่ือกอสรางประโยชนจากไม 3 ช้ันเชนไมกระถินณรงค หรือ
กระถินเทพาใชเปนเช้ือเพลิงและปรับปรุงดินและประโยชนจากพืชไรท่ีปลูกควบระหวางแถวของ
ตนไม 
 

รูปแบบท่ี 7 การปลูกไม 3 ช้ันเรือนยอดเพ่ือการใชประโยชนแบบอเนกประสงคและ
ยั่งยืนเปนการจัดการพ้ืนท่ีโดยแบงพ้ืนท่ีออกเปนแปลงๆขนาด5 ไร (40 x 200 เมตร) ในแตละแปลง
ขนาด 40 x 40 เมตร (1 ไร) ใหปลูกตนไมปา 3 ประเภทสลับกันในแตละแถวดวยระยะการปลูก2 x 8 
เมตรรวมท้ังส้ิน 100 ตน/ไรดังนี้ 
 

ไมช้ันท่ี 1 เปนไมประเภทท่ีโตชาและมีคุณคาทางเศรษฐกิจเชนไมสักยางนาแดงประดู 
มะคาโมงตะเคียนทองเปนตนปลูกระยะหางระหวางตน 8 x 8 เมตรจํานวน 25 ตน/ไร 
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ไมช้ัน 2 เปนไมประเภทโตเร็วลําตนสูงเปลาตรงควรมีเรือนยอดแคบเพ่ือผลิตเปนไม
กอสรางไดแกยูคาลิปตัสเล่ียนสะเดาตะกูเทียมเปนตนโดยปลูกกึ่งกลางระหวางตนของไมช้ัน 1 จะมี
ระยะ 8 x 8 เมตรเชนกันไดจํานวนตนไม 25 ตน/ไร 
 

ไมช้ัน 3 เปนไมประเภทโตเร็วพวกตระกูลถ่ัวเพ่ือผลิตเปนไมฟนถานและปรับปรุง
ความอุดมสมบูรณของดินเชนกระถินณรงคกระถินยักษสีเสียดขี้เหล็กนนทรีเปนตนโดยปลูกแทรก
ระหวางตนไมช้ัน 1 และไมช้ัน 2 ในแตละแถวดวยระยะหางระหวางตนชนิดเดียวกัน4 เมตรและ
ระยะหางระหวางแถว8 เมตรจะไดจํานวนตนไม 50 ตน/ไร 
 

และสวนสมรมหรือสวนโบราณจัดอยูในรูปแบบท่ี 2 คือการปลูกไมผลผสมไมปา
โดยระบบวนเกษตรหรือกลาวไดวาสวนสมรมหรือสวนโบราณเปนรูปแบบหนึ่งของการใช
ประโยชนท่ีดินโดยระบบวนเกษตร 
 

พรชัย (2541)ไดกลาวถึงระบบวนเกษตรวาเปนระบบของการประสานผลประโยชน
ของตนไมในระบบการใชประโยชนในชองวางของตนไมหรือระยะเวลาในการปลูกเพ่ือผลิตพืชหรือ
สัตวหรือผลิตสองอยางพรอมกันท้ังนี้เพ่ือใหผลผลิตท่ีแนนอนอันเปนประโยชนตอประชาชนใน
ชนบท 
 

มณฑลและสมภัทร (2541) ไดสรุปจากคําจํากัดความของคําวาวนเกษตรไวเปน
ประเด็นท่ีควรศึกษาไวดังนี้ 

 
1.วนเกษตรจะเกี่ยวของกับพืชไมนอยกวา 2 ชนิดและหนึ่งในจํานวนนั้นจะตองเปน

พืชท่ีใหเนื้อไม (woody perennial) ซ่ึงอาจเปนไมปาไมผลไมไผปาลมฯลฯ 
2.วนเกษตรมีเปาหมายท่ีการผลิตอยางยั่งยนืและเปนท่ียอมรับไดของผูปฏิบัต ิ
3.การจัดเรียงระหวางองคประกอบไมยืนตนและองคประกอบอ่ืนจะอยูในหนวย

ท่ีดินเดียวกันในระดับเล็กท่ีสุดคือแปลงแลวใหญขึ้นเปนระดับฟารมระดับชุมชนจนกระท่ังประเทศ
โดยจัดเรียงไปตามพ้ืนท่ี (spatial arrangement) หรือจัดเรียงไปตามเวลา (temporal arrangement) 

4.ผลผลิตจากระบบวนเกษตรมักจะมีมากกวา 2 อยางและวัฏจักรของระบบใน
เกษตรจะมากกวา 1 ปขึ้นไป 
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5.ระบบวนเกษตรจะมีโครงการสรางท่ีซับซอนกวาการปลูกพืชเชิงเดี่ยว 
6.ในบางสถานการณการมีตนไมและพืชเกษตรขึ้นอยูรวมกันอาจไมเรียกวาเปน

ระบบวนเกษตรก็ไดถามิไดมีการจัดการใหเกิดผลดานเศรษฐกิจหรือนิเวศวิทยาเชนตนไมท่ีถูกท้ิง
กระจัดกระจายตามหัวไรปลายนา 
 

ระบบวนเกษตรเปนระบบการจัดการใชท่ีดินซ่ึงกอใหเกิดประโยชนอยางยั่งยืนเปน
การประสานผลประโยชนระหวางกิจกรรมตางๆในชุมชนซ่ึงรวมถึงกิจกรรมทางการปาไม
การเกษตรการเล้ียงสัตวส่ิงแวดลอมขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมซ่ึงสามารถสนองความ
ตองการขั้นพ้ืนฐานของชุมชนและใหชุมชนพ่ึงตนเองไดสามารถปฏิบัติในพ้ืนท่ีเดียวกันกับระบบ
กิจกรรมอ่ืนท่ีจะทําใหชุมชนไดรับผลประโยชนสูงสุด 
 

สํานักสงเสริมการปลูกปา กรมปาไม (2544) ใหความหมายของวนเกษตรไววาเปน
คํารวมใชเรียกระบบการใชท่ีดินท่ีมีองคประกอบของไมยืนตน พืชเกษตรและอาจจะมีการเล้ียงสัตว
ไวในหนวยท่ีดินเดียวกันซ่ึงองคประกอบนั้นอาจมีการจัดวางไปตามชองวางของพ้ืนท่ีหรือตามเวลา
ของการปฏิบัติกอใหเกิดความเกื้อกูลกันท้ังทางดานนิเวศนและเศรษฐกิจสรางผลผลิตท่ีมีความยั่งยืน
ดวยการใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมซ่ึงทองถ่ินนําไปปฏิบัติได 
 

คณะกรรมการเครือขายการศึกษาวนเกษตรแหงประเทศไทย (2547) กลาววา  
ระบบวนเกษตรเปน“กลยุทธ” “เครื่องมือ” หรือ“วิธี” ของการจัดรูปแบบการใชประโยชนท่ีดินอยาง
ผสมผสานระหวางกิจกรรมดานการปาไมการเกษตรรวมท้ังการเล้ียงสัตวในพ้ืนท่ีเดียวกันหรือสลับ
เปล่ียนหมุนเวียนกันไปเพ่ือใหไดผลผลิตอยางสมํ่าเสมอตลอดไปโดยเปนศาสตรท่ีประยุกตวิชาการ
แทบทุกดานท่ีสามารถปฏิบัติเองเพ่ือนําเอาพลังงานและทรัพยากรตางๆท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีนั้นๆมาใช
ประโยชนอยางมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงหลักความสมดุลตามธรรมชาติของระบบนิเวศนเปน
สําคัญเพ่ือตอบสนองความตองการและความถนัดของสังคมมนุษยโดยเฉพาะชาวชนบทท่ีเกี่ยวของ
ในพ้ืนท่ีนั้นๆใหมากท่ีสุด 
 

ระบบวนเกษตรจะกอประโยชนโดยตรงชวยใหคนจนมีท่ีทํากินฟนฟูสภาพปาไม
ใหกลับคืนมาเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรเพ่ือบรรเทาความอดอยากยากจนและไดผลผลิตเพ่ือเปน
พลังงานและวัตถุดิบอุตสาหกรรมชวยแกปญหาความตองการท่ีดินทํากินในการทําการเกษตรสวน 
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ประโยชนโดยออมปองกันการทําลายปาท้ังปาธรรมชาติและปาปลูกเปนการอนุรักษหรือชวยอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติเชนสัตวปาดินน้ําฯลฯชวยบรรเทาความเปนมลพิษขอส่ิงแวดลอมและทําให
บานเมืองเกิดความสงบสุขรมเย็น 
 

แตการจะทําวนเกษตรในพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหนึ่งใหไดผลอยางยั่งยืนถาวรเกษตรกรตอง
รับท่ีจะปฏิบัติอยางจริงจังและจะตองมีรูปแบบวนเกษตรท่ีเหมาะสมกับสภาพของพ้ืนท่ีและปจจัย
ของสภาพแวดลอมตองทราบปญหาท่ีแทจริงคืออะไรตองทราบสภาพการณท่ัวไปในพ้ืนท่ีสภาพดิน
ฟาอากาศสภาพพืชพรรณฯลฯแลวนําขอมูลตางๆท่ีไดมาวิเคราะหหารูปแบบของวนเกษตรท่ี
เหมาะสมมาใชกบัพ้ืนท่ี 
 
 1.2 ความสําคัญและคุณคาของระบบวนเกษตร 
  

ระบบวนเกษตร จะมีศักยภาพท่ีเดนชัดมากในพ้ืนท่ี “ปญหา” โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีขนาด
ยอมท่ีมีทรัพยากรจํากัดซ่ึงถาจะใชประโยชนท่ีดินดังกลาวเพ่ือปลูกพืชเกษตรอยางเดียวท้ังหมด หรือ
ปลูกตนไมปาอยางเดียวจะเปนไปไดยากและไมพึงประสงค ระบบวนเกษตร อาศัยหลักการของ 
“การพ่ึงตนเอง” ดังนั้นระบบและการจัดการท่ีเกี่ยวกับวนเกษตรจะตองมุงใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด
จากการลงทุนดวย ในขณะเดียวกันก็จะตองรักษาระดับความอุดมสมบูรณของดินใหยั่งยืนควบคูกัน
ไปดวย 
 

จะเห็นไดวาระบบวนเกษตรนั้น เปนการใชท่ีดินแบบผสมผสานและเหมาะกับพ้ืนท่ีท่ี
สามารถรับเทคโนโลยีไดนอยและมีคุณภาพต่ําและเปนระบบท่ีลงทุนนอยมุงท่ีจะหาความเหมาะสม
ของปฏิสัมพันธระหวางไมปาหรือไมยืนตนกับพืชเกษตรและ/หรือปศุสัตวในระบบนั้นๆ เพ่ือ
ปรับปรุงผลผลิตหรือปริมาณความหลากหลายและความยั่งยืนของการผลิตภายใตสภาวะทาง
เศรษฐกิจ สังคมและนิเวศวิทยาท่ีเปนอยู 

 
เนื่องจากระบบวนเกษตร เปนวิธีของการใชประโยชนท่ีดินอยางผสมผสานระหวาง

กิจกรรมตางๆ ดังกลาวขางตนภายในพ้ืนท่ีเดียวกัน จึงมักจะมีการโตแยงอยูเสมอวา วิธีการทางวน
เกษตรนั้นจะทําใหผลผลิตทางการเกษตรลดนอยลงเพราะตองเสียท่ีดินไปใชในการปลูกตนไมเสีย
บางสวน ขณะเดียวกันตนไมจะบดบังแสงและแกงแยงน้ํา ธาตุอาหารจากดิน แตโดยขอเท็จจริงแลว 



10 

 
 

ถามีการออกแบบวิธีการปลูกตนไมกับพืชเกษตรในรูปแบบท่ีเหมาะสมแลว จะชวยทําใหผลผลิต
ทางการเกษตรและสัตวเล้ียงเพ่ิมสูงขึ้นดวยหรืออยางนอยท่ีสุดยอมทําใหรายไดรวมจากผลผลิตจาก
องคประกอบท้ังหมดภายในพ้ืนท่ีนั้นๆ เพ่ิมขึ้นอยางแนนอน กลาวคือ ผลผลิตทางการเกษตรท่ีลดลง
จะไปเพ่ิมใหแกผลผลิตดานปาไมไดหลายเทาและเปนทวีคูณ ดังเชนในแถบอเมริกากลาง การปลูก
กาแฟควบกับตนทองหลาง จะทําใหผลผลิตกาแฟสูงขึ้น เพราะตนทองหลางซ่ึงเปนไมตระกูลถ่ัวชวย
เพ่ิมความอุดมสมบูรณของดนิ โดยใบท่ีรวงหลนจะผุสลายกลายเปนปุย และเช้ือไรโซเบียมท่ีปมราก
จะตรึงไนโตรเจนในอากาศใหกลาย เปนปุยแกตนกาแฟอีกทางหนึ่งดวย 
 

ในแถบบริเวณท่ีแหงแลงการปลูกตนไมเปนแนวกันลมลอมรอบพืชเกษตร ตนไมจะ
ชวยลดความเร็วลมทําใหการระเหยของน้ําจากผิวดินลดลง รักษาความช้ืนในดิน ในบางกรณีการนํา
สัตวเล้ียงในสวนปาซ่ึงปลูกตนไมท่ีใบ ผล หรือฝก ใชเปนอาหารสัตวไดก็เปนการเพ่ิมโปรตีนใหแก
สัตวเล้ียงดังกลาวในท่ีสุด ในหลายประเทศการทําเกษตรกรรมในพ้ืนท่ีลาดชันหรือตามไหลเขาโดยมี
การปลูกตนไมเปนแถบๆ ตามแนวขวาง ความลาดเทของพ้ืนท่ีสลับกับแถบของพืชเกษตรจะชวยลด
การกัดชะพังทลายของดิน ทําใหผลผลิตทางการเกษตรสูงขึ้นและยั่งยืนถาวรได 
 

ระบบวนเกษตร เปนระบบท่ีมีบทบาทสําคัญและมีศักยภาพสูงในปจจุบันท่ีจะนําไป
ปฏิบัติหรือประยุกตใชในการพัฒนาชนบทควบคูกับการพัฒนาทรัพยากรปาไม เพ่ือชวยแกปญหา
ความขาดแคลนของราษฎรในชนบท เชน ขาดแคลนอาหาร ขาดแคลนไมเพ่ือใชสอย ขาดแคลนพืช
อาหารสําหรับเล้ียงปศุสัตว  ขณะเดียวกันระบบวนเกษตรยังชวยในการแกปญหาเกี่ยวกับท่ีดินและ
ปาเส่ือมโทรม เชน ดินพังทลาย ดินขาดความอุดมสมบูรณ ทุงหญาเล้ียงสัตวเส่ือมโทรม ปาธรรมชาติ
และสวนปาถูกบุกรุกแผวถางทําลาย รวมท้ังปญหาวัชพืชอีกดวย 

 
1.3 ระบบวนเกษตรในประเทศไทย 

 
ในประเทศไทยมีผูประกอบการเกี่ยวกับวนเกษตรตั้งแตสมัยโบราณมาแลวรูปแบบของ

วนเกษตรท่ีปฏิบัติก็มีลักษณะคลายคลึงกับท่ี Nair (1980) ไดจําแนกไวแตไมมีผูใดรายงานเปน
หมวดหมูเปนระบบจนกระท่ังไมนานมานี้ไดมีนักวิจัยหลายทานไดสํารวจและไดพยายามจัดเขาเปน
ระบบแลวจึงรายงานวาการปฏิบัติทางวนเกษตรตามภาคตางๆของประเทศไทยสามารถจําแนกได 4 
ระบบใหญคือ 
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(1) ระบบปาไม-กสิกรรม (agrisilvicultural system)  
(2) ระบบปาไม-ปศุสัตว (silvopastoral system)  
(3) ระบบปาไมเล้ียงผ้ึง (apisilvicultural system)และ 
(4) ระบบปาไม-ประมง (pisci-silvicultural system)  

 
สอาด (2529) ไดสํารวจและรายงานวาระบบวนเกษตรและการปฏิบัติทางวนเกษตรใน

ประเทศไทยสามารถจําแนกยอยเปนรูปแบบตางๆไดแก 
 
(1) ระบบตองยาประยุกต 
(2) การทําไรเล่ือนลอย 
(3) ปาไม-กสิกรรม 
(4) ปาไมเชิงพาณิชย 
(5) การปลูกตนไมรวมหลายชนิดหลายช้ัน 
(6) ระบบปาไม - ปศุสัตว 
(7) การปลูกตนไมรวมในนาไร 

 
แตอยางไรก็ตามระบบตองยาประยุกตการทําไรเล่ือนลอยปาไม-กสิกรรมปาไมเชิง

พาณิชยและการปลูกตนไมรวมในนาไรตางเปนระบบยอยของระบบปาไม-กสิกรรมนั่นเองกลาวคือ
เปนการปลูกพืชกสิกรรม (agrisilvicultural system) นั่นเองกลาวคือเปนการปลูกพืชกสิกรรมรวมกับ
พันธุไมปาแตเรียกช่ือตางๆกันตามวัตถุประสงคการจัดระยะปลูกและเวลาปลูกการยอมรับของผู
ปฏิบัติในแตละทองท่ีและสภาพส่ิงแวดลอมสวนการปลูกตนไมหลายชนิดหลายช้ันมีการปลูกตนไม
รวมกับการเล้ียงปลาในบางแหงดวยดังนั้นจึงอยูในระบบปาไม-ประมง (pisci-silvicultural system)  
 

ดังนั้นจะเห็นวาระบบวนเกษตรในประเทศไทยจําแนกเปนระบบหลักได 4 ระบบดัง
ไดกลาวมาแลวขางตนตามสอาด (2529) แตสวนใหญเกือบทุกภาคในประเทศไทยเปนระบบปาไม – 
กสิกรรมเพราะเปนระบบท่ีเขาใจงายปฏิบัติงายไมยุงยากเกินไปสาเหตุท่ีระบบอ่ืนๆปฏิบัติกันนอย
และมีเฉพาะบางท่ีบางแหงเนื่องจากสวนใหญยังขาดความรูประสบการณตลอดจนตองอาศัยสภาพ 
 
 



12 

 
 

ส่ิงแวดลอมจําเพาะอยางมากจึงจะไดผลหรือทํากันโดยไมไดมุงหวังไมปาเปนหลักเชนระบบปาไม - 
ประมงซ่ึงปฏิบัติกันมากเฉพาะบริเวณปาชายเลนตามชายฝงทะเลของประเทศไทยเปนตน 
 

1.4  ประโยชนของระบบวนเกษตร 
  
 สํานักสงเสริมการปลูกปา กรมปาไม (2544) กลาววา ระบบวนเกษตรเปนการผสมผสานการ
ปลูกไมยืนตน และกิจกรรมการเกษตรอ่ืนๆ ซ่ึง กอใหเกิดผลดีทางดานนิเวศวิทยา และเศรษฐกิจ 
สังคมดังนี้ 
 

1.ดานนิเวศวิทยา วนเกษตรจัดเปนองคประกอบหนึ่งอยูในพ้ืนท่ีชุมชนเปนการใชท่ีดิน
ท่ีมีขอดีกวาเกษตรอ่ืนๆ ในแงผลกระทบดานส่ิงแวดลอมของชุมชน และเกื้อกูลใหระบบการผลิต
อ่ืนๆ ดีขึ้น เชนการใชทรัพยากรในพ้ืนท่ีอยางมีประสิทธิภาพ ชวยพลิกฟนความอุดมสมบูรณของดิน 
ชวยในการอนุรักษดินและน้ํา และทําใหภูมิอากาศในทองถ่ินดีขึ้น 

 
2.ดานเศรษฐกิจ สังคม ระบบวนเกษตรกอใหเกิดระบบการผลิตท่ียั่งยืนและสนอง

ความตองการท่ีหลากหลายของชุมชน เชน เปนแหลงอาหารเสริม เปนแหลงอาหารสัตว เปนแหลง
ผลิตไมใชสอย ลดตนทุนการผลิตในฟารม (การใสปุย การถางวัชพืช) 
 

Jose (2009) กลาวถึงประโยชนของระบบวนเกษตร วารากของตนไมทําหนาท่ียึดเกาะ
ดิน และการชอนไชของรากพืชชวยในการพรวนดิน และปรับปรุงคุณภาพน้ําใตดินดวย ลดการซึม
ลงดินของสารเคมีและปุยท่ีเกิดจากน้ําไหลบาหนาดิน ดวยการกรองตะกอนของใบไมท่ีหลนทับถมท่ี
โคนตนไม กิจกรรมของตนไมในแปลงวนเกษตรชวยปรับคุณภาพอากาศใหมีการถายเทตลอดเวลา 
 

1.5 องคประกอบสําคัญของระบบวนเกษตร 
  

เนื่องจากระบบวนเกษตรเปนการใชท่ีดินรวมกันระหวางองคประกอบตางๆ ไดแก ไมยืนตน 
พืชเกษตร และอาจมีปศุสัตวรวมอยูดวยในพ้ืนท่ีเดียวกัน อยางไรก็ดี ไมยืนตนถือเปนองคประกอบท่ี
สําคัญของระบบวนเกษตรท่ีจะขาดเสียไมได ซ่ึงอาจปรากฏอยูในวนเกษตรรูปแบบตางๆ หลาย
รูปแบบบางรูปแบบปรากฏตนไมขึ้นอยางหนาแนน ในลักษณะหมูไม บางรูปแบบอาจปรากฏเปน
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แถวหรือแถบตนไมในพ้ืนท่ีเพาะปลูก บางรูปแบบอาจปรากฏกระจัดกระจายอยูตามทุงหญา (สํานัก
สงเสริมการปลูกปา กรมปาไม,2544) 

 
1.องคประกอบไมยืนตน ในระบบวนเกษตรไมยืนตนทําหนาท่ีสําคัญอยู 2 ประการ คือ 

หนาท่ีดานการผลิต และหนาท่ีดานการบริการ  สําหรับหนาท่ีดานการผลิตไดแก การผลิตอาหาร 
อาหารสัตว เช้ือเพลิง วัสดุกอสราง สมุนไพร สารเคมี เปนตน สวนหนาท่ีดานบริการไดแก การ
ปรับปรุงดิน ควบคุมการชะลางพังทลาย ควบคุมการระเหยของน้ําหนาดิน ควบคุมวัชพืช เปนแนว
กําบังลม และเปนแนวรั้ว 

 
2.องคประกอบพืชเกษตร นับวามีบทบาทหนาท่ีแตเพียงดานการผลิตเพียงอยางเดียว 

จึงถือไดวา เปนองคประกอบรองในระบบวนเกษตร ท่ีกอใหเกิดผลผลิตทางดานเศรษฐกจิเทานั้น 
 
3.องคประกอบสัตวเล้ียง ในระบบวนเกษตรนั้น สัตวเล้ียงทําหนาท่ีในดานการผลิต

เปนสําคัญจึงถือวาเปนองคประกอบรอง สําหรับในบางสถานการณ สัตวเล้ียงในระบบวนเกษตรมี
ความสําคัญในแงของการนําวัสดุเศษเหลือ อาทิ ผลิตผลทางการเกษตรท่ีเส่ือมคุณภาพ วัชพืช มา
เปล่ียนเปนอาหาร เชน เนื้อสัตว ไข นม  สวนมูลสัตวจะมีความสําคัญในแงการเปนปุย ใหกับพืช
เกษตรและไมยืนตน ดังนั้น สัตวเล้ียงจึงทําหนาท่ีเช่ือมโยงระหวางองคประกอบหนึ่งกับอีก
องคประกอบหนึ่งผานขบวนการหมุนเวียนธาตุอาหาร และสัตวเล้ียงถือเปนองคประกอบท่ีกอใหเกิด
ผลผลิตท่ีสรางเศรษฐกิจเสริมใหเกิดขึ้นในระบบวนเกษตร 
 

1.6  หลักการนําระบบวนเกษตรไปแกปญหา 
 

การท่ีจะนําเอาวนเกษตรในรูปแบบตางๆไปดําเนินการในพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหนึ่งนั้นมีส่ิงท่ี
จะตองพิจารณา 3 อยาง (ชุบ, 2531) คือ 

 
1) เม่ือนําวนเกษตรรูปแบบท่ีเหมาะสมไปใชแลวตองเพ่ิมผลผลิต (productivity) 
2) การปฏิบัติวนเกษตรรูปแบบดังกลาวตองยั่งยืนถาวร (sustainability) 
3) ราษฎรหรือเกษตรกรในพ้ืนท่ีนั้นยอมรับและปฏิบัติได (adoptability) 
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แตกอนท่ีจะไดรูปแบบวนเกษตรท่ีเหมาะสมไปแกปญหาในพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหนึ่งมี
ขั้นตอนตองปฏิบัติคือ 

 
1) ตองทราบปญหานั้นๆคืออะไรถาทราบปญหาก็สามารถหาทางแกไดไมยาก 
2)ตองทราบสภาพการณท่ัวไปในพ้ืนท่ีไดแกความเปนอยูของราษฎรสภาพเศรษฐกิจ

และสังคมสภาพพ้ืนท่ีสภาพดินฟาอากาศสภาพพืชพรรณฯลฯ 
3) การวินิจฉัยตองนําขอมูลตางๆท่ีสํารวจไดจากพ้ืนท่ีมาวิเคราะหปญหาตางๆ 

ออกแบบ (design) วนเกษตรท่ีเหมาะสม 
 

1.7 บทบาทของระบบวนเกษตรดานการอนุรักษพ้ืนท่ีลุมน้ํา 
 

บทบาทสําคัญของการมีไมยืนตนในระบบวนเกษตรคือการมีพืชพรรณท่ีขึ้นปกคลุมดินเปน
กลไกสําคัญในการสงเสริมใหน้ําไหลซึมลงไปในดินเริ่มตนจากเรือนยอดของตนไมท่ี  นอกจากจะ
สกัดกั้นน้ําฝนบางสวนใหติดคางบนเรือนยอด(interception) แลวยังชวยลดแรงปะทะและชะลอการ
หยด/ไหลของน้ําฝนใหหลนลงสูพ้ืนดินในลักษณะท่ีคอยเปนคอยไปอีกดวยซากพืชท่ีผิวดิน(litter 
floor) เปนดานท่ีสองของตนไมท่ีชวยลดแรงตกกระทบของเม็ดฝนและยืดระยะเวลาในการไหลสู
ของผิวดินของน้ําฝน 

 
นอกจากนี้การสลายตัวของซากพืชจนกลายเปนอินทรียวัตถุ(organic mater)และ

คลุกเคลากับดินโดยจุลินทรียในดินจะชวยใหดินผิวมีความพรุนและน้ําฝนซึมผานผิวดิน(infiltration) 
ลงมาไดมากระบบรากท่ีหยั่งลึกลงไปในช้ันดินจะชวยสงเสริมใหน้ําฝนซึมลงไปในสวนลึกของช้ัน
ดิน(percolation) ไดมากขึ้นท้ังสามสวนของตนไมนี้เปนตัวการสําคัญท่ีทําใหน้ําฝนท่ีตกลงมาอยาง
รุนแรงและรวดเร็วกลับกลายเปนน้ําไหลอยางคอยเปนคอยไปในดินได 
 

การประยุกตใชระบบวนเกษตรเพ่ือใชในการปกปองรักษาปาตนน้ําลําธารตองคํานึงถึง
คุณสมบัติของระบบดังกลาวท่ีเอ้ืออํานวยตอการจัดการลุมน้ําขนาดเล็กบนท่ีสูง ควรมีสมบัติดังนี้ 
(พรชัย,2544 อางถึงใน พรชัย,2525)  
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1.ลดการชะลางพังทลายของดิน ท้ังความรุนแรงของเม็ดฝนท่ีกระทบเม็ดดิน และน้ํา
ไหลบาหนาดินท่ีพัดพาอนุภาคของดิน ตลอดจนชวยเพ่ิมความสามารถในการกักเก็บ และปลดปลอย
น้ําของดิน 

 
2.ลดความรุนแรงของพลังงานความรอนจากดวงอาทิตย ซ่ึงทําใหการระเหยของน้ํา

ลดลงและเพ่ิมความช้ืนใหกับดิน 
 
3.ลดการใชสารเคมี อาทิเชน ปุยหรือยาปองกันหรือกําจัดศัตรูพืช การท่ีใชสารเคมีมาก

ทําใหคุณภาพของน้ําในลําธารดอยลง และทําใหดินแนน 
 
4.กรองน้ําไหลบาหนาดิน และน้ําท่ีไหลตามผิวดิน ใหมีตะกอนและสารเคมีนอยลง 

และชะลอการไหลของน้ําหนาดิน และช้ันดิน 
 
5.เหมาะสมกับสังคม และเศรษฐกิจของชุมชนบนท่ีสูง เปนระบบท่ีใหผลผลิต

ตอบสนองความตองการปจจัย 4 และเปนระบบท่ีเกษตรกรสามารถนํากลับไปปฏิบัติไดงาย 
 
2.  แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 

2.1  ความหมาย 
 

นิวัติ(2537) ไดใหความหมายของการอนุรักษไววาคือการรูจักนําทรัพยากรมาใชประโยชน
ตอมหาชนมากท่ีสุดสูญเสียนอยท่ีสุดใชไดนานและตองกระจายการใชประโยชนใหท่ัวกันโดย
ถูกตองตามกาลเทศะดวยนอกจากนี้ยังไดใหแนวทางและหลักการพอสรุปไดดังนี ้
 

1.การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติหมายถึงการรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญ
ฉลาดใหเปนประโยชนตอมหาชนมากท่ีสุดยาวนานท่ีสุดและโดยท่ัวถึงกันท้ังนี้ไมไดหมายถึงหามใช
หรือเก็บรักษาทรัพยากรไวเฉยๆแตจะตองนํามาใชใหถูกตองตามกาลเทศะ(time and space) 
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2.ทรัพยากรธรรมชาติจําแนกอยางกวางๆออกเปนทรัพยากรท่ีเกิดขึ้นใหมไดเชนดิน 
น้ําปาไมสัตวปาทุงหญาและกําลังงานมนุษยกับทรัพยากรท่ีไมสามารถเกิดขึ้นใหมไดเชน น้ํามันและ
แรตางๆเปนตน 

 
3.ปญหาสําคัญท่ีเกี่ยวของกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไดแกการอนุรักษ

ทรัพยากรดินท่ียังอุดมสมบูรณอยูใหคงคุณสมบัติท่ีดีตลอดไปในขณะเดียวกันจะไดผลดีตอ
ทรัพยากรอ่ืนๆเชนน้ําปาไมและสัตวปาดวย 

 
4.การอนุรักษหรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติตองคํานึงถึงทรัพยากรอยางอ่ืนใน

เวลาเดียวกันไมควรแยกพิจารณาอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียวเทานั้นเพราะทรัพยากรทุกอยางมี
สวนเกี่ยวของสัมพันธกันอยางใกลชิด 

 
5. ในการวางแผนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาดนั้นจะตองไมแยก

มนุษยออกจากสภาพแวดลอมทางสังคมหรือวัฒนธรรมหรือสภาพแวดลอมตามธรรมชาติเพราะวา
วัฒนธรรมและสังคมนั้นๆกลาวโดยท่ัวๆไปการอนุรักษถือวาเปนทางแหงการดําเนินชีวิตเพราะมี
สวนเกี่ยวของกับเศรษฐกิจและสังคมซ่ึงมีบทบาทตอชีวิตมนุษยเปนอันมาก 

 
6. ไม มีโครงการอนุรักษ ใด ท่ีจะประสบความสํา เร็จไดนอกเสียจากผู ใช

ทรัพยากรธรรมชาติจะไดตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรนั้นๆและใชอยางชาญฉลาดให
เกิดผลดีในทุกๆดานตอสังคมมนุษยและควรใชทรัพยากรใหอํานวยประโยชนหลายๆดานในเวลา
เดียวกันดวย 

 
7. อัตราการใชทรัพยากรธรรมชาติปจจุบันจะเปนท่ีใดก็ตามยังไมอยูในระดับท่ีจะพยุง

ซ่ึงฐานะความอยูดีกินดีโดยท่ัวถึงไดเนื่องจากการกระจายการใชประโยชนจากทรัพยากรยังเปนไป
โดยไมท่ัวถึง 

 
8. การอนุรักษเกี่ยวของกับมนุษยทุกคนไมวาจะอยูในเมืองหรือชนบทความม่ังคั่งสุข

สมบูรณของประเทศขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและขึ้นกับทรัพยากรมนุษย
ซ่ึงเปนผูใชทรัพยากรอ่ืนๆของประเทศนั้นๆ 
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9. การทําลายทรัพยากรธรรมชาติใดๆดวยเหตุใดก็ตามเทากับเปนการทําลายความศิ
วิไลของมนุษยอยางไรก็ดีมนุษยก็ตองยอมรับวาการทําลายทรัพยากรธรรมชาติไดเกิดขึ้นอยูทุกหน
ทุกแหงท่ีมีทรัพยากรนั้นๆอยางหลีกเล่ียงไดยาก 

 
10. การดํารงชีวิตของมนุษยขึ้นอยูกับส่ิงมีชีวิตไมวาจะเปนพืชหรือสัตวซ่ึงตางก็เกิดมา

จากทรัพยากรอ่ืนๆเชนดินน้ําอีกทอดหนึ่งกําลังงานของมนุษยตลอดจนการอยูดีกินดีท้ังทางรางกาย
และจิตใจขึ้นอยูกับคุณคาของอาหารท่ีเราบริโภคนอกจากปลาและอาหารทะเลอ่ืนๆแลวอาหารทุก
อยางจะเปนผักผลไมถ่ัวงาขาวหรือในรูปของนมเนื้อสัตวอันเปนผลผลิตจากพืชท่ีสัตวบริโภคเขาไป
ลวนเกดิขึ้นมาจากดินท้ังส้ิน 

 
11.มนุษยจําเปนตองมีความรูความเขาใจธรรมชาติและเช่ือในความเปนไปตาม

ธรรมชาติมนุษยสามารถนําเอาวิทยาการตางๆมาชวยหรือบรรเทากระบวนการตางๆท่ีเกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติแตมนุษยไมสามารถจะนําส่ิงใดมาทดแทนธรรมชาติไดท้ังหมดทีเดียวอยางแนนอน 

 
12. การอนุรักษนอกจากจะเพ่ือการอยูดีกินดีของมนุษยแลวยังจําเปนตองอนุรักษ

ธรรมชาติเพ่ือความสมบูรณและเปนผลดีทางจิตใจดวยเชนการอนุรักษสภาพธรรมชาติการอนุรักษ
สัตวปาเพ่ือความสวยงามและการพักผอนหยอนใจหรือเปนเกมกีฬาเปนตน 

 
13. เปนความจริงท่ีวาประชากรของโลกเพ่ิมขึ้นทุกวันแตทรัพยากรธรรมชาติกลับลด

นอยถอยลงทุกทีไมมีใครทราบไดวาการใชทรัพยากรในบ้ันปลายนั้นจะเปนอยางไรอนาคตจึงเปนส่ิง
ท่ีมืดมนถาหากทุกคนไมเริ่มตนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติตั้งแตบัดนี ้
 

สามัคคี(2539) ไดกลาวถึงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยอาศัยหลักการอนุรักษ-
วิทยาดังนี้ 

 
1. ใชอยางมีเหตุผลและอยางชาญฉลาด(rational use and wise use) คือเปนการใชตาม

ความตองการหรือใชเม่ือถึงเวลาจะตองใชและตองใชอยางฉลาดประหยัดไวเพ่ือใชในอนาคต
ตลอดจนพิจารณาถึงหลักเศรษฐศาสตรอยางถ่ีถวนดวย 
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2. ปรับปรุงทรัพยากรท่ีเส่ือมโทรมกอนนํามาใชใหม 
3. ประหยัดในการใชทรัพยากรและสงวนรักษาทรัพยากรท่ีหายากสวนใหญจะเปน

พวกทรัพยากรท่ีใชหมดส้ินและทรัพยากรท่ีใชแลวสามารถทดแทนได 
 

เกษม (2551) กลาววา  การอนุรักษ หมายถึง  การใช การเก็บ การรักษา/ซอมแซมการ
ฟนฟู การพัฒนา การปองกัน การสงวน การแบงเขต ตอทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพ่ือจะ
ไดอํานวยใหคุณภาพในการสนองความเปนอยูของมนุษยตลอดไป ซ่ึงไดมีการใชกันมาเปนเวลานาน
แลว 
 

การอนุรักษ อาจหมายถึง การใชประโยชนอยางมีเหตุผล (to use rationally) และมีการ
สรางสรรค (build up) 

 
2.2  หลักการอนุรักษ 

 
ธรรมชาติของทรัพยากรเม่ือถูกนํามาใชนั้นขึ้นอยูกับวาเปนทรัพยากรประเภทใด ซ่ึงมีสมบัติ

เฉพาะตัวของมัน แตท่ีเหมือนกันก็คือ เม่ือมีการใชก็ตองมีความเส่ือมโทรม และ/หรือ ทรัพยากรรอย
หรอบางชนิดของทรัพยากรอาจบดนอยลงหรือเส่ือมโทรม ทําใหหายากหรืออาจสูญหายไปก็ได 
ดังนั้นการอนุรักษจึงตองกําหนดหลักการใหชัดเจน เพ่ือนําไปสูการสรางมาตรการและสรางแผนการ
อนุรักษ (เกษม ,2551) ดังนี้ 
 

หลักการท่ี 1 การใชแบบยั่งยืนซ่ึงตองมีการวางแผนการใชตามสมบัติเฉพาะตัวของ
ทรัพยากร พรอมท้ังการเลือกเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ท่ีจะใชทรัพยากรใหเหมาะสมกับชนิดทรัพยากร 
ปริมาณการเก็บเกี่ยว ชวงเวลาท่ีจะนํามาใช และกําจัด/บําบัดของเสียและมลพิษใหหมดไปหรือเหลือ
นอยจนไมมีพิษมีภัย 
 

หลักการท่ี 2 การฟนฟูส่ิงเส่ือมโทรมทรัพยากรธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางขึ้นเม่ือมี
การใชแลวยอมเกิดความเส่ือมโทรมเพราะใชเทคโนโลยีไมเหมาะสม เก็บเกี่ยวมากเกินความสามารถ
ในการปรับตัวของระบบ มีสารพิษเกิดขึ้น เก็บเกี่ยวบอยเกินไป และไมถูกตองตามกาลเวลา 
จําเปนตองทําการฟนฟูใหดีเสียกอน 
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หลักการท่ี 3 การสงวนของหายาก ทรัพยากรบางประเภทใชมากเกินไป หรือมีการแปร
สภาพเปนส่ิงอ่ืน ทําใหบางชนิดของทรัพยากรหายาก ถาปลอยใหมีการใชเกิดขึ้นแลวอาจทําใหเกิด
การสูญพันธไดจําเปนตองสงวนหรือเก็บไว  
 

2.3  วิธีการอนุรักษ 
 

วิธีการอนุรักษประกอบดวย 8 วิธีหลักคือ 
 

1.การใช หมายถึง การใชหลายรูปแบบ เชน บริโภคโดยตรง เห็น ไดยิน/ไดฟง ได
สัมผัสการใหความสะดวก และความปลอดภัย รวมไปถึงพลังงาน เหลานี้ตองเปนเรื่องการใชแบบ
ยั่งยืน 

2.การเก็บกัก หมายถึง การรวบรวมและเก็บกักทรัพยากรท่ีมีแนวโนมจะขาดแคลนใน
บางเวลา หรือคาดวาจะเกิดวิกฤตการณเกิดขึ้น บางครั้งอาจเก็บกักเอาไวเพ่ือการนําไปใชประโยชน
ในปริมาณท่ีสามารถควบคุมได 

3.การรักษา/การซอมแซม หมายถึง การดําเนินการใดๆ ตอทรัพยากรท่ีขาดไป/ไม
ทํางานตามพฤติกรรม/เส่ือมโทรม/เกิดปญหา เปนจุด/พ้ืนท่ีเล็กๆ สามารถใหฟนคืนสภาพเดิมได อาจ
ใชเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางขึ้นชวยใหดีเหมือนเดิม จนสามารถนําไปใชได 

4.การฟนฟู หมายถึง การดําเนินการใดๆ ตอทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอมท่ีเส่ือมโทรมให
ส่ิงเหลานั้นเปนปกติ สามารถเอ้ือประโยชน ในการนําไปใชประโยชนตอไป ซ่ึงการฟนฟูตองใชเวลา
และเทคโนโลยีเขาชวยดวยเสมอ 

5.การพัฒนา หมายถึง การทําส่ิงท่ีเปนอยูใหดีขึ้น การท่ีตองพัฒนาเพราะตองเรงหรือ
เพ่ิมประสิทธิภาพใหเกิดผลผลิตท่ีดีขึ้น การพัฒนาท่ีถูกตองนั้นตองใชท้ังความรูเทคโนโลยีและการ
วางแผนท่ีด ี

6.การปองกัน หมายถึง การปองกันส่ิงท่ีเกิดขึ้นมิใหลุกลามมากกวานี้ รวมไปถึง
ปองกันส่ิงท่ีไมเคยเกิดขึ้นดวย 

7.การสงวน หมายถึง การเก็บไวโดยไมใหแตะตองหรือนําไปใชดวยวิธีใดๆ การสงวน
อาจกําหนดเวลาท่ีเก็บไวโดยไมใหมีการแตะตองตามเวลาท่ีกําหนดไว 
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8.การแบงเขต หมายถึง ทําการแบงเขตหรือแบงกลุม/ประเภทตามสมบัติของทรัพยากร 
สาเหตุ ท่ีสําคัญเพราะวิธีการใหความรูหรือกฎระเบียบท่ีนํามาใชนั้นไมไดผล หรือตองการจะแบง
เขตใหชัดเจนเพ่ือใหการอนุรักษไดผล 
 
3.  แนวคิดและหลักการจัดการลุมน้ํา 
 
 แนวคิดหลักการจัดการลุมน้ํา 
 

เกษม (2539) ไดใหแนวคิดและหลักการจัดการลุมน้ําไววาการจัดการลุมน้ํานั้นเปนแนวคิด
ดําเนินการ (operational concept) เกี่ยวกับการจัดการแหลงน้ําตั้งแตน้ําฝนหยดแรกท่ีตกลงสูพ้ืนท่ีลุม
น้ําแลวถูกดูดซับไวตามตนใบดอกผลของตนไมรวมท้ังซากพืชตามผิวดินและการท่ีดินดูดซับน้ํา
เอาไวแลวไหลลงสูพ้ืนท่ีตอนลางไปตามแมน้ําลําธารตลอดจนสวนท่ีน้ําจะสูญเสียจากลุมน้ําท้ังโดย
กระบวนการคายระเหยและรั่วไหลจากลุมน้ําซ่ึงการดําเนินงานนั้นผูจัดการจะตองทําอยางไรท่ีจะให
มีใชตลอดเวลาโดยมีปริมาณคุณภาพและชวงการไหลตามความเหมาะสม ซ่ึงผูจัดการนั้นตองใช
ความรูความสามารถและประสบการณชวยใหบรรลุเปาหมายท่ีตั้งไวไดท่ีสําคัญยิ่งก็คือ 
 

1.  ลดการสูญเสียน้ําใหนอยท่ีสุดเทาท่ีจะทําไดท้ังนี้เพ่ือจะไดมีน้ํามากพอตามความตองการ
เพราะการลดความสูญเสียโดยจากการระเหยจากแหลงน้ําหรือผิวน้ําจากผิวดินจากการท่ีตนไมดูดซับ
ตามผิวใบดอกผลและลําตนตลอดจนลดการคายน้ําของพืชคลุมดินบางชนิดก็จะทําใหมีน้ํามากขึ้นได
ในประเด็นนี้ประเทศไทยยังมีผลงานนอยมากแตก็ยังเปนปญหาท่ีไมสําคัญมากนักเพราะประเทศ
ไทยอยูในเขตรอนอาจมีฝนตกชุกปริมาณฝนท่ีตกนั้นยังยืนยันไดวามีมากพอเกือบทุกภูมิภาคของ
ประเทศการท่ีภูมิภาคบางแหงมีปญหาขาดน้ํานั้นเกิดจากปจจัยอ่ืนมาเกี่ยวของ เชนขาดพืชคลุมดิน
ชวยเอ้ือใหน้ําเขาเก็บในดินไดดีหรือดินบางแหงท่ีไมเอ้ืออํานวยใหน้ําเก็บไวไดมากอาจไหลซึมลงสู
ใตดินมากจนไมสามารถนํามาใชประโยชนไดเต็มท่ีและบางแหงน้ําจะไหลไปตามผิวดินเปน
สวนมากน้ําในดินจึงมีนอยทองท่ีแหงนั้นจึงไมมีท่ีเก็บน้ําน้ําก็ไมเพียงพอในการนํามาใชแตในทาง
ตรงกันขามพ้ืนท่ีตอนลางก็เกิดปญหาน้ํามากเกินไปก็มีหลายๆแหง 
 

2.  ในการจัดการลุมน้ําตองการใหมีน้ําไหลในลําหวยลําธารตลอดเวลาเปนส่ิงจําเปนยิ่งซ่ึง
นักวิชาการจัดการลุมน้ําเกือบทุกทานยึดเปนหลักประจําใจเสมอวาการใหมีน้ําไหลในฤดูแลงใหมาก
หรือมีพอใชนั้นอาจกลาวไดวาไดรับความสําเร็จในการดําเนินการจัดการลุมน้ําท้ังนี้เปนเพราะวาใน
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ฤดูแลง (ประมาณชวงเวลาระหวางเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนเมษายนของทุกป) โดยธรรมชาติแลวมี
ฝนตกนอยหรือไมมีฝนตกเลยก็มีหลายๆแหงการท่ีทําใหมีน้ําในฤดูแลงมีน้ําไหลหรือมีน้ําใชภายใน
ลุมน้ํานั้นเปนส่ิงยากท่ีทุกๆคนมักพบเสมอเพราะเทาท่ีปรากฎในขณะนี้มักเกิดภาวะขาดแคลนน้ําและ
แหงแลงแตในทางตรงกันขามฤดูฝนกลับมีน้ําเกินความจําเปนจนบางครั้งเกิดน้ําทวมสรางความ
เสียหายมากมายดังนั้นนักจัดการลุมน้ําควรตระหนักเสมอวาจะตองทําการลดปริมาณน้ําในฤดูฝนให
นอยลงและหาทางเพ่ิมน้ําในฤดูแลงใหมากขึ้นเพราะฝนท่ีตกสูน้ํานั้นแตละแหงแตละท่ีนั้นจะเทา
หรือเกือบเทาทุกๆปเทากับวาเปนการจัดการน้ําฝนท่ีตกลงสูน้ํานั้นใหกระจายไหลตลอดปจาก
การศึกษาท่ีผานมานั้นลุมน้ําท่ีปกคลุมดวยปาไมท่ีอุดมสมบูรณเชน ปาดิบเขา (สูง) ปาดงดิบนั้นใหน้ํา
ในฤดูแลงประมาณถึง 30 เปอรเซ็นตของน้ําท่ีไหลในลําธารสวนลุมน้ําท่ีทรุดโทรมและใชท่ีดินไมถูก
หลักวิชาการนั้นมีน้ําในฤดูแลงไมเกิน 10 เปอรเซ็นตก็มีหลายๆแหงดวยขอมูลดังกลาวจึงทําใหเกิด
ความคิดท่ีวาการจัดการลุมน้ําท่ีดีนั้นจะชวยทําใหสามารถควบคุมการไหลของน้ําในฤดูแลงไดมาก
ขึ้นซ่ึงเทากับเปนการลดปริมาณน้ําในฤดูฝนไปในตัวดวย 
 

3. การใชทรัพยากรภายในลุมน้ําทุกกรณีถาขาดหลักวิชาการฟุมเฟอยในการใชและไม
ระมัดระวังแลวมักเปนบอเกิดการแปดเปอนส่ิงสกปรกเช้ือโรคและสารเคมีท่ีเปนพิษลงสูแหลงน้ํา
เสมอท้ังนี้เปนเพราะวาน้ํานั้นเปนตัวทําละลายท่ีดีเม่ือน้ําฝนตกลงสูลุมน้ําจะไปละลายหรือนําพวก
สารตางๆท่ีอยูบนท่ีสูงลงสูท่ีต่ําดวยกระบวนการชะลางดินจึงหลีกเล่ียงไมไดท่ีจะทําใหเกิดส่ิงเจือปน
ในน้ําท้ังส่ิงมีชีวิตไมมีชีวิตท้ังเปนพิษและไมมีพิษดังนั้นการใชทรัพยากรธรรมชาติในลุมน้ําทุก
ประเภทจะตองทําดวยความระมัดระวังถูกตองตามหลักวิชาการและไมฟุมเฟอยจนเกินไปเทากับเปน
การปองกันคุณภาพน้ําเปนอยางด ี
 

หลักการจัดการลุมน้ํา 
 

จากแนวคิดท้ัง 3 ขอขางตนนั้นเปนแนวการดําเนินการในการจัดทรัพยากรลุมน้ําทุกประเภท
ใหถูกตองตามหลักวิชาการไมฟุมเฟอยและเปนไปดวยความระมัดระวังเพ่ือมิใหเกิดผลกระทบตอ
ปริมาณคุณภาพและชวงการไหลของน้ําแตการดําเนินการท่ีจะกอใหเกิดผลตามท่ีไดตั้งไวนั้นมี
หลักการท่ีผูดําเนินการจะตองยึดไวเสมอถาขาดหลักการดําเนินการแลวมิใชเพียงไมบรรลุผลตามท่ี 
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ตองการเทานั้นแตอาจมีผลเสียอยางมหันตก็เปนไดกลาวคือแทนท่ีการจัดการนั้นๆจะใหผลดีกลับ
ใหผลรายซ่ึงลักษณะงานประเภทนี้มีอยูหลายแหงท่ีสามารถจะพบเห็นเสมอ 
 

อยางไรก็ตามหลักการจัดการลุมน้ํานั้นพอสรุปไดเปน 3 ขั้นตอนหลักขั้นแรกไดแกการวาง
แผนการใชท่ีดิน/การแบงเขตลุมน้ําขั้นท่ีสองไดแกการใชทรัพยากรลุมน้ําและมาตรการการควบคุม
ตามวิธีการอนุรักษและขั้นท่ีสามไดแกการควบคุมของเสียและมลพิษส่ิงแวดลอมอันตองดําเนินการ
อยางมีขั้นตอนและมีประเด็นสําคัญดังนี ้
 

1. การวางแผนการใชท่ีดิน 
 

พ้ืนท่ีลุมน้ําแตละแหงแตละพ้ืนท่ีนั้นมีลักษณะท้ังสมบัติทางเคมีฟสิกสและชีววิทยาแตกตาง
กันจึงทําใหดินแตละแหงหรือแตละจุดมีสมรรถนะในการนํามาใชประโยชนท่ีแตกตางกันไปลุมน้ํา
บางแหงอาจมีสมรรถนะของดินท่ีสามารถทําไดเพียงการเกษตรเพียงอยางเดียวหรือทําการปาไมอยาง
เดียวก็ไดแตในขณะเดียวกันพ้ืนท่ีลุมน้ําบางแหงอาจมีสมรรถนะท่ีจะแบงทําไดหลายๆอยางคละกัน
ไปก็ไดในทํานองเดียวกันดินแตละประเภทนั้นอาจมีความเหมาะสมเฉพาะโดยเฉพาะอยางยิ่งเชนดิน
ท่ีมีสมรรถนะเหมาะสมทางการเกษตรนั้นอาจเหมาะสมทําการปลูกขาวเพียงอยางเดียวหรือปลูกไม
ผลหรือพ้ืนท่ีท่ีมีสมรรถนะเหมาะตอการเปนท่ีพักผอนอาจใชเปนสวนสาธารณะหรือสวนปาเหลานี้
เปนตน 

 
ในการจัดการลุมน้ําจึงจําเปนตองแบงช้ันประเภทท่ีดินท้ังลุมน้ําตามสมรรถนะการใช

ประโยชนกอนอ่ืนใดท้ังส้ินการแบงประเภทและการวางแผนการใชท่ีดินใหถูกตองตามสมรรถนะ
นั้นๆก็จะทําใหการจัดการลุมน้ําไดรับผลตอบแทนตามวัตถุประสงคอยางแนนอนแตมีขอท่ีนาสังเกต
วาการแบงประเภทท่ีดินนั้นผูดําเนินการจะตองใชความรูและความชํานาญเฉพาะเชน ตองมีความรู
ทางปฐพีวิทยาภาพถายทางอากาศและการทําแผนท่ีตลอดจนสาขาวิชาท่ีเกี่ยวของ เชนสาขาวิชาวน
ศาสตรพฤกษศาสตรนิเวศวิทยาเปนตนอนึ่งการทําแผนท่ีลุมน้ําและจําแนกสมรรถนะการใชท่ีดินนี้
ใชเวลาและความละเอียดออนมากผูจัดการลุมน้ําจึงตองยอมเสียเวลา และตองใหงานนี้เสร็จกอนถา
ไมทําเชนนี้แลวจะทําใหการจัดการลุมน้ําไมไดผลตามวัตถุประสงค 
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2.  การใชทรัพยากรลุมน้ําและมาตรการควบคุมตามวิธีการอนุรักษ 
 

การใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีถูกตองตามหลักการและวิธีการอนุรักษวิทยาไมฟุมเฟอยและ
เปนไปดวยความระมัดระวังเปนสวนหนึ่งท่ีชวยปองกันมลพิษส่ิงแวดลอมในลุมน้ําไดเพราะการใช
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีถูกตองตามหลักวิชาการแลวเทากับเปนการรักษาชนิดปริมาณสัดสวนและการ
กระจายของทรัพยากรส่ิงแวดลอมในลุมน้ําทําใหเกิดดุลธรรมชาติในการฟนฟูทรัพยากรใชตลอดไป
อีกท้ังชวยแกไขสวนท่ีสึกหรอใหฟนคืนสภาพไดอยางไรก็ตามถึงแมวาแผนการจัดการลุมน้ําจะได
ทําแผน การใชท่ีดินตามสมรรถนะท่ีดินอยางดีแลวก็ตามแตถาไมมีการกําหนดแผนการใช
ทรัพยากรธรรมชาติแลวทําใหการจัดการลุมน้ํานั้นๆไมสามารถบรรลุเปาหมายไดเลยเพราะ
ทรัพยากรธรรมชาติมีหลายๆประเภทหลายชนิดแตละชนิดและประเภทมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัวแนว
กา ร จัด ก า รท รั พ ยา ก ร นั้น ๆจึ ง มี ลั ก ษณ ะ เ ฉพ า ะ ตัว เ ช นกั น แ ละ ด ว ย เ ห ตุ ท่ี ลุ ม น้ํ านั้ น ๆมี
ทรัพยากรธรรมชาติหลายส่ิงหลายอยางคละกันอยูผูจัดการลุมน้ําจําเปนตองเขาใจและเอาใจใสตอ
ทรัพยากรทุกชนิดเพ่ือใหการกําหนดแผนการใชทรัพยากรท่ีถูกตองควรจะมีหลักดําเนินการตาม
ประเภทของทรัพยากรเปนหลักสําคัญและมีรายละเอียดดังนี ้

 
2.1ทรัพยากรท่ีใชแลวไมรูจักหมดส้ิน 

 
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแลวไมรูจักหมดส้ินเชนอากาศเปนตนทรัพยากร

เหลานี้โดยท่ัวไปเปนส่ิงจําเปนตอมนุษยและสัตวท้ังๆท่ีมีใชตลอดเวลาไมรูจักหมดส้ินแตถามีการใช
แบบสุรุยสุรายไมระมัดระวังแลวทรัพยากรเหลานั้นอาจไมเอ้ืออํานวยในการใชในโอกาสตอไปไดมี
หลักการท่ีจะใชใหถูกตองดังนี ้

 
1) ตองใชทรัพยากรนั้นๆปราศจากการแปดเปอนของมลพิษเจือปนเพ่ือใหการ

ใชนั้นไมมีพิษมีภัยตอรางกายและทรัพยากรอ่ืนๆคือตองเปนการใชแบบยั่งยืน  (sustainable 
utilization) ตองใหความระมัดระวังท้ังเทคโนโลยีชวงเวลาการใชปริมาณการใชเหลานี้เปนตน 

 
2) ตองรักษาทรัพยากรท่ีสัมพันธหรือท่ีเกี่ยวของไมใหสรางปญหาทาง

สภาพแวดลอมซ่ึงหมายถึงตองมีทรัพยากรท่ีมีบทบาทสําคัญตอทรัพยากรประเภทนี้ไมไดรับ
ผลกระทบจากการใชเพราะถาเปนเชนนั้นแลวทรัพยากรประเภทนี้ก็จะไดรับผลกระทบตามไปดวย 
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3) ตองรักษาชนิดปริมาณสัดสวนและการกระจายของทรัพยากรลุมน้ําให
สามารถรักษาความสมดุลทางธรรมชาติใหดีท่ีสุดสวนใดสึกหรอหรือสูญหายไปจําเปนตองซอมแซม
ฟนฟูปรับปรุงใหอยูในสภาพท่ีดี 
 

2.2  ทรัพยากรท่ีใชแลวหมดไป 
 

ปญหาเกิดทางส่ิงแวดลอมขณะนี้ก็คือการใชทรัพยากรธรรมชาติประเภทท่ีใช
แลวหมดไปไดแกสินแรน้ํามันปโตรเลียมกาซธรรมชาติฯลฯซ่ึงการใชทรัพยากรเหลานี้นอกจากจะ
ทําใหเกิดปญหาการลดนอยลงของทรัพยากรเหลานี้แลวของเสียจากทรัพยากรเหลานี้มักกอปญหาทํา
ใหเกิดมลพิษทางส่ิงแวดลอมท่ีรุนแรงกวาทรัพยากรประเภทแรกเชนทําใหน้ําเสียอากาศเสียดินเสีย
ซ่ึงจะสงผลกระทบตอสุขภาพอนามัยตอพืชและสัตวอยางไรก็ดีหลักการใชทรัพยากรเหลานี้มีดังนี ้

 
1) ตองใชทรัพยากรเหลานี้ตามความจําเปนไมฟุมเฟอยและดวยความ

ระมัดระวังส่ิงใดควรใชจึงใชส่ิงใดควรประหยดก็ตองประหยัด 
2) ใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการใชทรัพยากรเหลานี้

ท้ังนี้ตองคิดเสมอวาเทคโนโลยีนั้นจะใหผลคุมคาทางเศรษฐกิจและปริมาณการผลิต 
3) การใชทรัพยากรประเภทนี้ทุกครั้งตองไมใหเกิดปญหามลพิษถาหลีกเล่ียง

ไมไดตองพยายามใหเกิดนอยท่ีสุดพรอมท้ังตองหาทางกําจัดของเสียท่ีจะเกิดจากการใชใหดีท่ีสุดตาม
สมบัติเฉพาะของของเสียนั้นๆ 
 

2.3  ทรัพยากรท่ีใชแลวมีการทดแทนได 
 

โดยธรรมชาติแลวทรัพยากรเหลานี้สามารถจะเกิดทดแทนไดตลอดเวลาเชน
ทรัพยากรประมงทรัพยากรปาไมทรัพยากรเกษตรทรัพยากรมนุษยทรัพยากรสัตวเล้ียงเปนตน  เปนท่ี
นาสังเกตวาทรัพยากรเหลานี้เปนทรัพยากรท่ีคอนขางจะออนแอการมีภัยมากระทบกระท่ังเพียง
เล็กนอยอาจมีผลทําใหเกิดปญหาไดไมมากก็นอยเชนอาจชะงักการเจริญเติบโตอาจมีตําหนิหรืออาจ
สูญพันธุไปก็ไดดังนั้นจึงมีหลักการใชดังนี ้
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1) ตองใชสวนท่ีเพ่ิมพูนของทรัพยากรนั้นๆเทานั้นท้ังนี้เพ่ือจะไดมีทรัพยากร
นั้นๆมีใชแบบยั่งยืนตลอดกาล (sustainable utilization) 

 
2) ตองควบคุมและรักษาสวนท่ีเปนตนทุนใหมีศักยภาพในการผลิตสวนท่ี

เพ่ิมพูนไดอยางมีประสิทธิภาพตลอดไปเพ่ือใหผลแบบยั่งยืน (sustainable yields) สวนท่ีเปนตนทุน
ของทรัพยากรตางๆเชนตนไมในปาเปนตนทุนของปาไมสัตวเปนตนทุนทางทรัพยากรประมงดิน
เปนตนทุนทางการเกษตรประชากร (ท่ีควรจะมีในประเทศ) เปนตนทุนของทรัพยากรมนุษยฯลฯ 

 
3) ตองกําจัดมลพิษท่ีจะกอใหเกิดปญหาตอตนทุนของทรัพยากรเหลานี้อีกท้ัง

ตองควบคุมใหการผลิตของทรัพยากรเหลานี้เกิดมลพิษตอตัวมันเองไดดวยปกติของเสียและมลพิษ
ส่ิงแวดลอมจากการใชทรัพยากรประเภทนี้มีความรุนแรงนอยกวาทรัพยากรประเภทอ่ืนแตตอง
ระมัดระวังเพราะมีมากเกินกวาธรรมชาติจะบําบัดไดจะทําใหเกิดความเสียหายมาก 

 
4) ตองใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมตอการใชทรัพยากรเหลานี้แมวาทรัพยากร

ประเภทนี้ไมยุงยากแตเทคโนโลยีก็เปนส่ิงสําคัญท่ีตองเลือกใหเหมาะสมท่ีสุด 
 

ถาการใชทรัพยากรธรรมชาติในลุมน้ําไดมีการวางแผนการใชอยางถูก
วิธีการเปนไปดวยความเหมาะสมตอทรัพยากรแตละประเภทแลวปญหาการจัดการลุมน้ําอาจมีนอย
หรือแทบไมมีเลยเพราะการดําเนินการดังกลาวจะทําใหระบบลุมน้ํามีชนิดปริมาณสัดสวนและการ
กระจายของทรัพยากรอยางเหมาะสมสามารถใหระบบนิเวศลุมน้ําสามารถเอ้ืออํานวยในการปรับตัว
และแกไขรักษา 
 

3.  การควบคุมของเสียและมลพิษส่ิงแวดลอม 
 

ถึงแมวาการจัดการลุมน้ํานั้นๆจะไดผานขั้นตอนแรกและสองแลวคือการใชท่ีดินและ
มาตรการการใชทรัพยากรก็ตามมิใชจะทําใหการดําเนินงานการจัดการลุมน้ํานั้นๆจะไดรับ
ความสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวไดไมจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีมาตรการควบคุมมลพิษ
ส่ิงแวดลอมซ่ึงการควบคุมมลพิษนี้มิใชเปนพิษท่ีเปนสารเคมีท่ีเปนเช้ือโรคหรือลักษณะกายภาพมิให
เปล่ียนไปแตอาจเปนการปองกันมลพิษทางสังคมและเศรษฐกิจดวยเพราะมลพิษทุกๆประเภท 
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ท้ังสัมผัสไดเห็นดวยตาไมสามารถเห็นไดดวยตาหรือแงหนึ่งแงใดก็จะมีผลตอการจัดการลุมน้ํา
ท้ังนั้นกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือการใชท่ีดินทุกประเภทถาไมระมัดระวังแลวอาจสงผลตอคุณภาพน้ํา
เสมอเชนการใชท่ีดินทางการเกษตรนั้นจําเปนตองมีการปรับปรุงดินเม่ือเกิดการชะลางจึงมักเกิดการ
แปดเปอนสารพิษในน้ําไดอาจเปนท้ังทางดานสารเคมีฟสิกสและชีววิทยาก็ไดหรือการนําดินไปใช
เพ่ือเปนชุมชนหรือเมืองอุตสาหกรรมหรือท่ีพักผอนหยอนใจจะมีผลตอมลพิษไดท้ังทางตรงและ
ทางออมเสมอจึงจําเปนตองควบคุมใหถูกตองโดยมิใหเกิดมลพิษของน้ําขึ้นอยางเด็ดขาดแตถาไม
สามารถปองกันไดก็ควรใหเกิดไดนอยท่ีสุด 

 
การทําขั้นบันไดเพ่ือปองกันการพังทลายของดินเปนวิธีการหนึ่งท่ีเปนการควบคุมมลพิษ

ดวยเชนกันเพราะเปนการปองกันดินมิใหพังทลายและทําใหน้ําไหลลงดินมากขึ้นจะชวยมิใหเกิดการ
ชะลางสารพิษลงแหลงน้ําไดในทํานองเดียวกันการปลูกพืชหมุนเวียนการปลูกพืชตามแนวระดับการ
ปลูกพืชสลับหรือการขุดอางเก็บน้ําฯลฯตางเปนวิธีการควบคุมมลพิษท้ังส้ินการวางผังเมืองเปน
วิธีการหนึ่งท่ีใชควบคุมมลพิษเพราะการวางผังเมืองท่ีดินนั้นมีทางคมนาคมตึกอาคารเปนระเบียบมี
แหลงกําจดัน้ําเสียทําใหสามารถควบคุมมลพิษไดท้ังคุณภาพน้ําอากาศดีและปญหาทางสังคมก็อาจจะ
ลดนอยลงดวย 

 
นิวัติ (2541) การจัดการลุมน้ําหรือตนน้ําลําธารหมายถึงการดําเนินการจัดการปรับปรุง

และพัฒนาพ้ืนท่ีรองรับน้ําฝนในบริเวณลุมน้ําตางๆใหมีประสิทธิภาพในการผลิตน้ําท้ังในดาน
ปริมาณคุณภาพและระยะเวลาการไหลของน้ําโดยอาศัยความรูในสาขาวิชาการตางๆท่ีเกี่ยวของเขา
ชวยเชนอุทกวิทยาอุตุนิยมวิทยาปฐพีวิทยาธรณีวิทยาวนศาสตรวิศวกรรมศาสตรสังคมศาสตรสถิติ
และการวางแผนเปนตนในฐานะท่ีแตละลุมน้ําก็เปนระบบนิเวศหนึ่งการจัดการลุมน้ําหรือตนน้ําลํา
ธารจึงควรจัดการอยางเปนระบบและควรดําเนินการในเบ้ืองตนดังนี้ 

 
1.  การสํารวจและวิเคราะหโครงสรางและหนาท่ีของลุมน้ําการท่ีจะปรับปรุงและพัฒนาตน

น้ําจําเปนตองทําการสํารวจและวิเคราะหลุมน้ําท่ีจะเขาไปดําเนินการจัดการเสียกอนปจจัยท่ี
จําเปนตองสํารวจวิเคราะหไดแกขอมูลทางอุทกวิทยาเชนปริมาณน้ําฝนการระเหยระยะเวลาและ
อัตราการไหลของน้ําขอมูลทางธรณีวิทยาและปฐพีวิทยาเชนลักษณะโครงสรางสัณฐานธรณีและ
สมบัติทากายภาพของดินปาไมและส่ิงปกคลุมดินการใชประโยชนท่ีดินและการใชประโยชนจากน้ํา
รวมท้ังขอมูลประชากรเศรษฐกิจสังคมรวมท้ังปจจัยอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของหรือมีผลกระทบตอการจัดการ
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ลุมน้ํานั้นๆเพ่ือท่ีจะไดวางแผนในการปรับปรุงและพัฒนาเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตน้ําและลด
การสูญเสียน้ําจากลุมน้ํานั้นๆ 

 
2.  การปรับปรุงและพัฒนาการใชประโยชนท่ีดินบริเวณตนน้ําลําธารเพราะปาไมในบริเวณ

ตนน้ําลําธารถูกทําลายไปเปนจํานวนมากจึงจําเปนตองปรับปรุงแกไขสถานภาพในบริเวณตนน้ําลํา
ธารใหดีขึ้นโดยการปลูกตนไมหรือพืชคลุมดินเพ่ือท่ีจะทําหนาท่ีอนุรักษดินและน้ําแตการท่ีจะปลูก
ตนไมและส่ิงปกคลุมดินท้ังหมดยอมไมไดตราบใดท่ีใหคนอาศัยอยูบนตนน้ํานั้น ดังนั้นจําเปนตอง
ใหเกิดผลกระทบตอตนน้ําลําธารในทางลบนอยท่ีสุดโดยการกําหนดนโยบายและแผนใหแนชัด 

 
สวนสมรมและลักษณะท่ัวไป 

 
การเกิดขึ้นของสวนโบราณหรือสวนสมรมไมมีผูใดทราบสาเหตุท่ีแนนอนจากการสํารวจ

เบ้ืองตนสวนใหญจะเกิดขึ้นในชุมชนท่ีคอนขางจะอุดมสมบูรณเชนใกลแหลงน้ําลําธารติดตอกับ
แนวเทือกเขาท่ีปกคลุมไปดวยปาท่ีสมบูรณและอยูในชุมชนเกาแกท่ีมีหมูบานมีอายุตั้งแต 50-300 ป 
เชนสวนดุซงในตําบลทุงพออําเภอสะบายอยจังหวัดสงขลาบานตะเหมกอําเภอนาโยงจังหวัดตรัง
สวนโบราณท่ีบานบาละแตตําบลลาบกอําเภอมายอจังหวัดปตตานีตลอดจนสวนพอเฒาท่ีอยูท่ัวไปใน
พ้ืนท่ีอําเภอลานสกาพรหมคีรีรอนพิบูลยทาศาลาและอําเภอทุงใหญจังหวัดนครศรีธรรมราชสวนสม
รมบริเวณตําบลเขาพระอําเภอรัตภูมิจังหวัดสงขลาและอีกหลายพ้ืนท่ีในชุมชนเกาแกในจังหวัดสตูล
บริเวณพ้ืนท่ีอําเภอควนกาหลงและอําเภอควนโดน(ชาญวาณิชย,2547 อางถึงในศูนยฝกอบรมวน
ศาสตรชุมชนแหงภูมิภาคเอเชียแปซิก, 2541 ) 

 
4.  พ้ืนที่ศึกษาตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร 
 
 4.1  ประวัติความเปนมา 
 

ตําบลปากทรง เหตุท่ีชาวบานเรียกช่ือนี้ สันนิษฐานวาเจาเมืองระนองและเจาเมืองหลังสวน
เปนญาติกันการเดินทางไปเยี่ยมเยียนกันในสมัยกอนนั้น ไมมีถนนจึงตองทรงชางไปเมืองหลังสวน
เม่ือมาถึงปากแมน้ําก็ตองลงเรือตอไปอีกชาวบานเห็นเจาเมืองทรงชางมาลงเรือท่ีปากแมน้ําจึงเรียก
บริเวณนี้วา "ปากทรง"  
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4.2  สภาพท่ัวไปของตําบล 
 

เปนพ้ืนท่ีสูง มีภูเขาตอเนื่องและสลับซับซอนอุดมไปดวยทรัพยากรปาไม และสัตวปา 
 

4.3  อาณาเขตตําบล 
ทิศเหนือ ติดกับ ตําบลพะโตะ อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร และอําเภอ 
   เมือง   จังหวัดระนอง 
ทิศใต  ติดกับ อําเภอกะเปอร  จังหวดัระนอง และอําเภอไชยา 

จังหวัดสุราษฎรธาน ี
ทิศตะวันออก ติดกับ  ตําบลพะโตะ อําเภอพะโตะจังหวัดชุมพรและ 
   อําเภอทาชนะ จังหวัดสุราษฎรธาน ี
ทิศตะวันตก ติดกับ  อําเภอเมืองและอําเภอกะเปอร จังหวัดระนอง 

 
4.4  ทรัพยากรธรรมชาต ิ
 
สภาพปาโดยท่ัวไปในพ้ืนท่ีตําบลปากทรงชนิดปาเปนปาดิบช้ืนอยูในเขตรอนช้ืนสภาพปา

คอนขางสมบูรณรอยละ 50 ของพ้ืนท่ีรอยละ 80 ของพ้ืนท่ีของตําบลปากทรงเปนปาสงวนแหงชาติ
หรือประมาณ145,126 ไร (เนื้อท่ีของตําบลมีท้ังหมด181,408 ไร) ลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขากับท่ี
ราบขนาดเล็กเชิงเขามีลําธารส้ันๆจากภูเขาผานท่ีราบไหลลงสูแมน้ําหลังสวนภูเขาสวนใหญเปนภูเขา
ดินสามารถใชปลูกพืชไดอยางดีจึงทําใหการบุกรุกเกิดขึ้นไดเสมอท่ีทํากินของราษฎรเกือบท้ังหมด
อยูในปาสงวนแหงชาติในพ้ืนท่ีปาแหงนี้มีไมท่ีสําคัญและมีคุณคาทางเศรษฐกิจหลายชนิดแตไมท่ีมี
ลักษณะโดดเดนของปาแหงนี้ไดแกตะเคียนชนิดตางๆกะบากยางยูงกะทอนอินทนิลตะแบกนากบุด 
เสียดชอมังตานหลุมพอจําปาทุเรียนปามังคุดเงาะปาเปนตนซ่ึงเปนไมยืนตนขนาดใหญไมพุม ไดแก
แซะยอปาไผชนิดตางๆและไมวงศปาลมไมพ้ืนลางไดแกหวายระกําสมุนไพรตางๆไมวงศขาและไม
วงศปาลม (หนวยจัดการตนน้ําพะโตะ, 2546) 
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4.5  เขตการปกครอง 
 
ตําบลปากทรงตั้งอยูในอําเภอพะโตะจังหวัดชุมพรโดยมีประชากรท้ังส้ิน 4,212 คนเปนชาย 

2,461 คนและเปนหญิง 2,330 คนจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 2,019  ครัวเรือนมีหมูบานท้ังส้ิน 9 
หมูบานดังนี้ 
 
ตารางที่ 1จํานวนครัวเรือนท้ังหมดในตําบลปากทรงอําเภอพะโตะจังหวัดชุมพร 

 
หมูท่ี ช่ือหมูบาน         จํานวนครัวเรือนท้ังหมด 

1 บานตอตั้ง 117 
2 บานหางแก 132 
3 บานบกไฟ 186 
4 บานปากทรง 364 
5 บานทับขอน 323 
6 บานสะพานสอง 393 
7 บานตะแบกงาม 276 
8 บานในแจะ 129 
9 บานคลองเรือ 99 

                รวมท้ังหมด 2,019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



30 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ภาพที่ 1  พ้ืนท่ีศึกษาตําบลปากทรง  อําเภอพะโตะ  จังหวัดชุมพร 
  

 

 
 
 จังหวัดชุมพร ตําบลปากทรง  อําเภอพะโตะ  จังหวัดชุมพร 
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      ภาพที่ 2  จุดเก็บตัวอยาง 
 

ขอบเขตพื้นท่ีศึกษา 

แมน้ําลําคลอง 

จุดเก็บขอมูล 
Aบานตอต้ัง 
Bบานหางแก 
Cบานบกไฟ 
Dบานปากทรง 
Eบานทับขอน 
F บานสะพานสอง 
Gบานตะแบกงาม 
Hบานในแจะ 
Iบานคลองเรือ 

outlet 
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5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

Ouinsavi and Sokpon (2008)  ศึกษาเครื่องมือในการอนุรักษความหลากหลายทาง
พันธุกรรมพืชโดยใชระบบวนเกษตรแบบดั่งเดิมท่ีเมืองเบนิน อัฟริกาตะวันตก โดยผลการศึกษา
พบวาการทําวนเกษตรมีผลทําใหความหนาแนนของพรรณพืช และการเจริญเติบโตอยูในภาวะท่ีดี 
โดยศึกษาฟารมตัวอยาง 100 ฟารม พืช 45  ชนิด จาก 24 สปชีร ท่ีมีการบันทึกไวในระบบวนเกษตร
แบบดั้งเดิม ความหนาแนนจาก 1 เพ่ิมเปน 7 ความหลากหลายของชนิดพรรณ เพ่ิมจาก 2.6 เปน 2.9  
จึงควรใชวนเกษตรแบบดั้งเดิมเพ่ืออนุรักษความหลากหลายทางพันธุกรรมพืช 
 

จุฑามาศ (2539)ไดศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลตอการยอมรับระบบวนเกษตร
บนพ้ืนท่ีสูงของเกษตรกร บานแมสาใหม ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหมพบวา 
เกษตรกรบานแมสาใหมสวนมากมีอายุเฉล่ีย 33.34 ป มีการพูดภาษาไทยไดดี เกษตรกรไดรับ
แหลงขอมูลขาวสารมาจากส่ือวิทยุโทรทัศน เกษตรกรมีทัศนคติตอระบบวนเกษตรและแปลงวน
เกษตรในระดับปานกลาง แปลงวนเกษตรสวนมากมีขนาด 3-4 ไร เกษตรกรเคยทําวนเกษตรมา 4-5 
ป มีรายไดรวม 20,000 บาทตอป แรงงานในครัวเรือนประมาณ 5 คนตอครัวเรือนและเกษตรกรมีการ
ยอมรับระบบวนเกษตรบนพ้ืนท่ีสูงในระดับปานกลาง 

 
จากการทดสอบสมมติฐานพบวา อายุ แหลงขอมูลขาวสาร ขนาดของแปลงวนเกษตรมี

ความสัมพันธกับการยอมรับระบบวนเกษตรบนพ้ืนท่ีสูง การอานภาษาไทย ตําแหนงทางสังคมการ
ไดรับคําแนะนําสงเสริมเกี่ยวกับวนเกษตร ทัศนคติท่ีมีตอระบบวนเกษตร แรงงานในครัวเรือนและ
รายไดรวมของเกษตรกรไมมีความสัมพันธกับการยอมรับแตอยางใด 
 

สมคิด (2544) ศึกษาระบบวนเกษตรกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม : กรณีสวนหลังบาน
อําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถพบวาการใชประโยชนท่ีดินในการทําสวนไมผลแบบวนเกษตรของ
เกษตรกรจะใชท่ีดินท่ีตนเองครอบครองอยูทําสวนไมผลเกือบท้ังหมด โดยจะไมปลอยใหท่ีดินของ
ตนเองวางเปลา จะปลูกไมผลหลายชนิดผสมปาท้ังยังปลูกไมพ้ืนลางและพืชผักสวนครัวบริเวณสวน
มีการปลูกสรางท่ีพักอาศัยช่ัวคราว เชน เพิง กระตอบ เพ่ือไปดูแลสวนของตนเองเปนการใช
ประโยชนท่ีดินใหคุมคาซ่ึงชวยลดปญหาการบุกรุกพ้ืนท่ีปาไมไดระดับหนึ่ง รูปแบบการปลูกไมผล
แบบผสมผสานในพ้ืนท่ีปาไมเปนเปนรูปแบบการปลูกไมผลคละกับปาธรรมชาติไมเปนแถวเปน 
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แนว โดยปลูกไมผลหลายชนิดผสมกันซ่ึงเปนการทําสวนท่ีมีรูปแบบดั้งเดิม ไมผลหลักท่ีกอใหเกิด
รายไดคือ ทุเรียน ลางสาดนอกจากนั้นก็มีรูปแบบใหมคือ การปลูกเปนกลุม และเปนแถวเปนแนว
บาง โดยปลูกไมผลท่ีไดรับการปรับปรุงพันธุ เชน ทุเรียนพันธุดี ลองกอง มังคุด เปนตน สวนไมพ้ืน
ลางท่ีเกษตรกรปลูกไดแก กาแฟ พริกไทย สับปะรด ขา ตะไคร และมีหญาตางๆขึ้นปกคลุมอยูท่ัวไป 

 
ประสิทธิภาพของระบบวนเกษตรในการอนุรักษทรัพยากรปาไม พบวาสวนไมผลของ

เกษตรกรมีจํานวนไมปาอยูมาก มีสมุนไพรและไมพ้ืนลางอยางหนาแนน ทําใหเกิดความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ไมผลท่ีปลูกเปนไมยืนตนท่ีมีระบบรากลึก มีช้ันเรือนยอดท่ีตางระดับ ซ่ึงไมผลดังกลาว
สามารถทําหนาท่ีไดดีเชนเดียวกับไมปา ใหประโยชนท้ังในดานอนุรักษ เศรษฐกิจและสังคม เชน 
เปนแหลงปจจัยส่ิงท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต รวมท้ังยังเปนแหลงท่ีมาของรายไดแหลงศึกษา
คนควาทางธรรมชาติและท่ีพักผอนหยอนใจท่ีมีคุณคายิ่งของมนุษย 
 

พีระพงษ (2545)ไดศึกษาความคิดเห็นของราษฎรในการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร 
ตําบลคันโชง อําเภอวัดโบสถ จังหวัดพิษณุโลก พบวาครัวเรือนตัวอยางสวนใหญรอยละ 61.9มี
การศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 63.2 มีอาชีพทางดานการเกษตร ประมาณครึ่งหนึ่ง มีรายไดไม
เกิน 20,000 บาท รอยละ 39.4 มีระยะเวลาอาศัยอยูในชุมชนท่ีศึกษา ระหวาง 31-45 ป รอยละ 59.4 มี
ท่ีดินแปลงเดียว รอยละ 58.4 มีท่ีดินถือครอง 1-50 ไร และรอยละ 80.3 มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ระบบวนเกษตรปานกลาง สําหรับประเภทไมยืนตนท่ีราษฎรตองการปลูกสวนใหญรอยละ 59 
ตองการปลูกไมผล รองลงมาไดแก ไมมีคาทางเศรษฐกิจ และไมฟน/ไมใชสอย คิดเปนรอยละ 37.4 
และ 3.6 ตามลําดับ สัดสวนพ้ืนท่ีท่ีใชปลูกไมยืนตน สวนใหญรอยละ 70.3 เห็นวาควรเปน รอยละ 20 
ของพ้ืนท่ีทํากิน และรอยละ 21.9 เห็นวาควรเปนรอยละ 40 ของพ้ืนท่ีทํากิน และรูปแบบในการปลูก
ไมยืนตนสวนใหญรอยละ 46.1 ตองการปลูกแบบแยกสวนตามลักษณะของพ้ืนท่ี รอยละ 40.3 
ตองการปลูกแบบเปนรั่ว และรอยละ 13.6 ตองการปลูกแบบเปนแถวหรือเปนแถบ 

 
จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความคิดเห็นกับสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม

ของกลุมตัวอยาง ปรากฏวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเลือกประเภทของไมยืนตนท่ีตองการปลูก 
มีปจจัยเดียวคือ ระดับการศึกษา ( x 2  = 24.9, P = 0.0006*) ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเลือก
รูปแบบการปลูกไมยืนตน ประกอบดวย ระดับการศึกษา ( x 2  = 19.3, P = 0.037*) รายไดของ 
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ครัวเรือน ( x 2  = 13.7, P = 0.033*)  และขาดการถือครองท่ีดิน ( x 2  = 13.7, P = 0.033*)  สวนการ
กําหนดขนาดของพ้ืนท่ีในการปลูกไมยืนตนไมมีปจจัยใดมีความสัมพันธ 
 

อําพล (2547)  ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของชุมชนทองถ่ินในการอนุรักษพ้ืนท่ี
ลุมน้ําคลองยัน  จงัหวัดสุราษฎรธานี พบวาในพ้ืนท่ีอุทยานแหงชาติ  เขตอนุรักษพันธสัตวปา  และ
พ้ืนท่ีนอกเขตปาอนุรักษ  หัวหนาครัวเรือนหรือผูแทน  มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  ระยะเวลาตั้ง
ถ่ินฐานในพ้ืนท่ีเฉล่ีย  17.5 ป ,13.52 ป และ 20.44  ป  ตามลําดับ  มีพ้ืนท่ีทํากินจํานวน  1  แปลง  
จํานวนแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย   2.46  คน ,2.64 คน และ 3.08 คน  ตามลําดับ  รายไดเฉล่ีย  
96,250.00 บาท , 88,048 บาท และ 76,647  บาท  ตามลําดับ  มีความรูความเขาใจในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติเปนอยางดี  มีทัศนคติท่ีดีตอการอนุรักษพ้ืนท่ีลุมน้ําคลองยัน  การรวมกลุมกัน
ภายในชุมชนมีนอย และการมีสวนรวมในการอนุรักษในพ้ืนท่ีลุมน้ําคลองยัน ขอคิดเห็นในการ
อนุรักษพ้ืนท่ีลุมน้ําคลองยันประชาชนสวนใหญเห็นวาการท่ีจะอนุรักษพ้ืนท่ีลุมน้ําคลองยัน  จะตอง
เกิดจากความรวมมือกันของทุกฝาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งเจาหนาท่ีของรัฐและประชาชน  สวนปจจัยท่ี
มีผลตอการมีสวนรวมในการอนุรักษพ้ืนท่ีลุมน้ําคลองยัน  มีเพียงตัวแปรเดียว  คือ  การรวมกลุม
ภายในชุมชน  นอกจากนี้ระดับการมีสวนรวมในพ้ืนท่ีเขตรักษาพันธสัตวปามีระดับสูงกวาพ้ืนท่ีอีก  
2  แหงท่ีทําการศึกษา 
 

สมพร (2546) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการอนุรักษปาชุมชนปาหวยปอมอําเภอ
สอง จังหวัดแพร พบวาหัวหนาครัวเรือนสวนใหญเปนเพศชาย อายุเฉล่ีย 49 ป จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาตอนตน ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและมีรายไดเฉล่ียตอป 41,063 บาท สมาชิกใน
ครัวเรือนเฉล่ีย 4 คน ระยะเวลาการตั้งถ่ินฐานหัวหนาครัวเรือนสวนใหญเกิดและอาศัยในตําบลบาน
หนุน อําเภอสอง จังหวัดแพร มีท่ีดินถือครองเฉล่ีย 23 ไร 

 
ผลการศึกษาทางสถิติ เพ่ือวิเคราะหความเปนอิสระระหวางการอนุรักษปาชุมชนกับปจจัย

ตางๆ 8 ปจจัย โดยใชวิธีไคสแควรท่ีระดับความเช่ือม่ัน 0.05 พบวา การอนุรักษปาชุมชนมี
ความสัมพันธกับ การไดรับการฝกอบรมดานปาไมมากท่ีสุด (V=0.39) รองลงมาไดแก ระดับ
การศึกษา (V=0.35) การไดรับประโยชนจากปาชุมชน (V=0.33) รายได (V=0.33) การพบปะ
เจาหนาท่ีปาไม (V=0.26) และเปนอิสระไมขึ้นกับปจจัยทางดานการประกอบอาชีพ การเปนสมาชิก
กลุมปาชุมชน และความรูความเขาใจดานการอนุรักษปาไม 



35 

 
 

จากการตรวจเอกสารครั้งนี้เพ่ือศึกษาเรื่อง การใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการ
อนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร : กรณีศึกษาตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพรสามารถสรุปไดวา 
ปจจัยท่ีนาจะเกี่ยวของสามารถแบงออกเปน 2 สวนคือ ปจจัยสวนบุคคลจํานวน 5 ปจจัยคือ  ระดับ
การศึกษา  อาชีพ  รายไดของครัวเรือน  ขนาดการถือครองท่ีดิน  ระยะเวลาการถือครองท่ีดิน และ
ปจจัยจากการไดรับขอมูลขาวสารจากหนวยงานรัฐจํานวน 3 ปจจัยคือ  แหลงขอมูลขาวสาร  ความรู
เกี่ยวกับระบบวนเกษตรความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการใชประโยชนท่ีดินระบบวนวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ํา
ลําธาร  เปนการศึกษาท่ีตองเขาใจถึงปจจัยหรือตัวแปรตางๆ  ซ่ึงเปนตัวกําหนดใหชุมชนทํา
การเกษตรแบบวนเกษตรควบคูกับการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําซ่ึงกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีใชเปนพ้ืนฐานใน
การกําหนดสมมติฐานในการวิจัย  สามารถสรุปไดตามภาพท่ี 2 
 
   ตัวแปรอิสระ              ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ภาพที่ 3  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ 
- รายไดของครัวเรือน 
-      ขนาดการถือครองท่ีดิน 
- ระยะเวลาการตั้งถ่ินฐาน 

ปจจัยจากการไดรับขอมูลขาวสารจาก
หนวยงานรัฐ 

- แหลงขอมูลขาวสาร 
- ความรูเกี่ยวกับระบบวนเกษตร 
- ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ 

การใชประโยชนที่ดิน 
ระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษ 

พ้ืนที่ตนน้ําลําธาร 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
1.  ปจจัยสวนบุคคล 
 

1.1  ระดับการศึกษามีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการ
อนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 

1.2 อาชีพมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตน
น้ําลําธาร 

1.3  รายไดของครัวเรือนมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการ
อนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 

1.4  ขนาดการถือครองท่ีดินมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือ
การอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 

1.5  ระยะเวลาการตั้งถ่ินฐานมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือ
การอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
 
2.  ปจจัยจากการไดรับขอมูลขาวสารจากหนวยงานรัฐ 
 

2.1  แหลงขอมูลขาวสารมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการ
อนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 

2.2  ความรูเกี่ยวกับระบบวนเกษตรมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร
เพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 

2.3  ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ มีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร
เพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1. แบบสอบถาม 
2. เครื่องคํานวณ 
3. เครื่องไมโครคอมพิวเตอร 
4. โปรแกรมสําเร็จรูป 

 
วิธีการ 

 
1.  การออกแบบสอบถาม 
 

ตอนท่ี 1คําถามเกี่ยวกับสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของประชากร 
ตอนท่ี 2 คําถามเกี่ยวกับการถือครองท่ีดินและการใชประโยชนท่ีดิน 
ตอนท่ี 3 คําถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับระบบวนเกษตรและลักษณะของ 

พ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
ตอนท่ี 4 คําถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับการรอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

และส่ิงแวดลอม 
ตอนท่ี 5 คําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับการใชประโยชนท่ีดิน 

ระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ํา 
 
2.  การทดสอบแบบสอบถาม 
 

ผูศึกษาไดทําการทดสอบความเท่ียงตรง (validity) และความเช่ือม่ัน (reliability) ของ
แบบสอบถามดังนี ้
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 2.1  การทดสอบความเท่ียงตรง ผูศึกษาไดสรางแบบสอบถาม แลวนําไปปรึกษากับ
คณะกรรมการท่ีปรึกษาประจําตัวนิสิตและ/หรือ ผูทรงคุณวุฒิในสาขาดานนี้ เพ่ือขอคําแนะนําในการ
ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหมีความเท่ียงตรงมากยิ่งขึ้น 

2.2  การทดสอบความเช่ือม่ัน ผูศึกษาไดนําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบ
ความเช่ือม่ัน โดยนําไปสัมภาษณประชาชนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีหมูบานบางนาวในตําบลพะโตะ 
อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร   เพ่ือหาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามไดคาความเช่ือม่ันของ scale 
ความคิดเห็นโดยคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน (reliability coefficient) ซ่ึงถือวาแบบทดสอบความรูท่ี
ใชในการรวบรวมขอมูลมีความเช่ือถือได 

2.3  การหาความเช่ือม่ัน (reliability) หมายถึงการทดสอบความนาเช่ือถือของผลท่ีไดจาก
การนําขอคําถามตางๆมารวมกันดวยวิธีทางคณิตศาสตรเพ่ือสรางเปนดัชนีช้ีวัดความเขมแข็งของ
ชุมชนโดยผูศึกษาไดนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลวไปทดสอบกับกลุมประชากรท่ีมีลักษณะท่ี
คลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คนเพ่ือนํามาวิเคราะหในสวนของดัชนีช้ีวัดการอนุรักษพ้ืนท่ีตน
น้ําลําธารโดยการหาความเช่ือม่ันในงานศึกษาครั้งนี้ไดใชวิธีการวัดความสอดคลองภายใน (Internal 
Consistency Method) แบบCronbach’ s Alpha(สุชาติ, 2537) ซ่ึงผลการวิเคราะหความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถามในสวนของดัชนีช้ีวัดการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารในภาพรวมดวยสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ผลปรากฏวาแบบสอบถามมีคาความเช่ือม่ันอยูในระดับสูงคือมีคาCronbach’ s Alpha เทากับ0.8191
ซ่ึงยอมรับความเช่ือม่ันตามเกณฑมากกวา 0.71 
 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

3.1 ขอมูลจากแหลงทุติยภูมิเปนการรวบรวมกรอบแนวคิดทฤษฎีในการใชประโยชนท่ีดิน
ระบบวนเกษตร  การจัดการพ้ืนท่ีลุมน้ํา รวมไปถึงการใชประโยชนทรัพยากรตามหลักการอนุรักษ
พ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร เพ่ือใหเกิดการใชประโยชนท่ีดินใหเหมาะสมตามสมรรถนะของดิน 
 

3.2 ขอมูลจากแหลงปฐมภูมิเปนการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยสัมภาษณผูใหขอมูล
หลัก โดยประชากรเปาหมายท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก หัวหนาครัวเรือน หรือตัวแทนหัวหนา
ครัวเรือนท่ีตั้งบานเรือนอยูในตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร จํานวน  9 หมูบาน 
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4.  การสุมตัวอยาง 
 

การหาขนาดตัวอยางครัวเรือนไดแบงเปน 2 ขั้นตอน คือ 
4.1  การหาจํานวนครัวเรือนตัวอยางท้ังหมดเลือกกลุมตัวอยาง (sampling) เพ่ือเปนตัวแทน

ของประชากรท้ังหมดโดยใชสูตรการหาขนาดกลุมตัวอยางของKrejcie and Morgan (เพ็ญแข, 2540) 
ดังนี้ 
 
 

                                    n     =     x2NPQ                                    ……..   (1) 
                                             e2(N-1) +x2PQ 
 
 
กําหนดให      n       =     ขนาดตัวอยาง 
         X2           =     คาไค-สแควรท่ี degree of freedom เทากับ 1 
                  และระดับความเช่ือม่ัน95% (x2= 3.841) 
         N       =     ขนาดของประชากร 
         P       =     สัดสวนของลักษณะท่ีสนใจในประชากร (P = 0.5) 
         Q      =     1 - P = 1 - 0.5 = 0.5 
         e       =     เปอรเซ็นตของความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได (e = 0.05) 
 

4.1 การหาจํานวนการกระจายของครัวเรือนตัวอยางในแตละพ้ืนท่ี 
 จํานวนครัวเรือนตัวอยางของแตละพ้ืนท่ี หาโดยคํานวณสูตรการกระจายตามสัดสวนจึงได
จํานวนตัวอยางท่ีใชในการสัมภาษณจํานวนท้ังส้ิน 323 ครัวเรือนจากหัวหนาครัวเรือนหรือผูแทน
หัวหนาครัวเรือนท่ีใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร (สวนสมรม)เพ่ืออนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ํา แลว
คํานวณหาสัดสวนจํานวนตัวอยางของประชากร 9 หมูบาน (ตารางท่ี2) โดยใชวิธีการสุมตัวอยาง
แบบแบงกลุมเปนสัดสวน (proportional stratified random sampling) (ศิริชัย, 2546) ใชสูตรในการ
คํานวณดังนี้ 
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         n i     =        nNi    ……..   (2) 
                                                            N 
 
กําหนดให n I      =     จํานวนตัวอยางท่ีตองการของกลุมท่ี i 
             n        =     จํานวนตัวอยางท้ังหมด 
  N I     =     จํานวนประชากรในกลุมท่ี i 
             N       =     จํานวนประชากรท้ังหมด 

 
ตารางที ่2  สัดสวนจํานวนประชากรตัวอยางในแตละพ้ืนท่ีหมูบานของตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ  

จังหวัดชุมพร 
 

หมูท่ี ช่ือหมูบาน จํานวนครัวเรือน 
ท้ังหมด 

จํานวนครัวเรือน 
ตัวอยาง 

1 บานตอตั้ง 117 19 
2 บานหางแก 132 20 
3 บานบกไฟ 186 30 
4 บานปากทรง 364 58 
5 บานทับขอน 323 52 
6 บานสะพานสอง 393 63 
7 บานตะแบกงาม 276 44 
8 บานในแจะ 129 21 
9 บานคลองเรือ 99 16 

รวมท้ังหมด 2,019 323 
 

หลังจากนั้นนําแบบสอบถามท่ีสมบูรณไปสอบถามหัวหนาครัวเรือนหรือสมาชิกใน
ครัวเรือนคนใดคนหนึ่งท่ีมีความรูอยางดีในเรื่องท่ีกําลังศึกษาทําการตรวจสอบแบบสอบถามท่ีผาน
การสอบถามทุกฉบับ เพ่ือความสมบูรณและถูกตอง 
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5.  การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูศึกษาไดนําขอมูลจากแบบสอบถามท้ังหมดมาประมวลผล  โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรม
สําเร็จรูป ในการแปรคาของตัวแปรท้ังหมด และวิเคราะหขอมูลความสัมพันธ รวมถึงการพิสูจน
สมมติฐานดังนี้ 

5.1  นําขอมูลท่ีไดจากการแบบสอบถาม มาวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพท่ัวไปทางดาน
เศรษฐกิจ สังคม ของชุมชนโดยใชการวิเคราะหเชิงพรรณนา (Qualitative method) และจากขอมูลท่ี
ไดมาคํานวณเพ่ือท่ีจะหาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย คาสูงสุด และคาต่ําสุด เพ่ือเสนอในรูปของ
ตารางประกอบการอธิบาย 

5.2  การวิเคราะหความสัมพันธ  ระหวางตัวแปรท่ีมีผลตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวน
เกษตรเพ่ืออนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําโดยใชคาสถิติไค-สแควร (Chi-Squaretest) โดยกําหนดใหมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เปนหลักในการทดสอบสมมติฐานดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยมีสูตร
ในการคํานวณดังนี้               

 
                                       r    k  
                       x2           =     ∑∑(Oij - Eij)2    ……..   (3) 
                                     i=1 j=1   Eij 
 
กําหนดให 
 x2 = คาไค-สแควร  
 O = คาความถ่ีท่ีเปนจริง (Observation value) 
 E = คาความถ่ีท่ีคาดหวัง (Expected value) 
 i = จํานวนแถว (1,2,3...k) 
 j  = จํานวนคอลัมภ (1,2,3…k) 
 

การหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามจากคาสัมประสิทธ์ิความมี
เง่ือนไข (contingency coefficient) โดยมีสูตรในการคํานวณดังนี้ (สืบสกุล,2543) 
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   C2 =         x2            …..… (4) 
                                                       x2   + N 
 
กําหนดให 
 C2 = คาสัมประสิทธ์ิความมีเงือนไข 
 x2 = คาไค-สแควร ท่ีคํานวณได 
 N   = จํานวนครัวเรือนตัวอยางท่ีตองการศึกษา (หลังคาเรือน) 
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ผลและวิจารณ 
 

การศึกษาเรื่องการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร
กรณีศึกษา ตําบลปากทรง  อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพรโดยวิจัยแบบสํารวจ (Survey Research) ดวย
วิธีการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือรวบรวม
ขอมูลปฐมภูมิจากกลุมตัวอยาง คือ หัวหนาครัวเรือน หรือตัวแทนหัวหนาครัวเรือนท่ีตั้งบานเรือนอยู
ในตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร  9 หมูบาน จํานวน 323 ครัวเรือ ท้ังนี้  แจก
แบบสอบถามไปท้ังหมด 323 ชุด ไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณกลับคืนมาจํานวน 323 ชุด คิดเปน
รอยละ 100.00 ของแบบสอบถามท้ังหมด แลววิเคราะหขอมูลประมวลผลโดยเครื่องคอมพิวเตอร
ดวยโปรแกรมประมวลผลทางสถิติซ่ึงเสนอผลการศึกษา ออกเปน 6 ตอน ดังนี้ 
 

ตอนท่ี 1  สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของประชากร 
ตอนท่ี 2  การถือครองท่ีดินและการใชประโยชนท่ีดิน 
ตอนท่ี 3 ความรูความเขาใจระบบวนเกษตรและลักษณะของพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
ตอนท่ี 4 ความรูความเขาใจการรอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
ตอนท่ี 5  ความคิดเห็นของประชาชนการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร 

เพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
สวนท่ี 6  ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 

ตอนที่ 1 สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของประชากร 
 
 ผลการศึกษาเกี่ยวกับขอมูลดานลักษณะสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของประชากร
ของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามนําเสนอขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี (Frequencies) และหาคา
รอยละ (Percentage) ซ่ึงผลการศึกษา ดังนี ้
 

จําแนกตามเพศพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 54.2 และเปนเพศ
หญิง คิดเปนรอยละ 45.8  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนในวัยทํางานมีอายุอยูในชวง  25 – 59 ปคิดเปน
รอยละ 83.3 รองลงมา กลุมตัวอยางมีอายุ 60 ปขึ้นไปคิดเปนรอยละ 13.0 และสุดทาย คือ กลุม
ตัวอยางมีอาย ุ14 - 24 ป คิดเปนรอยละ 3.7 ตามลําดับ  และ กลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 
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คิดเปนรอยละ 99.1 รองลงมา นับถือศาสนาอิสลาม คิดเปนรอยละ 0.6 และนับถือศาสนาคริสต คิด
เปนรอยละ 0.3 ตามลําดับกลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพเปน  สถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 
90.4 รองลงมา  สถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 5.3 ลําดับถัดมา สถานภาพหมาย คิดเปนรอยละ 2.5 
และสถานภาพหยา/แยกกันอยู คิดเปนรอยละ 1.9 ตามลําดับ  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนหัวหนา
ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 54.5 รองลงมา เปนผูแทนหัวหนาครัวเรือน คิดเปนรอยละ 45.5  จํานวน
สมาชิกในครัวเรือน  พบวา  สวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน  คิดเปนรอยละ 50.5 
รองลงมา  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 1-3 คน คิดเปนรอยละ 45.5 ลําดับ  ถัดมาจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือน 6-9 คน คิดเปนรอยละ 3.4 และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 10 คนขึ้นไป คิดเปนรอยละ 0.6 
ตามลําดับ 

 
 ระดับการศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาประถมศึกษาคิดเปนรอย

ละ 65.3 รองลงมา ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 16.7 ลําดับถัดมา ระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. คิดเปนรอยละ 9.3 ลําดับถัดมา  ระดับการศึกษาปริญญาตรี คิด
เปนรอยละ 3.4 ลําดับถัดมา ไมไดศึกษาคิดเปนรอยละ 3.1 และระดับการศึกษาปวส./อนุปริญญาหรือ
เทียบเทา คิดเปนรอยละ 2.2 ตามลําดับกลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานภาพลูกบาน คิดเปนรอยละ 86.7 
รองลงมา มีสถานภาพกรรมการหมูบาน คิดเปนรอยละ 6.5 ลําดับถัดมา มีสถานภาพสมาชิก อบต. 
คิดเปนรอยละ 3.1 ลําดับถัดมา มีสถานภาพผูชวยผูใหญบาน คิดเปนรอยละ 2.5 และ มีสถานภาพ
กํานัน/ผูใหญบาน คิดเปนรอยละ 1.2 ตามลําดับ  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนสมาชิกในชุมชน คิดเปน
รอยละ 83.6 รองลงมา ไมเปนสมาชิกในชุมชน คิดเปนรอยละ 16.4  กลุมตัวอยางสวนใหญมีเปน
สมาชิกกองทุนหมูบาน คิดเปนรอยละ 51.5 รองลงมา เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย  คิดเปนรอยละ 
33.1 ลําดับถัดมา เปนสมาชิกกลุมเกษตรกร คิดเปนรอยละ 9.0 ลําดับถัดมาเปนสมาชิกกลุม
อาสาสมัครรักษาปา คิดเปนรอยละ 2.1 ลําดับถัดมา เปนสมาชิกกลุมสตร/ีกลุมแมบานคิดเปนรอยละ
1.8 ลําดับถัดมา เปนสมาชิกกลุมทองเท่ียวและกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ คิดเปนรอยละ 1.0 
และเปนสมาชิกกลุมผูสูงอายุ คิดเปนรอยละ 0.5 ตามลําดับดังตารางท่ี 3 
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ตารางที ่3  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
          n = 323 

สถานภาพ จํานวนคน รอยละ หมายเหต ุ
เพศ 

ชาย 175 54.2 
หญิง 148 45.8 

รวม 323 100   
อาย ุ

อาย1ุ4 - 24 ป 12 3.7 
อายุ 25 – 59 ป 269 83.3 
60 ปขึ้นไป 42 13 

  รวม   323 100   
ศาสนา 

พุทธ 320 99.1 
อิสลาม 2 0.6 
คริสต 1 0.3 

  รวม   323 100   
สถานภาพ 

โสด 17 5.3 
สมรส 292 90.4 
หยา/แยกกันอยู 6 1.9 
หมาย 8 2.5 

  รวม   323 100   
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
          n = 323 
  สถานภาพ   จํานวนคน รอยละ หมายเหต ุ
สถานภาพในครัวเรือน 

หัวหนาครัวเรือน 176 54.5 
ผูแทน 147 45.5 

  รวม   323 100   
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

1-3 คน 147 45.5 
4-6 คน 163 50.5 
6-9 คน 11 3.4 
10 คนขึ้นไป 2 0.6 

  รวม   323 100   
ระดับการศึกษา 
       ไมไดศึกษา 10 3.1 
       ประถมศึกษา 211 65.3 
       มัธยมศึกษาตอนตน 54 16.7 
       มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 30 9.3 
       ปวส./อนุปริญญาหรือทียบเทา 7 2.2 
       ปริญญาตร ี 11 3.4 

รวม   323 100   
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
                      n = 323 

สถานภาพ   จํานวนคน รอยละ หมายเหต ุ
สถานภาพในชุมชน 

   ลูกบาน 280 86.7 
   กรรมการหมูบาน 21 6.5 
   ผูชวยผูใหญบาน 8 2.5 
   กํานัน/ผูใหญบาน 4 1.2 
   สมาชิก อบต. 10 3.1 

  รวม   323 100   
สมาชิกในชุมชน 

   ไมเปน 53 16.4 
   เปน 270 83.6 

  รวม   323 100   
กลุมสมาชิกในชุมชน* 
        กลุมเกษตรกร 35 9 
        กลุมออมทรัพย 129 33.1 
        สมาชิกกองทุนหมูบาน 201 51.5 
        กลุมสตรี/กลุมแมบาน 7 1.8 
        กลุมทองเท่ียว 4 1 
        กลุมผูสูงอาย ุ 2 0.5 
        กลุมอาสาสมัครรักษาปา 8 2.1 
        กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ 4 1 
  รวม   390 100   
* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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จําแนกตามอาชีพหลัก   พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพหลักทํางานในภาคเกษตร คิด
เปนรอยละ 96.0  โดยสวนใหญประกอบอาชีพทําสวนเปนอาชีพหลัก รองลงมามีการทํางานนอกภาค
เกษตร คิดเปนรอยละ 3.7 คืออาชีพราชการ/รัฐวิสาหกิจ  และไมไดประกอบอาชีพคิดเปนรอยละ 0.3 
ตามลําดับและกลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพรอง คือไมไดประกอบอาชีพรองคิดเปนรอยละ 51.1 
รองลงมา อาชีพรองทํางานนอกภาคเกษตร คิดเปนรอยละ 44.9  โดยสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง
เปนอาชีพรอง  และมีอาชีพรองทํางานในภาคเกษตรคิดเปนรอยละ 3.7  โดยสวนใหญประกอบอาชีพ
ทําสวนเปนอาชีพรอง ตามลําดับ  รายไดสุทธิของครัวเรือน  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได
สุทธิของครัวเรือนไมถึง 100,000 บาท คิดเปนรอยละ 41.5 รองลงมา  มีรายไดสุทธิของครัวเรือน 
100,000 - 200,000 บาท คิดเปนรอยละ 37.2 ลําดับถัดมา  มีรายไดสุทธิของครัวเรือน 200,000 -
350,000 บาทคิดเปนรอยละ 12.7  และมีรายไดสุทธิของครัวเรือน 350,000 บาทขึ้นไป   คิดเปนรอย
ละ 8.7 ตามลําดับ การออมของครัวเรือน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการออมของครัวเรือน คิด
เปนรอยละ 71.2 รองลงมา ไมมีการออมของครัวเรือน คิดเปนรอยละ 28.8  และกลุมตัวอยางสวน
ใหญมีจํานวนเงินออมสุทธิของครอบครัว 5,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 49.6 รองลงมา มีจํานวน
เงินออมสุทธิของครอบครัวนอยกวา 1,500 บาท คิดเปนรอยละ 27.8 ลําดับถัดมา  มีจํานวนเงินออม
สุทธิของครอบครัว 1,500-3,000บาทคิดเปนรอยละ 13.0 และมีจํานวนเงินออมสุทธิของครอบครัว 
3,000-5,000 บาท คิดเปนรอยละ 9.6 ตามลําดับกลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาเดิมจังหวัดใน
ภาคใต คิดเปนรอยละ 40.2  รองลงมา  มีภูมิลําเนาเดิม จังหวัดในภาคอีสาน คิดเปนรอยละ 20.7 
ลําดับถัดมา มีภูมิลําเนาเดิม เปนคนตําบลนี้โดยกําเนิด คิดเปนรอยละ 18.9 ลําดับถัดมามีภูมิลําเนาเดิม
เกิดในตําบล/อําเภออ่ืนในจังหวัดนี้ คิดเปนรอยละ 10.8 ลําดับถัดมา  ภูมิลําเนาอยูจังหวัดในภาคกลาง
คิดเปนรอยละ 5.9 ลําดับถัดมา  ภูมิลําเนาเดิมอยูจังหวัดในภาคเหนือ คิดเปนรอยละ 3.1 และภูมิลําเนา
เดิมอยูจังหวัดในภาคตะวันออก คิดเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับระยะเวลาการตั้งถ่ินฐาน  พบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน 21-30 ป  คิดเปนรอยละ 35.9  รองลงมา มีระยะเวลา
ในการตั้งถ่ินฐาน 30 ปขึ้นไปคิดเปนรอยละ 27.2  ลําดับถัดมามีระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน 11-15 ป 
คิดเปนรอยละ 14.6 ลําดับถัดมา มีระยะเวลา   ในการตั้งถ่ินฐาน 16-20 ปคิดเปนรอยละ 9.9 ลําดับถัด
มา มีระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน 6-10 ป  คิดเปนรอยละ 6.8 และมีระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน 1-5 ป
คิดเปนรอยละ 5.6 ตามลําดับดังตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4  อาชีพหลักครัวเรือนในชุมชน 
                                                                          n = 323 

สถานภาพ จํานวนคน รอยละ หมายเหต ุ
อาชีพหลัก 
ไมไดประกอบอาชีพ 1 0.3 
ทํางานในภาคเกษตร 310 96 

ทําสวน 308 99.3 
เล้ียงสัตว 2 0.7 

ทํางานนอกภาคเกษตร 12 3.7 
คาขาย 4 33.3 
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 41.7 
รับจางในโรงงาน 3 25 

  รวม   323 100   
อาชีพรอง* 
ไมไดประกอบอาชีพรอง 165 51.1 
ทํางานในภาคเกษตร 14 3.7 

ทําไร 1 7.1 
ทําสวน 7 50 
เล้ียงสัตว 6 42.9 

ทํางานนอกภาคเกษตร 146 44.9 
คาขาย 48 32.9 
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 1 0.7 
รับจาง 95 65.1 
รับจางในโรงงาน 1 0.7 
ทองเท่ียว 1 0.7 

  รวม   485 299.8   
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
                       n =323 

สถานภาพ จํานวนคน รอยละ หมายเหต ุ
รายไดรวมสุทธิครัวเรือนตอป 

  ไมถึง100,000 บาท 134 41.5 
>100,000-200,000 บาท 120 37.2 
>200,000-350,000 บาท 41 12.7 
  350,000 บาทขึ้นไป 28 8.7 

  รวม   323 100   
การออมเงิน 

  ไมมี 93 28.8 
  มี 230 71.2 

  รวม   323 100   
เงินออม 

  1-1,500 บาท 64 27.8 
> 1,500-3,000 บาท 30 13 
> 3,000-5,000 บาท 22 9.6 
  5,000 บาทขึ้นไป 114 49.6 

  รวม   230 100   
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
                n = 323 

สถานภาพ จํานวนคน รอยละ หมายเหต ุ
ภูมิลําเนาเดิม 
       เปนคนตําบลนี้โดยกําเนิด 61 18.9 
       เกิดในตําบล/อําเภออ่ืนจังหวัดนี ้ 35 10.8 
       จังหวัดในภาคกลาง 19 5.9 
       จังหวัดในภาคใต 130 40.2 
       จังหวัดในภาคอีสาน 67 20.7 
       จังหวัดในภาคเหนือ 10 3.1 
       จังหวัดในภาคตะวันออก 1 0.3 

รวม   323 100   
ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน 

     1-5 ป 18 5.6 
     6-10 ป 22 6.8 
    11-15 ป 47 14.6 
    16-20 ป 32 9.9 
    21-30 ป 116 35.9 
    30 ปขึ้นไป 88 27.2 

  รวม   323 100   
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ตอนที่ 2 การถือครองที่ดินและการใชประโยชนที่ดิน 
 
 ผลการศึกษาเกี่ยวกับขอมูลการถือครองท่ีดินและการใชประโยชนท่ีดินนําเสนอขอมูลโดย
การแจกแจงความถ่ี (Frequencies) และหาคารอยละ (Percentage) ซ่ึงผลการศึกษามีดังนี ้
 

การครอบครองท่ีดินในชุมชน  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีท่ีดินในครอบครองคิดเปน
รอยละ 98.5 รองลงมา และไมมีท่ีดินในครอบครอง คิดเปนรอยละ 1.5  เนื่องจากกลุมตัวอยางสวน
ใหญอาศัยอยูในพ้ืนท่ีมานานจึงมีพ้ืนท่ีทํากินเปนของตนเอง กลุมตัวอยางสวนใหญมีขนาดการถือ
ครองท่ีดิน 20 ไรขึ้นไป คิดเปนรอยละ 52.9 รองลงมา มีขนาดการถือครองท่ีดิน 11-15 ไร คิดเปน
รอยละ 19.8 ลําดับถัดมามีขนาดการถือครองท่ีดิน 16-20 ไรคิดเปนรอยละ 12.1 มีขนาดการถือครอง
ท่ีดิน 6-10 ไรคิดเปนรอยละ 8.0 มีขนาดการถือครองท่ีดิน 1-5 ไรคิดเปนรอยละ 5.9 และมีขนาดการ
ถือครองท่ีดิน นอยกวา 1 ไรคิดเปนรอยละ 1.2 ตามลําดับเพราะกลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมจึงมีขนาดการถือครองท่ีดินคอนขางมาก แตอยูภายใตระเบียบและขอตกลงของชุมชน 
กลุมตัวอยางสวนใหญใชประโยชนจากท่ีดินดังนี้ เปนบานเรือนและมีพ้ืนท่ีเพาะปลูกคิดเปนรอยละ 
93.2 รองลงมาเปนบานเรือนและไมมีพ้ืนท่ีเพาะปลูก คิดเปนรอยละ 5.3 ลําดับถัดมา  เปนบานเรือน
และมีพ้ืนท่ีรกรางคิดเปนรอยละ 1.2 และท่ีดินแบบอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับ 

 
จะเห็นไดวากลุมตัวอยางสวนใหญมีบานเรือนอยูในพ้ืนท่ีเดียวกันกับพ้ืนท่ีเพาะปลูกซ่ึงเปน   

การเพาะปลูกพืชหลายชนิดผสมกันในพ้ืนท่ีเพ่ือประโยชนในการใชสอยในครัวเรือนเปนหลักกอนท่ี
จะนําออกสูตลาดและกลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะทําเลท่ีตั้งของท่ีดิน เปนท่ีดอน/ลาดช้ันคิดเปน
รอยละ 88.9 รองลงมา มีลักษณะทําเลท่ีตั้งของท่ีดินท่ีราบคิดเปนรอยละ 9.6 ลําดับถัดมา  มีลักษณะ
ทําเลท่ีตั้งของท่ีดินเปนท่ีลุมคิดเปนรอยละ 1.2 และมีลักษณะทําเลท่ีตั้งของท่ีดิน แบบอ่ืนๆ คิดเปน
รอยละ 0.3 ตามลําดับซ่ึงเปนไปตามลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขาสลับท่ีราบขนาดเล็กกลุมตัวอยาง
สวนใหญมีลักษณะการถือครองท่ีดิน เปนเจาของ คิดเปนรอยละ 97.2 รองลงมา มีลักษณะการถือ
ครองท่ีดินโดยอาศัยผูอ่ืนคิดเปนรอยละ 1.5 และมีลักษณะการถือครองท่ีดินเชา คิดเปนรอยละ 0.6 
ตามลําดับลักษณะเอกสารแสดงกรรมสิทธ์ิท่ีดินกลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะกรรมสิทธ์ิเปน
โฉนดชุมชน คิดเปนรอยละ 26.6 รองลงมา มีลักษณะกรรมสิทธ์ิ ภบท.5/6 คิดเปนรอยละ 26.3 ลําดับ
ถัดมา  มีลักษณะกรรมสิทธ์ิ  สปก4-01 คิดเปนรอยละ 20.4 ลําดับถัดมา มีลักษณะกรรมสิทธ์ิ  ไมมี
กรรมสิทธ์ิ คิดเปนรอยละ 15.5 ลําดับถัดมา มีลักษณะกรรมสิทธ์ิ  นส.3/นส.3ก คิดเปนรอยละ 8.7 
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ลําดับถัดมา มีลักษณะกรรมสิทธ์ิ สทก. คิดเปนรอยละ 1.5 ลําดับถัดมา มีลักษณะกรรมสิทธ์ิแบบอ่ืนๆ 
คิดเปนรอยละ 0.6 และมีลักษณะกรรมสิทธ์ิ สค.1 คิดเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับดังตารางท่ี 5 

 

ตารางที่ 5 ลักษณะการถือครองท่ีดินในชุมชน 
                         n = 323 

การใชประโยชนท่ีดิน จํานวนคน รอยละ หมายเหต ุ
การถือครองท่ีดิน 

  ไมมี 5 1.5 
  มี 318 98.5 

  รวม   323 100   
ขนาดการถือครองท่ีดิน 

  นอยกวา 1 ไร 4 1.2 
  1-5 ไร 19 5.9 
  6-10 ไร 26 8 
  11-15 ไร 64 19.8 
  16-20 ไร 39 12.1 
  20 ไรขึ้นไป 171 52.9 

  รวม   323 100   
ลักษณะการใชประโยชนท่ีดิน 
      บานเรือนและไมมีพ้ืนท่ีเพาะปลูก 17 5.3 
      บานเรือนและมีพ้ืนท่ีเพาะปลูก 301 93.2 
      บานเรือนและมีพ้ืนท่ีรกราง 4 1.2 
      อ่ืนๆ 1 0.3 

รวม   323 100   
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
          n = 323 

การใชประโยชนท่ีดิน จํานวนคน รอยละ หมายเหต ุ
ลักษณะทําเลท่ีตั้ง 

   ท่ีราบ 31 9.6 
   ท่ีลุม 4 1.2 
   ท่ีดอน/ลาดช้ัน 287 88.9 
   อ่ืนๆ 1 0.3 

  รวม   323 100   
ลักษณะการถือครองท่ีดิน 

   เปนเจาของ 314 97.2 
   เชา 2 0.6 
   อาศัยผูอ่ืน 5 1.5 
   อ่ืนๆ 2 0.6 

  รวม   323 100   
ลักษณะกรรมสิทธ์ิท่ีดิน 

   นส.3/นส.3ก 28 8.7 
   ภบท.5/6 85 26.3 
   สปก4-01 66 20.4 
   สทก. 5 1.5 
   สค.1 1 0.3 
   ไมมีกรรมสิทธ์ิ 50 15.5 
   โฉนดชุมชน 86 26.6 
   อ่ืนๆ 2 0.6 

  รวม   323 100   
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ลักษณะการเพาะปลูก   พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเพาะปลูกการทําการเกษตร  ซ่ึงเปนการ
เพาะปลูกท่ีทํากันในครัวเรือนตั้งแตรุนปูยาสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน  คิดเปนรอยละ 98.8 รองลงมา 
ไมไดเพาะปลูกการทําการเกษตร คิดเปนรอยละ 1.2  ลักษณะของการเพาะปลูก  พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญปลูกพืชแบบผสมผสาน (วนเกษตร) คิดเปนรอยละ 79.0 รองลงมา ปลูกพืชเชิงเดี่ยวคิดเปน
รอยละ 21.0 รูปแบบวนเกษตร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรแบบ
ปลูกไมผลผสมไมปาโดยระบบวนเกษตร (สวนสมรม) คิดเปนรอยละ 88.9 รองลงมา ใชประโยชน
ท่ีดินระบบวนเกษตรแบบปลูกไมปาผสมในลักษณะบานสวน คิดเปนรอยละ 7.9 และใชประโยชน
ท่ีดินระบบวนเกษตรแบบปลูกผสมไมปาสลับเปนแถวการปลูกพืชไร คิดเปนรอยละ 3.2 ตามลําดับ 

 
จะเห็นไดวาสวนใหญเพาะปลูกพืชดวยระบบวนเกษตร คือการปลูกพืชหลายชนิดรวมกัน       

ในพ้ืนท่ีเดี่ยวกันเพ่ือใหเกิดการเกื้อกูลกันเอง เหมือนกับปาธรรมชาติท่ีมีพืชหลายช้ันเรือนยอด เชน      
ไมยืนตน ไมผล สมุนไพร และพืชช้ันใตดิน ความหลากหลายทางพืชพันธุ และหลายช้ันทําใหเกิด
แลกเปล่ียนกาซภายในสวน อากาศถายเทดี เรือนยอดของพืชท่ีลดหล่ันเปนช้ันๆ ชวยรองรับน้ําฝน
และลดแรงกระแทกของเม็ดฝนท่ีจะตกกระทบกันพ้ืนดินซ่ึงทําใหเกิดปญหาในการดูดซึมน้ําของดิน           
ลดโอกาสในการเกิดน้ําไหลบาหนาดิน และใบของพืชท่ีรวงเปนปุย ชวยอุมน้ําไวทําใหมีโอกาสซึม
ลงดินมาก  

 
นอกจากนี้รากของพืชชอนไชลงในดินชวยพรวนดินและยึดหนาดินไวลดภาวะท่ีหนาดินจะ

เคล่ือนท่ีไปกับน้ําไหลบาหนาดินซ่ึงจะทําใหน้ําขุน และเกิดตะกอนในแมน้ําลําคลองและ กลุม
ตัวอยางสวนใหญท่ีทําการเกษตรมีการใชปุย คิดเปนรอยละ 99.4 รองลงมา มีการใชปุย คิดเปนรอย
ละ 0.6  จํานวนรอยละของกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามลักษณะของปุย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
มีลักษณะของปุยเคมี คิดเปนรอยละ 53.3 รองลงมา มีลักษณะของปุยท้ังสองประเภท คิดเปนรอยละ 
37.5 และมีลักษณะของปุยธรรมชาติคิดเปนรอยละ 8.7 ตามลําดับจะเห็นไดวากลุมตัวอยางสวนใหญ
ยังคงใชปุยเคมีในการเพาะปลูก ซ่ึงอาจสงผลใหเกิดการตกคางของสารเคมีตางท้ังในดิน และ ใน
แมน้ําลําคลอง และหากประชาชนผูใชปุยไดรูถึงผลดีและผลเสียของการใชปุยเคมี นาจะมีหันมาใช
ปุยจากธรรมชาติมากกวากลาไมในการใชท่ีดินระบบวนเกษตร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีกลา
ไมในการใชท่ีดินระบบวนเกษตรจากท่ีอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 75.5 รองลงมา มีกลาไมในการใชท่ีดิน
ระบบวนเกษตรจากหนวยงานภาคเอกชน คิดเปนรอยละ 15.7 ลําดับถัดมา มีกลาไมในการใชท่ีดิน
ระบบวนเกษตรจากหนวยงานภาครัฐ คิดเปนรอยละ 5.0 และมีกลาไมในการใชท่ีดินระบบวนเกษตร 
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จากธนาคารตนไมคิดเปนรอยละ 3.8 ตามลําดับตลอดปกลุมตัวอยางสวนใหญมีผลผลิตจากการทําวน
เกษตรใหผลผลิตตลอดปคิดเปนรอยละ 80.6 รองลงมา ไมมีผลผลิตจากการทําวนเกษตรใหผลผลิต
ตลอดป คิดเปนรอยละ 19.4  กลุมตัวอยางสวนใหญมีการใชประโยชนจากผลผลิตจากการทําวน
เกษตรโดยจําหนาย คิดเปนรอยละ 92.2 รองลงมา การใชประโยชนจากผลผลิตจากการทําวนเกษตร
โดยบริโภคในครัวเรือน คิดเปนรอยละ 7.8  และ ส่ิงจูงใจท่ีทําใหกลุมตัวอยางเลือกใชท่ีดินระบบวน
เกษตร ใหผลผลิตตลอดปคิดเปนรอยละ 34.3 รองลงมา  มีส่ิงจูงใจท่ีเลือกใชท่ีดินระบบวนเกษตร 
รายไดเพ่ิมขึ้นคิดเปนรอยละ 28.1 ลําดับถัดมา มีส่ิงจูงใจท่ีเลือกใชท่ีดินระบบวนเกษตรไดรับ
คําแนะนําจากเจาหนาท่ีรัฐคิดเปนรอยละ 25.0 และมีส่ิงจูงใจท่ีเลือกใชท่ีดินระบบวนเกษตรเปน
วิธีการท่ีชวยอนุรักษดินและน้ําคิดเปนรอยละ 12.6 ตามลําดับ 

 
การใชประโยชนท่ีเพ่ือการเกษตรสวนใหญเปนการทําวนเกษตรแบบปลูกไมผลผสมไมปา

หรือปลูกพืชผสมผสาน มีการปลูกพืชหลายชนิดรวมกันซ่ึงใหผลผลิตสลับกันท้ังป จะเห็นไดวา การ
ทําการเกษตรดวยระบบวนเกษตรแบบปลูกไมผลผสมไมปาหรือปลูกพืชผสมผสาน ทําใหไดผลผลิต
ตลอดท้ังป โดยในแตละเดือนจะใหผลผลิตท่ีแตกตางกัน  ทําใหผลผลิตหลากหลายสรางรายได
ใหกับชุมชนตลอดท้ังป 
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         (ก) การปลูกตนไมหลายชนิดในพ้ืนท่ี                     (ข) ใบไมปกคลุมดินเปนปุย 
 

 
 
(ค) เรือนยอดปกคลุม                                          (ง) การถายเทอากาศ 

 
ภาพที่ 4  ระบบวนเกษตรแบบปลูกไมผลผสมไมปาหรือปลูกพืชผสมผสาน 
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ส่ิงจูงใจท่ีสําคัญคือ  การใหผลผลิตตลอดปของการเพาะปลูกระบบวนเกษตรซ่ึงใหผลผลิต
สลับกันตามฤดูกาลชาวสวนจึงมีรายไดตลอดป รายไดเพ่ิมขึ้น องคกรภาครัฐในพ้ืนท่ีก็มีบทบาท
สําคัญในการกระตุนในประชาชนในพ้ืนท่ีตระหนักถึงความสําคัญหรือคุณคาของการเพาะปลูกดวย
ระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และการใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดใหเกิด
ประโยชนสูงสุดตอประชาชนในพ้ืนท่ีดังตารางท่ี 6 
 
ตารางที่ 6 รูปแบบการใชประโยชนท่ีดิน และการใชปุย 
                     n = 323 

การใชประโยชนท่ีดิน จํานวนคน รอยละ หมายเหต ุ
การเพาะปลูก 

   ไมไดเพาะปลูก 4 1.2 
   เพาะปลูก 319 98.8 

  รวม   323 100   
ลักษณะการเพาะปลูก 

   เชิงเดี่ยว 67 21 
   ปลูกผสมผสาน(วนเกษตร) 252 79 

  รวม   319 100   
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
         n = 323 

การใชประโยชนท่ีดิน จํานวนคน รอยละ หมายเหต ุ
รูปแบบวนเกษตร ปลูกพืชเชิงเดี่ยว 
        การปลูกไมปาผสมในลักษณะบานสวน 20 7.9  จํานวน 67 คน 
        ไมผลผสมไมปาโดยระบบวนเกษตร 
(สวนสมรม) 224 88.9 
        การปลูกผสมไมปาสลับเปนแถวกับพืชไร 8 3.2 

รวม   252 100   
การใชปุย ไมไดเพาะปลูก  

 ไมใช 2 0.6 จํานวน 4 คน 
 ใช 317 99.4 
  รวม   319 100   

ลักษณะการใชปุย ไมไดเพาะปลูก 
ปุยธรรมชาต ิ 28 8.7   จํานวน 4  คน 
ปุยเคมี 172 53.3   และไมใชปุย 
ท้ังสอง 117 37.5   จํานวน 2 คน 

  รวม   317 100   
ท่ีมาของกลาไม ไมไดเพาะปลูก 

หนวยงานภาครัฐ 16 5   จํานวน 4 คน 
หนวยงานภาคเอกชน 50 15.7 
ธนาคารตนไม 12 3.8 
อ่ืนๆ 241 75.5 

  รวม   319 100   
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
                      n= 323 

การใชประโยชนท่ีดิน จํานวนคน รอยละ หมายเหต ุ
การทําสวนวนเกษตรใหผลตลอดป ไมไดเพาะปลูก 

    ใช 257 80.6 จํานวน 4 คน 
    ไมใช 62 19.4 

  รวม   319 100   
ผลผลิตจากการทําวนเกษตร ไมไดเพาะปลูก 

    บริโภคในครัวเรือน 25 7.8 จํานวน 4 คน 
    จําหนาย 294 92.2 

  รวม   319 100   
ส่ิงจูงใจท่ีเลือกใชท่ีดินระบบวนเกษตร* 

    รายไดเพ่ิมขึ้น 118 28.1 
    ใหผลผลิตตลอดป 144 34.3 
    เปนวิธีการท่ีชวยอนุรักษดินและน้ํา 53 12.6 
    ไดรับคําแนะนําจากเจาหนาท่ีรัฐ 105 25 

  รวม   420 100   
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมดานการใชน้ําของกลุมตัวอยาง กับแหลงน้ํา จําแนกสําหรับ
น้ําดื่ม พบวา แหลงน้ําจากทุกแหลงเพียงพอตอการบริโภคน้ําดื่มและน้ําใชในครัวเรือน ประชาชนใน
พ้ืนท่ีสวนใชน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ  คือน้ําจากลําหวย/ลําคลอง/ลําธาร ซ่ึงนํามาทําประปาภูเขาใช
ในชุมชนโดยมีเวลาเปดและปดน้ําท่ีเปนท่ียอมรับในชุมชน  และจัดเก็บคาน้ําเพ่ือนําเงินมาใชในการ
ซอมบํารุงอุปกรณสวนรวม สําหรับน้ําท่ีใชในการเพาะปลูก คือน้ําฝนตามฤดูกาลดังตารางท่ี 7 
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ตารางที่ 7 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมดานการใชน้ําตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ  
จังหวัดชุมพร 

n=323 

แหลงน้ํา 
พฤติกรรมการใชน้ํา รวม 

 
จํานวน   รอยละ 

พอ 
จํานวน     รอยละ 

ไมพอ 
จํานวน  รอยละ 

น้ําดื่ม 
น้ําฝน 26 78.8 7 21.2 33 100.0 

น้ําจากลําหวย/ลําคลอง/ลําธาร 231 98.7 3 1.3 234 100.0 
บาดาล 7 100.0 0 0.0 7 100.0 

ซ้ือ 49 100.0 0 0.0 49 100.0 
รวม 313 96.9 10 3.1 323 100.0 

น้ําใช 
น้ําฝน 6 54.6 5 45.5 11 100.0 

น้ําจากลําหวย/ลําคลอง/ลําธาร 305 99.4 2 0.7 307 100.0 
บาดาล 5 100.0 0 0.0 5 100.0 

รวม 316 97.8 7 2.2 323 100.0 
 

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติคิดเปนรอยละ 89.8  รองลงมาไมไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ คิดเปนรอยละ 10.2กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับ
ขอมูลขาวสารจากเจาหนาท่ีของรัฐคิดเปนรอยละ 52.1 รองลงมา มีแหลงไดรับขอมูลขาวสารจาก
โทรทัศนคิดเปนรอยละ 17.7 ลําดับถัดมา มีแหลงไดรับขอมูลขาวสารจากกํานัน ผูใหญบานคิดเปน
รอยละ 12.9 ลําดับถัดมา มีแหลงไดรับขอมูลขาวสารจากการประชุม /อบรมคดิเปนรอยละ 9.9 ลําดับ
ถัดมา มีแหลงไดรับขอมูลขาวสารจากวิทยุคิดเปนรอยละ 5.7 ลําดับถัดมา มีแหลงไดรับขอมูล
ขาวสารจากหนังสือพิมพคิดเปนรอยละ 1.5 และมีแหลงไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติจากเจาหนาท่ีองคกรเอกชนคิดเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับ  



63 

 
 

 จะเห็นวาชุมชนทําการเพาะปลูกตามวิถีธรรมชาติ เพาะปลูกดวยระบบวนเกษตรสืบทอดมา    
รุนตอรุนจนถึงปจจุบัน ดวยเห็นวาใหผลผลิตเพียงพอ และเก็บเกี่ยวผลผลิตไดตลอดป  เปนการเพ่ิม
รายไดในครัวเรือน  ประกอบกับองคกรภาครัฐและภาคเอกชนเขามีสวนในการเผยแพรขอมูล
เกี่ยวกับการดูแลอนุรักษปา และทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน ผานการประชุมประจําเดือนใน
หมูบานความถ่ีของการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  พบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญมีความถ่ีของการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
นานๆครั้งคิดเปนรอยละ 72.1 รองลงมา  ความถ่ีทุกวันหนวยงานภาคเอกชน คิดเปนรอยละ 11.4 
ลําดับถัดมา ความถ่ีของการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทุกเดือนคิด
เปนรอยละ 10.3 และ ความถ่ีของการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติทุก
สัปดาห คิดเปนรอยละ 6.2 ตามลําดับ 
 

ส่ือสําหรับการเผยแพรขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ พบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญเห็นวาส่ือท่ีควรจะเนนการเผยแพรขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ คือ เจาหนาท่ีรัฐ
คิดเปนรอยละ 47.7 รองลงมา โทรทัศนคิดเปนรอยละ 40.6 ลําดับถัดมา กํานัน/ผูใหญบานคิดเปน
รอยละ 5.0 ลําดับถัดมา วิทยุ คิดเปนรอยละ 4.0 ลําดับถัดมา  ส่ือประชาสัมพันธเคล่ือนท่ี คิดเปนรอย
ละ 1.2 ลําดับถัดมา แผนพับคิดเปนรอยละ 0.9 และหนังสือพิมพ คิดเปนรอยละ 0.3 ตามลําดับการ
ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษของชุมชนนั้น พบวานานๆครั้งจึงไดรับขอมูลขาวสารจาก
การเขารวมประชุมภายในและภายนอกชุมชน โดยประชาชนในชุมชนจะใหความสนใจกับการให
ขอมูลของเจาหนาท่ีภาครัฐเปนลําดับแรก เพราะหนวยงานดังกลาว ใหความชวยเหลือและสนับสนุน
ชุมชนในเรื่องสาธารณูปโภคมาตั้งแตอดีต ดังตารางท่ี 8 
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ตารางที่ 8 การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ
n=323 

การใชประโยชนท่ีดิน จํานวนคน รอยละ หมายเหต ุ
การรับรูขอมูลขาสารเกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

ไมไดรับ 33 10.2 
ไดรับ 290 89.8 

  รวม   323 100   
แหลงขอมูลขาวสาร* 

วิทย ุ 19 5.7 
โทรทัศน 59 17.7 
หนังสือพิมพ 5 1.5 
กํานัน ผูใหญบาน 43 12.9 
เจาหนาท่ีของรัฐ 174 52 
เจาหนาท่ีองคกรเอกชน 1 0.3 
จากการประชุม /อบรม 33 9.9 

  รวม   334 100   
ความถ่ีของการรับรูขอมูลขาสารเกี่ยวกับ 
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ ไมเคยไดรับ 

ทุกวัน 33 11.4 ขอมูลขาวสาร 
ทุกสัปดาห 18 6.2 จํานวน 33 คน 
ทุกเดือน 30 10.3 
นานๆครั้ง 212 72.1 

  รวม   290 100   
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
         n=323 

การใชประโยชนท่ีดิน จํานวนคน รอยละ หมายเหต ุ
ส่ือท่ีควรเนนเผยแพรขอมูลขาสารเกี่ยวกับการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

    วิทย ุ 13 4 
    โทรทัศน 131 40.6 
    หนังสือพิมพ 1 0.3 
    กํานัน/ผูใหญบาน 16 5 
    จนท.รัฐ 154 47.7 
    ส่ือประชาสัมพันธเคล่ือนท่ี 4 1.2 
    แผนพับ 3 0.9 
    ท้ังหมดรวมกัน 1 0.3 

  รวม   323 100   
 
ตอนที่ 3  ความรูความเขาใจระบบวนเกษตรในพ้ืนที่ตนน้ําลําธาร 
 
 ผลการศึกษาเกี่ยวกับขอมูลความรูความเขาใจระบบวนเกษตรในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารจํานวน 
15 ขอซ่ึงผลการศึกษา ดังนี ้

ความรูความเขาใจระบบวนเกษตรในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร  พบวา กลุมตัวอยางมีความรูความ
เขาใจระบบวนเกษตรในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร โดยขอท่ีตอบถูกมากท่ีสุด ไดแก ดินในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร
จะรวนซุยและมีเศษใบไมมากชวยใหน้ําซึมลงดินไดมากขึ้น (ตอบถูก 88.9%) รองลงมา การปลูกพืช
ดวยวิธีวนเกษตร(สวนสมรม)จะทําใหไดรับผลผลิตจากพ้ืนท่ีมากกวาหนึ่งอยางขึ้นไป  และรูปแบบ
วนเกษตรท่ีใชควรเหมาะสมกับลักษณะทางกายภาพของชุมชน (ตอบถูก 88.9%) สําหรับขอท่ีตอบ
ถูกนอยท่ีสุด ไดแก  การใชยาปราบศัตรูพืชในพ้ืนท่ีเกษตรบนท่ีสูงสารเคมีจะซึมลงสูดินไมซึมไปสู
ลําหวย (ตอบถูก 19.5%) จะเห็นไดวากลุมตัวอยางเห็นคุณคาและประโยชนของการปลูกพืชดวย
ระบบวนเกษตรซ่ึงเห็นผลจริงจากการมีเศษใบไมมากมายปกคลุมผิวดินทําใหดินรวนเหมาะกับการ
เพาะปลูกขณะเดียวกันกลายเปนปุยบํารุงดิน  และชวยเพ่ิมโอกาสในการดูดซึมน้ําลงดิน นอกจากนี ้



66 

 
 

การปลูกพืชหลายชนิดรวมกันหมายถึงการใหผลผลิตมากกวาหนึ่งอยางและผลัดเปล่ียนกันใหผลตาม
ฤดกูาลตลอดท้ังป ซ่ึงการเลือกรูปแบบของการเพาะปลูกระบบวนเกษตรควรเลือกใหเหมาะสมกับ
ลักษณะทางกายภาพของพ้ืนท่ี  และกลุมตัวอยางสวนใหญท่ีใชยาปราบศัตรูพืช  ไมทราบถึง
ผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นจากการใชสารเคมีดังกลาวดังตารางท่ี 9 

 
ตารางที่ 9 ความรูความเขาใจระบบวนเกษตรในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 

n = 323 

ที่ ขอความ 
ตอบถูก 
จํานวน

(%) 

ตอบผิด 
จํานวน

(%) 

1 ระบบวนเกษตรเปนการใชท่ีดินแบบผสมผสานท้ังไมยืนตนไมผล 
พืชคลุมดิน และเล้ียงสัตวในท่ีเดียวกัน 

272   
(84.2%) 

51   
(15.8%) 

2 การใชท่ีดินในเขตพ้ืนท่ีลาดชันดวยวิธีวนเกษตรเปนวิธีท่ีเหมาะสม 252   
(78%) 

71   
(22%) 

3 การใชท่ีดินโดยวิธีวนเกษตร(สวนสมรม) ชวยใหมีโครงสรางระบบ
นิเวศคลายปาไม 

269   
(83.3%) 

54   
(16.7%) 

4 การปลูกพืชโดยวิธีวนเกษตร(สวนสมรม) ตองใชปุยเพ่ือบํารุงดิน
มากกวาปลูกพืชชนิดเดียว 

186   
(57.6%) 

137   
(42.4%) 

5 การปลูกพืชดวยวิธีวนเกษตร(สวนสมรม)จะทําใหไดรับผลผลิตจาก
พ้ืนท่ีมากกวาหนึ่งอยางขึ้นไป 

286   
(88.5%) 

37   
(11.5%) 

6 ผลผลิตจากการใชท่ีดินโดยวิธีวนเกษตรจะใหผลอยางตอเนื่องโดยใช
ทรัพยากรท่ีมีอยูอยางมีประสิทธิภาพตามหลักการอนุรักษ 

277   
(85.8%) 

46   
(14.2%) 

7 การปลูกพืชโดยวิธีวนเกษตร(สวนสมรม) ทําใหเกิดการถายเทอากาศ
ในพ้ืนท่ีดีขึ้น 

268   
(83%) 

55   
(17%) 
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ตารางที่ 9 (ตอ) 
   n=323 

ที่ ขอความ 
ตอบถูก 
จํานวน

(%) 

ตอบผิด 
จํานวน

(%) 

8 การปลูกพืชหลายชนิดชวยทําใหดินดูดซับน้ําฝนไดดีขึ้น 279   
(86.4%) 

44   
(13.6%) 

9 การทําสวนแบบวนเกษตรชวยลดความเร็วของลม 243   
(75.2%) 

80   
(24.8%) 

10 ดินในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารจะรวนซุยและมีเศษใบไมมากชวยใหน้ําซึม
ลงดินไดมากขึ้น 

287   
(88.9%) 

36   
(11.1%) 

11 การปลูกพืชโดยวิธีวนเกษตรในพ้ืนท่ีเดียวกันชวยกรองสารเคมีกอน
ซึมลงดินช้ันลาง 

259   
(80.2%) 

64   
(19.8%) 

12 การใชยาปราบศัตรูพืชในพ้ืนท่ีเกษตรบนท่ีสูงสารเคมีจะซึมลงสูดิน 
 ไมซึมไปสูลําหวย 

63   
(19.5%) 

260   
(80.5%) 

13 การทําสวนแบบวนเกษตรชวยลดการชะลางผิวหนาดินเม่ือฝนตก
หนัก 

276   
(85.4%) 

47   
(14.6%) 

14 การใชท่ีดินระบบวนเกษตรทําใหมีผลผลิตตลอดป 283   
(87.6%) 

40   
(12.4%) 

15 รูปแบบวนเกษตรท่ีใชควรเหมาะสมกับลักษณะทางกายภาพของ
ชุมชน 

286   
(88.5%) 

37   
(11.5%) 

 
ความรูความเขาใจระบบวนเกษตรในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร  พบวา กลุมตัวอยางมีระดับความรู

ความเขาใจระบบวนเกษตรในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร โดยรวมอยูในระดับสูง (คาเฉล่ีย  = 10.82) โดย
คะแนนสูงสุด = 13 คะแนน คะแนนต่ําสุด = 3 คะแนน เม่ือแยกเปนรายกลุมระดับความรูความเขาใจ
ระบบวนเกษตรในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร โดยรวมอยูในระดับความรูมาก คิดเปนรอยละ 66.3 รองลงมา     
มีระดับความรูความเขาใจระบบวนเกษตรในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิด
เปนรอยละ 31.6 และมีระดับความรูความเขาใจระบบวนเกษตรในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารโดยรวมอยูใน
ระดับนอย คิดเปนรอยละ 2.2 ตามลําดับดังตารางท่ี10 
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ตารางที่ 10 สรุปความรูความเขาใจระบบวนเกษตรในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
                     n = 323 

ระดับความรูความเขาใจ ระดับคาคะแนนเฉลี่ย จํานวน รอยละ 
       ความรูนอย 1.00 – 5.66 7 2.2 
       ความรูปานกลาง 5.67 – 10.33 102 31.6 
       ความรูมาก 10.34 – 15.00 214 66.3 

รวม  323 100.0 
ระดับความรูเฉล่ีย   10.82 คะแนน  
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.97 คะแนน   
ระดับความรูมากท่ีสุด  13 คะแนน  
ระดับความรูนอยท่ีสุด  3 คะแนน  
 
ตอนที่ 4  ความรูความเขาใจการรอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 
 ผลการศึกษาเกี่ยวกับขอมูลความรูความเขาใจการรอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม จํานวน 15 ขอซ่ึงผลการศึกษา ดังนี ้
 

ความรูความเขาใจการรอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  พบวา  กลุมตัวอยางมี
ความรูความเขาใจการรอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยขอท่ีตอบถูกมากท่ีสุด ไดแก 
สมาชิกทุกคนในชุมชนมีหนาท่ีชวยกันรักษาปาโดยรอบหมูบาน(ตอบถูก 91.6%) รองลงมา ชาวบาน
สามารถอยูกับปาไดอยางเหมาะสม(ตอบถูก 90.7%) สําหรับขอท่ีตอบถูกนอยท่ีสุด ไดแก ปาไม เปน
ทรัพยากรท่ีใชสอยไมมีวันหมด(ตอบถูก 64.1%)  แสดงวากลุมตัวอยางเห็นความสําคัญของการดูแล
รักษาปาและเห็นวาควรเปนหนาท่ีของทุกคนตองชวยกันดูแล ในชุมชนจึงมีการรวมกันกําหนด
ระเบียบเกี่ยวกับขนาดของการครอบครองท่ีดินทํากินเพ่ือปองกันไมใหมีการบุกรุกแผวถางปา และ
ใหใชประโยชนจากปาของชุมชนไดในชวงเวลาท่ีชุมชนกําหนด  และชาวบานสามารถอยูกับปาได
อยางเหมาะสมตั้งแตรุนปูยามาจนถึงปจจุบัน  จากการท่ีชาวบานไดประโยชนจากปา และชวยกัน
ดูแลปาจากการถูกคุกคามจากนายทุนและบุคคลภายนอก  แตกลุมตัวอยางยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับ
ทรัพยากรปาไมท่ีใชสอยไมมีวันหมด อาจเกิดความเขาใจวามีการปลูกเพ่ิมทดแทนอยูตลอดเวลาจึง
เขาใจวาเปนทรัพยากรท่ีใชสอยอยางยั่งยืน ดังตารางท่ี 11 
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ตารางที่ 11  ความรูความเขาใจการรอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
                                                                                                                        n = 323 

ที่ ขอความ 
ตอบถูก 
จํานวน

(%) 

ตอบผิด 
จํานวน

(%) 

1 
การอนุรักษหมายถึงการใชทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนตอ
มหาชนมากท่ีสุดใชไดนานท่ีสุดและสูญเสียทรัพยากรโดยเปลา
ประโยชนนอยท่ีสุด 

269   
(83.3%) 

54   
(16.7%) 

2 การอนุรักษทรัพยากรท่ียังอุดมสมบูรณอยูใหคงคุณสมบัติท่ีดีตลอดไป
เปนส่ิงท่ีไมสามารถทําได 

252   
(78%) 

71   
(22%) 

3 ทรัพยากรธรรมชาติเม่ือมีการใชสอยตองมีความเส่ือมโทรมรอยหรอ 
หรืออาจสูญหายไปจึงตองมีการซอมแซมฟนฟู และสงวนของหายาก 

273   
(84.5%) 

50   
(15.5%) 

4 ปาไมเปนทรัพยากรท่ีใชสอยไมมีวันหมด 207   
(64.1%) 

116   
(35.9%) 

5 ทรัพยากรบางชนิดเม่ือเส่ือมโทรมสามารถฟนคืนสภาพเดิมไดเอง 262   
(81.1%) 

61   
(18.9%) 

6 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคาควรใชใหเกิดประโยชนสูงสุดและสงวน
ของท่ีหายาก 

265   
(82%) 

58   
(18%) 

7 ทรัพยากรบางชนิดมีแนวโนมวาจะขาดแคลนจึงตองมีการควบคุม
ปริมาณการใชประโยชนจากทรัพยากรนั้น 

276   
(85.4%) 

47   
(14.6%) 
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ตารางที่ 11 (ตอ) 
   n=323 

ที่ ขอความ 
ตอบถูก 
จํานวน

(%) 

ตอบผิด 
จํานวน

(%) 

8 สมาชิกทุกคนในชุมชนมีหนาท่ีชวยกันรักษาปาโดยรอบหมูบาน 296   
(91.6%) 

27   
(8.4%) 

9 ยิ่งมีปามากก็ยิ่งลดความรอนของอากาศลงได 281   
(87%) 

42   
(13%) 

10 การตัดไมบริเวณตนน้ําลําธารทําใหเกิดน้ําปาไหลหลากไดงายขึ้น 277   
(85.8%) 

46   
(14.2%) 

11 พ้ืนท่ีสูงชันมากเปนพ้ืนท่ีไมเหมาะสมตอการเพาะปลูก 271   
(83.9%) 

52   
(16.1%) 

12 การเพาะปลูกพืชเกษตรกรรมอาศัยน้ําจากน้ําฝนเพียงอยางเดียวไม
จําเปนตองดูแลรักษาปา 

214   
(66.3%) 

109   
(33.7%) 

13 ชาวบานสามารถอยูกับปาไดอยางเหมาะสม 293   
(90.7%) 

30   
(9.3%) 

14 การทําแนวกันไฟคือวิธีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติวิธีหนึ่ง 283   
(87.6%) 

40   
(12.4%) 

15 ยิ่งมีปามากก็ยิ่งมีน้ําไหลในลําธารตลอดท้ังป 289   
(89.5%) 

34   
(10.5%) 

 
ความรูความเขาใจการรอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  พบวา  กลุมตัวอยางมี

ระดับความรูความเขาใจการรอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยรวมอยูในระดับสูง 
(คาเฉล่ีย = 10.82) โดยคะแนนสูงสุด = 15 คะแนน คะแนนต่ําสุด = 3 คะแนน  เม่ือแยกเปนรายกลุม
ระดับความรูความเขาใจการรอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยรวมอยูในระดับ
ความรูมาก คิดเปนรอยละ 85.4 รองลงมา มีระดับความรูความเขาใจการรอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอม โดยรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 13.0 และมีระดับความรูความเขาใจ
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การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยรวมอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 1.5 
ตามลําดับดังตารางท่ี 12 

 
ตารางที่ 12 สรุปความรูความเขาใจการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
          n = 323 

ระดับความรูความเขาใจ ระดับคาคะแนนเฉลี่ย จํานวน รอยละ 
       ความรูนอย 1.00 – 5.66 5 1.5 
       ความรูปานกลาง 5.67 – 10.33 42 13.0 
       ความรูมาก 10.34 – 15.00 276 85.4 

รวม  323 100.0 
ระดับความรูเฉล่ีย   12.40 คะแนน    
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  2.07 คะแนน    
ระดับความรูมากท่ีสุด  15 คะแนน  
ระดับความรูนอยท่ีสุด  3 คะแนน 
 
ตอนที่ 5 ความคิดเห็นของประชาชนการใชประโยชนทีด่ินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนที ่
               ตนน้ําลําธาร 
 

จากการวิเคราะหและแจกแจงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของขอมูลเกี่ยวกับระดับ  
ความคิดเห็นของประชาชนการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษ พ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
โดยใหกลุมตัวอยางใหคะแนนในแตละขอคําถาม ตามลําดับ ดวยมาตราวัดใชมาตราสวนประเมินคา
(Rating scale) 5 ระดับ เริ่มจากระดับเห็นดวยอยางยิ่ง 5คะแนน จนถึงระดับไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 
คะแนน ซ่ึงผลการวิเคราะหมีดังนี ้

 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับขอมูลเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นของประชาชนการใช

ประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
(คาเฉล่ีย = 4.29) เม่ือพิจารณาในแตละขอ พบวา การรักษาสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารเปน
หนาท่ีของทุกคน อยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉล่ีย = 4.47) รองลงมา ประชาชนมีสวนรวมในการ
อนุรักษปาตนน้ําลําธารอยูเสมอ (คาเฉล่ีย = 4.46)  ลําดับถัดมา การอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารให 
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ไดผลดีนั้นตองดําเนินการจัดการดิน น้ํา ปาไม และคนในพ้ืนท่ีดวย (คาเฉล่ีย = 4.40) ลําดับถัดมา 
กิจกรรมของตนไมตางๆ ในสวนวนเกษตรทําใหมีการถายเทอากาศตลอดเวลา และปรับคุณภาพ
อากาศใหดีขึ้น (คาเฉล่ีย = 4.37)  ลําดับถัดมา การใหความรูแกประชาชนทําใหการอนุรักษพ้ืนท่ีตน
น้ําลําธารมีประสิทธิภาพมากขึ้น (คาเฉล่ีย = 4.35)  ลําดับถัดมา การใชท่ีดินระบบวนเกษตร(สวน
สมรม) จะชวยใหระบบนิเวศมีความสมดุลตามธรรมชาติ (คาเฉล่ีย = 4.32) ลําดับถัดมา การใชท่ีดิน
โดยวิธีวนเกษตร(สวนสมรม) ชวยใหระบบนิเวศในพ้ืนท่ีมีความอุดมสมบูรณใกลเคียงกับปาไม 
(คาเฉล่ีย = 4.31) ลําดับถัดมา เจาหนาท่ีรัฐกระตุนใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของการ
อนุรักษปาตนนําลําธาร (คาเฉล่ีย = 4.31) ลําดับถัดมา การใชท่ีดินโดยวิธีวนเกษตร(สวนสมรม)ทําให
เกิดระบบการผลิตท่ียั่งยืนและหลากหลาย (คาเฉล่ีย = 4.30) ลําดับถัดมา เจาหนาท่ีรัฐควรให
คําแนะนําแกประชาชนเกี่ยวกับการทําวนเกษตรอนุรักษ (คาเฉล่ีย = 4.28) ลําดับถัดมา เรือนยอด
หลายช้ันของสวนวนเกษตร  ลดความรุนแรงของพลังงานความรอนจากดวงอาทิตย ทําใหการคาย
ระเหยน้ําลดลง ดินชุมช้ืนขึ้น (คาเฉล่ีย = 4.27) ลําดับถัดมา  การเพาะปลูกตามแบบวนเกษตร(สวน
สมรม)ชวยอนุรักษดินและน้ํา (คาเฉล่ีย    = 4.24) ลําดับถัดมา การเพาะปลูกตามแบบวนเกษตร(สวน
สมรม)ชวยใหการพังทลายของดินลดลง (คาเฉล่ีย = 4.21) ลําดับถัดมา รากของตนไมหลากหลาย
ชนิดในสวนวนเกษตรทําหนาท่ียึดเกาะดิน พรวนดินและปรับปรุงคุณภาพน้ําใตดิน (คาเฉล่ีย = 4.21)  
และการทําการเกษตรในพ้ืนท่ี  ลาดชันควรใช วิธีวนเกษตร (คาเฉล่ีย = 3.91) ตามลําดบั    

 
จะเห็นวากลุมตัวอยางเห็นดวยกับการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเหมาะสมกับ

ลักษณะของพ้ืนท่ี  เนื่องจากเปนการทําการปลูกพืชรวมกันหลายชนิดในพ้ืนท่ีเดียวกัน ใหมีการผลิต
ท่ีหลากหลายและมีระบบนิเวศใกลเคียงกับปาธรรมชาติท่ีมีพืชหลายชนิดรวมกัน  ทําใหมีความอุดม
สมบูรณของ ระบบนิเวศ  กิจกรรมของพืชชนิดตางทําใหเกิดการหมุนเวียนธาตุอากาศชวยปรับ
คุณภาพของอากาศ     เรือนยอดพืชท่ีหลากหลายลดความรุนแรงของพลังงานความรอนจากดวง
อาทิตย  ทําใหการคายระเหยน้ําลดลงดินชุมช้ืนขึ้น  ใบไมท่ีรวงหลนปกคลุมดินเปนปุยทําใหดนิรวน
ซุย และลดการเกิดน้ําไหลบาหนาดิน  รากของพืชท่ีหลากหลายชวยยึดเกาะหนาดินลดการพังทลาย
ของดินเปนการอนุรักษดิน และน้ําตามธรรมชาติ  การอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารตองทํารวมกันท้ัง  
การจัดการ ดิน น้ําและปาไมใหคงคุณภาพดีและอุดมสมบูรณใกลเคียงธรรมชาติ  โดยประชาชนซ่ึง
อยูใกลชิดทรัพยากรธรรมชาติเขามามีสวนรวมในการดูแลอนุรักษตนน้ําลําธาร  นอกจากนี้องคกร
ภาครัฐควรเขามาสงเสริมในสวนขององคความรูตางๆ  ท่ีจะเปนประโยชนตอการอนุรักษ 
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ทรัพยากรธรรมชาติและพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารเพ่ือใหเกิดการอยูรวมกันระหวางคนกับปาไดอยาง
สมบูรณดังตารางท่ี 13 

 
ตารางที่ 13  ระดับความคิดเห็นของประชาชนการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษ 

     พ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
         
             n=323 

ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

Mean S.D. ระดับ เห็นดวย
อยางยิ่ง เห็นดวย ไมมี

ความเห็น 
ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
(5) (4) (3) (2) (1) 

1 การรักษา
สภาพแวดลอมในพ้ืนท่ี
ตนน้ําลําธารเปนหนาท่ี
ของทุกคน 

165   
(51.1%) 

144   
(44.6%) 

14   
(4.3%) 

0   (0%) 0   (0%) 4.47 0.580 มาก
ท่ีสุด 

2 การใชท่ีดินโดยวิธีวน
เกษตร(สวนสมรม) ทํา
ใหเกิดระบบการผลิตท่ี
ยั่งยืนและหลากหลาย 

125   
(38.7%) 

173   
(53.6%) 

22   
(6.8%) 

2   (0.6%) 1   (0.3%) 4.30 0.649 มาก
ท่ีสุด 

3 การใชท่ีดินโดยวิธีวน
เกษตร(สวนสมรม)ชวย
ใหระบบนิเวศในพ้ืนท่ี
มีความอุดมสมบูรณ
ใกลเคียงกับปาไม 

128   
(39.6%) 

172   
(53.3%) 

19   
(5.9%) 

4   (1.2%) 0   (0%) 4.31 0.639 มาก
ท่ีสุด 
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ตารางที่ 13  (ตอ) 
 

      n=323                 
 

 

ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

Mean S.D. ระดับ เห็นดวย
อยางยิ่ง เห็นดวย ไมมี

ความเห็น 
ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
(5) (4) (3) (2) (1) 

4 เรือนยอดหลายช้ัน
ของสวนวนเกษตรลด
ความรุนแรงของ
พลังงานความรอน 

101   
(31.3%) 

211   
(65.3%) 

9   (2.8%) 2   (0.6%) 0   (0%) 4.27 0.540 มาก
ท่ีสุด 

5 การเพาะปลูกตาม
แบบวนเกษตร(สวน
สมรม)ชวยใหการ
พังทลายของดินลดลง 

103   
(31.9%) 

188   
(58.2%) 

30   
(9.3%) 

2   (0.6%) 0   (0%) 4.21 0.626 มาก
ท่ีสุด 

6 การเพาะปลูกตาม
แบบวนเกษตร(สวน
สมรม)ชวยอนุรักษดิน
และน้ํา 

112   
(34.7%) 

177   
(54.8%) 

32   
(9.9%) 

2   (0.6%) 0   (0%) 4.24 0.645 มาก
ท่ีสุด 

7 การอนุรักษพ้ืนท่ีตน
น้ําลําธารใหไดผลดี
นั้นตองดําเนินการ
จัดการดิน น้ํา ปาไม 
และคนในพ้ืนท่ีดวย 

148   
(45.8%) 

157   
(48.6%) 

17   
(5.3%) 

1   (0.3%) 0   (0%) 4.40 0.604 มาก
ท่ีสุด 

8 การทําการเกษตรใน
พ้ืนท่ีลาดชันควรใชวิธี
วนเกษตร 

83   
(25.7%) 

182   
(56.3%) 

22   
(6.8%) 

17   
(5.3%) 

19   
(5.9%) 

3.91 1.029 มาก 
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ตารางที่ 13 (ตอ)       n=323  
         

ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

Mean S.D. ระดับ เห็นดวย
อยางยิ่ง เห็นดวย ไมมี

ความเห็น 
ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
(5) (4) (3) (2) (1) 

9 กิจกรรมของตนไม
ตางๆในสวนวนเกษตร
ทําใหมีการถายเท
อากาศตลอดเวลาและ
ปรับคุณภาพอากาศให
ดีขึ้น 

135   
(41.8%) 

173   
(53.6%) 

15   
(4.6%) 

0   (0%) 0   (0%) 4.37 0.572 มาก
ท่ีสุด 

10 การใชท่ีดินระบบ
วนเกษตร(สวนสมรม) 
จะชวยใหระบบนิเวศมี
ความ 

128   
(39.6%) 

170   
(52.6%) 

24   
(7.4%) 

1   (0.3%) 0   (0%) 4.32 0.620 มาก
ท่ีสุด 

11 รากของตนไม
หลากหลายชนิดใน
สวนวนเกษตรทํา
หนาท่ียึดเกาะดิน 
พรวนดินและปรับปรุง
คุณภาพน้ําใตดิน 

102   
(31.6%) 

188   
(58.2%) 

32   
(9.9%) 

1   (0.3%) 0   (0%) 4.21 0.620 มาก
ท่ีสุด 

12 การใหความรูแก
ประชาชนทําใหการ
อนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ํา   
ลําธารมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 

129   
(39.9%) 

177   
(54.8%) 

17   
(5.3%) 

1   (0.3%) 0   (0%) 4.35 0.577 มาก
ท่ีสุด 
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ตารางที่ 13  (ตอ)       n=323  
         

ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

Mean S.D. ระดับ เห็นดวย
อยางยิ่ง เห็นดวย ไมมี

ความเห็น 
ไมเห็น

ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
(5) (4) (3) (2) (1) 

13 เจาหนาท่ีรัฐควร
ใหคําแนะนําแก
ประชาชนเกี่ยวกับ
การทําวนเกษตร
อนุรักษ 

118   
(36.5%) 

183   
(56.7%) 

19   
(5.9%) 

2   (0.6%) 1   (0.3%) 4.28 0.630 มากท่ีสุด 

14 เจาหนาท่ีรักระตุน
ใหประชาชตระหนัก
ถึงความสําคัญของ
การอนุรักษปาตนนํา
ลําธาร 

123   
(38.1%) 

179   
(55.4%) 

20   
(6.2%) 

0   (0%) 1   (0.3%) 4.31 0.613 มากท่ีสุด 

15 ประชาชนมีสวน
รวมในการอนุรักษปา
ตนน้ําลําธารอยูเสมอ 

159   
(49.2%) 

155   
(48%) 

9   (2.8%) 0   (0%) 0   (0%) 4.46 0.553 มากท่ีสุด 

ภาพรวม 4.29 0.471 
มาก
ที่สุด 

 
 
สวนที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 

การทดสอบความสัมพันธของตัวแปรปจจัยสวนบุคคล และ ปจจัยจากการไดรับขอมูล
ขาวสารจากหนวยงานรัฐท่ีมีผลตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ืออนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําโดย 
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คาสถิติไค-สแควร เนื่องจากเง่ือนไขของการใชสถิติทดสอบไค-สแควรท่ีสําคัญ คือ ใหมีคาคาดหวัง
นอยกวา 5 ไดไมเกิน 20% ดังนั้นผูศึกษาทําการรวมแถวหรือคอลัมภท่ีเปนปญหาเขากับแถวหรือ
คอลัมภท่ีมีความหมายใกลเคียงกัน ผลการวิเคราะหมีดังนี ้
 
สมมติฐานที่ 1  ระดับการศึกษา มีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือ 

 การอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
Ho : ระดับการศึกษา ไมมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการ

อนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
HA : ระดับการศึกษา มีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการ

อนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
 

ระดับการศึกษา  มีความสัมพันธกับการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษ
พ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร การทดสอบสมมติฐาน ไดแบงระดับการศึกษาออกเปน 2 กลุม คือ (1) ระดับต่ํา
กวาประถมศึกษา (มีการศึกษาตั้งแตไมไดรับการศึกษาถึงระดับประถมศึกษาปท่ี 6) (2) ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ขึ้นไป (มีการศึกษาตั้งแตมัธยมศึกษาปท่ี1 ขึ้นไป) พบวา ประชากรท่ีมีระดับ
การศึกษาต่ํากวาประถมศึกษาใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร
มากรอยละ 73.5 และประชากรท่ีมีระดับการศึกษาตั้งแตมัธยมศึกษาตอนตนขึ้นไปใชประโยชนท่ีดิน
ระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมากรอยละ 26.5 ดังตารางท่ี 14 
 
ตารางที่ 14  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา กับการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือ 

      การอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
           n=323 

ระดับการศึกษา การใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร รวม 
มาก นอย 

ตํ่ากวาประถมศึกษา 125 (73.5) 96 (62.7 221 (68.4) 
มัธยมศึกษาตอนตนข้ึนไป 45 (26.5) 57 (37.3) 102 (31.6) 

Chi-square  = 4.33          df  =  1             sig  =  0.037          Cramer's V  =  0.116   
* ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
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เม่ือทดสอบความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา กับการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร
เพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร พบวา ระดับการศึกษา มีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดิน
ระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไวโดยมีความสัมพันธระหวางตัวแปรท้ังสองรอยละ 11.6 
 
สมมติฐานที่ 2  อาชีพหลักมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษ 
  พ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 

Ho : อาชีพหลักไมมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษ
พ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 

HA : อาชีพหลักมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษ
พ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 

 
อาชีพหลัก  มีความสัมพันธกับการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ี

ตนน้ําลําธาร การทดสอบสมมติฐาน ไดแบงอาชีพหลักของประชากรออกเปน 2 กลุม คือ กลุม
ประชากรท่ีประกอบอาชีพหลักนอกภาคเกษตร และประกอบอาชีพหลักในภาคเกษตร พบวา 
ประชากรท่ีประกอบอาชีพหลักนอกภาคเกษตรใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษ    
พ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมากรอยละ 1.8 และกลุมประชากรท่ีประกอบอาชีพหลักในภาคเกษตรใช
ประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมากรอยละ 98.2 ดังตารางท่ี 15 

 
ตารางที่ 15  ความสัมพันธระหวางอาชีพหลักกับการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการ

อนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
n=323 

อาชีพหลัก การใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร รวม 
มาก นอย 

ทํางานนอกภาคเกษตร 31 (1.8) 9 (5.9) 12 (3.7) 
ทํางานในภาคเกษตร 167 (98.2) 143 (94.1) 310 (96.3) 

Chi-square  = 3.86          df  =  1             sig  =  0.049          Cramer's V  =  0.110   
* ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
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เม่ือทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพหลักกับการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือ
การอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร พบวา อาชีพหลักมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวน
เกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไวโดยมีความสัมพันธระหวางตัวแปรท้ังสองรอยละ 11.0 
สมมติฐานที่ 3  รายไดสุทธิของครัวเรือนมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร 
  เพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 

Ho : รายไดสุทธิของครัวเรือนไมมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร
เพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 

HA : รายไดสุทธิของครัวเรือนมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือ
การอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 

 
 รายไดสุทธิของครัวเรือน มีความสัมพันธกับการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการ
อนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร  การทดสอบสมมติฐานไดแบงรายไดสุทธิของครัวเรือน ออกเปน 3 กลุม 
คือ กลุมท่ีมีรายไดสุทธิไมถึง 100,000 บาท กลุมท่ีมีรายไดสุทธิ 100,001-200,000 บาท และกลุมท่ีมี
รายไดสุทธิ 200,001 บาทขึ้นไป พบวา  ประชากรมีรายไดสุทธิไมถึง 100,000 บาท ใชประโยชน
ท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมากรอยละ 49.4  ประชากรมีรายไดสุทธิ 
100,001-200,000 บาท ใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมากรอย
ละ 34.7 และประชากรมีรายไดสุทธิ 200,001 บาทขึ้นไป ใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการ
อนุรักษ  พ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมากรอยละ 15.9  ดังตารางท่ี 16 
ตารางที่ 16  ความสัมพันธระหวางรายไดสุทธิของครัวเรือนกับการใชประโยชนท่ีดินระบบ 

วนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร  
n=323 

รายไดสุทธิของครัวเรือน 
ตอป (บาท) 

การใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร รวม 
มาก นอย 

ไมถึง 100,000 84 (49.4) 50 (32.7) 134 (41.5) 
100,000 - 200,000 59 (34.7) 61 (39.9) 120 (37.2) 

200,000 ข้ึนไป 27 (15.9) 42 (27.5) 69 (21.4) 
Chi-square  = 11.05          df  =  2            sig  =  0.004          Cramer's V  =  0.185   
* ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
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เม่ือทดสอบความสัมพันธระหวางรายไดสุทธิของครัวเรือนกับการใชประโยชนท่ีดินระบบ       
วนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร พบวา รายไดสุทธิของครัวเรือนมีความสัมพันธตอการ
ใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวโดยมีความสัมพันธระหวางตัวแปรท้ังสองรอยละ 18.5 
สมมติฐานที่ 4  ขนาดการถือครองท่ีดิน มีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือ   

            การอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
Ho : ขนาดการถือครองท่ีดิน ไมมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร

เพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
HA : ขนาดการถือครองท่ีดิน มีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือ

การอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
ขนาดการถือครองท่ีดิน  มีความสัมพันธกับการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการ

อนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร การทดสอบสมมติฐานไดแบงขนาดการถือครองท่ีดินออกเปน 3 กลุม คือ 
กลุมท่ีถือครองท่ีดินนอยกวา 10 ไร  กลุมท่ีถือครองท่ีดิน 11 – 20 ไร และกลุมท่ีถือครองท่ีดิน
มากกวา 20 ไร พบวา ประชากรท่ีถือครองท่ีดินนอยกวา 10 ไร ใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร
เพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมากรอยละ 17.6  ประชากรท่ีถือครองท่ีดิน 11 – 20 ไรใช
ประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมากรอยละ 32.4 และประชากรท่ี
ถือครองท่ีดินมากกวา 20 ไรใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมาก
รอยละ 50.0  ดังตารางท่ี 17 
 
ตารางที่ 17  ความสัมพันธระหวางขนาดการถือครองท่ีดิน กบัการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร 

 เพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
                                                                                                                        n=323 

ขนาดการถือครองท่ีดิน 
การใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร 

รวม 
มาก นอย 

นอยกวา 10 ไร 30 (17.6) 19 (12.4) 49 (15.2) 
11-20 ไร 55 (32.4) 48 (31.4) 103 (31.9) 

20 ไรข้ึนไป 85 (50.0) 86 (56.2) 171 (52.9) 
Chi-square  = 2.06          df  =  2            sig  =  0.357          
* ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
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เม่ือทดสอบความสัมพันธระหวางขนาดการถือครองท่ีดิน กับการใชประโยชนท่ีดิน
ระบบ  วนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร พบวา ขนาดการถือครองท่ีดิน ไม มี
ความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.05 ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 
สมมติฐานที่ 5  ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐานมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร 

 เพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
Ho : ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐานไมมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร

เพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
HA : ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐานมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร

เพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
 
ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน  มีความสัมพันธกับการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือ

การอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร การทดสอบสมมติฐานไดแบงระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐานออกเปน 4 
กลุมคือ (1) ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน 1 – 10 ป (2) ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน 11 – 20 ป (3) 
ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน 21-30 ป  (4) ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน 30 ปขึ้นไป พบวา ประชากร
ท่ีตั้งถ่ินฐาน 1 – 10 ป ใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมากรอย
ละ 11.8  ประชากรท่ีตั้งถ่ินฐาน 11 – 20 ปใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตน
น้ํา ลําธารมากรอยละ 25.9  ประชากรท่ีตั้งถ่ินฐาน 21-30 ปใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือ        
การอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมากรอยละ 31.2 และประชากรท่ีตั้งถ่ินฐาน 30 ปขึ้นไปใชประโยชน
ท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมากรอยละ 31.2ดังตารางท่ี 18 
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ตารางที่ 18  ความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐานกับการใชประโยชนท่ีดินระบบ 
                    วนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร  

                                                                                                                           n=323 

ระยะในการต้ังถ่ินฐาน การใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร รวม 
มาก นอย 

1-10 ป 20 (11.8) 20 (13.1) 40 (12.4) 
11-20 ป 44 (25.9) 35 (22.9) 79 (24.5) 
20 -30 ป 53 (31.2) 63 (41.2) 116 (35.9) 

30 ปข้ึนไป 53 (31.2) 35 (22.9) 88 (27.2) 
Chi-square  = 4.69          df  =  3            sig  =  0.196        
* ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 

เม่ือทดสอบความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐานกับการใชประโยชนท่ีดิน
ระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร พบวา ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐานไมมี
ความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 
สมมติฐานที่ 6  แหลงขอมูลขาวสารมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการ

อนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
Ho : แหลงขอมูลขาวสารไมมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือ

การอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
HA : แหลงขอมูลขาวสารมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการ

อนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
 
แหลงขอมูลขาวสาร   มีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการ

อนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร  การทดสอบสมมติฐานไดแบงแหลงขอมูลขาวสารออกเปน 2 กลุม คือ (1) 
วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ (2) กํานัน/ผูใหญบาน จนท.รัฐ พบวา ประชากรท่ีไดรับขอมูลขาวสาร
จากวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ ใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร
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มากรอยละ 28.2 และประชากรท่ีไดรับขอมูลขาวสารจากกํานัน/ผูใหญบาน จนท.รัฐ ใชประโยชน
ท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมากรอยละ 71.8 ดังตารางท่ี 19 
 
ตารางที่ 19  ความสัมพันธระหวางแหลงขอมูลขาวสารกับการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือ  

      การอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
                                                                                                                            n=323 

ปจจัยการไดรับขอมูลขาวสารจาก
หนวยงานภาครัฐ 

การใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร รวม 
มาก นอย 

แหลงขอมูลขาวสาร   
วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ 48 (28.2) 105 (68.6) 153 (47.4) 
กํานัน/ผูใหญบาน จนท.รัฐ 122 (71.8) 48 (31.4) 170 (52.6) 

Chi-square  = 52.69          df  =  1             sig  =  0.000          Cramer's V  =  0.404   
* ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 

เม่ือทดสอบความสัมพันธระหวางแหลงขอมูลขาวสารกับการใชประโยชนท่ีดินระบบวน
เกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร พบวา แหลงขอมูลขาวสารมีความสัมพันธตอการใช
ประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวโดยมีความสัมพันธระหวางตัวแปรท้ังสองรอยละ 40.4 
 
สมมติฐานที่ 7  ความรูเกี่ยวกับระบบวนเกษตรมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบ       

วนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
Ho : ความรูเกี่ยวกับระบบวนเกษตรไมมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบ      

วนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
HA : ความรูเกี่ยวกับระบบวนเกษตรมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบ           

วนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
 
ความรูเกี่ยวกับระบบวนเกษตร   มีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร    

เพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารการทดสอบสมมติฐานไดแบงความรูเกี่ยวกับระบบวนเกษตร
ออกเปน 3 กลุม คือ ความรูนอย ความรูปานกลาง ความรูมาก พบวา ประชากรท่ีมีความรูเกี่ยวกับ
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ระบบวนเกษตรนอยมีการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมาก
รอยละ 2.9  ประชากรท่ีมีความรูเกี่ยวกับระบบวนเกษตรปานกลางมีการใชประโยชนท่ีดินระบบ    
วนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมากรอยละ 35.9 และประชากรท่ีมีความรูเกี่ยวกับระบบ
วนเกษตรมากมีการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมากรอยละ 
61.2  ดังตารางท่ี 20 

ตารางที่ 20  ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับระบบวนเกษตรกับการใชประโยชนท่ีดินระบบ        

      วนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
                                                                                                                          n=323 

ความรูเก่ียวกับระบบวนเกษตร การใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร รวม 
มาก นอย 

ความรูนอย 5 (2.9) 2 (1.3) 7 (2.2) 
ความรูปานกลาง 61 (35.9) 41 (26.8) 102 (31.6) 

ความรูมาก 104 (61.2) 110 (71.9) 214 (66.3) 
Chi-square  = 4.49          df  =  2            sig  =  0.106        
* ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 

เม่ือทดสอบความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับระบบวนเกษตรกับการใชประโยชนท่ีดิน
ระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร พบวา ความรูเกี่ยวกับระบบวนเกษตรไมมี
ความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

 
สมมติฐานที่ 8  ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติมีความสัมพันธตอการใชประโยชน

ท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
Ho : ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไมมีความสัมพันธตอการใชประโยชน

ท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
HA : ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติมีความสัมพันธตอการใชประโยชน

ท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
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ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ   มีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดิน
ระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร  การทดสอบสมมติฐานไดแบงความรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติออกเปน 3 กลุม คือ ความรูนอย  ความรูปานกลาง  ความรูมาก  พบวา  
ประชากรท่ีมีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาตินอยมีการใชประโยชนท่ีดินระบบ      
วนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมากรอยละ 1.8  ประชากรท่ีมีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติปานกลางมีการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ํา    
ลําธารมากรอยละ 12.4 และประชากรท่ีมีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติมาก  มีการ
ใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมากรอยละ 85.9  ดังตารางท่ี 21 
 
ตารางที่ 21  ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติกับการใช 

 ประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร  
                                                                                                                         n=323 

ความรูเก่ียวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

การใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตร 
รวม 

มาก นอย 
ความรูนอย 3 (1.8) 2 (1.3) 5 (1.5) 

ความรูปานกลาง 21 (12.4) 21 (13.7) 42 (13.0) 
ความรูมาก 146 (85.9) 130 (85.0) 276 (85.4) 

Chi-square  = 0.233          df  =  2            sig  =  0.890        
* ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
 

เม่ือทดสอบความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการอนุรกัษทรัพยากรธรรมชาติกับการใช
ประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร พบวา ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติไมมีความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรกัษพ้ืนท่ี  
ตนน้ําลําธารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 
 จากการศึกษาผลการทดสอบสมมติฐานพบวาปจจัยท่ีมีผลตอการใชประโยชนท่ีดินระบบ       
วนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร ไดแก ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายไดสุทธิของครัวเรือน 
และแหลงขอมูลขาวสาร และปจจัยท่ีไมมีผลตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการ
อนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร ดังตารางท่ี 22 
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ตารางที่ 22  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานทางการวิจัย 
 

ความสัมพันธตอการใชประโยชนท่ีดิน
ระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ี 

ตนน้ําลําธาร 

คาสถิต ิ
x2 

คา
นัยสําคัญ 

ผลการทดสอบ 
เปนไปตาม
สมมติฐาน 

ไมเปนไปตาม
สมมติฐาน 

1.ระดับการศึกษา  4.33 0.037*    
2.อาชีพ 3.86 0.049*    
3.รายไดรวมท้ังหมดของครัวเรือน 11.05 0.004*   
4.ขนาดการถือครองท่ีดิน 2.06 0.357   
5. ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน 4.69 0.196   
6.แหลงขอมูลขาวสาร 52.69 0.000*   
7.ความรูเกี่ยวกับระบบวนเกษตร 4.49 0.106   
8.ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

0.233 0.890   

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

การศึกษาเรื่องการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร
กรณีศึกษา ตําบลปากทรง  อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร มีวัตถุประสงค คือ เพ่ือศึกษาสภาพเศรษฐกิจ 
สังคม การใชประโยชนจากทรัพยากรของชุมชน รูปแบบการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรของ
ชุมชนและปจจัยท่ีมีผลตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีบริเวณพ้ืนท่ีตน
น้ําลําธาร  กรณีศึกษาตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพรการทดสอบสมมติฐานโดยการ
วิเคราะหหาความสัมพันธ สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

 
1. สภาพเศรษฐกิจ สังคมและการใชประโยชนจากทรัพยากรของชุมชนบริเวณพ้ืนท่ีตนน้ํา   

ลําธาร 
ผลการศึกษาขอมูลดานลักษณะสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของประชากรพบวา กลุม

ประชากรสวนใหญเปนเพศชาย สวนใหญมีอายุอยูในชวง 25 – 59 ปกลุมประชากรสวนใหญมี
สถานภาพในครัวเรือนเปนหัวหนาครัวเรือน  มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน สวนใหญมี
สถานภาพลูกบาน กลุมประชากรสวนใหญมีระดับการศึกษาตั้งแตไมไดศึกษาถึงระดับประถมศึกษา 
สําหรับภูมิลําเนาเดิม พบวา กลุมประชากรสวนใหญมีภูมิลําเนาเดิมจังหวัดในภาคใต ระยะเวลาใน
การตั้งถ่ินฐาน 20 ปขึ้นไป สวนใหญมีอาชีพหลักทํางานในภาคเกษตรและมีรายไดสุทธิจากอาชีพ
หลัก ไมถึง100,000 บาท กลุมประชากรสวนใหญมีขนาดการถือครองท่ีดิน 20 ไรขึ้นไป  

 
ลักษณะการใชประโยชนของพ้ืนท่ีดินพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะการใช

ประโยชนของพ้ืนท่ีดิน บานเรือนและมีพ้ืนท่ีเพาะปลูก ลักษณะทําเลท่ีตั้งของท่ีดินสวนใหญเปนท่ี
ดอน/ลาดช้ัน ลักษณะกรรมสิทธ์ิการถือครองท่ีดิน สวนใหญคือ โฉนดชุมชน และ ภบท.5/6  
ประชากรสวนใหญทําการเกษตร สวนใหญมีการปลูกพืชผสมผสาน (วนเกษตร) การใชปุยพบวา 
สวนใหญมีการใชปุยเคมี  รองลงมา ใชปุยเคมีผสมกับปุยธรรมชาติในสวนของพฤติกรรมดานการใช
น้ํา กับแหลงน้ําจําแนกสําหรับน้ําดื่มพบวา แหลงน้ําจากทุกแหลงเพียงพอตอการบริโภคน้ําดื่ม และ
สวนพฤติกรรมดานการใชน้ํา กับแหลงน้ํา จําแนกสําหรับน้ําใชพบวา แหลงน้ําจากทุกแหลงเพียงพอ
ตอการบริโภคน้ําใช 
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ประชากรสวนใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับระบบวนเกษตรในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารและ

การรอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยรวมมีความรูความเขาใจอยูในระดับสูง  
ประชากรสวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษ 
พ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร ในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุดดังนี้  ประชากรสวนใหญมีความเห็นวา การรักษา
สภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารอยูเสมอเปนหนาท่ีของทุกคน  การอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารให
ไดผลดีนั้นตองดําเนินการจัดการดิน น้ํา ปาไม และคนในพ้ืนท่ีดวย  กิจกรรมของตนไมตางๆ ใน
สวนวนเกษตรมีประโยชนทําใหมีการถายเทอากาศตลอดเวลา และปรับคุณภาพอากาศใหดีขึ้น  เรือน
ยอดหลายช้ันของสวนวนเกษตรลดความรุนแรงของพลังงานความรอนจากดวงอาทิตย ทําใหการคาย
ระเหยน้ําลดลง ดินชุมช้ืนขึ้นมีความอุดมสมบูรณใกลเคยีงกับปาไมชวยใหระบบนิเวศมีความสมดุล
ตามธรรมชาติ ทําใหเกิดระบบการผลิตท่ียั่งยืนและหลากหลายรากของตนไมหลากหลายชนิดใน
สวนวนเกษตรทําหนาท่ียึดเกาะดิน พรวนดินและปรับปรุงคุณภาพน้ําใตดิน ชวยใหการพังทลายของ
ดินลดลงประชากรสวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําการเกษตรในพ้ืนท่ีลาดชันควรใชวิธีการ
ทําการเกษตรดวยระบบวนเกษตร  

 
2.  รูปแบบการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรของชุมชนบริเวณพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
ประชากรสวนใหญทําการเกษตร สวนใหญมีการปลูกพืชผสมผสาน (วนเกษตร) ลักษณะ

การปลูกพืชผสมผสาน (วนเกษตร)  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะการใชท่ีดินระบบวน
เกษตรไมผลผสมไมปาโดยระบบวนเกษตร (สวนสมรม)ลักษณะการใชปุยพบวา สวนใหญมีการใช
ปุยเคมี  รองลงมา ใชปุยเคมีผสมกับปุยธรรมชาติ  สําหรับผลผลิตจากการทําวนเกษตรพบวา สวน
ใหญมีผลผลิตจากการทําวนเกษตรใหผลผลิตตลอดปกลุมประชากรสวนใหญมีการใชประโยชนจาก
ผลผลิตจากการทําวนเกษตรเพ่ือจําหนาย ส่ิงจูงใจท่ีเลือกใชท่ีดินระบบวนเกษตร พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีส่ิงจูงใจท่ีเลือกใชท่ีดินระบบวนเกษตร ใหผลผลิตตลอดป มีรายไดเพ่ิมขึ้น  คือ ไดรับ
คําแนะนําจากเจาหนาท่ีรัฐและ เปนวิธีการท่ีชวยอนุรักษดินและน้ําสวนใหญไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติจากเจาหนาท่ีของรัฐประชากรบางสวนเคยเขารวมการ
ฝกอบรม สัมมนา และศึกษาดูงานดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ
 

3.  ปจจัยท่ีมีผลตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร
ของชุมชนบริเวณพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร ผลการศึกษาสรุปได 
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วาระดับการศึกษา อาชีพ รายไดสุทธิของครัวเรือน  แหลงขอมูลขาวสาร เปนปจจัยท่ีมีผลตอการใช
ประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารของชุมชนบริเวณพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
ตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร สวนขนาดการถือครองท่ีดิน ระยะเวลาการตั้งถ่ินฐาน  
ความรูเกี่ยวกับระบบวนเกษตร และความรูเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเปนปจจัยท่ีไมมี
ผลตอการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารของชุมชนบริเวณ
พ้ืนท่ีตนน้ําลําธารตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 1.สงเสริมองคความรูเรื่องระบบวนเกษตรใหกับเกษตรกรท่ีตั้งถ่ินฐาน หรือใชประโยชน
ท่ีดินในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร  โดยปรับเปล่ียนรูปแบบการใชประโยชนท่ีดินใหสอดคลองกับศักยภาพ
ของพ้ืนท่ี และความสามารถในการผลิต 

 
2.สนับสนุนการรวมกลุมเกษตรกรโดยระบบวนเกษตร การบูรณาการผลผลิตท่ีเกิดจาก

ระบบวนเกษตร การจัดการการตลาด และคุณภาพผลผลิต รวมท้ังการสงเสริมการเพ่ิมมูลคาของ
ผลผลิตท่ีเกิดจากระบบวนเกษตร 

 
3.สนับสนุนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารโดยชุมชนมีสวนรวม  และ

ใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน อาทิ การจัดการปาชุมชน  การปองกันไฟปา การใช
ประโยชนท่ีดินรวมท้ังการสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในการดูแลรักษาทรัพยากรในลุมน้ํา 
 

4.ควรมีการสงเสริมขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม
ใหกับประชาชนในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร เพ่ือใหเกิดการตระหนักถึงความสําคัญของการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารตอไป 

 
5.การสงเสริมขอมูลขาสารเกี่ยวกับการพัฒนากฎระเบียบของชุมชน เพ่ือปองกันการบุกรุก

แผวถางปาในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร และใชประโยชนท่ีดินใหเหมาะสม ควบคูกับการใหความรูเกี่ยวกับ
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุล และยั่งยืน 
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6.ควรมีการสงเสริมเรื่องการใหขอมูลขาวสารความรูเกี่ยวกับการใชปุยใหกับเกษตรกรใน
พ้ืนท่ีใหทราบถึงความเหมาะสมของพืชกับการใชปุย  และแนะนําถึงผลดีผลเสียท่ีจะเกิดขึ้นกับ
ผลผลิต  และกับพ้ืนท่ีเพาะปลูก เชนผลเสียกับดิน กับแมน้ําลําคลอง  และเสนอทางเลือกในการใชปุย
บํารุงดินในลักษณะตางๆ เพ่ือใหเกษตรกรใชทดแทนการใชปุยเคมีในการทําการเกษตร เพ่ือใหเกิด
การตระหนักถึงความสําคัญของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารเพ่ือใหเกิดการ
ใชอยางยั่งยืนตอไปในอนาคต 
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แบบสอบถามประกอบการวิจัย 

เร่ืองการใชประโยชนที่ดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนที่ตนน้ําลําธาร 
กรณีศึกษา : ตําบลปากทรง อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร 

 
 
 
 
 
 

ผูวิจัย 
 

นางสาวสราลี          ธรรมปริยัต ิ
 

นิสิตปริญญาโทสาขาการจัดการลุมน้ําและส่ิงแวดลอม 
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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แบบสัมภาษณประกอบการศึกษาวิจัย 
 

เรื่อง   การใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
กรณีศึกษา ตําบลปากทรง  อําเภอพะโตะ จังหวัดชุมพร 

ช่ือผูถูกสัมภาษณ…………………………….….………บานเลขท่ี….…………หมูท่ี……………..
บาน………………..….ตําบล…………….....….อําเภอ…….………......จังหวัด……...…………. 
ช่ือผูสัมภาษณ…………………………….…….….……วันท่ีสัมภาษณ…………...……………… 
 
 
คําชี้แจง : ใหทานเขียนเครื่องหมาย  √  ลงใน  (   ) และเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
และมีความเหมาะสมกับตัวทานมากท่ีสุด 
 

แบบสัมภาษณแบงออกเปน 5 ตอน 
 

ตอนท่ี 1  สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของประชากร 
ตอนท่ี 2  การถือครองท่ีดินและการใชประโยชนท่ีดิน 
ตอนท่ี 3  ความรูความเขาใจระบบวนเกษตรและลักษณะของพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
ตอนท่ี 4  ความรูความเขาใจการรอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
ตอนท่ี 5  ความคิดเห็นของประชาชนการใชประโยชนท่ีดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนรุักษ 

 พ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
 
ตอนที่ 1ขอมูลทางดานเศรษฐกิจและสังคมของประชากร 
 
1.  เพศ  (  )  ชาย  (  )  หญิง 
2.  ทานอาย…ุ……..………….ป 
3.  ศาสนา 

(  )  พุทธ (  )  อิสลาม (  )  คริสต  (  )  อ่ืนๆ 
4.  สถานภาพสมรส 
 (  )  โสด  (  )  สมรส (  )  หยา/แยกกันอยู (  )  หมาย 
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5.  สถานภาพในครัวเรือน 
 (  )  หัวหนาครัวเรือน   (  )  ผูแทนหัวหนาครัวเรือน 
6.  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีอาศัยอยูดวยกันรวมท้ังส้ิน (รวมท้ังตัวทานเอง)  

(   )  1-3 คน  (   ) 4-6 คน (   )   6-9 คน (   ) 10 คน ขึ้นไป 
 

7.  สถานภาพในชุมชน 
(   )  ลูกบาน    (   ) กรรมการหมูบาน    
(   )  ผูชวยผูใหญบาน   (   ) กํานัน/ผูใหญบาน 
(   )  นายกองคการบริหารสวนตําบล (   ) สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 
(   )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ……………………….. 

8.  ทานเปนสมาชิกกลุมใดในชุมชนของทาน  
(   )  ไมเปน 
(   )  เปน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   )  กลุมเกษตรกร     (   )  กลุมออมทรัพย   
(   ) สมาชิกกองทุนหมูบาน   (   )  กลุมสตรี/กลุมแมบาน  

  
(   )  กลุมทองเท่ียว    (   )  กลุมผูสูงอายุ   
(   ) กลุมอาสาสมัครรักษาปา   (   )  กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  
(   )  กลุมอาสาสมัครส่ิงแวดลอม เชน ติดตามตรวจสอบคุณภาพส่ิงแวดลอม  
(   )  กลุมอ่ืนๆ (ระบุ).................................... 

9.  ระดับการศึกษา 
 (  )  ไมไดรับการศึกษา   (  )  ประถมศึกษา  
 (  )  มัธยมศึกษาตอนตน   (  )  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.   
 (  )  ปวส./อนุปริญญาหรือเทียบเทา (  )  ปริญญาตร ี  
 (  )  สูงกวาปริญญาตรี (โท/เอก)  (  )  อ่ืนๆ ระบุ……………………………….. 
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10.  ภูมิลําเนาเดิม 
(   )  เปนคนตําบลนี้โดยกําเนิด  (   )  เกิดในตําบล/อําเภออ่ืนในจังหวัดนี ้
(   )  จังหวัดในภาคกลาง(ระบุ)……..…... (   )  จังหวัดในภาคใต(ระบุ)…………….. 
(   )  จังหวัดในภาคอีสาน (ระบุ)…………  (   )  จังหวัดในภาคเหนือ (ระบุ)……….... 

 (   )  จังหวัดในภาคตะวันออก (ระบุ)………………….. 
11.  ระยะเวลาในการตั้งถ่ินฐาน 

(   )  1 – 5 ป  (   ) 6 – 10 ป  (   ) 11 – 15 ป  
(   )  16 – 20 ป   (   ) 21 – 25 ป   (   ) 26 – 30 ป 
(   )  30 ป ขึ้นไป 

12.  ทานคิดจะยายท่ีอยูอาศัยออกนอกเขตท่ีอยูในปจจุบันของทานหรือไม 
(   )  ไมคิดจะยาย   
(   )  คิดจะยาย เพราะ 

(   )  ดานการประกอบอาชีพ (   )  สูญเสียท่ีดินจากโครงการพัฒนาของรัฐ
  

(   )  ขาดแคลนน้ํากินน้ําใช (   )  ตองการท่ีดินเปนของตนเอง   
(   )  ขายท่ีไดราคาด ี  (   )  ตองการรายไดเพ่ิม/ความกาวหนา  
(   )  เหตุผลสวนตัว/ครอบครัว/แตงงาน/ยายไปอยูกับลูกหลาน 
(   )  อ่ืนๆ (ระบุ)………………………………… 

13.  อาชีพหลัก 
 (  ) ไมไดประกอบอาชีพ 

() ทํางานในภาคเกษตร 
 ()  ทําไร (ระบุ)........................   ()  ทําสวน (ระบุ)....................... 
 ()  เล้ียงสัตว (ระบุ)................... 
 () ทํางานนอกภาคเกษตร 
 ()  คาขาย   ()  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
 ()  รับจางท่ัวไป   ()  รับจางในโรงงานอุตสาหกรรม 
 () อ่ืนๆ (ระบุ)……………………….. 
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14.  อาชีพรอง/อาชีพเสริม 
(  ) ไมไดประกอบอาชีพ 
() ทํางานในภาคเกษตร 
 ()  ทําไร (ระบุ)........................   ()  ทําสวน (ระบุ)....................... 
 ()  เล้ียงสัตว (ระบุ)................... 
 () ทํางานนอกภาคเกษตร 
 ()  คาขาย   ()  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
 ()  รับจางท่ัวไป   ()  รับจางในโรงงานอุตสาหกรรม 
 () อ่ืนๆ (ระบุ)………………………..  
 

15.  รายไดจากอาชีพหลัก……………บาท/ป   รายไดจากอาชีพรอง………………บาท/ป 
16.  รายไดรวมท้ังหมดของครัวเรือน……………………………………บาท/ป 
17.  ทานหรือครัวเรือนของทานมีเงินออมหรือไม 
 (  )  ไมมี  

(  )  มี  ประมาณ………………………..บาท/ป 
 

18.  ทานหรือครัวเรือนของทานมีการกูหนี้ยืมสินหรือไม 
 (  )  ไมมีการกูหนี้ยืมสินใดๆ (ถาไมมีหนี้สินขามไปตอบขอ16)   
 (  )  มีการกูหนี้ยืมสิน จากแหลงใด(ระบุ) 

 (  )  ญาติพ่ีนอง  (  )  เพ่ือนบาน   
(  )  ธนาคาร  (  )  พอคาคนกลาง  
(  )  กองทุนหมูบาน (  )  อ่ืนๆ ระบุ……………….. 

 
ตอนที ่2  การถือครองที่ดินและการใชประโยชนที่ดิน 
19.  ครอบครัวของทานมีท่ีดินถือครองหรือไม 

(  )  ไมมี 
(  )  มีขนาดการถือครองท่ีดิน 

(  ) นอยกวา 1 ไร  (  ) 1-5 ไร  (  ) 6-10 ไร    
(  ) 11-15 ไร   (   ) 16-20 ไร      (   )  20 ไรขึ้นไป (ระบุจํานวน.........ไร) 
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20.  ลักษณะการใชประโยชนของพ้ืนท่ีดิน 
(  )  บานเรือนและไมมีพ้ืนท่ีเพาะปลูก (  )  บานเรือนและมีพ้ืนท่ีเพาะปลูก 
(  )  บานเรือนและมีพ้ืนท่ีรกราง  (  )  อ่ืนๆ ระบุ………………..………… 
 

21.  ลักษณะพ้ืนท่ีของท่ีดิน 
 (  )  ท่ีราบ    (  )  ท่ีลุม  

(  )  ท่ีดอน / ลาดชัน   (  )  อ่ืนๆ ระบุ…………………. 
 

22.  ลักษณะการถือครองท่ีดิน 
(  )  เปนเจาของ    (  )  เชา 
(  )  อาศัยผูอ่ืน    (  )  อ่ืนๆ ระบุ………………………….. 

23.  ลักษณะกรรมสิทธ์ิ 
(  )  นส.3/นส.3ก (  )  ภบท/5/6  (  )  สปก4-01 
(  )  สทก.  (  )  ใบจับจอง  (  )  สค.1 
(  )  ไมมีกรรมสิทธ์ิ (  )  อ่ืนๆ ระบุ………………………….. 
 

24.  ท่ีดินทํากินเพียงพอหรือไม 
(  )  ไมพอ   (  )  พอ 

25.  ในการทําการเกษตรทานเพาะปลูกอยางไร 
(  )  ไมไดเพาะปลูก (ขามไปตอบขอ 28) 
(  )  เพาะปลูกมีรายละเอียดดังนี ้

(  )  ท่ีนา/ขาว  (  )  พืชไร 
(  )  ไมผล  (  )  อ่ืนๆ ระบุ…………………………………… 
 

26.  ในการทําการเกษตรของทานมีลักษณะการปลูกพืชอยางไร 
(  )  ปลูกพืชชนิดเดียว (ขามไปตอบขอ25)  (  )  ปลูกพืชสลับแถวสลับชนิด 
(  )  ปลูกพืชแซม     (  )  ปลูกพืชหลายชนิดรวมกัน 
(  )  อ่ืนๆ ระบุ…………………………………… 
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27.  ในการทําการเกษตรของทานมีลักษณะการใชท่ีดินระบบวนเกษตรแบบใด 
(  )การปลูกไมปาในพ้ืนท่ีนาขาว 
(  )การปลูกไมผลผสมไมปาโดยระบบวนเกษตร(สวนสมรม) 
(  )การปลูกผสมไมปาสลับเปนแถวกับการปลูกพืชไร 
 

28.  ในการทําการเกษตรของทานมีลักษณะการใชปุยอยางไร 
(  )  ไมใช 
(  )  ใชปุย ดังนี ้  

(  )  ปุยธรรมชาต ิ(  )  ปุยเคมี 
 
29.  กิจกรรมการเพาะปลูกในรอบป 
 
เดือน 
               ชนิดพืช มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. 

                          
                          
                          
                          
                          
                          
                          

 
 
30.  ในการใชท่ีดินระบบวนเกษตรทานใชกลาไมจากแหลงใด 
 (  )  หนวยงานภาครัฐ  (  )  หนวยงานภาคเอกชน  
 (  )  ธนาคารตนไม  (  )  อ่ืนๆ (ระบุ)…………………………………. 
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31.  ผลผลิตจากการทําวนเกษตรใหผลผลิตตลอดปหรือไม 
 (  )  ใช     (  )  ไมใช 
32.  ทานใชประโยชนจากผลผลิตจากการทําวนเกษตรอยางไร 

(  )  บริโภคในครัวเรือน   (  )  จําหนาย 
33.  ปญหาท่ีเกิดจากการใชท่ีดินระบบวนเกษตรมีหรือไม 
 (  )  ไมมี 
 (  )  มี (ระบุ)……………………………………………………................ 
 
34.  พฤติกรรมดานการใชน้ํา 

 

แหลงน้ํา 
น้ําดื่ม น้ําใช 

ไมใช พอ ไมพอ ไมใช พอ ไมพอ 
1. แหลงน้ําธรรมชาต ิ       

1) น้ําฝน       
2) น้ําจากลําหวย/ลําคลอง/ลําธาร       
3) อ่ืนๆ (ระบุ) …………………..       

2. แหลงน้ําที่สรางขึ้น       
1) น้ําบาดาล       
2) น้ําประปา       
3) น้ําสระ / อางขุด       
4) อ่ืนๆ 

(ระบุ)……………………… 
      

 
 
 
 
 
 



104 

 
 

35.  ส่ิงจูงใจท่ีทําใหทานเลือกใชท่ีดินระบบวนเกษตร (ตอบไดมากวา 1ขอ) 
(  )รายไดเพ่ิมขึ้น   (  )ใหผลผลิตตลอดป 
(  )เปนวิธีการท่ีชวยอนุรักษดินและน้ํา (  )  ไดรับคําแนะนําจากเจาหนาท่ีรัฐ 

36.  ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติบางหรือไม 
(  ) ไมไดรับ (ขามไปตอบขอ 9.4)  (  ) ไดรับ   

37.  ทานไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริหารจัดการทรัพยากรน้ําและปาตนน้ําจากแหลงใดบาง 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   )  วิทยุ    (   )  โทรทัศน  (   )  หนังสือพิมพ                                        
(   )  กํานัน ผูใหญบาน  (   )  เจาหนาท่ีของรัฐ (   )  เจาหนาท่ีองคกรเอกชน  
(   )  จากการประชุม /อบรม  (   )  อ่ืนๆ (ระบุ)……………….................................... 

38.  ความถ่ีของการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบริหารจัดการทรัพยากรน้ําและปาตนน้ํา 
(   ) ทุกวัน   (   ) 2-3 วัน/ครั้ง  (   ) สัปดาหละครั้ง   
(   ) เดือนละ 1-2 ครั้ง (   ) อ่ืน ๆ (ระบุ)…………………………………………… 

39.  ทานคิดวาควรจะเนนการเผยแพรขาวสารดานการบริหารจัดการทรัพยากรน้ําและปาตนน้ําผาน
ทางส่ือใดมากท่ีสุด  

(   ) วิทยุ   (   ) โทรทัศน  (   ) หนังสือพิมพ  
(   ) กํานัน ผูใหญบาน (   ) เจาหนาท่ีของรัฐ (   ) ส่ือประชาสัมพันธเคล่ือนท่ี 
(   ) แผนพับประชาสัมพันธ (   ) อินเตอรเน็ต  (   ) การจัดนิทรรศการ  
(   ) อ่ืนๆ (ระบุ)…........................................... 

40.  ทานเคยเขารวมการฝกอบรมและสัมมนาดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติหรือไม 
(  )  ไมเคย   
(  )  เคย …………ครั้งหลักสูตรท่ีอบรม 

(  )  การอนุรักษทรัพยากรปาไม 
(  )  เกษตรผสมผสาน 
(  )  การจัดการพ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร 
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41.  ทานคิดวาชุมชนบริเวณพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารจะมีความรักและบํารุงรักษา รวมท้ังการใชประโยชน
ผลผลิตวนเกษตรในพ้ืนท่ีอยางไร 

(  )  ความรูสึกรักและหวงแหนปาไม 
(  )  เกิดความรูสึกเปนเจาของทรัพยากรในทองถ่ิน 
(  )  มีแนวความคิดในการบํารุงดูแลรักษา 
(  )  มีแนวคิดในการใชประโยชนผลผลิตอยางยั่งยืน 
(  )  มีแนวคิดของการมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ

 
 
ตอนที่ 3  ความรูความเขาใจระบบวนเกษตรในพ้ืนที่ตนน้ําลําธาร 

 
คําช้ีแจง : ใหทานเขียนเครื่องหมาย  √   ลงในชองความคิดเห็นดานขวาทายขอความแตละขอความ
ตามความรูของทาน 
 

ท่ี ขอความ ถูก ผิด 

1 ระบบวนเกษตรเปนการใชท่ีดินแบบผสมผสานท้ังไมยืนตนไมผล พืช
คลุมดิน และเล้ียงสัตวในท่ีเดียวกัน /   

2 การใชท่ีดินในเขตพ้ืนท่ีลาดชันดวยวิธีวนเกษตรเปนวิธีท่ีเหมาะสม /   

3 การใชท่ีดินโดยวิธีวนเกษตร(สวนสมรม)ชวยใหมีโครงสรางระบบนิเวศ
คลายปาไม /   

4 การปลูกพืชโดยวิธีวนเกษตร(สวนสมรม)ตองใชปุยเพ่ือบํารุงดินมากกวา
ปลูกพืชชนิดเดียว /   

5 การปลูกพืชดวยวิธีวนเกษตร(สวนสมรม)จะทําใหไดรับผลผลิตจาก
พ้ืนท่ีมากกวาหนึ่งอยางขึ้นไป /   

6 ผลผลิตจากการใชท่ีดินโดยวิธีวนเกษตรจะใหผลอยางตอเนื่องโดยใช
ทรัพยากรท่ีมีอยูอยางมีประสิทธิภาพตามหลักการอนุรักษ /   
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ตอนที่ 3  (ตอ) 
 

ท่ี ขอความ ถูก ผิด 

7 การปลูกปาชุมชนเปนส่ิงสําคัญเพราะเปนแหลงไมใชสอยและไมฟน 
ของชุมชน /   

8 การปลูกพืชหลายชนิดหลายช้ันชวยทําใหดินดูดซับน้ําฝนไดดีขึ้น /   
9 การทําสวนแบบวนเกษตรชวยลดความเร็วของลม /   

10 ดินในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารจะรวนซุยและมีเศษใบไมมากชวยใหน้ําซึมลง
ดินไดมากขึ้น /   

11 การปลูกปาหรือไมยืนตนบนพ้ืนท่ีตนน้ําจะชวยยึดหนาดินไว และเก็บ
กักน้ําและธาตุอาหารพืชไวในดิน /   

12 ปาไมชวยทําใหมีฝนตกบริเวณภูเขามากขึ้น /   
13 การทําสวนแบบวนเกษตรชวยลดการชะลางผิวหนาดินเม่ือฝนตกหนัก /   
14 ปาไมทําใหมีน้ําไหลในลําธารตลอดปและเปนน้ําท่ีมีคุณภาพดีใสสะอาด /   
15 การทําลายปาตนน้ําไมทําใหน้ําในลําธารแหง   / 

16 การใชยาปราบศัตรูพืชในพ้ืนท่ีเกษตรบนท่ีสูงสารเคมีจะซึมลงสูดิน 
 ไมซึมไปสูลําหวย   / 

17 การเผาปาจะทําใหดินดีมีปุยมากเหมาะแกการเพาะปลูก   / 

18 การทําลายปาตนน้ําลําธารจะทําใหเกิดน้ําทวมทางตอนลาง และใน 
ฤดูแลงจะเกิดความแหงแลง /   

19 การถางปาเพ่ือปลูกพืชบริเวณตนน้ําสงผลใหหนาดินรับน้ําฝนโดยตรง 
หนาดินจะถูกชะลาง สารเคมีและจุลินทรียไหลลงสูแมน้ําลําธาร /   

20 การรักษาสภาพปาตนน้ําและการสรางฝายชะลอน้ําชวยใหน้ําซึมลง 
สูดินและเก็บกักไวในดินมากขึ้น /   

หมายเหตุ : √คําตอบท่ีถูกตอง 
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ตอนที่ 4  ความรูความเขาใจการรอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 
คําช้ีแจง : ใหทานเขียนเครื่องหมาย  √   ลงในชองความคิดเห็นดานขวาทายขอความแตละขอความ
ตามความรูของทาน 
 

ท่ี ขอความ ถูก ผิด 

1 
การอนุรักษหมายถึงการใชทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนตอมหาชน
มากท่ีสุดใชไดนานท่ีสุดและสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชนนอย
ท่ีสุด /   

2 การอนุรักษทรัพยากรท่ียังอุดมสมบูรณอยูใหคงคุณสมบัติท่ีดีตลอดไปเปน
ส่ิงท่ีไมสามารถทําได   / 

3 ทรัพยากรธรรมชาติเม่ือมีการใชสอยตองมีความเส่ือมโทรมรอยหรอ หรือ
อาจสูญหายไปจึงตองมีการซอมแซมฟนฟู และสงวนของท่ีหายาก /   

4 ปาไมเปนทรัพยากรท่ีใชสอยไมมีวันหมด /   
5 การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยางมีเหตุผลถือเปนการอนุรักษ /   

6 การใชทรัพยากรใหเหมาะสมตามชนิดเปนใชตามหลักการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ /   

7 ทรัพยากรบางชนิดเม่ือเส่ือมโทรมสามารถฟนคืนสภาพเดิมไดเอง /   

8 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคาควรใชใหเกิดประโยชนสูงสุดและสงวนของท่ี 
หายาก /   

9 ทรัพยากรบางชนิดมีแนวโนมวาจะขาดแคลนจึงตองมีการควบคุมปริมาณ
การใชประโยชนจากทรัพยากรนั้น /  
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ตอนที่ 4  (ตอ) 
 

ท่ี ขอความ ถูก ผิด 

10 สมาชิกทุกคนในชุมชนมีหนาท่ีชวยกันรักษาปาโดยรอบหมูบาน /   
11 ยิ่งมีปามากก็ยิ่งลดความรอนของอากาศลงได /   
12 การตัดไมบริเวณตนน้ําลําธารทําใหเกิดน้ําปาไหลหลากไดงายขึ้น /  
13 พ้ืนท่ีสูงชันมากเปนพ้ืนท่ีไมเหมาะสมตอการเพาะปลูก /   
14 การปลูกพืชสลับแปลงสลับชนิดชวยใหเกิดการพังทลายของดินลดลง /   

15 การเพาะปลูกพืชเกษตรกรรมอาศัยน้ําจากน้ําฝนเพียงอยางเดียวไม
จําเปนตองดูแลรักษาปา   / 

16 น้ําเปนส่ิงใชสอยไดตลอดปใชไดไมมีวันหมด   / 
17 ชาวบานสามารถอยูกับปาไดอยางเหมาะสม /   

18 การถางปาในพ้ืนท่ีสูงชันเพ่ือการเพาะปลูกเปนส่ิงท่ีทําไดถาไมทําใหดิน
พังทลาย   / 

19 ยิ่งมีปามากก็ยิ่งมีน้ําไหลในลําธารตลอดท้ังป /   
20 การปลูกปาเปนการบุกรุกท่ีทํากินของราษฎรท่ีบุกเบิกมากอนแลว   / 

หมายเหตุ : √คําตอบท่ีถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



109 

 
 

ตอนที ่5  ความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับการใชประโยชนที่ดินระบบวนเกษตรเพ่ือการอนุรักษ
พ้ืนที่ตนน้ําลําธาร 
 
คําช้ีแจง : ใหทานเขียนเครื่องหมาย  √   ลงในชองความคิดเห็นดานขวาทายขอความแตละขอความ
ตามความรูของทาน 
 

ท่ี ขอความ ใช ไมใช 
1 การรักษาสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารเปนหนาท่ีของทุกคน /   

2 การรักษาสภาพแวดลอมในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารใหอยูในสภาพท่ีดีตอง
รวมมือท้ังชุมชนและเจาหนาท่ีรัฐ /   

3 การทําลายปาตนน้ําลําธารทําใหน้ําไหลแรงและไมมีน้ําไหลในชวงแลง /   

4 การใหความรูแกประชาชนทําใหการอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น /  

5 การทําลายปาตนน้ําลําธารไมสงผลกระทบตอลุมน้ําตอนลาง   / 

6 การรักษาปาไมในพ้ืนท่ีตนน้ําไมมีความจําเปนเพราะพ้ืนท่ีอ่ืนมีปา 
มากอยูแลว   / 

7 ปาไมมีความสําคัญแตไมมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของประชาชน   / 

8 การเพาะปลูกตามแบบวนเกษตร(สวนสมรม)ชวยใหการพังทลายของดิน
ลดลง /   

9 การเพาะปลูกตามแบบวนเกษตร(สวนสมรม)ชวยอนุรักษดินและน้ํา /   

10 การเพาะปลูกตามแบบวนเกษตร(สวนสมรม)เพ่ิมความอุดมสมบูรณให 
กับดิน /   

11 การอนุรักษพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารใหไดผลดีนั้นตองดําเนินการจัดการดิน  
น้ํา ปาไม และคนในพ้ืนท่ีดวย /   
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ตอนที ่5  (ตอ) 
 

ท่ี ขอความ ใช ไมใช 

12 การทําการเกษตรบนพ้ืนท่ีสูงชันท่ีไมไดเปนพ้ืนท่ีตนนําลําธารควรปลูก
พืชหลายชนิดคละกัน /   

13 การเล่ือนไหลของหนาดินเวลาฝนตกทําใหดินเส่ือมสภาพและขาดความ 
อุดมสมบูรณ /   

14 การมีพืชหลายชนิดในพ้ืนท่ีเดียวกันจะชวยใหระบบนิเวศมีความสมดุล /   

15 ทรัพยากรในพ้ืนท่ีตนน้ําลําธารมีความสัมพันธตอกันหากทรัพยากร 
ชนิดใดเสียหายจะสงผลกระทบตอทรัพยากรอ่ืนดวย /   

16 การเผาปาชวยเพ่ิมปุยและแรธาตุใหแกดิน  / 
17 การปราบวัชพืชควรหลีกเล่ียงการใชสารเคมี /   

18 เจาหนาท่ีรัฐควรใหคําแนะนําแกประชาชนเกี่ยวกับการอนุรักษพ้ืนท่ี 
ตนน้ําลําธาร /   

19 เจาหนาท่ีรัฐกระตุนใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของการอนุรักษ
พ้ืนท่ีตนน้ําลําธาร /   

20 ประชาชนมีสวนรวมในการอนุรักษปาตนน้ําลําธารอยูเสมอ /   
หมายเหตุ : √คําตอบท่ีถูกตอง 
 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน  ๆ
 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีกรุณาตอบแบบสอบถาม 
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ตารางผนวกที่ 1ปฏิทินฤดูกาลเก็บเกี่ยวผลผลิต 
 

ลําดับ ประเภท สวนที่ใชประโยชน 
ชวงเวลา บริโภคใน

ครัวเรือน จําหนาย มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. 
1 มะพราว ผล/ยอดออน/ใบ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ 
2 หวาย ผล/ ลําตน ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ 
3 พลู ใบ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ 
4 ชะพลู ใบ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ 
5 คูณ ลําตน/ใบ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ 
6 ผักกูด ใบ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕     ∕ ∕ 
7 ขนุน ผล ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕         ∕ ∕ 
8 ลูกหยี ผล ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕             ∕ ∕ 
9 ผักเหลียง ใบ ∕ ∕ ∕               ∕ ∕ ∕ ∕ 

10 ลูกเหรียง ผล ∕ ∕                     ∕ ∕ 
11 ตะลิงปง ผล   ∕ ∕ ∕                 ∕ ∕ 
12 มะมุด ผล     ∕ ∕ ∕ ∕             ∕ ∕ 
13 หมาก ผล     ∕ ∕ ∕               ∕ ∕ 
14 ผักหวาน ใบ     ∕ ∕ ∕               ∕ ∕ 
15 เงาะ ผล       ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕     ∕ ∕ 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

ลําดับ ประเภท สวนที่ใชประโยชน ชวงเวลา บริโภคใน
ครัวเรือน จําหนาย 

มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. 
16 ระกํา ผล       ∕ ∕ ∕ ∕           ∕ ∕ 
17 ละมุด ผล       ∕ ∕ ∕             ∕ ∕ 
18 สะตอ ผล         ∕ ∕ ∕ ∕         ∕ ∕ 
19 ลูกเนียง ผล         ∕ ∕ ∕ ∕         ∕ ∕ 
20 จําปาดะ ผล         ∕ ∕ ∕           ∕ ∕ 
21 ใบชะมวง ใบ         ∕ ∕ ∕           ∕ ∕ 
22 ใบมันปู ใบ         ∕ ∕ ∕           ∕ ∕ 
23 กระทอน ผล           ∕ ∕ ∕ ∕       ∕ ∕ 
24 ทุเรียนน้ํา ผล           ∕ ∕ ∕         ∕ ∕ 
25 ลางสาด ผล             ∕ ∕ ∕ ∕     ∕ ∕ 
26 ลองกอง ผล             ∕ ∕ ∕ ∕     ∕ ∕ 
27 ทุเรียน ผล               ∕ ∕ ∕     ∕ ∕ 
28 มังคุด ผล               ∕ ∕ ∕     ∕ ∕ 
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ตารางผนวกที่ 2ปฏิทินฤดูกาลเก็บเกี่ยวผลผลิตตามลําดับช้ันเรือนยอด 
 

ลําดับ ประเภท สวนที่ใชประโยชน 
ชวงเวลา บริโภคใน

ครัวเรือน จําหนาย 
มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. 

1 ทุเรียน ผล               ∕ ∕ ∕     ∕ ∕ 
2 กระทอน ผล           ∕ ∕ ∕ ∕       ∕ ∕ 
3 ลูกหยี ผล ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕             ∕ ∕ 
4 ขนุน ผล ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕         ∕ ∕ 
5 จําปาดะ ผล         ∕ ∕ ∕           ∕ ∕ 
6 ลูกเหรียง ผล ∕ ∕                     ∕ ∕ 
7 สะตอ ผล         ∕ ∕ ∕ ∕         ∕ ∕ 
8 ลูกเนียง ผล         ∕ ∕ ∕ ∕         ∕ ∕ 
9 ใบชะมวง ใบ         ∕ ∕ ∕           ∕ ∕ 

10 มะพราว ผล/ยอดออน/ใบ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ 
11 หมาก ผล     ∕ ∕ ∕               ∕ ∕ 
12 มะมุด ผล     ∕ ∕ ∕ ∕             ∕ ∕ 
13 เงาะ ผล       ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕     ∕ ∕ 
14 ทุเรียนน้ํา ผล           ∕ ∕ ∕         ∕ ∕ 
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 ตารางผนวกที่ 2(ตอ) 
 

ลําดับ ประเภท สวนที่ใชประโยชน ชวงเวลา บริโภคในครัวเรือน จําหนาย 
มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. ตค. พย. ธค. 

15 ลองกอง ผล             ∕ ∕ ∕ ∕     ∕ ∕ 
16 มังคุด ผล               ∕ ∕ ∕     ∕ ∕ 
17 ตะลิงปง ผล   ∕ ∕ ∕                 ∕ ∕ 
18 ละมุด ผล       ∕ ∕ ∕             ∕ ∕ 
19 ระกํา ผล       ∕ ∕ ∕ ∕           ∕ ∕ 
20 หวาย ผล/ ลําตน ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ 
21 พลู ใบ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ 
22 ชะพลู ใบ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ 
23 คูณ ลําตน/ใบ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ 
24 ผักกูด ใบ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕ ∕     ∕ ∕ 
25 ผักเหลียง ใบ ∕ ∕ ∕               ∕ ∕ ∕ ∕ 
26 ผักหวาน ใบ     ∕ ∕ ∕               ∕ ∕ 
27 ใบมันปู ใบ         ∕ ∕ ∕           ∕ ∕ 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ชื่อ –นามสกุล นางสาวสราลี  ธรรมปริยัต ิ
วัน เดือน ป ทีเ่กิด วันท่ี 12 พฤศจิกายน 2527 
สถานที่เกิด   อําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประวัติการศึกษา สส.บ. (สังคมสงเคราะห) มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม- 

พระเกียรต ิ
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน 
สถานที่ทํางานปจจุบัน 
ผลงานดีเดนและรางวัลทางวิชาการ 
ทุนการศึกษาที่ไดรับ 

นักสังคมสงเคราะห ศูนยพิทักษสิทธ์ิเด็กและสตร ี
โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ 
- 
- 

 




