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บทคัดยอ
วิจัยนี้ มีจุดมุงหมายในการศึกษาเพื่อเสนอแนวทางการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพหองพักในหอพักนิสิตหญิงมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม โดยเปนการศึกษาสภาพแวดลอมที่มีอยูแลวหลังการเขาใชงาน  รวมทั้งทําการศึกษาถึงพฤติกรรม กิจกรรมและ
ปญหาในการใชพื้นที่ภายใน ซึ่งสงผลกระทบโดยตรงตอตัวนิสิตเองทําใหขาดสวัสดิการ และการอยูอาศัยรวมกันภายในหองพัก
วิธีการศึกษา ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรม การสํารวจการใชแบบสอบถาม กับกลุมตัวอยาง 
คือ  นิสิตที่พักอยูในหอพักหญิง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  ภาคเรียนที่ 1-2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 300 คน ขอมูลที่ไดนํา
ไปวเิคราะหความสัมพันธของตัวแปรผลของการศึกษาทําใหทราบถึงพฤติกรรม กจิกรรม ความพึงพอใจ ความตองการทางดาน
กายภาพภายใน ไดแก รปูแบบการจัดพ้ืนท่ีใชสอยภายใน รปูแบบวัสดุเคร่ืองเรือนวัสดุทีใ่ชในการตกแตง ดานการจัดบริการของ
หองพกั และไดมาซึง่ขอกําหนดกฎเกณฑในการจดัสภาพแวดลอมภายในทีเ่หมาะสม และสวสัดิการ การบรกิารของหองพกันิสติ
การวิจยัสามารถนําไปสูการปรับปรุง และพัฒนา เพือ่สวัสดภิาพท่ีดขีองนิสติ และเปนแนวทางการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ
หองพักในหอพักนิสิตหญิงมหาวิทยาลัยมหาสารคามใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

คําสําคัญ : หอพักนิสิตหญิง สภาพแวดลอมทางกายภาพ การประเมินหลังการใชงาน

Abstract
The objective of this research is to propose a suitable management guideline of physical environment in the female 
student dormitory at Mahasarakham University. The study was based on post-occupancy evaluation as well as 
students’ behavior, activities and existing problems in areas in which have an effect on students. As a consequence, 
these have directly resulted to students’ lack of welfare and cohabitation inside a room. The research data were 
obtained from literature review, survey questionnaire with 300 students who are currently living in the dormitory of 
Mahasarakham University, duration between semester 1 and 2, academic year 2012. The research fi ndings 
demonstrated students’ behavior, activities and satisfaction level. Requirements of physical environment are patterns 

of interior space management, furniture, decorating materials, dormitory management. In addition, the dormitory 
regulations in which suitable for interior environmental management and dormitory services are also established. These 
fi ndings might lead to a possible improvement and development for a better students’ welfare and can be use as a 
guideline for management of physical environment of the female student dormitory at Mahasarakham University as 
effectively.

Keywords:Female student dormitory, Physical environment, Post-Occupancy Evaluation
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บทนํา
หอพกันสิติเปนสถานทีท่ีม่นีสิติอาศยัอยูรวมกนัเปนจาํนวนมาก

ซึง่นิสติแตละคนมาจากหลายสถานที ่มคีวามแตกตางกนัทาง
สถานภาพ  ความคิด  ความรูสึก  โดยสภาพท่ัวไปแลวนิสิตที่
เรียนในมหาวิทยาลัยสวนหนึ่งมีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัดและ
มักจะประสบปญหาเรื่องที่พักอาศัยอีกทั้งการศึกษาในระดับ
ชั้นปที่1-2 บางวิชาตองมีการฝกปฏิบัติอยางตอเนื่องหรือตอง
มีการรวมกิจกรรมนอกเวลาเรียนทําใหไมสะดวกและไม
ปลอดภยัในการเดนิทางกลบัทีพ่กัซึง่อยูนอกมหาวทิยาลัยการ
จัดสวัสดิการดานหอพักนิสิตภายในมหาวิทยาลัยจึงเปนส่ิง
จําเปนและจําเปนอยางย่ิงที่มหาวิทยาลัยจะตองคํานึงถึง
ประกอบกบัเวลาสวนใหญของนสิติในมหาวทิยาลยัอยูในท่ีพกั
อาศยัมากกวาสถานทีอ่ืน่ๆ  ทางมหาวทิยาลัยมหาสารคาม จงึ
ไดมกีารดาํเนนิการจดัหอพกัขึน้ เพือ่เปนสวสัดกิารทีพ่กัอาศยั
ใหกบันิสติ เน่ืองจากนิสติสวนใหญมภีมูลิาํเนาตางจงัหวดั และ
มีนโยบายใหนิสิตชั้นปที่ 1 พักอยูในหอพักของมหาวิทยาลัย

อยางนอย 1 ปการศกึษาเพือ่เขารวมกจิกรรมของมหาวทิยาลยั1

บรรยากาศในมหาวิทยาลัยมีสวนสําคัญในการชวยใหนิสิต
สามารถปรับวิถีชีวิต และวิธีการแสวงหาความรูใหเต็มตาม
ศักยภาพ นิสิตที่พักอาศัยในหอพักจะดําเนินชีวิตระหวางอยู
ในหอพกัเสมอืนเปนทัง้ทีพ่กัอาศยัทีพ่บปะสังสรรคและทีเ่รยีน
นอกจากนั้นยังสามารถสนับสนุนนิสิตในดานการเรียนรู  และ
รูจักการปรับตัวใชชีวิตรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข2 ซึ่ง
เปนการสนับสนุนการจัดการศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติตลอดระยะเวลาท่ีนิสิตอยูในมหาวิทยาลัย
และพักอยูในหอพักชีวิตในแตละวันโดยสวนใหญจะผูกพันอยู

กับหอพักเพราะเปนสถานที่ที่นิสิตใชเวลาอยูในแตละวันเปน
สัดสวนสองในสาม ฉะน้ันหอพักจึงเปนสถานท่ีที่มีโอกาสใน
การสงเสริมสนับสนุนและพัฒนานิสิตใหเปนเยาวชนที่พึง

ประสงคของสังคมไทย3 ขณะเดียวกันหากนิสิตที่พักในหอพัก
ขาดระเบียบวินัยในตนเองหอพักก็จะกลายเปนสถานท่ีที่ลอ
แหลมตอการส่ังสมพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมใหกบัเยาวชนไทย

ไดเชนกัน4 ผูวิจัยไดทําการสํารวจพื้นท่ีและสอบถามเบื้องตน  
จากนิสติทีอ่าศัยภายในหอพักหญิงมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
พบวา เกดิปญหาทางดานกายภาพภายในหองพกั เชน ขนาด
ของหองไมเพียงพอตอการใชงาน รูปแบบ-ขนาดของเครื่อง
เรือนไมตอบสนองการใชงาน ปญหาการระบายอากาศ ปญหา

ดานแสงสวางไมเพียงพอ รูปแบบหองพักไมมีความทันสมัย 
และปญหาอื่นๆอีกมากมายดังแสดงใน Figure 1, Figure 2 
และ Figure 3

Figure 1  Behavior of the bed area

Figure 2 Behavior of the workspace

Figure 3  The behavior of the shoe With odor 
was a problem

 ดงันัน้ การศึกษาเร่ืองการประเมินหลังการใชงานเพ่ือ

หาแนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพหองพกั
ในหอพกันสิติหญงิมหาวทิยาลยัมหาสารคาม จงึนาํเอาทฤษฎี
เกีย่วกับการประเมินหลังการใชงาน(Post-Occupancy Evaluation) 
มาใชประเมิน และวิเคราะหถึงปญหา เพื่อหาแนวทางการ
ออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพหองพัก ในหอพักนิสิต

หญิงมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย
 1.  เพื่อศึกษาถึงระดับคาความพึงพอใจของนิสิตที่
มีตอสภาพแวดลอมทางกายภาพหองพัก โดยจําแนกตาม
ขอมลูพืน้ฐาน ไดแก อาย ุคณะชัน้ป หอพัก ชัน้ทีพ่กั ระยะเวลา
ที่พัก และจํานวนเพ่ือรวมหอง
 2. เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางระดับความ
พึงพอใจโดยรวมกับเกณฑการประเมินหลังการใชงาน ที่นิสิต
มีตอหองพัก 
 3.  เพือ่หาแนวทางการออกแบบสภาพแวดลอมทาง
กายภาพหองพักในหอพักตามทฤษฎีการประเมินหลังการใช
งาน

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย
 1.  ทราบถึงพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้น สภาพความ
ตองการพ้ืนท่ีใชสอยภายในหองพัก
 2.  ทราบแนวทางการปรับปรุง และพัฒนาพ้ืนที่
ใชสอยภายในหองพัก
 3. ทางมหาวิทยาลัยมหาสารคามจะไดรับประโยชน
จากการศึกษ า และสามารถนําขอมูลท่ีไดไปปรับปรุง พัฒนา
หองพักใหมีประสิทธิภาพไดในอนาคต

ขอบเขตของการวิจัย
 1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยางกลุม
ประชากรที่ศึกษาประกอบไปดวย 2 กลุม คือ
  ผูรับบริการ ไดแก นิสิตหญิงที่กําลังศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี ที่พักในหอพักนิสิตหญิง ภาคการศึกษาท่ี 
1-2  ปการศึกษา  2553 จํานวน 300 คน
  ผูใหบริการ  คือ เจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานภายใน
หอพัก จํานวน 20 คน โดยทําการแจกแบบสอบถามเพื่อหา
ขอมูลเกีย่วกบัลกัษณะทางกายภาพพฤตกิรรมกจิกรรม ความ
พึงพอใจ และความตองการ ในการใชพื้นที่ภายในหองพัก
 2. ขอบเขตดานเนือ้หาการศกึษาแนวคดิในการจดั
สภาพแวดลอมภายในของหองพัก โดยศึกษากิจกรรม  
พฤติกรรมและวัดระดับความพึงพอใจความตองการ  โดยจะ
เลอืกศกึษาเฉพาะตัวแปรท่ีเกีย่วของ เพือ่เปนแนวทางการจดั
สภาพแวดลอมทางกายภาพหองพกัในหอพักใหเหมาะสม และ
สอดคลองกับความตองการของผูใชพื้นที่
 3. ขอบเขตดานระยะเวลาระยะเวลาที่ใชในการ
ศึกษา และเก็บขอมูล ตั้งแต มิถุนายน 2553 ถึงมีนาคม 2554 
ระยะเวลาทั้งส้ิน 10 เดือนเพราะเปนชวง 1 ภาคการศึกษา 
 4. ขอบเขตดานตัวแปร
  -  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 

Figure 4 The research variables

การวิเคราะหพื้นที่การใชงานภายในหองพัก
 ผูวจิยัไดแบงประเภทหองพกัตามจาํนวนของผูอาศยั 
ออกเปน 3 ประเภท ไดแก
 หองพักประเภทท่ี 1  (พัก 2 คนหองแอร)

 หองพักประเภทท่ี 2  (พัก 3 คน)
 หองพักประเภทท่ี 3  (พัก 4 คน)

 หอพักกุดรัง (หอพกัรปูตัวไอ) นสิติอาศัยอยูภายใน
หอง 4 คน (เตียง 2 ชั้น) ลักษณะการวางผังเครื่องเรือน แบง
ออกเปน 5 สวน คือ สวนนอน สวนทํางานตู

 เส้ือผา หองน้ํา และซักลางการใชพืน้ท่ีของผูอาศัยไม
 - ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก  ลกัษณะ
ทางกายภาพ, ความพึงพอใจ และความตองการของผูใชพืน้ที่

ดังแสดงใน Figure 4
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 5. ขอบเขตดานพื้นท่ีที่ทําการศึกษา คือ หอพัก
นิสิตหญิง ที่ตั้งอยูภายในเขตพ้ืนที่มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
(ม.ใหม) ผูวิจัยไดทําการศึกษา 2 หลัง คือหอกุดรัง และหอ
กันทรวิชัยเนื่องจากเปนหอพักท่ีมีปญหามากที่สุดจากการ
สํารวจ สอบถามสะดวก พื้นท่ีคับแคบเม่ือเทียบกับจํานวนผู
อาศัย และรูปแบบกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นภายในหองที่ตางกัน 
เน่ืองจากนิสิตตางคณะกัน พฤติกรรมในการใชพื้นท่ีตางกัน
ออกไปและพืน้ทีต่ากผา ซกัลางไมเพยีงพอตอการใชงาน ทาํให
นิสิตไปใชพื้นที่ใตบันได เกิดปญหาในความไมสะดวก ไม
ปลอดภัยในการตากผาดังแสดงใน Figure 5

Figure 5  The layout of the furniture in the room

 การวิเคราะหการจัดพื้นที่ หอพักกันทรวิชัย (หอพัก
ตวัแอล)  นสิติอาศยัอยูภายในหอง 4 คน (เตียง 2 ชัน้) ลกัษณะ
การวางผงัเครือ่งเรอืน แบงออกเปน 3 สวน คอื สวนนอน สวน
ทํางานและตู เสื้อผา การใชพื้นที่ของผูอาศัยไมสะดวก 
เน่ืองจากพื้นที่คับแคบเมื่อเทียบกับจํานวนนิสิตที่อาศัยอยู
ภายในหองหองพัก 4 คน/ 3.50 ตร.ม.ไมเพียงพอตอการใช

งาน และขาดความเปนสวนตัว (ดังแสดงใน Figure 6 และ 
Figure 7)และพืน้ทีต่ากผา ซกัลางจดัเปนพืน้ทีส่วนรวม ทาํให
เกิดปญหาในความไมสะดวก ไมปลอดภัยในการใชงาน (ดัง
แสดงใน Figure 8)

Figure 6  The layout of the furniture in the room

Figure 7   Space utilization is not enough

Figure 8   The balcony area

 การวิเคราะหการจัดพื้นที่สวนกลางภายในหอพัก
ไดแก พื้นที่พักคอย ดูโทรทัศน กดนํ้าอานหนังสือ หองปฏิบัติ
ศาสนกิจ พื้นที่ตากผา ลักษณะเปนพื้นที่ใชประจํา และใชงาน

รวมกนัปญหาการจดัพืน้ทีส่วนนี ้ยงัไมตอบสนองตอการใชงาน 
ไมเปนสัดสวนเหมาะสม เนื่องจากนิสิตมาใชเปนจํานวนมาก

รวมถึงลักษณะพฤติกรรมการใชสอยของนิสิตแตละคนที่มี
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ความแตกตางกัน อีกทั้งประกอบกับขนาดของพื้นที่ องค
ประกอบของเครื่องเรือนท่ีมีอยู ประโยชนเพ่ือการตอบสนอง
การใชงานของนิสิตดังแสดงใน Figure 9

Figure 9  Sharing space in dormitory

วิธีการดําเนินงานวิจัย
 1. วดัขนาดพ้ืนทีแ่ละเคร่ืองเรือนวัดขนาดของพ้ืนที่
ภายในอาคาร และการวัดขนาดเครื่องเรือนภายในหองพัก 

 2.  เก็บขอมลูภาพถายภายนอกอาคาร  และภายใน
อาคารถายภาพทัศนียภาพภายนอกอาคาร ภายในอาคาร  
วสัดุภายใน การจัดวางเคร่ืองเรือน รปูแบบของเคร่ืองเรือน  ใน
การศึกษาใชตัวอยางหองพัก 2 รูปแบบ คือ หองพักรูปแบบ
ตัวไอ และรูปแบบตัวแอล
 3. ศกึษาการจดัวางผังเครือ่งเรอืนบนัทกึขอมลูการ
จัดวางผังเครื่องเรือนภายในหองพักดวยการจดบันทึก   
ตําแหนงที่ตั้ง และพื้นที่ใชสอยตางๆ  ภายในอาคาร  
 4. เก็บขอมูลขนาดเครื่องเรือนวัดขนาดของเครื่อง
เรือนภายในหองพัก และทําการจดบันทึก พรอมถายภาพ
เครื่องเรือน  
 5. สัมภาษณเจาหนาที่และนิสิตบันทึกขอมูลจาก
การสัมภาษณเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานดานการดูและหองพัก 
และนิสิตท่ีอาศัยอยูภายในหองพัก  ดวยการจดบันทึกและ
บันทึกเทป 
 6. แจกแบบสอบถามแจกแบบสอบถามนิสิตหญิง
ที่อาศัยอยูภายในหองพัก โดยฝากเจาหนาที่ที่ดูแลในแตละ
หองพัก และนิสิตหญิง ชั้นปที่ 1 

Figure 10  Research links variables
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สรุปผลการวิจัย
ผลจากการวิเคราะหความพึงพอใจ และความตองการดาน
กายภาพภายในของหองพกัแตละประเภท ในหอพกันสิติหญงิ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบวา นิสิตที่อาศัยอยูในหองพัก
แตละประเภทมีความตองการ ทีแ่ตกตางกันออกไปตามสภาพ
การอยูอาศัยจริงในปจจุบัน ซึ่งความตองการดังกลาว  ผูวิจัย
ไดสรปุออกเปนในรายดาน ทัง้ในเรือ่งของความพึงพอใจ ความ
ตองการดานกายภาพภายในของหองพักแตละประเภท ในดาน
การออกแบบ ไดแก  เรือ่งของประโยชนใชสอยของเครือ่งเรือน  
วัสดุของเครื่องเรือน และประเภทวัสดุ/โทนสี ดังนี้
 1)  สรุปความตองการเพ่ิมพื้นที่ของหองพัก
แตละประเภทพบวา  นิสิตที่พักอาศัยในรูปแบบหอง ทั้ง 3 
ประเภทมีความตองการเพิ่มพื้นที่ของหองพักครึ่งหอง เครื่อง
เรือนที่ตองการเพิ่มเติม คือ  ชั้นวางรองเทา  โตะเครื่องแปง    
ชั้นวางหนังสือ และตูเก็บของโดยเฉล่ียมีความตองการเทาๆ
กนั  วตัถปุระสงคในการใชโตะทาํงานคอื สวนใหญวางของหรอื
อปุกรณทาํงานอานหนงัสอื  ตาํแหนงของชัน้วางรองเทา นสิติ
ทีพ่กัหองประเภทท่ี 1 และ 2 มคีวามตองการดานหนาบริเวณ
ในหองพกั และนิสติทีพ่กัหองประเภทที ่3 มคีวามตองการดาน
หลังบริเวณในหองพัก  ลักษณะการจัดพื้นที่บริเวณเตียงนอน
นสิติท่ีพกัหองประเภทท่ี 1มคีวามตองการจัดแบบรวมกันเปน
กลุมในพ้ืนท่ีเดยีวกัน และนิสติทีพ่กัหองประเภทท่ี 2 และ 3 มี
ความตองการจัดแบบแยกตัว  นิสิตที่พักหองประเภทท่ี 1 คิด
วาจาํนวนเคร่ืองเรือนเพียงพอ และนิสติทีพ่กัหองประเภทท่ี 2 
และ 3 มคีวามคดิวาจํานวนเครือ่งเรอืนไมเพยีงพอ  นสิติทีพ่กั
หองประเภทท่ี 1 คิดวาขนาดเครื่องเรือนเหมาะสม  และและ

นิสติที่พักหองประเภทที่ 2 และ 3 มีความคิดวาขนาดเครื่อง

เรือนไมเหมาะสม  นิสิตท่ีพักอาศัยในรูปแบบหอง ทั้ง 3 
ประเภทคิดวาการระบายอากาศภายในหองพัก อึดอัด รอน 

และแสงสวางภายในหองพักกําลังพอดี  และความตองการมี
เพื่อนรวมหองท่ีเหมาะสมกับขนาดของพ้ืนท่ีภายในหองพัก 
คือจํานวน 2 คน
 2)  สรุปความตองการประโยชนใชสอยของ
เครื่องเรือนพบวา นิสิตที่พักหองประเภทที่ 1 เลือกลักษณะ
ประโยชนใชสอยของเตียงนอนสําหรับนอนอยางเดียว และ
นิสิตที่พักหองประเภทที่ 2 และ 3  เลือกลักษณะประโยชน
ใชสอยของเตียงนอนสําหรับนอนและทํางาน  นิสิตที่พักหอง

ประเภทที ่1 และ 3  เลือกลกัษณะประโยชนใชสอยของตูเส้ือผา
แบบบานเล่ือนและนิสิตที่พักหองประเภทที่ 2  เลือกลักษณะ
ประโยชนใชสอยของตูเสื้อผาแบบบานเปดนิสิตที่พักอาศัยใน
รูปแบบหอง ทั้ง 3 ประเภทเลือกชุดโตะทํางานแบบมีชั้นวาง
ของ และช้ันวางรองเทาแบบบานเปด และชุดโตะเคร่ืองแปง

แบบมีชั้นวางของ
 3)  สรปุภาพความตองการประโยชนใชสอยของ
เคร่ืองเรือนพบวา  นิสิตท่ีพักอาศัยในรูปแบบหอง ทั้ง 3 
ประเภทเลือกวัสดุของเตียงนอนตูเสื้อผา ชุดโตะทํางาน ชั้น
วางรองเทาที่เปนวัสดุธรรมชาติ(ไม)
 4)  สรุปความตองการของรูปแบบระนาบของ
หองพักพบวา  นิสิตที่พักหองประเภทท่ี 1 และ 3  มีความ
ตองการของวสัดุปพูืน้ภายในหองพกัเปนหนิขดั  และนสิติทีพ่กั
หองประเภทที่ 2มีความตองการของวัสดุปูพื้นภายในหองพัก
เปนกระเบื้องนิสิตที่พักอาศัยในรูปแบบหอง ทั้ง 3 ประเภทมี
ความตองการวัสดุกรุผนัง แบบทาสีทั่วไป, วัสดุกรุฝาเพดาน 
เปนยิปซั่มบอรด และโทนสีของหองเปนโทนสีออน

การอภิปรายผล
 ผลการวิจัย พบวา สถานท่ีตั้งสภาพแวดลอมของ
หอพัก ระบบแสงสวางและการระบายอากาศที่ดีสงผลทําใหผู
พักอาศัยสุขภาพจิตดีสงผลตอการเสริมสติปญญาและมี
มนษุยสัมพนัธจากปจจัยดานสภาพแวดลอมทางกายภาพดาน
การใหบริการ-สวัสดิการดานความสะอาด ถูกสุขลักษณะดาน
ความปลอดภยั ไดใหขอคดิวา หอพักนสิติควรมสีภาพแวดลอม
ทางกายภาพ  ไดแก  หองน้ํา  หองสวม  หองทํากิจกรรม  หอง
รับแขก  หองสมุดหองอานหนังสือ  หองนอน  โตะ  เตียง  ยา
สามัญประจําบาน  นํ้าดื่ม  โรงอาหาร  ที่นั่งเลน    หรือ  สนาม
กฬีาพรอมอุปกรณ  และควรจัดใหมคีวามเปนระเบียบสวยงาม 
กอใหเกิดบรรยากาศในการพัฒนานิสิตใหเปนไปในทางที่พึง
ประสงค  สวนสภาพแวดลอมทางสงัคม  ไดแก  เพือ่นรวมหอง   

พฤติกรรมของตนเองและเพื่อนรวมหอง  ตองมีอิสระเสรีภาพ
พอเหมาะ  ไมมากไปจนทําลายเสรีภาพผูอื่น

 หอพกัควรมีสิง่อาํนวยความสะดวกตางๆ  เพือ่ทัง้ตอ
การอยูอาศัย การดํารงชีวิตขั้นพื้นฐานและการสงเสริมใหเกิด

บรรยากาศทางการศึกษา ดงันัน้  หอพักควรจัดใหเปนระเบียบ  
สะอาด  มีของใชที่ดี  สวยงาม  มีระเบียบกฎเกณฑใหทุกคน
ถือปฏิบัติ  รวมถึงการบริการสวัสดิการในหอพักตองคํานึงถึง
เปาหมายในการใชหอพักเปนเครื่องมือพัฒนานิสิตใหมี

ศกัยภาพสงูสดุ  คอื  จดัทีพ่กัใหสะดวกสบาย  สะอาดปลอดภยั  
บริการสาธารณูปโภคเพียงพอกับความตองการ จัดสภาพ
แวดลอมใหเอื้ออํานวยตอการพักอาศัย  สุขกายสบายใจ  
พรอมทั้งสงเสริมบรรยากาศทางการศึกษา  
 จากการสํารวจความตองการพื้นที่หองของนิสิต  

สวนใหญพบวามีความตองการพื้นท่ีหองเพิ่มเติมขนาดของ
หอง  สรุปปญหาคือ ขนาดหองในปจจุบันไมสอดคลองกับ
จาํนวนผูพกัอาศยัทาํใหมคีวามตองการเพิม่มากขึน้ โดยทัว่ไป
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ที่พักอาศัยควรมีขนาดพื้นที่เหมาะสมกับนิสิต กลาวคือ  ควร
มีพื้นท่ี  150  ตารางฟุต ตอนักศึกษา  1  คนแรก  และ  100  
ตารางฟุตตอนิสิตเพิ่ม 1 คน หองนํ้าหองสวมตองสะอาดมี
ขนาดเหมาะสม  จํานวนหองสวมเฉล่ีย 10 คน ตอ 1 ที่พัก
อาศัยตองอยูไมไกลจากบริเวณการศึกษามากนัก และตองไม
อยูใกลแหลงท่ีมีเสียงรบกวน หรือแหลงที่อากาศเสีย5

 จากการวิเคราะหภูมิหลังของนิสิตที่พักอาศัยใน
หอพกัหญงิ  มหาวทิยาลัยมหาสารคาม  พบวา  นสิติสวนใหญ
อาศัยอยูตางจังหวัด รองลงมาคือ อาศัยอยูในจังหวัด
มหาสารคามซ่ึงเปนเขตพื้นที่กําลังพัฒนา  สวนใหญเปนนิสิต
ชั้นปที่ 1 ซึ่งยังไมมีรสนิยมในการออกแบบ  ดังนั้น ความ
ตองการในการเลอืกรปูแบบเครือ่งเรอืน หรอืวสัดใุนการตกแตง 
ยังคงตองการในส่ิงท่ีคุนเคยอยูในสภาพแวดลอมท่ีเปนอยู
ปจจุบันมากกวา
 นิสิตที่อาศัยในหองพักประเภทท่ี 2 (พัก 2  คน หอง
แอร) มีความตางกับประเภทอื่นๆในเรื่องความตองการของ
ขนาดพื้นท่ีหอง และหองพักท้ัง 4 ประเภทนี้  มีความตองการ
ในเรื่องประโยชนใชสอยของเครื่องเรือนวัสดุของเครื่องเรือน
และรูปแบบระนาบ ภายในหองพัก ที่คลายกัน เนื่องจากใน
สภาพปจจุบนั ปจจัยตางๆเหลานีย้งัไมสอดคลองกบัพฤติกรรม 
กจิกรรมและความตองการของผูพกัอาศยั ทัง้ในเรือ่งของขนาด
พื้นท่ีของหองพักมีขนาดที่แคบไมเพียงพอตอการใชงาน และ
จากการศึกษาวิเคราะหกิจกรรม  พฤติกรรม ความตองการ  
ปญหาที่เกิดขึ้นภายในหอพัก พบวา นิสิตสวนใหญมีความ
ตองการหองพักประเภทท่ีพักอาศัยแค 2 คนภายในหอง 
ตองการพ้ืนท่ีหองเพิ่มขึ้น มีเพียงหองพักประเภทที่ 2 (พัก 2  
คน หองแอร)ที่คิดวาพื้นที่เดิมดีอยูแลว เนื่องจากภายในหอง
มกีารติดเคร่ืองปรับอากาศ  และมีความตองการหองนํา้ภายใน
หองเพ่ือความเปนสวนตัว  ดูแลรักษาไดงาย  สวนของพื้นที่
ซักลาง ตากผา  นิสิตมีความตองการพื้นที่ภายในหอง ทั้งนี้
เพื่อใหเกิดความปลอดภัย ลดปญหาท่ีเกิดขึ้นในการลักขโมย

ได

ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยตอไป 
 1.  ปญหาสวนใหญทีพ่บในการวิจยั คอื พืน้ทีภ่ายใน
หองพกัไมเพียงพอตอจาํนวนนิสติทีพ่กัอาศัย ดงัน้ันควรศกึษา

พฤติกรรม กิจกรรม ความตองการของนิสิต และควรเพ่ิมการ
สงัเกตในรายละเอยีดดานกายภาพใหมากยิง่ขึน้ เพือ่นําไปเปน
ขอมูลในการออกแบบ

 2. การอยูรวมกันภายในหองพักของนิสิตที่ตาง
คณะ ทาํใหเกดิปญหาของการอยูรวมกัน ดงัน้ันทางกองกิจการ

หอพกันิสติของมหาวทิยาลยั ควรจดัใหนสิติทีอ่ยูคณะเดยีวกนั

พักอาศัยอยูดวยกัน เพื่อลดปญหาที่อาจเกิดขึ้นได
 3.  ควรทาํการศกึษารปูแบบ  ประโยชนใชสอยเกีย่ว
กบัเคร่ืองเรือนเพราะจะทําใหพืน้ท่ีภายในหองพกัใชประโยชน
ไดสูงสุดและประหยัดพื้นที่ในการใชงาน

กิตติกรรมประกาศ
 ผูวิจัยขอขอบคุณ คณะสถาปตยกรรมศาสตร  
ผงัเมอืงและนฤมติศลิป มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ทีใ่หโอกาส
ในการทําวิจัยฉบับนี้ขอบคุณนิสิตกลุมตัวอยางท่ีใหความรวม
มือในการใหขอมูล เจาหนาท่ีฝายกิจการหอพักนิสิตหัวหนา
งานอาคารชุดพักอาศัยของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ชวย
เหลือดูแลในเรื่องขอขอมูลตางๆ ขอบคุณ นิสิตสาขา
สถาปตยกรรมภายในที่ชวยเก็บตัวอยางแบบสอบถามในการ
ทําวิจัย รวมทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของในการทําใหงานวิจัยสําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี
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