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ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของรากและใบยานาง (Tiliacora triandra Diels.)
Anti-Oxidant Activity of Root and Leaf Extract from Tiliacora triandra Diels. 
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บทคัดยอ
การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) โดยการเปรียบเทียบ
ฤทธิ์ตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารสกัดจากรากและใบยานางที่สกัดดวยสารละลายตางๆ คือ สารสกัด petroleum ether 
สารสกดั dichloromethane สารสกดั ethyl acetate สารสกดั methanol และสารสกดันํา้ ทาํการเปรยีบเทยีบกบัสารตานปฏกิริยิา
ออกซิเดชันมาตรฐาน คือ ascorbic acid เมื่อเปรียบเทียบทางสถิติโดยใชปริมาณความเขมขนของสารที่ยับยั้ง DPPH ได 50% 
(50 % effi ciency concentration, EC

50
) พบวา ชัน้ของสารสกดัทีใ่หคาตานปฏกิริยิาออกซเิดชนัสูงทีส่ดุ (คา EC

50
 ตํา่ทีส่ดุ) ไดแก

สารสกัดชั้น methanol (9.63 ± 0.56 μg/ml) ไมแตกตาง (p<0.05) จากสารมาตรฐาน ascorbic acid (2.26 ± 0.57 μg/ml) 
ซึ่งพบในสารสกัดจากใบยานาง โดยชั้นของสารกัดจากใบยานางทุกชั้นใหคาตานปฏิกิริยาออกซิเดชันสูงกวาชั้นของสารกัดจาก
รากยานาง

คําสําคัญ : ยานาง ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ

Abstract
The present study was aimed to investigate the DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) free radical scavenging activity 
of root and leaf extract from Tiliacora triandra Diels. The plant roots and leaves were extracted by different solvents 
including petroleum ether, dichloromethane, ethyl acetate, methanol and water. The anti-oxidative capacity of the 
extracts was compared to those of the standard (ascorbic acid) in form of 50 % efficiency concentration, EC

50
. The 

results revealed that methanol extracts (9.63 ± 0.56 μg/ml) exhibit the highest anti-oxidative capacity (the lowest EC
50
) 

which is not different from those of ascorbic acid (2.26 ± 0.57 μg/ml). This highest anti-oxidative activity is found in 
leaf extract. The leaf extracts from all solvents show the higher anti-oxidative activity than those of root extract.

Keywords : Tiliacora triandra Diels, anti-oxidant activity

บทนํา
สารอนุมูลอิสระ (Free radicals) หรือ reactive oxygen 

species (ROS) เปนโมเลกุล หรือ อิออนที่มีอิเลคตรอนโดด
เดีย่วอยูรอบนอก และมอีายสุัน้มาก จดัเปนโมเลกลุทีไ่มเสถยีร 
แตวองไวตอการเกิดปฏิกิริยาเคมี จึงทําปฏิกิริยากับโมเลกุล
ตางๆ ภายในรางกาย เพื่อทําใหตัวมันเสถียร แหลงที่ทําให
เกดิอนุมลูอสิระในมนษุยม ี2 แหลงคอื จากภายในรางกาย เชน

การเผาผลาญอาหาร การหายใจ การออกกําลังกาย และจาก

แหลงภายนอกรางกาย ไดแก ความเครยีด การตดิเชือ้ มลพษิ
ในอากาศ เปนตน อนมุลูอิสระมีหลายชนิด ชนดิทีส่าํคญัไดแก 
ซูเปอรออกไซด แอนไอออน (Superoxide anion) ไฮโดรเจน
เปอรออกไซด (Hydrogen peroxide) ไฮดรอกซิลแรดิคอล 
(Hydroxyl radical)1

 อนมุลูอิสระเหลานี ้สามารถเกิดขึน้เองภายในรางกาย 

เชน ในระหวางกระบวนการสรางพลังงาน การเจริญเติบโตของ
เซลล ระบบภูมิคุมกันของรางกายในการฆาเช้ือโรคของเม็ด
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เลือดขาว และระบบสงสัญญาณระหวางเซลล (Signal 

transduction) นอกจากนีอ้นมุลูอสิระยังเกดิขึน้ไดจากการไดรบั
สารพษิจากสิง่แวดลอม สารเคม ีรงัส ีและยาบางชนดิ อนมุลูอสิระ

เปนโมเลกุลท่ีไมคงตัว จึงมีความไวสูงในการเขาทําปฏิกิริยา
กับสารชีวโมเลกุลตางๆ ของรางกาย เชน ไขมัน โดยเฉพาะ
อยางย่ิงโคเลสเตอรอล กรดไขมันไมอิ่มตัว โปรตีน และสาร
พันธุกรรมของรางกาย จึงทําใหโครงสรางและบทบาทการ
ทํางานของสารชีวโมเลกุลน้ันมีความผิดปกติไป
 เม่ือมีอนุมูลอิสระเกิดขึ้น จึงเกิดการทําลายโมเลกุล
อืน่ๆ ตอเน่ืองกันเปนลกูโซ สงผลใหเกิดการอักเสบของเน้ือเยือ่
รางกาย เกิดริ้วรอยเห่ียวยนบนใบหนา รอบดวงตา และ
ผิวพรรณ รวมทั้งเปนสาเหตุของการเกิดโรคเรื้อรังตางๆ เชน 
โรคหัวใจขาดเลือด ตอกระจก ความดันโลหิตสูง  อัลไซเมอร 

เบาหวาน มะเร็ง เปนตน ปกติในรางกายของเรา มกีลไกการโจมตี
จากอนมุลูอสิระ โดยอาศยัการทาํงานของสารตานอนมุลูอสิระ
ที่สรางขึ้นในรางกาย เชน เอนไซมซูเปอรออกไซด ดิสมิวเตส 
(Superoxide dismutase) คาทาเลส (Catalase) กลูทาทิออน 
เปอรรอกซิเดส (GPX) เปนตน แตการสรางสารตานอนุมูล
อิสระยังไมเพียงพอและมีขีดจํากัด ประกอบกับเมื่ออายุมาก
ขึน้ รางกายสรางสารตานอนุมลูอสิระไดนอยลง ดงันัน้รางกาย
จึงควรรับสารตานอนุมูลอิสระจากภายนอก โดยการรับ
ประทานอาหารท่ีอุดุมดวยสารตานอนุมูลอิสระ
 ยานาง จัดเปนพืชในวงศ Menispermaceae มีชื่อ
พฤกษศาสตรวา Tiliacora triandra Diels. เปนไมเถาเลือ้ยพนั
ตนไมอื่น เปนพรรณไมกลางแจง ท่ีชอบข้ึนอยูทั่วไป เจริญ

เติบโตในดินทุกชนิดและปลูกไดทุกฤดู ขยายพันธุดวยการใช
เมล็ด นอกจากยานางจะใชในการประกอบอาหารแลว ยังมี

สรรพคณุทางยาหลายอยาง เชน ลาํตนใชเปนยาลดไข แกรอน
ในกระหายนํ้า เปนยาระบายและแกริดสีดวงทวาร สวน ราก 

ใชเปนยาแกไขจับสั่น เปนตน2 เนื่องจาก ปจจุบันมีการใชนํ้า

คั้นใบยานาง มาดื่มกินโดยอางวา แกสารพัดโรคเชน โรคเกาต
โรคมะเรง็ เสริมภมูคิุมกนั แกไขทกุชนดิ โรคเบาหวาน เปนตน 
โดยการศึกษาคนควาในปจจุบันไมเพียงพอในการยืนยัน

สรรพคณุดงักลาว และประกอบกบัจากการทบทวนวรรณกรรม 
พบวา ยานาง มีสวนประกอบของสารสําคัญ กลุมอัลคาลอยด 
(alkaloids) ไดแก tiliacorine, tiliacorinine, nortiliacorinine A, 

tiliacotinine 2-N-oxide และ tiliarine เปนตน ซึ่งเปนกลุมสาร
พฤกษเคมี ที่ใหผลทางเภสัชวิทยาที่สําคัญอีกกลุมหนึ่ง

 จากการศึกษาท่ีผานมาพบวา สารสกัดจากใบยานาง
มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระคอนขางสูง3 แตยังไมมีรายงานการ
ศึกษาในสารสกัดจากรากของพืชชนิดดังกลาว คณะผูวิจัยจึง
มีความสนใจศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากราก

และใบยานาง ซึง่องคความรูนีจ้ะเปนประโยชนตอวงการแพทย 
รวมทัง้อาจนาํพชืชนิดนีไ้ปใชเปนอาหารเสริมตานอนมุลูอสิระ
ในอนาคต

วิธีการศึกษา
 การเตรียมสารสกัดในแตละช้ัน (fraction) โดย
เครื่อง soxhlet
 เก็บตัวอยางสมุนไพรยานาง (T. triandra) จาก 
อ. เมอืง จ. มหาสารคาม โดยเลอืกจากลกัษณะรากและใบจาก

ตนแกจดั ระหวางกรกฎาคม - ธนัวาคม พ.ศ. 2557 การเตรียม
สารสกัดมีขั้นตอนดังตอไปนี้
 1.  นํารากและใบสดของสมุนไพรยานางมาช่ังและ
บันทึกนํ้าหนัก ลางใหสะอาด กําจัดส่ิงปนเปอนออกใหหมด 
ผึ่งลมใหแหง หลังจากนั้นนําไปอบดวยตูอบ (hot air oven) ที่
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ชั่วโมง จนใบแหง 
ชั่งนํ้าหนักของใบแหงและจดบันทึก
 2.  นาํใบแหงท่ีไดบดใหละเอียดดวยเคร่ืองบด ผาน
แรงเบอร 16 (ขนาดรูแรง 1.18 มิลลิเมตร)
 3. ชั่งสารสกัดใบยานาง นํ้าหนัก 500 กรัม  บรรจุ
ลงถุงผาดิบ ประกอบลงเครื่อง Soxhlet apparatus โดยใชตัว
ทําละลาย ชนิดละ 1,000 มิลลิลิตร โดยเร่ิมจาก petroleum 
ether, dichloromethane, ethyl acetate และ methanol ใช
เวลา 3 ชั่วโมง ในแตละ fraction แลวนําสารละลายในแตละ
ชั้น ไปทําใหเขมขนดวย rotary evaporator ชั่งนํ้าหนักสารนํา
ไปคํานวณหา %yield
 4.  การสกัดสารสกัดชั้นนํ้า ทําไดโดยการนํากากท่ี

ไดจากการสกัดช้ันสารละลายอินทรียในขอที่ 3 มาหมัก 
(maceration) ดวยนํ้ากลั่น (distilled water) ปริมาตร 1,000 

มลิลิลติร เปนเวลา 24 ชัว่โมง จากน้ันกรองดวยกระดาษกรอง
ผานเคร่ือง Buchner funnel apparatus จากน้ันนาํละลายท่ีได 

ไปทาํใหเขมขนดวย rotary evaporator และ freeze dryer เพือ่
ใชในการศึกษาฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระตอไป

การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH 
 1. เตรียมสารละลายมาตรฐาน DPPH ความเขม
ขน 60 ppm ใน Methanol

 2.  เตรยีมสารสกดัยานาง ความเขมขน 500,  250, 
125, 62, 31.2, 15.6 และ 7.8 ppm
 3.  นาํสารสกดัในขอ 2 จาํนวน 750 μl. และ DPPH 

750 μl ในอัตราสวน 1 : 1 ใสลงในหลอดทดลองแลวนําไปทิ้ง
ไวในท่ีมดื ทีอ่ณุหภูมหิองเปนเวลา 20 นาที หลงัจากน้ันนาํไป
วัดคา  Absorbance ดวยUV spect rophotometer
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ทีค่วามยาวคล่ืน 516-518 นาโนเมตร วดัคา Absorbance และ
มี Vitamin C เปนสารมาตรฐาน 
หาคา % radical scavenging จากสูตร 

Actr   = Absorbance control
Asample  = Absorbance ของสารสกัด
 4. สรางกราฟระหวางความเขมขนของสารตวัอยาง
กับ % radical scavenging แลวหาคา EC

50
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
 สถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน Standard Error Means (SEM)
 สถิติทดสอบขอตกลงเบ้ืองตน ไดแก Outlier, 
Randomness, Normality, Homogeneity of Variance
 สถติทิีใ่ชในการทดสอบสมมตุฐิานไดแก  One –Way 
ANOVA (One-way analysis of variance) และ Two –Way 
ANOVA (Two-way analysis of variance) เมื่อพบวาผลการ
ตรวจสอบสมมติฐานมีนัยสําคัญทางสถิติ เปรียบเทียบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูตามวิธีของ Scheffe’s test 
คํานวณคาสถิติ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS

ผลการศึกษา
 การทดสอบฤทธิ์ตานปฏิกิริยาตานออกซิเดชันดวย
วิธี DPPH โดยการเปรียบเทียบฤทธ์ิตานปฏิกิริยาตาน
ออกซเิดชนัของสารสกดัใบยานางทีส่กดัดวยสารละลายตางๆ 
คอื สารสกดั petroleum ether สารสกดัdichloromethane สาร
สกดั ethyl acetate สารสกัด methanol และสารสกัดนํา้ ทาํการ
เปรียบเทียบกับสารตานปฏิกิริยาออกซิเดชันมาตรฐาน คือ 
ascorbic acid ซึ่งในการเปรียบเทียบครั้งนี้ ใชปริมาณความ
เขมขนของสารที่ยับยั้ง DPPH ได 50% ( 50 % effi ciency 
concentration, EC

50
 ) เปนตัวที่บงบอกถึงความสามารถใน

การตานปฏกิริยิาออกซเิดชนั โดยชัน้ของสารสกดัทีใ่หคาตาน
ปฏกิริยิาออกซเิดชนัสงูท่ีสดุ (คา EC

50
 ตํา่ทีส่ดุ) ไดแกสารสกดั

ชั้น methanol ไมแตกตางกัน (p<0.05) กับ สารมาตรฐาน 
ascorbic acid ซึง่พบในสารสกดัจากใบยานาง โดยชัน้ของสาร
กัดจากใบยานางทุกชั้นใหคาตานปฏิกิริยาออกซิเดชันสูงกวา
ชั้นของสารสกัดจากรากยานาง (ตารางที่ 1)

อภิปรายผลการศึกษา
 การทดสอบฤทธ์ิการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันของ
สารสกัดใบยานางโดยวิธี DPPH พบวา สารสกัดที่ใหฤทธ์ิดี
ทีส่ดุคอื สารสกดัชัน้ methanol รองลงมาคอืชัน้ ethyl acetate 
ซึ่งสอดคลองรายงานการวิจัยที่ผานมา4,5 การท่ีสารสกัดชั้น 
methanol ใหคาการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันที่ดีที่สุดโดยวิธี 
DPPH นั้น เนื่องมาจากองคประกอบทางเคมี ประกอบดวย
สารกลุม fl avonoid, polyphenol เปนสารท่ีมีโครงสรางของ
โมเลกุลที่มีหมู hydroxyl(-OH) ซึ่งเปน functional group ที่มี

ความเปนข้ัวมาก สารเหลานีจ้งึละลายออกมาไดดใีนสารละลาย

มขีัว้มาก ดงันัน้จงึทาํใหสารสกดัชัน้ MeOH ใหฤทธิใ์นการตาน
ปฏิกิริยาออกซิเดชันดีตามไปดวย

Table 1  DPPH free radical scavenging capacity of root and leaf extract from Tiliacora triandra Diels.

fraction EC
50

 of root extract
(μg/ml)

EC
50

 of leaf extract
(μg/ml)

Petroleum ether 391.39±0.18F 113.81±0.85D

Dichloromethane 270.9±0.23E 75.57±1.67C

Ethyl acetate 57.62±0.08C 15.02±0.46B

Methanol 53.43±0.53C 9.63±0.56A

Water 51.78±0.16C 16.19±0.45B

Ascorbic acid 2.26±0.57A

Mean values within each column with different superscripts are signifi cantly different, Scheffe’s test p<0.05.
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 จากขอมูลขางตนทําใหทราบวา สมุนไพรรากและใบ
ยานางมีตานปฏิกิริยาออกซิเดชันในระดับสูง นอกจากนี้ยังมี
ผูศึกษาศักยภาพสมุนไพรใบยานางหลังจากประกอบอาหาร
แลว โดยพบวาแกงหนอไมใสใบยานางมีสารกลุม polyphenol 
ประมาณ 979± 28.2 มิลลิกรัมตอกรัม นํ้าหนักแหง6

และนอกจากนีย้งัมงีานวจิยัทีพ่บวา แกงหนอไมใสใบยานาง มี
ศักยภาพในการตานการกอกลายในเชื้อแบคทีเรียชนิด 
Samonella typhimurium ทั้งสายพันธ TA98 และสายพันธ 
TA100 โดยมีคา IC

50
 ประมาณ 1 มิลลิกรัมตอเพลต7 ทําให

เห็นวานอกจากสมุนไพรใบยานางใชเปนสมุนไพรเดี่ยวแลว 
เม่ือผานการปรุงสุกยังคง
 มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและฤทธ์ิตานการกอกลาย
พันธุ คงประสิทธิภาพในทางโภชนาการได
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