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บทท่ี 5 
สรุปผลการทดลอง 

 
การศึกษาวิธีการสกัดน้ํามันเมล็ดมะรุมท่ีตางกัน โดยการใชตัวทําละลายแบบใชความรอน (SE) 

และไมใชความรอน (CSE) และวิธีบีบเย็นโดยใชสกรู (CSP) ท่ีมีตอคุณสมบัติทางเคมีกายภาพ ของน้ํามัน 
สามารถสรุปไดดังนี้ 

1. การสกัดดวยวิธี SE ใหปริมาณผลผลิตน้ํามันสูงสุด 
2.น้ํามันท่ีไดจากการสกัด CSP มีคาความหนืดสูงสุดและมีสีเขมกวาสองวิธีการสกัด คุณภาพน้ํามัน

ท่ีสกัดจากการบีบอัดแบบสกรูมีคุณภาพน้ํามันท่ีดอยกวาน้ํามันจากการสกัดท้ังสองวิธี อธิบายไดจากคา
ความเปนกรด (acid value)  

3. องคประกอบของกรดไขมันจากน้ํามันท่ีสกัดท้ัง 3 วิธีมีชนิดของกรดไขมันและปริมาณท่ี
ใกลเคียงกัน โดยมีกรดไขมันชนิดโอเลอิกท่ีโดดเดนสูงถึงรอยละ72-75  

4. การศึกษาคุณสมบัติดานความรอน พบจุดหลอมเหลวและอุณหภูมิในการตกผลึกของน้ํามันท้ัง 
3 วิธีการไมมีความแตกตางกันโดยมีจุดหลอมเหลวอยูท่ี -2.5 ถึง-3.3 และอุณหภูมิการตกผลึกอยูท่ี -40.8 
ถึง-42.6 องศาเซลเซียส 

5. ปริมาณวิตามินอีท้ังหมดในการสกัดดวยการใชตัวทําละลายอินทรีย พบมีปริมาณวิตามินอีนอย
กวาวิธี CSP  

6. การศึกษาความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ พบความสามารถในการทําลายอนุมูลอิสระ 
(DPPH) และความสามารถในการรีดิวซเฟอรริก (FRAP) ไปในทิศทางเดียวกันและยังมีความสอดคลองกัน
กับปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดอีกดวย 

ดังนั้น การศึกษาวิธีการสกัดน้ํามันเมล็ดมะรุมท่ีแตกตางกัน มีองคประกอบทางเคมีและกายภาพ
ของน้ํามันมะรุมแตละวิธีการสกัดท่ีมีความแตกตางกันไป การนําไปใชจึงตองคํานึงถึงความเหมาะสมดวยจะ
มีบทบาทสําคัญตอการนําไปใชงานเพ่ือใหเหมาะสมกับผลิตภัณฑอาหารและเครื่องสําอางท่ีตองการตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 

1. เนื่องจากยังมีการผลิตไมมาก จํากัดดวยปริมาณวัตถุดิบจึงทําใหน้ํามันเมล็ดมะรุมมีราคาแพง 
หากนําไปใชเดี่ยวอาจไมเหมาะสม ดวยคุณสมบัติของน้ํามันควรมีการศึกษาการนําไปใชผสมกับ น้ํามันพืช
ชนิดอ่ืนท่ีมีอยูในเชิงพานิชย เพ่ือเพ่ิมคุณภาพของน้ํามันและมูลคา   

2. ควรมีการศึกษาถึงกลไกการเปลี่ยนแปลงองคประกอบทางเคมีและกายภาพตางๆ ท่ีเกิด ข้ึน 
หลังจากมีการน้ํามันไปใชงาน 

3. ควรมีการศึกษาสารพิษ (toxicity) ท่ีมีอยูในน้ํามันท่ีสกัดได ซ่ึงสงผลอยางไรตอสุขภาพ 
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บทท่ี 6 
สรุปผลผลิตท่ีไดจากงานวิจัย 
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