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1.1 ความสําคัญและท่ีมา 
 มะรุม มีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Moringa oleifera Lam. เปนไมพุมหรือไมตนขนาดเล็กมะรุมสูง
ถึง 2.5-10 เมตร (Roloff และคณะ 2009) บางสวนของตนมะรุมถูกนํามาใชสําหรับยาและมีคุณคาทาง
โภชนาการ (Armelle, 2011) มะรุมเปนพืชทองถ่ินของประเทศแถบตะวันตกและแถบหิมาลัยไดแก อินเดีย
, ปากีสถาน, เอเชียไมเนอรแอฟริกาและอารเบีย ยังพบในฟลิปปนส, กัมพูชา, อเมริกากลาง ทวีปอเมริกา
เหนือและใต, หมูเกาะแคริบเบียน (Anwar and Bhanger, 2003) นอกจากนี้มะรุมยังพบในทุกภูมิภาคของ
ไทย ท่ีปลูกไวในบริเวณบาน (วรรณภา เสนาดี, 2552) ในประเทศไทยมีการใชสวนของฝกมะรุมออน, ใบ
และดอกมาปรุงเปนอาหารแบบดั้งเดิม ปจจุบันการวิจัย ไดรายงานถึงโภชนาการของใบมะรุม 
(Jongrungruangchok และคณะ 2010)  แตการวิจัยเก่ียวกับคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพและ
โภชนาการของเมล็ดมะรุมยังไมมีรายงานมากนัก น้ํามันท่ีสกัดถูกนํามาใชอยางแพรหลายในการรักษาโรค
ผิวหนัง เครื่องสําอาง แตไมไดสําหรับการบริโภค น้ํามันดิบยังมีราคาแพงเม่ือเทียบน้ํามันมะกอก นอกจากนี้
ความพรอมดานปริมาณของน้ํามันยังมีจํากัด วิธีการบีบอัดสกรูเปนท่ีนิยมใชในการสกัดน้ํามันในระดับเชิง
พาณิชย การสกัดดวยวิธีอ่ืน ๆ ไมมีการรายงาน 

การศึกษาในตางประเทศ ท่ีผานมา Ramachandran และคณะ (1980) รายงานวาน้ํามันเมล็ด
มะรุมมีองคประกอบของกรดไขมันคลายกับน้ํามันมะกอก มีการนําสารละลายอินทรียมาใชในการสกัด
น้ํามันบางแลว เชน การศึกษาวิธีการสกัดน้ํามันเมล็ดมะรุมจากอินเดีย สกัดโดยใชวิธีการท่ีแตกตางกันสาม
วิธีไดแก การสกัดดวยวิธีบีบอัดสกรู (cold screw press) สกัดดวยเฮกเซน (n-hexane) และการสกัดดวย
สารสกัดผสมของคลอโรฟอรม: เมทานอล (1:1) (Lalas and Tsaknis, 2002) การสกัดน้ํามันจากเมล็ด
มะรุมดวยการใชสารละลายอินทรีย (เฮกเซน)ไดปริมาณน้ํามันรอยละ 38.00-42.00 และมีปริมาณโปรตีน 
เสนใยและเถารอยละ  26.50-32.00, 5.80-9.29 และ 5.60-7.50 ตามลําดับ (Anwar and Bhanger, 
2003)  การศึกษาเก่ียวกับผลกระทบของวิธีการสกัด รายงานถึงคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพบางประการ
ของน้ํามันเมล็ดมะรุมท่ีมีหลายสายพันธของมาเลเซีย (Abdulkarim และคณะ 2005) พบน้ํามันมีความคง
ตัวของกรดโอเลอิกสูงและมีประสิทธิภาพในการทอดดีเม่ือเปรียบเทียบกับน้ํามันชนิดอ่ืน (Abdulkarim 
และคณะ 2007) 

ในมุมมองของความตองการท่ีเพ่ิมข้ึนของน้ํามัน จึงมีการแสวงหาแนวทางการใชประโยชนและ
ความรูทางวิทยาศาสตรเก่ียวกับคุณสมบัติทางโภชนาการและลักษณะเฉพาะของน้ํามัน การประเมิน
คุณภาพและองคประกอบของน้ํามันมากยิ่งข้ึน จนถึงขณะนี้คุณสมบัติเต็มรูปแบบและการเปรียบเทียบของ
น้ํามันท่ีผลิตจากเมล็ดมะรุมในประเทศไทยยังไมมีการรายงานมากนัก ดังนั้นจึงเปนท่ีนาสนใจท่ีจะศึกษา
คุณสมบัติทางเคมีและทางกายภาพของน้ํามันมะรุมจากวิธีการสกัดท่ีแตกตางกัน วัตถุประสงคของ
การศึกษาคือการมองเขาไปในลักษณะของน้ํามันมะรุมสกัดโดยวิธีการท่ีแตกตางกันเพ่ือประโยชนสําหรับ
การบริโภค เชนเดียวกันกับน้ํามันในเชิงพาณิชยอ่ืนๆ  
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
             ศึกษาผลของวิธีการท่ีใชในการสกัดน้ํามันจากเมล็ดมะรุม ไดแกการใชตัวทําละลายแบบใชความ
รอนและไมใชความรอนและวิธีบีบเย็นโดยใชสกรูอัด ตอคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพบางประการและ
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของน้ํามันเมล็ดมะรุมท่ีไดจากการสกัด 
 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 
             ศึกษาผลของวิธีการสกัดน้ํามันท่ีแตกตางกันไดแก การใชตัวทําละลายอินทรีย (เฮกเซน) โดยสกัด
แบบใชความรอนและไมใชความรอนและสกัดดวยวิธีบีบเย็นโดยใชสกรูบีบอัด ตอคุณสมบัติทางเคมีและ
กายภาพไดแก ความหนืด, สี, สมบัติดานความรอน, คาซาพอนนิฟเคชัน, คาความเปนกรด, คาความคงตัว
ของน้ํามัน, คาไอโอดีน, คาปริมาณสารท่ีซาพอนิไฟดไมได, ปริมาณ Tocopherols และ Tocotrienols, 
ชนิดและปริมาณกรดไขมัน, ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด และความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ
โดยสกัดน้ํามันจากเมล็ดมะรุมท่ีปลูกในประเทศไทยในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดลพบุรีเก็บและรวบรวมเมล็ดโดย 
ศูนยวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรียลพบุรี ตําบลทาวุง อําเภอทาวุง จังหวัดลพบุรี2 
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