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บทคัดยอ
คนทีสอ (Vitex trifolia L.) เปนพืชสมุนไพรพบทั่วไปในเขตเอเชีย มีสรรพคุณเปนยาแผนโบราณใชในการรักษาโรคหลายชนิด 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาผลของสารสกัดจากใบคนทีสอตอระบบสืบพันธุในหนูแรทตัดรังไข โดยศึกษา 1) ผลของ
สารสกัดตอนํ้าหนักตัว ชองคลอดและมดลูก 2) ลักษณะทางจุลกายวิภาคของเนื้อเยื่อชองคลอด และมดลูก 3) หาปริมาณสาร
ประกอบฟลาโวนอยดและฟนอลิกรวม โดยใชหนูทดลอง 5 กลุม ดังนี้ หนูแรทตัดรังไข หนูแรทตัดรังไขที่ไดรับ 17ß-estradiol 
ปริมาณ 0.5 มล./กก./นํ้าหนักตัว หนูแรทตัดรังไขที่ไดรับสารสกัดจากใบคนทีสอขนาด 100, 500 และ 1,000 มก./กก./นํ้าหนัก
ตัว เปนระยะเวลา 14 วัน ผลการศึกษาพบวา สารสกัดจากใบคนทีสอขนาด 1,000 มก./กก./นํ้าหนักตัว สามารถลดนํ้าหนักตัว
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับหนูแรทตัดรังไข และทําใหนํ้าหนักของชองคลอดเพิ่มขึ้น เหนี่ยวนํา
ใหเนื้อเย่ือชองคลอดหนาตัวเล็กนอย ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดมีคาเทากับ 31.41±0.41 มก. CE/100 กรัมและสาร
ฟนอลิกรวมมีคาเทากับ 117.14±5.12 มก. GAE/100 กรัม 

คําสําคัญ: สารสกัดใบคนทีสอ สารฟโนลิครวม สารประกอบฟลาโวนอยด ระบบสืบพันธุ หนูแรทตัดรังไข

Abstract
Chaste tree (Vitex trifolia L.) is a medicinal plant widely distributed in Asia. The plant is traditionally used in the 
treatment of various ailments. The aims of this study were to study the effects of chaste tree leaf extract on 
reproductive system in ovariectomized rats by investigating 1) the effects on body, vagina and uterus weights, 2) the 
effects on histology of vaginal and uterus tissues, 3) quantity of fl avonoid and total phenolic compounds. The rats were 
divided into 5 groups, including: ovariectomized rats, ovariectomized rats received 17ß-estradiol dose 0.5 mg / kg 
/B.W., ovariectomized rats received leaf extract V. trifolia at the doses 100, 500 and 1000 mg /kg/ B.W. for 14 days. 
The result showed that the ovariectomized rats received 1,000 mg / kg / B.W. chaste tree leaf extract showed 
statistically signifi cant reduction of body weight compared to ovariectomized rats . The extract induced slightly 
increases in vagina weight and endometrial thickness. The fl avonoid and total phenolic in Chaste Tree was 31.41 mg 

CE / 100 g and 117.14 mg GAE / 100 g respectively.

Keywords: Vitex trifolia L., fl avoniod content, total phenolic, reproductive systems, ovariectomized rats
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บทนํา 
ภาวะหมดประจําเดือน (menopause) จะเกิดขึ้นในชวงอายุ
เฉล่ียระหวาง 44-56 ป1 อาการท่ีพบโดยท่ัวไปในผูหญงิวยัหมด
ประจําเดือนท้ังนี้ขึ้นอยูกับการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน 
อาการรอนวูบวาบ เหงือ่ออกมาก หงดุหงิดงาย ซมึเศรา เวยีน
ศีรษะ เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ ชองคลอดแหง ผิวหนังแหง 
ถายปสสาวะลําบาก ซึ่งอาการเหลานี้สงผลกระทบตอการ
ดําเนินชีวิตของผูหญิงประมาณ 70%2 นอกจากนี้ในวัยหมด
ประจาํเดอืนยงักอใหเกดิโรคได เชน โรคกระดกูพรนุ โรคมะเรง็
เตานม โรคมะเร็งปากมดลูก โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด
แขง็ตวั เปนตน ในการปองกนัและรกัษาอาการโรคตางๆ ทีเ่กดิ
ขึ้นในผูหญิงวัยหมดประจําเดือน มีการใชฮอรโมนเอสโตรเจน 
ซึ่งเปนฮอรโมนท่ีจะชวยรักษาอาการของผูหญิงวัยหมด
ประจําเดือน แตการรักษาท่ีใชฮอรโมนเอสโตรเจนสังเคราะห
อาจจะทําใหเกิดผลขางเคียง โดยจะไปเพิ่มความเสี่ยงในการ
เปนมะเรง็เตานมและมะเรง็ปากมดลกู3 ดงันัน้ผูหญงิในวยัหมด
ประจําเดือนจึงหันมาสนใจการรักษาทางเลือกโดยใช 
ไฟโตรเอสโตรเจน(phytoestrogens) ที่มีคุณสมบัติคลายเอส
โตรเจน มผีลขางเคยีงนอยและมปีระโยชนตอสขุภาพ ไมกอให
เกิดอาการขางเคียงดวย พืชสมุนไพรท่ีกําลังไดรับความนิยม
คือคนทีสอ เพราะในปจจุบันมีรายงานพบวา คนทีสอมีสาร
ตางๆ เชน ไฟโตสเตอรอล ฟลาโวนอยด แทนนิน เปนตน 
โดยทีไ่ฟโตสเตอรอล เปนสารในกลุมไฟโตเอสโตรเจน ทีจ่ะชวย
รักษาและบรรเทาอาการของผูหญิงวัยหมดประจําเดือน4 
นอกจากน้ีคนทสีอเปนยาอายุวฒันะท่ีมศีกัยภาพในการยบัยัง้
การเพ่ิมจาํนวนของเซลลมะเร็งเตานมชนดิ MDA-MB-231ได5 

จากงานวจิยัทีม่มีากอนทาํใหเกดิคาํถามวจิยัทีว่า สารสกดัจาก
ใบคนทีสอจะมีผลอยางไรตอระบบสืบพันธุในหนูแรทตัดรังไข
ซึง่เปนสตัวตวัแบบของผูหญงิในวยัหมดประจาํเดอืน ดงันัน้ใน
การศึกษาคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของสารสกัด
จากใบคนทีสอตอระบบสืบพันธุในหนูแรทตัดรังไขรวมทั้งหา
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดและฟนอลิกซึ่งเปนสาร
ไฟโตรเอสโตรเจนดวย และขอมูลจากงานวิจัยนี้จะไดเปน
ขอมูลเพิ่มเติมทางวิทยาศาสตรในการยืนยันถึงประสิทธิภาพ

ในการใชสมุนไพรในการรักษาตอไป

วัตถุประสงค
 1) เพ่ือศกึษาผลของสารสกดัใบคนทสีอตอนํา้หนกั

ตัว นํ้าหนักชองคลอด และน้ําหนักมดลูก 
 2)  เพือ่ศกึษาลกัษณะทางจุลกายวิภาคของเนือ้เย่ือ
ชองคลอด และมดลูก
 3)  หาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด และ

ฟนอลิกรวม 

วิธีการศึกษา
 การเตรียมสารสกัดจากใบคนทีสอ
 ขัน้ตอนการสกัดสารจากพืชสมนุไพรคนทีสอทาํโดย 
นาํใบคนทสีอทีไ่ดจาก สวนเกษตรอนิทรยี อาํเภอเมอืงจงัหวดั
ชลบรุ ีมาทาํการระบชุนดิพชื พรอมทัง้ศกึษาเปรยีบเทยีบจาก
ตัวอยางพรรณไมอางอิง Thumpala N.001 ลางทําความ
สะอาดเอาเศษดินออก ใหหมด หั่นใหเปนชิ้นเล็กๆแลวนําไป
อบใหแหงเพื่อปองกันการเกิดเช้ือราเมื่อพืชแหงสนิทแลวนํา
มาปนบดใหเปนผง นําไปหมักดวย เอทานอล 70% โดยหมัก
ทิง้ไว 72 ชัว่โมง กรองเอาแตสวนทีเ่ปนนํา้ของสมนุไพรโดยใช
ผาขาวบาง นํามากรองดวยกระดาษกรอง (whatman No.1) 
ไประเหยเพ่ือเอาสารท่ีเปนตัวทําละลายออก โดยใชเคร่ือง 
Rotary Evaporator ระเหยท่ีอณุหภูม ิ50 องศาเซลเซียส ทาํให
แหง โดยใชเครื่อง Freeze dryer เก็บสารที่สกัดไดไปแชเก็บ
ไวในตูเย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 

 การเตรียมสัตวทดลอง
 หนูขาวสายพันธุ Wistar เพศเมียนํ้าหนัก 200-300 
กรัม โดยหนูทุกตัวจะถูกตัดรังไขเพื่อลดการสรางฮอรโมน
เอสโตรเจน (estrogen) ซึง่อาจจะผลตออวัยวะสืบพนัธุเพศเมีย
เชน มดลลกูและชองคลอดฝอลง เลีย้งหนแูรทตัดรงัไขในสภาพ
แวดลอมท่ีเหมาะสม ที่อุณหภูมิ  25 องศาเซลเซียส
ความชื้นสัมพัทธ 50 เปอรเซ็นต แสงสวาง 12 ชั่วโมง ใหกิน
อาหารและนํ้าอยางเพียงพอตามที่ตองการ (ad libitum) โดย
เลี้ยงในสภาพแวดลอมที่เหมือนกันทั้งหมด วิธีการปฏิบัติตอ
สตัวทดลองไดผานความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรม
ในสัตวทดลอง มหาวิทยาลัยมหาสารคามเลขท่ีรับรอง 

0006/2557 ทําการแบงหนูทดลองออกเปน 5 กลุมๆ ละ 6 ตัว
ดงันี ้หนแูรทตดัรงัไขทีป่อนสารสะลาย 1% Tween 80 หนูแรท

ตดัรงัไขปอนสารละลาย 17ß-estradiol ขนาด 0.5 มลิลกิรัมตอ
กิโลกรัม หนูแรทตัดรังไขปอนสารสกัดจากใบคนทีสอขนาด 
100, 500 และ 1,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

 การศึกษานํ้าหนักตัว ชองคลอด และมดลูก
 ทําการชั่งนํ้าหนักตัวทุกวัน และเมื่อเสร็จสิ้นการ

ทดลองทําการการุณยฆาตหนูทดลองโดยการเคล่ือนกระดูก
คอ เปดชองทอง นําชองคลอดและมดลูกออกมาและตัด
เนื้อเย่ือที่ไมเกี่ยวของออกเชน เนื้อเย่ือไขมัน ชั่งนํ้าหนัก
สัมพัทธของชองคลอดและมดลูกจากสมการดังนี้

นํ้าหนักสัมพัทธ  =  นํ้าหนักอวัยวะ(กรัม) x 100/
            นํ้าหนักตัว (กรัม) 
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การศกึษาลักษณะทางจลุกายวิภาคของเน้ือเยือ่
 ทําการเก็บตัวอยางอวัยวะในระบบสืบพันธุ ไดแก 
ชองคลอด และมดลูก ไปแชในนํ้ายาตรึงสภาพ นําชิ้นเนื้อมา
ผานการกาํจดันํา้ออก (dehydration) ใน ethanol ทีม่คีวามเขม
ขนเพ่ิมขึ้นตามลําดับ และนําไปแชใน xylene เพ่ือทําให
เนื้อเยื่อใส clearing reagent จากน้ันจึงนําชิ้นเน้ือเยื่อไปฝงใน 
paraff in นําชื้นเนื้อเยื่อมาตัดที่ความหนาประมาณ 5 
ไมโครเมตร และยอมดวย hematoxylin และ eosin จากน้ันนาํ
มาศึกษาลักษณะโครงสรางของเซลลและเนื้อเย่ือภายใต
กลองจุลทรรศน (Carl Zciss รุน Promo star iLED) และถาย
ภาพโดยใชกลอง Cannon digital camara EOS 60D 

 การวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิครวม
ท้ังหมด 
 วิเคราะหดวยวิธี Folin-Ciocalteu assay โดยนําเอา
ตัวอยางท่ีทําการเตรียมไวดวยวิธีการขางตน หรือสารละลาย
มาตรฐาน gallic acid 1 มิลลิลิตร (ความเขมขน 20, 40, 60, 
80 และ 100 มิลลิกรัมตอลิตร) ลงในขวดวัดปริมาตรขนาด 25 
มิลลิลิตร จากน้ันเติมนํ้าปราศจากไอออน (deionised water) 
ปริมาตร 9 มิลลิลิตร เตรียมสารละลาย Folin-Ciocalteus
reagent ความเขมขน 0.2 M ปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว 
5 นาท ีเตมิสารละลาย Na

2
CO

3
 ความเขมขน 7% ปรมิาตร 10 

มลิลลิติร และปรับปรมิาตรดวยนํา้ปราศจากไอออนใหครบ 25 
มิลลิลิตร หลังจากนั้นตั้งทิ้งไวเปนเวลา 90 นาทีในที่มืด และ
นาํไปวดัคาการดดูกลืนแสงดวยเคร่ือง spectrophotometer ที่
ความยาวคลื่น 750 นาโนเมตลบ6

 การวเิคราะหหาปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด
รวมทั้งหมด 

 วิเคราะหดวยวิธี aluminium chloride colorimetric 
assay โดยนาํเอาตวัอยางทีท่าํการเตรยีมไวดวยวธิกีารขางตน 

หรือสารละลายมาตรฐาน catechin 1 มิลลิลิตร (ความเขมขน 
20, 40, 60, 80 และ 100 มิลลิกรัมตอลิตร) ลงในขวดวัด
ปริมาตรขนาด 10 มิลลิลิตร จากน้ันเติมนํ้าท่ีขจัดเอาไอออน
ออก ปริมาตร 4 มิลลิลิตร และ สารละลาย NaCO

2
 ความเขม

ขน 5% ปริมาตร 0.3 มิลลิลิตร หลังจากนั้นตั้งทิ้งไว 5 นาที 

แลวเติมสารละลาย AlCl
3
 ความเขมขน 10% จํานวน 0.3 

มิลลิลิตร เติมสารละลาย NaOH ความเขมขน 1 M จํานวน 2 
มลิลลิติร แลวปรบัดวยนํา้ปราศจากไอออนใหปรมิาตรครบ 10 

มิลลิลิตร และนําไปวัดดวยเครื่อง spectrophotometer ที่
ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร6

วิเคราะหขอมูล
 วเิคราะหขอมูลโดยใช คาเฉลีย่ (mean) คาเบีย่งเบน
มาตรฐาน (Standard Error Means; SEM.) สถิติที่ใชในการ
ทดสอบสมมติฐาน (F-Test) โดยความแปรปรวน (ANOVA) 
โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis 

of variance) โดยใช post-hoc test แบบ Dunnett test ทีร่ะดบั
ความเชื่อมั่น P < 0.05

ผลการวิจัย
 ผลของนํ้าหนักตัว นํ้าหนักชองคลอด และนํ้า
หนักมดลูก
 นํ้าหนักตัว
 นํ้าหนักตัวเริ่มตนของหนูแรทตัดรังไขทั้ง 5 กลุม มี
คานํ้าหนักตัวไมแตกตางกันทางสถิติ แตเมื่อเสร็จสิ้นการ
ทดลองเปนระยะเวลา 14 วัน พบวา หนูแรทตัดรังไขที่ไดรับ
สารสกดัใบคนทสีอขนาด 1,000 มลิลกิรมัตอกโิลกรมั มนีํา้หนกั
ลดลง แตกตางจากกลุมหนูตัดรังไขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P<0.05) ดังแสดงใน Table 1
 นํ้าหนักชองคลอด
 จากผลการทดลองพบวา หนแูรทตดัรงัไขทีไ่ดรบัสาร
สกัดจากใบคนทีสอขนาด 100 500 และ1,000 มิลลิกรัมตอ
กโิลกรมั มนีํา้หนกัชองคลอดไมแตกตางกัน แตหนแูรทตัดรังไข
ที่ไดรับสารสกัดใบคนทีสอขนาด 1,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
มีนํ้าหนักชองคลอดเพิ่มมากขึ้นเล็กนอย ดังแสดงใน Table 1
 นํ้าหนักมดลูก
จากผลการทดลองพบวา หนูแรทตัดรังไขที่ไดรับสารสกัดใบ
คนทีสอขนาด 100 500 และ1,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม มีนํ้า
หนักมดลูกไมแตกตางกัน ดังแสดงในTable 1

 ลกัษณะทางจุลกายวภิาคของเนือ้เยือ่ชองคลอด

และมดลูก
 จากผลการทดลองผลของสารสกัดจากใบคนทีสอไม
สามารถทาํใหนํา้หนกัมดลกูเพิม่ขึน้จงึไมแสดงลกัษณะเนือ้เยือ่

ทางจุลกายวิภาคของมดลูก 
 หนตูดัรงัไขทีไ่ดรบั 17ß- estradiol ทาํใหนํา้หนักชอง
คลอดเพิ่มขึ้น และเนื้อเยื่อเอพิทิเลียมมีความหนาเพิ่มขึ้นจาก
การสังเกตดวยกลองจุลทรรศน (Figure 1B) แตกตางจากหนู
แรทตัดรังไข และหนูแรทตัดรังไขที่ไดรับสารสกัดจากใบ
คนทีสอขนาด 100 และ 500 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม มีนํ้าหนัก
ชองคลอดไมแตกตางกัน ดังแสดงใน (Figure 1A, 1C, 1D)
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  สวนหนูแรทตัดรังไขที่ไดรับสารสกัดจากใบคนทีสอ
ขนาด 1,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมนํ้าหนักตัว ทําใหนํ้าหนัก
ชองคลอดเพ่ิมขึน้เล็กนอย มคีวามหนาของเน้ือเย่ือเอพิทเีลยีม
เล็กนอยจากการสังเกตดวยกลองจุลทรรศน ดังแสดงใน 
(Figure 1E)

 ปรมิาณฟลาโวนอยดรวมและปรมิาณฟนอลกิรวม

 ผลการวิเคราะห พบวาสารสกัดจากใบคนทีสอมี
ปริมาณสารฟลาโวนอยดคือ 31.41±0.41 mg GAE/100 กรัม
ของสารสกัด สวนการศึกษาปริมาณ
 ฟนอลิกรวมของสารสกัดจากใบคนทีสอมีปริมาณ
รวม คอื 117.14±5.12 mg CE/100 กรมัของสารสกดั ดงัแสดง
ใน Table 2

Table 1 Effect of chaste tree (V. trifolia) leaf extract on body, vagina and uterus weights in ovariectomized rats 

groups

Body, vagina and uterus weights (g)

Initial Final Vagina Uterus 

Ovariectomized rats (OVX) 250.00 ±7.30a 256.50 ± 0.76a 0.31 ± 0.02b 0.12 ± 0.02b 

17ß-estradiol 250.00 ± 9.66a 244.67 ± 1.25b 0.50 ± 0.04a 0.35 ± 0.01a 

V. trifolia (100 mg/kg) 240.00 ± 8.85a 260.83 ± 4.73a 0.34 ± 0.40b 0.16 ± 0.02b 

V. trifolia (500 mg/kg) 261.67 ± 6.91a 258.50 ± 6.24a 0.31 ±0.30b 0.11 ± 0.01b 

V. trifolia (1,000 mg/kg) 257.50 ± 7.50a 248.74 ± 3.67b 0.38 ± 0.50ab 0.14 ± 0.01b 
a,b Means in the same colum with the different superscripts were signifi cantly different at P < 0.05, ± S.E.M = Standard Error Means

Table 2  Total phenolic and fl avonoid content of chaste tree (V. trifolia) leaf extract

Active ingredients chaste tree (V. trifolia) leaf extract

Total phenolic (mg CE/100 g) 117.14 ± 5.12

Total fl avonoid (mg GAE/100 g) 31.41 ± 0.41

± SEM. = Standard Error Means
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A B 

C D 

E 

M = Mucosa 
CL = Cornified layer

Figure 1  Histology of vaginal tissue

  A = OVX, B = 17ß-estradiol, C = V. trifolia (100 mg/kg), D = V. trifolia (500 mg/kg),
  E = V. trifolia (1,000 mg/kg), (magnifi cation of all pictures is 20x)

วิจารณและสรุปผล
จากผลการทดลองหนูแรทตัดรังไขที่ไดรับสารสกัดจากใบ

คนทีสอขนาด 1,000 มลิลิกรมัตอกโิลกรมั ทาํใหนํา้หนกัตวัลด
ลง โดยเปนที่ทราบกันดีวาหนูที่ถูกตัดรังไขจะทําใหมีการ
บริโภคอาหารเพิ่มขึ้นอันเปนผลเนื่องมาจากการขาดแคลน
ฮอรโมนเอสโตรเจนจากรังไขในการไปควบคุมการบริโภค
อาหาร ซึง่อาจเปนไปไดวาสารสกดัจากใบคนทีสอขนาด 1,000 

มิลลิกรัม มีการแสดงฤทธิ์การเปนเอสโตรเจนจึงชวยควบคุม
การบริโภคอาหารของหนูแรทตัดรังไข และสารสกัดจากใบ

คนทีสอขนาด 1,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ทําใหนํ้าหนักของ
ชองคลอดเพิ่มขึ้นเล็กนอย แตไมมีผลตอการเพิ่มของนํ้าหนัก
มดลูก ซึ่งใหผลการทดลองท่ีแตกตางจากการศึกษาของ 

วิลาวัณย พรอมพรม2 ที่ไดศึกษาถึงสารสกัดจากเมล็ดและ

เปลือกทับทิมในหนูแรทตัดรังไขพบวาทําใหมดลูกมีนํ้าหนัก
เพิม่ขึน้ และผลการศกึษาของ ศจรีา คปุพทิยานนัท7 ไดทาํการ
ศึกษาผลของสารสกัดจากเอ้ืองหมายนาตอระบบสืบพันธุใน

หนูแรทตัดรังไข ที่ปอนดวยสารสกัดจากเอ้ืองหมายนา 
(Costus speciosus (Koen.) Sm. ในขนาด 500 และ 1,000 
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มิลลิกรัมตอกิโลกรัมนํ้าหนักตัว สามารถเพิ่มนํ้าหนักมดลูกได 
ทัง้นีอ้าจเปนไปไดวาสารสกัดจากใบคนทีสออาจแสดงฤทธ์ิการ
เปนเอสโตรเจนอยางออนถึงไมสงผลตอน้ําหนักและเนื้อเยื่อ
มดลูกได

หนูแรทตดัรงัไขทีไ่ดรบั 17ß- estradiol มกีารเพิม่นํา้
หนักมดลูกและชองคลอดทั้งนี้เปนผลมาจากฮอรโมนเอสโตร

เจนทีท่าํใหเยือ่บมุดลกูมคีวามหนามากขึน้ มดลกูมขีนาดใหญขึน้
มกีารหนาตวัขึน้ของเซลลเย่ือบชุองคลอด เกิด keratinization 
ของเซลล์ชั้นบนสุดของช่องคลอด และเกิด cornification8 
สวนหนูตัดรังไขที่ไดรับสารสกัดจากใบคนทีสอขนาด 1,000 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ทําใหเพิ่มนํ้าหนักชองคลอดและความ
หนาของเนือ้เยือ่เอพทิเีลียมเพิม่ขึน้เล็กนอยเกดิ cornifi cation 

ใบคนทสีอท่ีสกดัดวยเอทานอล 70% มปีรมิาณสารฟลาโวนอยด
ทั้งหมดมีคาเทากับ 31.41±0.41 mg CE/100 กรัม และ
สารฟโนลิคทั้งหมด มีคาเทากับ 117.14±5.12 mg GAE/100 
กรมั ซึง่สอดคลองกับรายงานการวิจยัของ สวุรรณี แสนทวีสขุ 

(2555)9 ที่ทําการสกัดพืชสมุนไพรตางๆ ไดแก ใบบัวบก ใบขี้
เหล็ก ใบตําลึง ใบแมงลัก และใบกระเพราสกัดดวยตัวทํา
ละลายเอทานอล 70% ทําใหมีปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมดสูง 
ทัง้น้ีอาจเนือ่งจากการสกดัใบคนทสีอมกีารใชเอทานอลเปนตวั
ทาํละลายจะไดสารสกัดทีม่คีณุสมบัตมิขีัว้ (polar) และไมมขีัว้ 

(non-polar) ออกมาเปนจํานวนมาก และการสกัดดวยตัวทํา
ละลายเอทานอลจะมีความเปนขั้ว (polarity) มากกวาการใช
เมทานอลเปนตัวทําละลาย10 ดังน้ันการทดลองในครั้งนี้ชี้ให
เหน็วาสารสกดัคนทสีอในขนาด 1000 มลิลกิรมัตอกโิลกรมั สง
ผลตอน้ําหนักตวั นํา้หนักชองคลอดและเน้ือเย่ือชองคลอดเล็ก

นอย 
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