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บทคัดยอ
มะกองขาว (Abutilon indicum (L.) ถูกนํามาใชทางการแพทยพื้นบานเพื่อปองกันโรคตาง ๆ มาเปนเวลานาน ในการศึกษาครั้งน้ี 

มวีตัถปุระสงคเพ่ือศึกษาผลของสารสกัดจาก ใบ ราก และลําตนของมะกองขาวตออวัยวะสืบพนัธุและวงจรการเปนสัด ใชหนเูพศ
เมียสายพันธุ Wistar อายุ 8 สัปดาห โดยการปอนสารสกัดจากใบ ราก และลําตน ขนาด 500 มิลลิกรัม/กิโลกรัมนํ้าหนักตัว เปน
ระยะเวลา 21 วัน พบวา สารสกัดจากใบ และรากของมะกองขาว ทาํใหนํ้าหนักรังไขลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
ในขณะเดียวกันสารสกัดจากใบ ราก และลําตน ทาํใหวงจรการเปนสัดเปล่ียนแปลงโดยไปลดจํานวนวันของระยะโปรเอสตรัส และ
สารสกดัจากลาํตนก็ไปลดจาํนวนวนัของระยะเอสตรสัดวย มากไปกวานัน้สารสกดัจากรากไปเพิม่ระยะไดเอสตรสัอยางมนียัสาํคัญ
ทางสถติ ิ(p<0.05) ผลการศกึษาในครัง้น้ีแสดงใหเหน็วา สารสกดัจากมะกองขาวสงผลตอนํา้หนกัรงัไขและการเปลีย่นแปลงวงจร
การเปนสัดในหนูเพศเมียได

คําสําคัญ : มะกองขาว รังไข วงจรการเปนสัด

Abstract
Abutilon indicum L. (Contry mallow) has been used as traditional medicine for prevention and treatment of many 
diseases for a long time. The objectives of this study were to investigate the effect of leaf, root and stem extracts of 
the Country mallow on reproductive organs and estrous cycle of female Wistar rats, eight weeks of age. These female 
rats were treated for 21 days. The results showed that the after oral administration at a dose of 500 mg/Kg of leaf 
and root extracts of Country mallow. They showed signifi cant decreases (p<0.05) in weight of ovaries. In rats treated 
by leaf, root and stem extracts of Country mallow, the duration time of proestrus phase was signifi cantly decreased. 
The stem extract could also decrease estrus phase of the rats. In addition, root extract could signifi cantly increase 
diestrus phase of female rats (p<0.05). These results suggest that A. indicum extract could effect the estrous cycle 

and ovary weight in female rats.

Keywords : Abutilon indicum (L.) Sweet, Ovary, Estrous cycle
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บทนํา
มะกองขาว (Abutilon indicum (L.) Sweet เปนพืชที่จัดอยูใน
วงศ Malvaceae เปนไมพุม มีเขตการกระจายพันธุทั่วไปใน
เขตรอน และกึ่งเขตรอน พบในทวีปอเมริกา แอฟริกา เอเชีย 
และออสเตรเลีย1 สําหรับในประเทศไทยสามารถพบไดทั่วทุก
ภาค เปนวัชพืชขึ้นตามที่รกรางทั่วไป ทุกสวนของมะกองขาว
มีสรรพคุณชวยในการรักษาโรค เชน เปลือกใชเปนยาแกไข 
ดอกชวยเพ่ิมนํ้าหลอเล้ียงอสุจิ รากมีรสจืดชุมเย็น บํารุงธาตุ 
แกไอ แกไข ผอมเหลือง ใชแกรอนช้ืน ฟอกเลือด เหงือกอักเสบ 
ปวดทอง ทองรวง ริดสีดวงทวาร ขับปสสาวะ สวนของใบใช
พอกบมหนอง ใหสุก แตกเร็วขึ้น และแกอาการปวดฟน2 งาน
วิจัยที่มีมากอนพบวามะกองขาวมีฤทธ์ิในการรักษาโรคหลาย
ชนดิ เชน ฤทธิใ์นการลดระดับนํา้ตาลในเลือด3  ฤทธ์ิยบัย้ังเช้ือ
แบคทีเรีย4 ฤทธิ์ในการยับย้ัง Acetylcholinesterase5 ฤทธิ์ใน
การตานเช้ือมาลาเรีย6 เปนตน นอกจากนี้ยังมีรายงานการ
ศึกษาวิจัยถึงฤทธิ์ของสารสกัดจากมะกองขาว  (A. indicum) 
ที่สกัดดวยเมทานอล โดยใหสัตวทดลอง ไดรับสารสกัดใน
ขนาด 100 และ 500 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมนํ้าหนักตัว พบวามี
ฤทธิ์เปน anti-estrogenic7 ซึ่งจะเห็นไดวามะกองขาวเปนพืช
ที่มีสารท่ีออกฤทธ์ิคลายเอสโตรเจน หรือเรียกวา ไฟโตรเอส
โตรเจนจะประกอบไปดวยสารหลายกลุม เชน isofl avones, 
coumestans, steroid, fl avonoid, lignans, terpene โดยที ่ ไฟ
โตเอสโตรเจนสามารถออกฤทธิไ์ดทัง้เสรมิและตานเอสโตรเจน 
ในกรณีทีม่เีอสโตรเจนในรางกายมากเกินไป ไฟโตเอสโตรเจน
จะไปจับกับตัวรับของเซลล (receptor) ของเอสโตรเจน เกิด

การยับยั้งการทํางานและตานการ ออกฤทธิ์ของเอสโตรเจน 
(anti-estrogenic effect)8 เปนที่นาสนใจเปนอยางยิ่งที่ไฟโตร
เอสโตรเจนในพชืบางชนดิสามารถทาํใหสตัวทดลองเปนหมัน
ได9 ในมะกองขาวมีสารเคมีที่สําคัญ ไดแก carbohydrates, 

terpenoid, glycosides, alkaloids, amino acids, fl avonoids, 
terpenes, tannins, phenolic, steroids และ saponins10,11 มาก
ไปกวาน้ันยังพบวามะกองขาวที่สกัดดวยปโตรเลียมอีเทอร มี
สารประกอบที่เปนไฟโตรเอสโตรเจน คือ β-sitosterol12 จาก
ขอมูลที่กลาวมาขางตน พบวา มะกองขาวเปนพืชสมุนไพรที่

ใชรักษาโรคหลายชนิด แตอยางไรก็ตามมะกองขาวก็ยังไมมี
รายงานการวจิยัท่ีสมัพนัธถงึการศกึษาตอการออกฤทธิใ์นการ
คุมกําเนิดหรือวงจรการเปนสัดของสัตวทดลอง 

 ดงัน้ันการศกึษาครัง้นีจ้งึออกแบบโดยมวีตัถปุระสงค
เพ่ือศึกษาสารสกัดพืชสมุนไพรมะกองขาวจากใบ ราก และ

ลาํตน ตออวยัวะระบบสืบพันธุและวงจรการเปนสัดในหนเูพศ
เมยี ซึง่จะเปนขอมูลสาํคญัสูการพฒันาพชืสมนุไพรมะกองขาว
ตอไป

วัตถุประสงค
 1.  เพือ่ศกึษา และเปรียบเทียบผลของสารสกัดจาก
ใบ ราก และลําตนมะกองขาว ตอนํ้าหนักสัมพัทธของมดลูก 
และรังไขในหนูเพศเมีย
 2. เพือ่ศกึษา และเปรียบเทียบผลของสารสกัดจาก
ใบ ราก และลําตนมะกองขาว ตอวงจรการเปนสัดในหนูเพศ
เมีย

วิธีการศึกษา
 1. การเตรียมสารสกัด
  ตัวอยางพรรณไมมะกองขาวในการวิจัยคร้ังนี้
เก็บจาก บานประสุข ตําบลประสุข อําเภอชุมพวง จังหวัด
นครราชสีมา เก็บในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2556 ทําการระบุ
ชนิดพืช พรอมท้ังศึกษาเปรียบเทียบจากตัวอยางพรรณไม
อางอิง Nontapa N.001 โดยนําใบ ราก และ ลําตนของมะกอง
ขาวลางทาํความสะอาด หัน่เปนชิน้ เลก็ ๆ  แลวอบใหแหงเพือ่
ปองกันการเกิดเชื้อราแลวนํามาบดใหเปนผง จากนั้นนําไป
หมักดวย 70 % เอทานอล โดยใชอัตราสวน 1 : 5 หมักทิ้งไว
เปนเวลา 7 วัน ที่อุณหภูมิหอง ใชผาขาวบางกรองเอาสวนที่
เปนกากออกแลวกรองซํา้อกีครัง้ดวยกระดาษกรอง (whatman 
No.1) นําสวนท่ีกรองได ไประเหยเพ่ือเอาสารที่เปนตัวทํา
ละลายออกโดยใชเครื่อง rotary evaporator ระเหยจนกระทั่ง
ไดสารท่ีมีลักษณะเหนียวหนืด นําสารสกัดไปทําใหแหงและ
เปนผงดวยเคร่ือง lyophilized จากนั้นนําสารท่ีสกัดไดไปแช
เก็บไวในภาชนะปดสนิทที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อรอ
ไวสาํหรับใชในการทดลองตอไป13 หาคา % yield ของสารสกัด
จากใบ ราก และลําตนมีคาเทากับ 21, 20.3 และ 19.86 
เปอรเซ็นตตามลําดับ 

 2. การเตรียมสัตวทดลอง
  หนูขาวสายพันธุ Wistar เพศเมีย นํ้าหนักตัว
ประมาณ 200-300 กรัม อายุประมาณ 8 สัปดาห เลี้ยงในหอง

ทีค่วบคมุอุณหภูมปิระมาณ 25±2 องศาเซลเซยีส ความชืน้สมัพทัธ 
45-50 % เลี้ยงในกรงที่ปลอดเช้ือ โดยใหแสงสวาง 12 ชั่วโมง 
ใหกินอาหารและนํ้าอยางเพียงพอตามที่ตองการ (ad libitum)
เลี้ยงในสภาพแวดลอมที่เหมือนกันทั้งหมด วิธีการปฏิบัติตอ
สตัวทดลองไดผานความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวจิยัในสตัวทดลอง มหาวทิยาลัยมหาสารคาม เลขทีร่บัรอง 
0001/2557 พักสัตวทดลอง 7 วัน แลวทําการทดลองตอโดย
ทําการปอนสารสกัดมะกองขาวดวย gavage เบอร 18 ทาง
ปากวันละครั้งครั้งละ 1 มิลลิลิตรทุกวัน
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3.  การทดลอง
  3.1 ศึกษาผลของสารสกัดตอน้ําหนักสัมพัทธ
ของมดลูก และรังไข
   ในการใหสารสกัดแกหนูใชวิธีการปอนให
ทางปาก โดยใชเขม็ฉดียาเบอร 18 ทกุวนั วนัละ 1 ครัง้ ในชวง
เวลา 09.00-10.00 นาิกา หลังจากปอนสารสกดัครบทัง้   21 
วนั ในวันท่ี 22 ของการทดลอง ภายใน 24 ชัว่โมง ทาํการสลบ
หนูโดยการเคล่ือนกระดูกคอ แลวทําการผาตัดเปดชองทอง
เพื่อแยกเก็บมดลูก และรังไข นํามาวางไวใน petri dish ใช
กรรไกรเลาะสวนไขมันท่ีติดมาออกท้ังหมดกอนนําไปช่ัง
นํ้าหนัก นําคาที่ไดไปเปรียบเทียบกับน้ําหนักตัวคิดนํ้าหนัก

อวยัวะของมดลูก และรงัไขทัง้ 2 ขาง ทีไ่ดออกมาในหนวยของ
กรัมเปอรเซ็นตของนํ้าหนักตัว    นําคาที่ไดไปวิเคราะหขอมูล
ตอไป (นํา้หนกัสมัพทัธอวัยวะ = นํา้หนกัอวยัวะ(กรมั)/นํา้หนกั
ตัวหนู (กรัม) x 100)14

  3.2 ศึกษาผลของสารสกัดตอวงจรการเปนสัด
   ตรวจสอบวงจรการเปนสัด โดยทําการส
เมียรชองคลอดในตอนเชาของทุกวัน เปนระยะเวลา 15 วัน 

เพ่ือตรวจสอบความปกติของวงจรการเปนสัด ซึ่งโดยปกติ
วงจรการเปนสัดในหนูขาวทั้ง 4 ระยะ กินเวลาประมาณ 4-5 
วันจากน้ันเลือกหนูที่วงจรการเปนสัดปกติ15 แบงหนูทดลอง
ออกเปน 4 กลุม กลุมละ 6 ตวั โดยแตละกลุมจะไดรบัสารสกัด
เปนระยะเวลา 21 วัน ดังนี้
 กลุมที่ 1 ปอน 1% Tween80 เปนกลุมควบคุม
 กลุมท่ี 2 ปอนสารสกดัจากใบมะกองขาว ขนาด 500 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัมนํ้าหนักตัว
 กลุมที ่3 ปอนสารสกัดจากรากมะกองขาว ขนาด 500 
มลิลิกรัมตอกิโลกรัมน้ําหนัก

 กลุมที่ 4 ปอนสารสกัดจากลําตนมะกองขาว ขนาด 
500 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมนํ้าหนักตัว 
   ทําการปอนสารสกัดติดตอกันวันละครั้ง   
เปนระยะเวลา 21 วัน สเมียรชองคลอดในชวงเชาของ ทุกวัน
หลังการปอนสารสกัด เวลา 08.00-09.00 นาิกา เพื่อตรวจ

สอบวงจรการเปนสดั โดยการสอดทปิ (tip) ทีบ่รรจสุารละลาย
ซาลีนบัพเฟอร (salin buffer) เขาไปในชองคลอดแลวดูดเขา
ออก นําของเหลวท่ีไดไปหยดลงบนแผนสไสด และยอมสีดวย

เมธีลีนบลู (methylene blue) นําสไลดไปสองภายใต
กลองจุลทรรศน เพื่อแยกประเภทของเซลล16 โดยวงจรการ
เปนสัดแบงระยะไดดังนี้ (1) ระยะโพรเอสตรัส (proestrus) จะ 
พบเซลลเอพธิเีลยีม ทีม่นีวิเคลยีส (nucleated epithelial cells) 
มาก (2) ระยะ  เอสตรัส (estrus) จะพบ cornifi ed cell มาก 
และพบเซลลเอพิธีเลียมท่ีมีนิวเคลียสเล็กนอย (3) ระยะ
เมทเอสตรัส (metestrus) จะพบ cornifi ed cell เล็กนอย และ
เซลล  เอพธิเีลยีมทีม่นีวิเคลยีสเลก็นอย และพบเซลลเมด็เลอืด
ขาวมาก (leucocytes) )4) ระยะไดเอสตรัส (diestrus) พบเซลล
เม็ดเลือดขาว (leucocytes)17

 4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
  วเิคราะหขอมลูโดยการใชคาเฉลีย่ (means) และ 
SEM (standard error of means) เปรียบเทียบระหวางกลุม
การทดลองวิเคราะหโดย One-way ANOVA และใช post-hoc 
Duncan multiple range test ที่ระดับความเชื่อมั่น p<0.05

ผลการศึกษา
 ผลของสารสกัดตอนํ้าหนักสัมพัทธของมดลูก และ  
รงัไขผลของสารสกดัจากใบ ราก และลาํตนมะกองขาวไมมผีล
ตอนํ้าหนักสัมพัทธของมดลูก แตสารสกัดจากใบ ราก และ
ลําตนมะกองขาว มีผลตอนํ้าหนักสัมพัทธของรังไขทั้ง 2 ขาง 
พบวาหนูกลุมที่ไดรับสารสกัดจากใบ  และรากมะกองขาว 
ขนาด 500 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมนํ้าหนักตัว ทําใหนํ้าหนัก
สมัพทัธของรังไขลดลง อยางมีนยัสําคญั (p<0.05) เมือ่เปรียบ
เทียบกับหนูกลุมควบคุม (Table 1)

 ผลของสารสกัดตอวงจรการเปนสัด

 หนูเพศเมียที่ไดรับสารสกัดจากใบ ราก และ  ลําตน
มะกองขาว ทําใหระยะโป รเอสตรัส (proestrus) มีจํานวนวัน
ลดลง หนเูพศเมยีทีไ่ดรบัสารสกัดจากลําตนมะกองขาว ทาํให

ระยะเอสตรัส (estrus) มีจํานวนวันลดลง หนูเพศเมียที่ไดรับ
สารสกดัจากลาํตนมะกองขาว ทาํใหระยะเมทเอสตรสั (metestrus) 
มีจํานวนวันเพิ่มขึ้น และหนูเพศเมียที่ไดรับสารสกัดจากราก

มะกองขาว ทาํใหระยะไดเอสตรัส (diestrus) มจีาํนวนวนัเพิม่ขึน้ 
แตกตางจากกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  
ดังแสดงใน Figure 1
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Table 1  Effect of A. indicum extract on Body weight and relative organ weight in Female Wistar rats. 

Body and Relative organ weight (g)

n Initial Final Uters Ovaries

control group 6 212.50±6.15 242.50±8.73 0.16±0.01 0.14±0.01

leaf extract 6 216.67±5.27 224.50±7.52 0.18±0.01 0.09±0.01*

root extract 6 215.00 ±4.28 234.50±7.34 0.16±0.01 0.08±0.01*

stem extract 6 212.50±3.81 225.83±6.76 0.17±0.01 0.11±0.01

* p<0.05 difference when compare with control group. 
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Figure 1  Effect of A. indicum extract on estrous cycle in Wistar female rats.
  * p<0.05 difference when compare with control group.

สรุปผลและอภิปรายผล
วงจรการเปนสดัจะสามารถตรวจสอบไดจากการเปล่ียนแปลง
ของเยื่อบุชองคลอด โดยการทํา vaginal smear ซึ่งปกติวงจร

การสัดในหนูขาวจะแบงได 4 ระยะ คือ ระยะโปรเอสตรัส 
(proestrus) ระยะเอสตรัส (estrus) ระยะเมทเอสตรัส 
(metestrus) และระยะไดเอสตรัส (diestrus) โดยทั้ง 4 ระยะ

ใชเวลา 4-5 จะถูกควบคุมโดยฮอรโมนโกนาโดโทปน 
(gonadotropin releasing hormone ; GnRH) ในหนูเพศเมีย
ปกติที่ไดรับสารสกัดจากรากของมะกองขาว ในขนาด 500 
มลิลกิรมัตอกิโลกรัมน้ําหนักตวั ทาํใหวงจรการเปนสดัในระยะ
ไดเอสตรัสยาวนานข้ึน แตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัย

สาํคัญทางสถิต ิ(p<0.05) แสดงใหเห็นวาสารสกดัจากรากของ
มะกองขาวมีผลขัดขวางตอวงจรการเปนสัดซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Circosta ในป 2001 ที่ใหหนูเพศเมียไดรับสาร

สกัดจากราก Calotropis procera ที่สกัดดวยนํ้าและ
แอลกอฮอล พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทําละลายทั้งสองมี

ผลทําใหวงจรการเปนสัดเปลี่ยนแปลงรอยละ 60 และรอยละ 
80 ตามลําดับ มากไปกวานั้นสารสกัดยังทําใหจํานวนวันใน
ระยะไดเอสตรัสเพิม่ขึน้ ทัง้นีอ้าจเปนเพราะวาสารสกัดจากราก
C. procera ไปมีผลยับยั้งการเกิดขบวนการตกไข18 และจาก
รายงานวจิยัของ Uchendu และคณะในป 2000 พบวาสารสกดั

จาก Dalbergia saxatili ที่สกัดดวยแอลกอฮอล ทําใหเพิ่ม
จาํนวนวนัของระยะไดเอสตรัส ในหนูเพศเมียได ดงันัน้อาจจะ
ขดัขวางตอการมเีพศสมัพนัธของสตัวทดลองได19 มากไปกวา

นั้นในรายงานวิจัยของ Ganguly และคณะในป 2007 พบวา
สารสกดัจากรากไมยราบ Mimosa pudica สามารถเพิม่จาํนวน
วันของวงจรการเปนสัดในระยะไดเอสตรัส โดยไปรบกวนการ

หล่ังของฮอรโมนโกนาโดโทรปน (gonadotropin releasing 
hormone ; GnRH) ยับยั้งกระบวนการตกไข20 จะเห็นไดวา

วงจรการเปนสัดในหนูเพศเมียสามารถใชเปนดัชนชีีว้ดัถงึการ
ทาํงานในระบบสบืพนัธุ และประสทิธภิาพการทาํงานของรงัไข
ไดดวย ถาวงจรการเปนสดัผดิปกติไปแสดงใหเหน็ถงึความไม
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สมดลุของฮอรโมนเพศเมียคอืเอสโตรเจน และโพรเจสเตอโรน 
และการศึกษาในครั้งนี้ยังพบวาสารสกัดจาก ใบ และรากของ
มะกองขาว ขนาด 500 มก./กก. ยังมีผลทําใหนํ้าหนักรังไขลด
ลงซึ่งแสดงความเปนพิษตอรังไข โดยอาจจะเปนผลมาจาก
คณุสมบัตขิองสารประกอบทางเคมีของ A. indicum ทีป่ระกอบ
ไปดวย carbohydrates, terpenoid, glycosides, alkaloids, 
amino acids, fl avonoids, terpenes, tannins, phenolic, 
steroids, saponins และ β-sitosterol สอดคลองกับรายงาน
วิจัยของ Shibeshi และคณะในป 2006 ที่พบวาองคประกอบ
ทางเคมีที่ไดจากพืชคือ saponins และ ไฟโตรเอสโตรเจนอื่น
มีผลตอการตานการปฏิสนธิ และการตกไข21 โดยสรุปจากผล
การทดลองแสดงใหเห็นวา สารสกัดจากรากขนาด 500 มก./
กก. มีผลตอวงจรการเปนสัดในระยะไดเอสตรัสทําใหมีระยะ
เวลาท่ียาวนานข้ึนและการท่ีนํ้าหนักรังไขลดลงก็อาจจะสงผล
ตอขบวนการตกไขในหนูขาวได แตอยางไรก็ตามก็ควรมีการ
ตรวจสอบถงึลักษณะทางจลุกายวภิาค ตรวจวดัระดบัฮอรโมน
ของรังไขและศึกษาถึงความเปนพิษตอไป 
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