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บทคัดยอ 

 การวิจัยมีจุดประสงคเพื่อพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอน วิชา 1406 203 เคมีวิเคราะหในงานโภชนาการ โดยใชแบบ
โครงงาน และเพ่ือศึกษาผลการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอน โดยใชแบบโครงงาน ประกอบดวยการกลาคิด กลาทําและกลา
แสดงออก รวมทั้งผลการศึกษาของผูเรียน ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นิสิต ระดับปริญญาตรี สาขาโภชนาการและการจัดการ
ความปลอดภัยในอาหาร คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ลงทะเบียนเรียน ในภาคการเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2556 จํานวน 59 คน 

 ผลการวจิยัพบวา รายวชิานีส้ามารถใชการเรียนการสอนแบบโครงงานไดโดยมนีสิติเปนศนูยกลางการเรียนทีน่สิติสามารถ
เรียนรูไดดวยตนเอง และสามารถพัฒนาใหผูเรียนเปนผูที่กลาคิด กลาทําและกลาแสดงออก โดยที่พิจารณาจากคาเฉล่ียของ
แบบสอบถามที่ใชวัด จากคาเฉล่ียของแบบสอบถามโดยภาพรวมพบวา กอนเรียนนั้น ผูเรียนยังเปนผูที่ไมกลาคิดกลาทําและกลา
แสดงออกในการทําโครงงานหรือการแสดงออกตางๆ แตหลังผานกระบวนการทําโครงงานแลว พบวา มีการกลาคิด กลาทําและ
กลาแสดงออกเพิ่มขึ้นในทุกๆ ดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
 ดังน้ันการสอนโดยใชการเรียนรูแบบโครงงาน สามารถนํามาเปนขอมูลในการแลกเปล่ียนการเรียนรูของผูสอน เกี่ยวกับ
วธิกีารจัดการการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนทีผู่สอนแตละคน สามารถจะประยุกตและนําไปใชเพือ่พฒันาการจัดการเรียนการ
สอนของผูสอนอยางตอเนื่อง

คําสําคัญ: การเรียนรูดวยโครงงาน, การสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

Abstract 

 The research was aimed to develop the learning in the course 1406 203 Analytical Chemistry in Nutrition and 
teaching approach from only the lecture by the lecturer to the project-based learning and teaching approach. Additionally, 
the research is aimed to enforce the students to be encouraged in expressing their ideas and taking actions. The 
population of the study was the 59 Bachelor’s degree students in the program of Nutrition and Food Safety Management, 

Faculty of Public Health, Mahasarakham University, enrolling in the second semester of the academic year 2013
 The study revealed that this course was capable of employing the project-based learning and teaching approach 
that the students were the learning center who was able to learn by them. The course, considering the mean score from 
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the questionnaire, also improved the students to be encouraged in expressing their ideas and actions. In general, it was 
found that before studying in the course the students were discouraged in expressing their ideas and taking actions 
when conducting their projects and other situations. However, after they had been through the project it was found that 
they were encouraged to think and to express their ideas and actions in every aspect, which had statically signifi cant 
difference (p < 0.05).
 As a result, project-based learning was applicable to be the database for teachers’ learning and sharing about 
their learning and teaching management approach to improve their students. Each teacher was able to apply and to 
implement the approach for constant development in their learning and teaching management.

Keywords: Project based learning, teaching method; student center

บทนํา 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544) กลาววา 
การจดัการเรยีนรูโดยการทาํโครงงาน (Project Based Learning)

เปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหผู เรียนไดศึกษาคนควาและ
ลงมือปฏิบตัดิวยตนเองตามความสามารถ ความถนัด และความ
สนใจ โดยอาศยักระบวนการทางวทิยาศาสตรหรอืกระบวนการ
อื่นใดไปใชในการศึกษาหาคําตอบในเรื่องนั้นๆ โดยมีครูผูสอน
คอยกระตุน แนะนําและใหคําปรึกษาแกผูเรียนอยางใกลชิด 
นอกจากนี้ยังเปนกิจกรรมอิสระและพัฒนาตนเอง ผูเรียน
สามารถนําความรู ความสามารถ ทักษะและประสบการณ มา
เปนพื้นฐานในการสรางสรรคผลงานอันเปนประโยชน ตาม
ความถนัดและความสนใจ สามารถทํางานอยางมีระบบ มี
กระบวนการทาํงานและทาํงานรวมกบัผูอืน่ได สามารถนาํเสนอ

ผลงานของตนและกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ วิเคราะหและ
ประเมินผลงานของตนเองได นําเสนอผลการวิเคราะห การ

ประเมินผล พรอมขอเสนอแนะ เพื่อหาแนวทางในการพัฒนา
และแกไขผลงานตอไป (เสาวภา วิชาดี, 2554)
 โดยที ่วชิา 1406 203 เคมวีเิคราะหในงานโภชนาการ 
เปนวิชาในหลักสูตรโภชนาการและการจัดการความปลอดภัย

ในอาหาร ประกอบดวยการสอนแบบบรรยาย 3 ชั่วโมง การ
ทดลองในหองปฏิบัติ 3 ชั่วโมง ศึกษาดวยตนเอง 7 ชั่วโมง/
สัปดาห ซึ่งวิชาน้ีจะเนนการเรียนการสอนในเร่ืองการเก็บ
ตัวอยาง การคํานวณ ขอมูลทางสถิติ ความถูกตอง ความ
แมนยาํในการวเิคราะห การวเิคราะหปรมิาณสารโดยการชัง่ของ

สารโดยปฏิกิริยาการตกตะกอน การวิเคราะหหาปริมาณสาร
โดยการวัดปริมาตรของสารดวยปฺฏิกิริยาสะเทิน ปฏิกิริยาการ
ตกตะกอน ปฏิกริยิาการเกดิสารเชงิซอน ปฏกิริยิารดีอกซ และ
การหาปรมิาณสารดวยเครือ่งมอืบางชนิด โดยจากเนือ้หาในการ
บรรยาย จะมีความตอเน่ืองในการทดลองในหองปฏิบตักิาร ซึง่

ในการทดลองในหองปฏิบัติการจะมีเนื้อหาที่สัมพันธกันกับ

เนื้อหาในการบรรยาย โดยในการทดลองในหองปฏิบัติการ
เปนการใหนสิติฝกปฏิบติัโดยประยุกตหลักการจากหลักทฤษฎี
ที่เรียนในชั่วโมงบรรยายมาแลวนํามาทดลอง
 เคมวีเิคราะหในงานโภชนาการ เปนวชิาหนึง่ทีม่สีาํคญั
ของนิสติโภชนาการ ซึง่จะศกึษาเก่ียวกบัหลกัการวิเคราะหทาง
เคมขีองสารตางๆ จะเปนวชิาพืน้ฐานทีต่องนาํไปใชในการตอย
อดในรายวิชาอ่ืนๆ ในชั้นปที่สูงขึ้น เชน วิชาพิษวิทยาทาง
อาหาร เปนวิชาทีต่องนาํหลักการวิเคราะหทางเคมี ไปวเิคราะห
หาสารพิษตางๆ ในอาหาร รวมท้ัง วิชาการศึกษากรณีพิเศษ
ทางโภชนาการ ทีน่สิติมักจะทําวจิยัเชิงทดลอง แตยงัขาดความ
เขาใจในการประยุกตใชวิชาเคมีพื้นฐานที่เรียนมาแลว โดย
เฉพาะวิชาเคมีวิเคราะหในงานโภชนาการ ในการนําหลักการ
มาประยุกตใชตอ เชนนั้นเพื่อใหนิสิตสามารถนําความรูมา
ประยุกตใชไดจริง จึงจําเปนตองมีการใหนิสิตฝกคิดและลงมือ
ทําจริง ดวยการทําโครงงานจากหลักการที่นิสิตเรียนมาแลว 
นอกจากนิสิตจะสามารถเขาใจและรูจักหลักการมาใชแลว ยัง
เปนการสงเสรมิใหนสิติมีความคดิรเิริม่สรางสรรคในการกลาคิด 
และกลาแสดงความคิด ในการทําโครงงาน (เสาวภา วิชาดี, 

2554)
 ดังนั้น ผูศึกษาวิจัยจึงทดลองใชรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบโครงงานและทําการวิจัยวาสามารถใชรูปแบบการ
เรียนการสอนโดยโครงงานไดในรายวิชาเชิงปฏิบัติทดลองได
จริง ดงัเชน วชิา 1406 203 เคมวีเิคราะหในงานโภชนาการมาก

นอยเพยีงใด เพือ่พฒันาวธิกีารจัดการเรียนการสอน และศกึษา
ผลการพฒันาวธิกีารจดัการเรยีนการสอน โดยใชแบบโครงงาน 
ซึ่งเนนความสําคัญที่ผูเรียนวาผูเรียนมีความพึงพอใจและเห็น
ประโยชนจากการเรียนการสอนแบบโครงงานเพียงใด และ

สามารถนํารูปแบบการเรียนการสอนนี้สูการปฏิบัติอันเปน
ประโยชนแกผูเรียนในอนาคต
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วิธีการดําเนินงานวิจัย 

 เปนการวิจยัเชิงทดลอง (กอนและหลัง) ซึง่ดาํเนินการ
เก็บขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
 กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวจิยั ไดแก นสิติ ระดบัปรญิญา
ตรี สาขาโภชนาการและการจัดการความปลอดภัยในอาหาร 
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ลง
ทะเบียนเรียนวิชา 1406 203 เคมีวิเคราะหในงาน โภชนาการ 

ในภาคการเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 จํานวน 59 คน
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ประกอบดวย 

1. โครงงานออกแบบเคมีวิเคราะหในโภชนาการ 
โดยใชวิธีการไทเทรตแบบตางๆ
 2. กระบวนการเรียนรูแบบโครงงาน 
  3.  ผลสัมฤทธิ์ของการรวมมือทําโครงงาน 
   4. ผลการเรียน
 5.  แบบสอบถาม
 เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบโครงงาน ซึ่ง
แบบสอบถามนี้ผูวิจัยพัฒนาจาก ชนวัฒน นิทัศนวิจิตร (2552) 
โดยการออกแบบแบบสอบถามเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคและ

ประโยชนทีค่าดวาจะไดรบัของการเรียนรูดวยโครงงาน ประกอบดวย
วดัการคิด กลาทาํ และกลาแสดงออก โดยใหผูเรยีนจาํนวน 59 คน 
กรอกคะแนนเต็ม 10 คะแนน ในแบบสอบถาม (กอน และ หลัง 
ทําโครงงาน) 

 แบบสอบถามทัง้ฉบบัผานการพจิารณาจากผูเช่ียวชาญ

จํานวน 3 ทาน และทดสอบความเที่ยง (Reliability) ไดคา
สัมประสิทธิ์แอล-ฟา (α-coeffi cient) เทากับ 0.87
 ขั้นตอนการดําเนินการ คือ ซึ่งจากผูวิจัย (อาจารย
ผูสอน) ไดดําเนินการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน มี
ลําดับและขั้นตอนที่พอประมวลไดดังนี้
 1. แบงกลุมยอยๆ ผูเรียน 5 - 6 คน รวมกันคนควา
หาขอมูล เพื่อนําเสนอโครงงานการแบงกลุมยอยมีจุดประสงค

หลักในการแลกเปลี่ยนและปรับความคิด เพื่อชวยในการสราง 
(Construct) องคความรูใหมใหเกิดขึ้น
 2.  ผูวิจัยบอกวัตถุประสงค/ขอกําหนดการทําโครง
งาน ขั้นตอนน้ีเปนขั้นตอนสําคัญขั้นตอนหนึ่ง เปนการบอกให
ผูเรียน มีการเตรียมความพรอมและรูจักหาวิธีการหาความรู
ดวยตนเอง
 3.  การกาํหนดหวัขอ หลังจากทีผู่วจิยับอกขอบเขต 

เง่ือนไข และเกณฑการประเมิน ผล กับผูเรียนและผูเรียนรับ
ทราบหมดทุกกลุมแลว จากนั้นจึงเริ่มดําเนินการกําหนดหัวขอ
ใหกับผูเรียนแตละกลุม

 4.  สํารวจการเรียนรูการสอนแบบโครงงานโดยใหผู
เรยีนกรอกคะแนนเตม็ 10 คะแนน ในแบบสอบถาม กอนดาํเนนิ

โครงการซ่ึงเปนการวัดผูเรียนเปนผูที่กลาคิดกลาทําและกลา
แสดงออก
 5.  การดําเนินการสรางโครงงาน หลังจากท่ีสอนให
ผูเรียนรูจักการหาขอมูลแลว ขั้นตอนตอไป ผูวิจัยจะเปนเพียง
ผูอํานวยความสะดวกในการดําเนินการจัดหาอุปกรณและสาร
เคมีซึ่งผูเรียนจะตองเปนผูออกแบบและวางแผนการดําเนิน
โครงการเอง
 6.  การนําเสนอผลงาน หลังจากท่ีผูเรียนไดดําเนิน
การจัดทาํโครงงานเสรจ็เรยีบรอยแลว ขัน้ตอไปคอืการนาํเสนอ
ผลงาน โดยผูเรียนจะตองฝกการนําเสนอหนาชั้นเรียน
 7.  สํารวจการเรียนรูการสอนแบบโครงงานโดยให
ผูเรียนกรอกคะแนนเต็ม 10 คะแนน ในแบบสอบถาม หลัง
ดาํเนนิโครงการซ่ึงเปนการวัดผูเรยีนเปนผูทีก่ลาคดิกลาทาํและ
กลาแสดงออก
 8.  ทําการสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิของการเรียน
 9.  มีการถอดบทเรียน/แบบสนทนากลุมจากการ
เรียนการสอนในรูปแบบการทําโครงงานสถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล คือ รอยละ คาเฉลี่ย ( ) และสถิติ paired t-test

ผลการทดลอง

 จากการพัฒนาวธิกีารจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบ
โครงงาน ประกอบดวย การวัดการกลาคิด กลาทําและกลา
แสดงออก ซึ่งวัดกอนและหลัง การจัดการเรียนการสอนโดยใช
แบบโครงงาน ดังตารางที่ 1 
 ดานการกลาคิด มีคาเฉลี่ยในประเด็นกลาคิดนอก

กรอบ (วางแนวคิดการออกแบบ) กอนเรียน มคีาสูงทีส่ดุเทากบั 

7.00 ตามไปดวย กลาคิดประยุกตจากทฤษฏีที่ไดเรียนมา และ 
กลาคดิเชงิวเิคราะหปญหาจากโครงงาน มคีาเทากบั 6.84 และ 

6.52 ตามลําดับ ซึ่งจะพบวา กลาคิดเชิงวิเคราะหปญหาจาก
โครงงาน มคีาเฉล่ียนอยทีส่ดุ โดยที ่หลงัเรยีน การกลาคดิ มคีา
เฉลี่ยเพิ่มขึ้นในทุกประเด็น ซึ่งประเด็นกลาคิดประยุกตจาก

ทฤษฏีที่ไดเรียนมา มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด เทากับ 7.90
 ดานการกลาทํา มีคาเฉลี่ยในประเด็นกลากําหนด
เงื่อนไขการออกแบบเองอยางมั่นใจ กอนเรียน มีคาสูงที่สุด

เทากับ 7.50 ตามไปดวย กลาคนควาขอมูลเพ่ิมเติมเองและ
เลือกที่จะเชื่อในแหลงขอมูลนั้น และ กลาตอเชื่อมประสานองค

ความรูจากวิชาตางๆเขาดวยกัน มีคาเทากับ 7.18 และ 6.87 
ตามลําดับ ซึ่งจะพบวา กลาลงมือทําในส่ิงที่ไมเคยเรียนในชั้น
เรียน มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด มีคาทากับ 6.82 สวนหลังเรียน การ
กลาทาํ มคีาเฉลีย่เพิม่ขึน้ในทกุประเดน็ ซึง่ประเดน็กลาคนควา
ขอมลูเพิม่เตมิเองและเลอืกทีจ่ะเชือ่ในแหลงขอมูลนัน้ มคีาเฉลีย่
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สูงท่ีสุด เทากับ 8.36 และ ประเด็น กลาลงมือทําในสิ่งที่ไมเคย
เรียนในช้ันเรียน ก็ยังคงมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด มีคาทากับ 7.69
 ดานการกลาแสดงออก ซึ่งวัด 3 ประเด็น ดังนี้ กลา
ตอบคําถามในชั้นเรียน (แบบอาสา) กลานําเสนอในสิ่งที่ได
ลงมือทําโดยไมเกรงวาจะถูกหรือผิด และกลานําเสนอหนาชั้น

เรียน กอนเรียนพบวา ประเด็นกลาตอบคําถามในชั้นเรียน 
(แบบอาสา) มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ 6.85 และ กลานําเสนอ
ในส่ิงทีไ่ดลงมอืทาํโดยไมเกรงวาจะถกูหรอืผดิ มคีาเฉล่ียตํา่ทีส่ดุ
เทากับ 6.32 และ หลังเรียน การกลาแสดงออก มีคาเฉลี่ยเพิ่ม
ขึ้นในทกุประเด็นซึ่งประเด็นกลาตอบคําถาม

ตารางที่ 1  การเรียนรูการสอนแบบโครงงานผลการประเมินความกลาคิด/กลาทํา/กลาแสดงออก และประเมินอื่นๆ

รายละเอียด กอนเรียน
(  )

หลังเรียน
(  )

t ** p-value

ความกลาคิด

กลาคิดนอกกรอบ (วางแนวคิดการออกแบบ) 7.00 7.89 3.92 <0.001*

กลาคิดประยุกตจากทฤษฏีที่ไดเรียนมา 6.84 7.90 3.88 <0.001*

กลาคิดเชิงวิเคราะหปญหาจากโครงงาน 6.52 7.78 5.11 <0.001*

ความกลาทํา

กลาคนควาขอมูลเพิ่มเติมเองและเลือกที่จะเชื่อในแหลงขอมูลนั้น 7.18 8.36 4.81 <0.001*

กลากําหนดเง่ือนไขการออกแบบเองอยางมั่นใจ 7.50 8.18 2.28 0.027

กลาตอเชื่อมประสานองคความรูจากวิชาตางๆเขาดวยกัน 6.87 7.72 3.12 0.003

กลาลงมือทําในสิ่งที่ไมเคยเรียนในช้ันเรียน 6.82 7.69 3.32 0.002

ความกลาแสดงออก

กลาตอบคําถามในชั้นเรียน (แบบอาสา) 6.85 8.22 5.09 <0.001*

กลานําเสนอในส่ิงที่ไดลงมือทําโดยไมเกรงวาจะถูกหรือผิด 6.32 7.90 4.24 <0.001*

กลานําเสนอหนาชั้นเรียน 6.69 8.05 4.32 <0.001*

ประเมินอื่นๆ

การกลาออกแบบและนําเสนองานโดยรวม 7.24 8.22 3.90 <0.001*

ไดรับประสบการณและการฝกฝนเทคนิคตางๆ ในการทําโครงงาน 7.35 8.05 2.62 0.011

มีความรู ความเขาใจที่คงทน และมีผลการเรียนท่ีดีขึ้น 7.58 8.52 4.30 <0.001*

 ในชัน้เรียน (แบบอาสา) มคีาเฉล่ียสงูท่ีสดุเทากบั 8.22 
สวนกลานําเสนอในสิง่ทีไ่ดลงมือทาํโดยไมเกรงวาจะถกูหรอืผดิ 

ก็ยังคงมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด มีคาทากับ 7.90

 สวนการประเมินดานอื่นๆ ประกอบไปดวย การกลา
ออกแบบและนําเสนองานโดยรวมไดรับประสบการณและการ

ฝกฝนเทคนิคตางๆ ในการทําโครงงาน และมีความรู ความ
เขาใจท่ีคงทน และมีผลการเรียนท่ีดีขึ้น ซึ่งกอนเรียน ประเด็น

การกลาออกแบบและนาํเสนองานโดยรวม มคีาเฉลีย่นอยทีส่ดุ 
เทากับ 7.24 และประเด็นมีความรู ความเขาใจที่คงทน และมี
ผลการเรียนท่ีดีขึ้น มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด เทากับ 7.58 สวนหลัง
เรยีน การประเมินดานอืน่ๆ มคีาเฉล่ียเพิม่ขึน้ในทุกประเด็น ซึง่

ประเด็นมีความรู ความเขาใจที่คงทน และมีผลการเรียนที่ดีขึ้น 
มีคาเฉลี่ยมากที่สุด เทากับ 8.52 สวนประเด็น ไดรับ
ประสบการณและการฝกฝนเทคนิคตางๆ ในการทําโครงงาน 

คาเฉลี่ยนอยที่สุด เทากับ 8.05 
 จากคาเฉล่ียของแบบสอบถามโดยภาพรวมพบวา 

กอนเรียนน้ัน ผูเรียนยังเปนผูที่ไมกลาคิดกลาทําและกลา
แสดงออกในการทําโครงงานหรือการแสดงออกตางๆ แตหลัง

ผานกระบวนการทําโครงงานแลว พบวา มีการกลาคิด กลาทํา
และกลาแสดงออกเพ่ิมขึ้นในทุกๆ ดาน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p < 0.05)
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 สวนผลผลการเรียนพบวาจากจํานวนนกัศกึษาทัง้สิน้ 
59 คน มีระดับผลการเรียนดังนี้
 A จํานวน 4 คน 6.78% 
 B+ จํานวน 9 คน 15.25 % 
 B จํานวน 17 คน 28.81 % 
 C+ จํานวน 24 คน 40.68 % 
 C จํานวน 5 คน 8.47 % 
 ซึ่งจากผลการเรียนของผูเรียนพบวา ไมมีผูเรียนได
เกรดตํ่ากวา C

อภิปรายผล

 การวิจัยเร่ืองการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญโดย
ใชการเรียนรูดวยโครงงาน (Project-based Learning) เพื่อ
พัฒนาผูเรียนวิชา 1406 203 เคมีวิเคราะหในงานโภชนาการ 
ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถพัฒนาใหผูเรียนเปนผูที่กลาคิด กลา
ทําและกลาแสดงออกได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ลัดดา 
ภูเกยีรต ิ(2552) ทีว่าโครงงานเปนวธิกีารเรยีนรูทีเ่กดิจากความ
สนใจใครรูของผูเรียนที่อยากจะศึกษาคนควาเกี่ยวกับสิ่งใดส่ิง
หน่ึงหรือหลายๆ สิ่งที่สงสัยหรืออยากรูคําตอบใหลึกซึ้งชัดเจน
หรือตองการเรียนรูในเร่ืองนัน้ๆ ใหมากข้ึนกวาเดมิ โดยใชทกัษะ 
กระบวนการและปญญาหลายๆ ดานมวีธิศีกึษาอยางเปนระบบ
และมีขั้นตอนอยางตอเนื่อง มีการวางแผนในการศึกษาอยาง
ละเอยีด และลงมือปฏบิตัติามทีว่างแผนไวจนไดขอสรปุหรอืผล
การศึกษาหรือคําตอบเก่ียวกับเร่ืองน้ันๆ การเรียนรูดวยโครง
งาน (Project-based Learning) ทีก่ระตุนใหผูเรยีนเปนผูทีก่ลา
คิด กลาทําและกลาแสดงออก เนื่องจากการสอนแบบโครงงาน
เปดโอกาสใหผูเรยีนไดเรยีนรูตามความสนใจและไดศกึษาอยาง
ลุมลึกดวยตัวเอง โดยมีผูสอนคอยใหความชวยเหลือสนับสนุน
และอํานวยความสะดวกใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ 
เพ่ือใหผูเรียนไดขยายความรูพื้นฐานไปสูความรูใหมและ

สามารถนําความรูไปใชในชีวิตจริงได นอกจากน้ีรูปแบบการ

สอนแบบโครงงานยังชวยเสริมสรางคุณลักษณะของคนใหมี
คุณภาพพรอมที่จะกาวสูการเปลี่ยนแปลงของโลกอนาคตที่
สมาชิกตองเปนบุคคลแหงการเรียนรู เปนผูผลิต ผูปฏิบัติที่

สรางสรรคผลงานและองคความรูได ตลอดจนเปนสมาชิกทีส่ราง
ความกลมเกลียวเพ่ือความเปนอันหน่ึงอันเดียวกันในสังคม 

(สุชาติ วงศสุวรรณ, 2542) รวมทั้งผูเรียนมีคุณสมบัติ คิดเปน 
ทําเปน และถายทอดเปน
 การวิจัยเร่ืองการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญโดย

ใชการเรียนรูดวยโครงงาน (Project-based Learning) เพื่อ
พัฒนาผูเรียนวิชา 1406 203 เคมีวิเคราะหในงานโภชนาการ 

ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถปรับ ปรุงงานสอนใหดียิ่งขึ้น ซึ่งจาก
ผลการเรยีนของผูเรยีนพบวา ไมมผีูเรยีนไดเกรดตํา่กวา C โดย
การเรียนรูดวยโครงงาน เปนการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียน
เปนสําคัญ ผูเรียนสามารถแสวงหาความรู และพัฒนาความ
สามารถไดตามธรรมชาติ เต็มตามศักยภาพของตนเองรวมทั้ง
สนับสนุนใหมีการฝกและปฏิบัติในสภาพจริงของการทํางาน มี
การเช่ือมโยงส่ิงที่ เรียนกับสังคม ไดเรียนรูจากหลายๆ 
สถานการณทั้งภายในและภายนอกหองเรียนมีการจัดกิจกรรม
และกระบวนการใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห สังเคราะห ประเมิน
และสรางสรรคสิง่ตางๆ โดยไมเนนไปท่ีการทองจําเพียงเน้ือหา
ผูเรียนจึงมีอิสระในการเรียนมากข้ึน อาจกลาวไดวา การศึกษา
เปลีย่นมาใหความสาํคญักบั “การเรยีน”มากกวา “การสอน” จาก
หลักการและแนวคิดดังกลาว นกัการศึกษาจึงไดพฒันาแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมที่เอื้อประโยชนสูงสุดใหแกผูเรียน (เสาวภา 
วชิาด,ี 2554) ซึง่การเรยีนทีใ่ชการเรยีนรูดวยโครงงาน (Project-
based Learning) กเ็ปนวธิกีารหน่ึงทีมุ่งเนนทกัษะกระบวนการ
คนควา พัฒนาการคิดวิเคราะหและบูรณาการเนื้อหาความรู
อาจารยผูสอนจํานวนมากใหความสนใจกับวิธีการสอนแบบน้ี
เนื่องจากสามารถนําไปใชไดทุกรายวิชาในหลายระดับการ
ศกึษา รวมทัง้ยงัสามารถพฒันาและปรบัปรงุการเรยีนการสอน
ได ซึง่สอดคลองกับแนวคิดของ ปรียนนัท สทิธิจนิดา (2552) ที่
กลาวไววาการเรียนแบบใชวิจัยหรือโครงงานเปนฐานน้ีชวย
กระตุนใหผูเรียนสนใจวิชาที่เรียนมากขึ้น ทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในวิชาน้ันสูงขึน้เพราะเปนการเรียนท่ีไมนาเบ่ือ ไม
จาํเจ สนกุสนาน ไดเผยศกัยภาพของตนเอง แตทีส่าํคัญกวานัน้
คือเปนการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ เปล่ียนมุมมอง/ทัศนะของ

บุคคลใหคิดเปน มีคุณธรรมจริยธรรมซึ่งแตกตางจากการเรียน
แบบอืน่ๆ โดยทีป่ระโยชนของการจดัเรยีนการสอนทีม่กีารวจิยั/

โครงงานเปนฐานตอวงการการศึกษา ซึ่งผลของการจัดเรียน
การสอนท่ีมกีารวิจยัเปนฐานสามารถนํามาเปนขอมูลในการแลก

เปล่ียนการเรียนรูของครู เกี่ยวกับวิธีการจัดการการเรียนการ
สอนเพือ่พฒันาผูเรยีนทีค่รแูตละคน สามารถจะประยกุตและนาํ
ไปใชเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของครูอยางตอเน่ือง 
(เสาวภา วิชาดี, 2554)

สรุป

 นิสิตกอนเรียนยังเปนผูที่ไมกลาคิดกลาทําและกลา
แสดงออกในการทําโครงงานหรือการแสดงออกตางๆ แตหลัง

ผานกระบวนการทําโครงงานแลวพบวามีความกลาคิด กลาทํา
และกลาแสดงออกเพ่ิมขึ้นในทุกๆ ดาน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p < 0.05)
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ขอเสนอแนะ

 1.  การวจิยัเรือ่งการสอนแบบเนนผูเรยีนเปนสําคญั

พัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอน โดยใชแบบโครงงาน 
(Project Based Learning) เพื่อท่ีจะเกิดความรวมมือในการ
ทํางานอยางจริงจังและเกิดความรูตอตัวผูปฏิบัติจริงๆ อาจจะ
นําไปใชพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นๆ ที่
ไมมีภาคปฏิบัติ ซึ่งจะนําหลักการจากท่ีเรียนมาจัดทําเปนโครง
งานเพื่อชวยในการวัดความรูของผูเรียน นอกจากวัดผลการ
เรียนเพียงการสอบ

 2. การศึกษาผลการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการ
สอน ดวยการวัดการกลาคดิ กลาทาํและกลาแสดงออก อาจเพ่ิม
เติมการวัดผลดานอื่นๆ 

กิตติกรรมประกาศ

 คณะผูวิจัยขอขอบคุณ หนวยปฏิบัติการวิจัยคณะ
สาธารณสุขศาสตร สนับสนุนงบประมาณในการวิจัยในครั้งน้ี 
รวมท้ังผูที่มีสวนเก่ียวของท่ีชวยทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวง
ดวยดี
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