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บทคัดยอ

การขี่จักรยานเปนเร่ืองการใชชีวิต เปนวิธีคิดที่เกิดประโยชนตอตัวเราและสังคม กลุมคนที่เปนกลุมใหญที่สุดของการใชจักรยาน 
คือกลุมคนท่ีใชจักรยานในชีวิตประจําวัน การสรางวัฒนธรรมจักรยานน้ันสามารถเร่ิมตนไดอยางมีประสิทธิภาพในกลุมคนเหลานี้
กอน บทความน้ีจงึมวีตัถปุระสงคเพือ่นาํเสนอองคความรูและบทเรียนความสําเร็จของการขับเคล่ือนวัฒนธรรมจักรยานในสวนของ
การสงเสริมการใชจกัรยานไปโรงเรียนกรณีศกึษาจากตางประเทศ รวมถึงขอเสนอแนะท่ีจะผลักดันใหเกดิวฒันธรรมจักรยานตอไป 
ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา 1) การสงเสริมการใชจักรยานไปโรงเรียนใหความตระหนักเรื่องความปลอดภัยมาเปนอันดับแรก 
2) ใหการศึกษาอยางเปนระบบโดยมีหลักสูตรการเรียนรูการใชจักรยานอยางถูกวิธีมีการอบรมทักษะการใชจักยานที่เหมาะสมกับ
แตละชวงอายุ 3) โรงเรียน ชุมชน และเทศบาลทองถิ่นจะตองเขามามีสวนรวมในการจัดการเรื่องการเดินทางมาโรงเรียน

คําสําคัญ: จักรยานไปโรงเรียน, ทักษะการขี่จักรยาน, การรณรงคใชจักรยาน

Abstract

 Cycling is one of a lifestyle, it is a way of thinking that is useful and benefi cial forus as well as society. The 
majority of bike riders are those who use bicycle in daily lives. The initiative of bike-cycling culture can effectively start 
from these groups of people. This article aims to present knowledge as well as achievement in promoting bike-cycling 
culture, particularly; in terms of riding a bicycle to school, case studies from other countries and recommendations for 
further enhance bike-cycling culture. The study concludes that 1) In order to promote riding bicycles to school, safety 
awareness shall be placed on top priority. 2) Comprehensive bike-cycling curriculum shall be systematically provided to 
all bikers and, indeed, appropriate skill training on cycling shall also be provided dependent upon their agedifferences. 
3) Schools, communities and local municipalities shall be actively involved in arranging and facilitating bike-cycling in 
order to go to school. 

Keywords: Cycling to School, Cycling skill training, Cycling Campaign
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บทนํา

 จักรยานไมใชเพียงพาหนะที่มีสองลอ จักรยานเปน
เรื่องปรัชญาชีวิต วิธีคิดที่เปนประโยชนตอตัวเราและสังคม 
(ธงชัย, 2557)กลุมคนที่เปนกลุมใหญที่สุดของการใชจักรยาน 
คือกลุมคนท่ีใชจักรยานในชีวิตประจําวัน โดยขี่จักรยานไป
ทาํงาน ไปโรงเรียน การสรางวัฒนธรรมจักรยานน้ันสามารถเร่ิม
ตนไดอยางมีประสิทธิภาพในกลุมคนเหลานี้กอน โดยเฉพาะ
อยางยิง่การสงเสริมการใชจกัรยานทีด่าํเนินการควบคูไปกบัการ
ใหความรูที่มีตอการใชจักรยานและปลูกฝงแนวคิดการสราง

ความตระหนักรบัผดิชอบตอสงัคมและส่ิงแวดลอมจากพฤติกรรม
การสัญจรของคนเมืองดังเชนในกรุงโคเปนเฮเกน ประเทศ
เดนมารกซึ่งมีการใชจักรยานมากที่สุดเปนอันดับตนของโลก 
พบวามกีารใชจกัรยานในการเดนิทางไปทาํงานและไปโรงเรยีน
เพิ่มขึ้นจากรอยละ 36 ของการเดินทางทั้งหมดในป 2012 เปน
รอยละ 45 ในป 2014 (City of Copenhagen: BicycleAccount, 
2014) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของการสงเสริมการใชจักรยาน
ของเด็กนักเรียนในประเทศไทย(ธงชัย, 2540)  กลาวคือการที่
โรงเรียนอยูในละแวกชุมชนใกลบาน เด็กนักเรียนก็จะสามารถ
ขีจ่กัรยานไปโรงเรียนได โดยไมตองใหผูปกครองนํารถยนตหรือ
รถจกัรยานยนตมาในชัว่โมงเรงดวน แนวคดิดงักลาวจะเปนสวน
หนึง่ของการปลกูฝงทัศนคตแิละความรูใหกบัเดก็นกัเรยีนเกีย่ว
กับประโยชนของการใชจักรยานทั้งตอตนเองและสังคม เปน
มติรกบัสิง่แวดลอมประหยัดพลังงาน สรางความมีชวีติชวีาของ
เมืองและสุขภาพรางกายแข็งแรง ซึง่จะเปนจดุขยับท่ีสาํคัญของ
สังคมตอการสงเสริมใชจักรยานในประเทศไทย
 การขับเคล่ือนวัฒนธรรมจักรยาน ไดมกีารดําเนนิการ

มากอนแลวในหลายประเทศเชน เดนมารค เนเธอรแลนด 
อังกฤษ และสหรัฐอเมริกา บทความนี้จึงมีวตัถุประสงคเพื่อนํา
เสนอองคความรูและบทเรียนความสําเร็จของการขับเคลื่อน

วัฒนธรรมจักรยานในสวนของการสงเสริมการใชจักรยานไป
โรงเรียนกรณีศกึษาจากตางประเทศ รวมถึงขอเสนอแนะสําหรับ
การสงเสริมการใชจักรยานไปโรงเรียนซ่ึงจะเปนประโยชนตอ

เมืองตางๆทีจ่ะผลกัดนัใหเกดิวฒันธรรมจกัรยานในชมุชนเมอืง
ตอไป
 เนือ้หาของบทความแบงออกเปน 3 เรือ่งไดแก 1) การ
สงเสริมการใชจักรยานไปโรงเรียนกรณีศึกษาจากตางประเทศ 
2)หลกัสตูรการสอนทกัษะการใชจกัรยาน 3)การสงเสรมิการใช

จักรยานไปโรงเรียนในประเทศไทย

1) การสงเสริมการใชจักรยานไปโรงเรียนกรณี
ศึกษาจากตางประเทศ 
  ประเทศเดนมารค
  เมืองโคเปนฮาเกน ประเทศเดนมารค ไดรับการ
ยกยองใหเปนเมืองจักรยานอันดับตนของโลก ดวยการสราง
กระแสวฒันธรรมจกัรยานของเมอืงหรือท่ีเรยีกวา “Copenhagenize”
แสดงใหเห็นถึงการปลูกจิตสํานึกใหคนเมืองเห็นคุณคาและ
ความสําคญัของการใชจกัรยาน โดยมีเปาหมายท่ีวางไวในแผน
ยุทธศาสตรจักรยานของเมือง (City of Copenhagen: Bicycle 
Strategy 2011-2025)  คือใหมีผูใชจักรยานไปทํางานและไป
โรงเรียนเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 50ในปค.ศ 2025 ทั้งนี้นอกจาก
กระแสดานอนุรักษสิ่งแวดลอม พลังงานและการปลูกจิตสํานึก
แลว พบวาแนวคดิดานความรบัผดิชอบตอสงัคมมกัเปนแนวคดิ
หลักที่อยูเบื้องหลังของวัฒนธรรมจักรยานของหลายเมืองใน
ปจจุบัน
  การสงเสรมิการใชจกัรยานเกดิอยางเปนรปูธรรม
เมือ่ป ค.ศ.1970 องคกรหลักทีข่บัเคล่ือนวฒันธรรมจักรยานของ
ประเทศเดนมารค ไดแก  The Cycling Embassy Of Denmark  
และ The Danish Cyclists’ Federation โดยมีโครงการสงเสริม
การใชจักรยานคือ Alle Born Cykler (ABC) หรือโครงการ
จักรยานสําหรับเด็ก (Children Bicycles)ในป ค.ศ.2001 
กิจกรรมรณรงค Bike to School (BTS) ไดเริ่มขึ้นในโรงเรียน
นาํรอง 10 แหง  โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่สงเสรมิใหเดก็ใชจกัรยาน
ไปโรงเรียนและคาดหวังวาจะใชจกัรยานในชีวติประจําวนัเมือ่พวก
เขาโตขึ้น จากนั้นในป ค.ศ.2002 ไดขยายการรณรงคไปทั่ว
ประเทศ และในป ค.ศ. 2014 ที่ผานมา มีเด็กนักเรียนจํานวน

กวา 127,000 คนจากโรงเรียนกวา 1000 แหงทั่วประเทศ เขา
มารวมในกิจกรรมรณรงคนี้ที่จัดขึ้นในเดือนกันยายน ของทุกป

โครงการมีมาตรการสรางแรงจูงใจโดยการมอบรางวัลให
นกัเรยีนและโรงเรยีนทีเ่ขารวมกจิกรรมรณรงคนีด้วย ของรางวลั
ไดแก จักรยานและอุปกรณเกี่ยวกับจักรยาน บัตรเขาชมสวน

สตัวและศนูยเรยีนรูวทิยาศาสตร ตลอดจนมปีระกาศนยีบตัรให
สาํหรบันกัเรยีนและโรงเรียน โดยมหีลกัสูตรสอนการข่ีจกัรยาน
สําหรับนักเรียนและมีการจัดการทดสอบประเมินผล ตลอดจน
มีคูมือสําหรับการวางแผนการเดินทางไปโรงเรียนอยาง
ปลอดภัยใหกับทองถิ่นอีกดวย (Healthy and bicycle-friendly 

school road, 2012)
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ภาพที่1 แสดงโครงการของประเทศเดนมารค
ที่มา: http://www.abc-abc.dk/

  ประเทศอังกฤษ
  Sustrans เปนองคกรหลกัของประเทศองักฤษที่
ขับเคลื่อนนโยบายการเดินการใชจักรยานและขนสงสาธารณะ
จัดต้ังขึ้นเม่ือ ปค.ศ.1977โดยมีวิสัยทัศนหลักเพ่ือใหผูคนเลือก
รูปแบบการเดินทางท่ีเปนประโยชนตอตนเองและสิ่งแวดลอม 
โดยพบวาจํานวนผูใชจักรยานเพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 3.6 เปน
รอยละ 24 (SustransBike: Asummary report, 2011) ทั้งนี้ได
มีองคกรภาคีอีกหลายแหง ที่สนับสนุนการใชจักรยานไป
โรงเรยีนเชน UK Department for Transport, UK Department 
forEducation โดยมีการฝกอบรมเจาหนาทีผู่เชีย่วชาญท่ีจะคอย
เปนท่ีปรึกษาในการทํางานรวมกับโรงเรียนตางๆ 2,400 แหง
ทัว่ประเทศ ทีจ่ะใหความรูการข่ีจกัรยานอยางถูกวธิ ีมีหลักสตูร
การสอนการข่ีจักรยานคูมือสําหรับผูสอนและคูมือสําหรับ

โรงเรียน ที่เปนมาตรฐานระดับชาติ 
 โครงการฝกอบรมทักษะการใชจักรยาน มีการสอน

อยางเปนระบบในโครงการ Bikeabilityซึง่เปนโครงการท่ีมุงเนน
ที่การพัฒนาทักษะความสามารถในการขี่จักรยาน โดยแบง
ออกเปน 3 ระดับ โดยเด็กนักเรียนจะเริ่มเรียนรูจาก ระดับที่1 

สอนพ้ืนฐานการควบคุมรถและการทรงตัว โดยเปนการฝกใน
สนามระดับท่ี 2 พัฒนาทักษะการขี่จักรยานบนถนนในชุมชน 
เดนิทางในระยะส้ันๆ เชนไปโรงเรยีน ไปรานคาในชมุชน ระดับ

ที่3 พัฒนาทักษะการขี่จักรยานในสภาพการจราจรที่แตกตางมี
ความทาทายมากข้ึนและวางแผนใชเสนทางท่ีปลอดภัยโดยผู
ผานการฝกอบรมจะได ใบรับรองจากหนวยงาน  ปจจุบันมีเด็ก
นักเรียนผูผานโครงการนี้มากกวา 1.5 ลานคน
 เมืองลอนดอนมีโครงการSTARS (Sustainable 

Travel: Active, Responsible, Safe) รวมกับโครงการโรงเรียน
สุขภาพ (Healthy Schools London)เปนโครงการที่สนับสนุน

โรงเรียนและชุมชน ใหมีการเดินทางอยางย่ังยืนและปลอดภัย 
ดูแลปญหาการเดินทาง ความปลอดภัยบนทองถนน การเดิน
ทางอยางปลอดภัย โดยมีโรงเรียนมากกวารอยละ 45 ในเมือง
ลอนดอนเขารวมโครงการนี ้โดยมโีรงเรยีนตางๆ สงกจิกรรมมา
เขารวมโครงการมากกวา 42,000 กิจกรรมในเวลา 3 ปที่ผานมา
มมีาตรการจงูใจโดยใหรางวลักับโรงเรยีนทีไ่ดรบัคดัเลอืกจดัขึน้
โดยหนวยงาน Transport for London

ภาพที่ 2 แสดงโครงการของประเทศอังกฤษ

ที่มา: http://www.sustrans.org.uk/our-services/who-we-
work/teachers/bike-school-week

  ประเทศสหรัฐอเมริกา 
  The League of American Bicyclists เปนองคกร
หลกัทีส่นบัสนนุสงเสรมิการใชจกัรยานของประเทศสหรฐัอเมรกิา
โดยสรางความรวมมือกับภาคีเครือขายทั้งองคกรภาครัฐและ
ภาคเอกชน รณรงคสนับสนุนการใชจักรยานท้ังในระดับมลรัฐ 

เมือง ชุมชน และหนวยงานตางๆ โครงการการสงเสริมการใช
จักรยานไปโรงเรียนนั้นไดรวมกับหนวยงาน National Center 
for Safe Routes to School โดยการสนับสนุนของ The U.S. 

Department of Transportation ในโครงการ “Bike to School” 
  โครงการนี้มีจุดเริ่มตนจากโครงการ Walk to 
School  ที่เกิดขึ้นครั้งแรกในเมืองชิคาโกเมื่อป ค.ศ.1977 โดย
มวีตัถปุระสงคเพ่ือสรางความตระหนกัและเห็นความสาํคัญของ
การเดินเทาไปโรงเรียน ตอมาในป ค.ศ.2000 ไดพัฒนาเปน
โครงการระดับนานาชาติเมื่อสหรัฐอเมริกาและแคนนาดา รวม
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มอืกนัจดักจิกรรมรณรงคใหเดอืนตลุาคมเปนเดอืนแหงการเดนิ
ไปโรงเรยีน นาํมาซึง่การสรางความรบัรูไปยงัหลายประเทศทัว่
โลกที่สนใจ จนกระทั่งป ค.ศ.2005 รัฐบาลกลางสหรัฐ ไดจัดต้ัง
โครงการเสนทางปลอดภัยไปโรงเรียน (Safe Routes to School: 
SRTS) โดยสนับสนุนประมาณในระหวางป ค.ศ.2005 – ค.ศ.
2010 ถึง 612,000,000 เหรียญสหรัฐ  ในเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 
2012  รฐับาลกลางสหรัฐไดออกกฎหมายเก่ียวกบัการคมนาคม
ขนสง MAP-21 โดยใหโครงการเสนทางปลอดภัยไปโรงเรียน 
(SRTS) เปนสวนหน่ึงของโครงการขนสงทางเลือก (Transportation 

Alternatives Program: TAP) ทาํใหมโีรงเรยีนกวา 14,800 แหง 
จากทุกมลรัฐเขารวมกิจกรรมโครงการนี้ และมีโรงเรียนจํานวน
มากท่ีสงเสริมการเดินเทาและข่ีจักรยานไปโรงเรียนตลอดทั้งป 
ตอมาในป ค.ศ.2012 จึงกําหนดใหมีวันขี่จักรยานไปโรงเรียน
แหงชาติ (National Bike to School Day) ขึ้นเปนคร้ังแรก 
ในวันท่ี 9 พฤษภาคม ค.ศ.2012 ซึ่งเปนสวนหน่ึงของกิจกรรม
รณรงคเดือนจักรยานแหงชาติ (National Bike Month) ทําใหมี
กิจกรรมรณรงคนี้เกิดขึ้นที่โรงเรียนตางๆ กวา  950  แหงทั่ว
ประเทศ ทั้งน้ีประเทศสหรัฐอเมริกาไดสนับสนุนอยางจริงจังให
เดก็นักเรียนไดเดนิหรือขีจ่กัรยานไปโรงเรียนอยางปลอดภัย จงึ
ทําใหมีโรงเรียนท่ีสนใจเขารวมกิจกรรมเพ่ิมขึ้นทุกป ทําใหในป 
ค.ศ.2014 ที่ผานมา มีโรงเรียนจํานวน 2,200 แหงเขารวม
โครงการน้ี 
  อยางไรก็ตามโครงการ Bike to School ไมไดมี
เพยีงแตกจิกรรมรณรงคเทาน้ัน แตยงัมมีาตรการอืน่ๆ รวมดวย
อยางเปนระบบ ซึง่เปนปจจัยแหงความสําเร็จท่ีสาํคัญ กลาวคือ 
1) มีการใหความรู ใหความเขาใจถึงความสําคัญของการใช

จักรยานและการเดินเทา  2) รวบรวมชุดความรูเผยแพรเปน
คูมอืสําหรับโรงเรียนในการเร่ิมตนกิจกรรมรณรงค โดยเนนดาน

ความปลอดภัยมาเปนอันดับแรก เชน คูมือการสอนทักษะการ
ขี่จักรยานอยางถูกวิธี ควาปลอดภัยในการใชถนน การตรวจ

ซอมบํารุงจกัรยาน วางแผนเสนทางท่ีใชมาโรงเรียน และท่ีจอด
จักรยานในโรงเรียน 3) มีการใหการศึกษาและฝกอบรมใน
หลักสูตรครูฝกจักรยาน 4) มีการเก็บขอมูลผูรวมโครงการและ
มีระบบติดตามประเมินผลโครงการ

ภาพที่ 3 แสดงโครงการของประเทศสหรัฐอเมริกา
ที่มา: http://www.bikeleague.org/content/bike-month-

dates-events

2) หลักสูตรการสอนทักษะการใชจักรยาน 
  The BikeabilityGuideเปนมาตรฐานการฝกอบร
มทักษะการขี่จักรยานสําหรับเด็กนักเรียนในประเทศอังกฤษ 
(National Standard learning)จัดทําโดย UK Department for 
Transport โดยคูมือนี้จะเปนแนวทางสําหรับผูสอนใหสราง
กจิกรรมการเรียนรูและเกิดลัพธการเรียนรูของนักเรียนตรงตาม
มาตรฐานการเรียนรูแหงชาติ ที่ตั้งไว 3 ระดับ คือ
  ระดับที่ 1 เรียนรูเกี่ยวกับการควบคุมจักรยาน
และการทรงตัว โดยเปนการฝกอบรมในสนามโดยมี 12 ผลลัพธ
ของการเรียนรู ดังนี้
 1)  เขาใจอุปกรณที่เกี่ยวกับความปลอดภัยของ
จักรยานและเสื้อผาที่เหมาะสม
 2)  สามารถตรวจสอบจักรยานเบื้องตนได
 3)  สามารถขึ้นลงจักรยานดวยตนเอง
 4)  สามารถเริ่มถีบและทรงตัวดวยตนเอง
 5)  สามารถหยุดรถดวยตนเอง

 6)  ขี่จักรยานไดนานกวา 1 นาที
 7)  ขี่จักรยานไปยังจุดหมายได

 8)  สามารถใชเกียรได
 9)  สามารถหยุดรถไดอยางรวดเร็วและทรงตัวได

 10)  สามารถขี่หลบหลีกส่ิงกีดขวางได
 11)  สามารถมองไปรอบๆ ตวัและดานหลงั โดยไมเสยี
การทรงตัว

 12)  สามารถขี่จักรยานโดยใชมือขางเดียว
* การเรียนรูเพิ่มเติมพิเศษ สําหรับระดับนี้คือ 
 13)  สามารถขีจ่กัรยานรวมกบัคนเดินเทาและจกัรยาน
อื่น 
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  ระดบัที ่2 เรยีนรูเกีย่วกับการข่ีจกัรยานบนถนน
ในชมุชนเปนระยะทางสัน้ๆ เชน ไปโรงเรยีนไปรานคาในชมุชน 
โดยมี 15 ผลลัพธของการเรียนรู ดังนี้
 1)  สามารถใชทักษะในระดับ 1 ไดครบทุกขอ
 2) เริ่มตนการขี่จักรยานบนถนนทดสอบ
 3)  สิ้นสุดการขี่จักรยานบนถนนทดสอบ
 4)  ตระหนักถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น
 5)  เขาใจการใชสัญญาณมือบนทองถนน
 6)  เขาใจตําแหนงการขี่จักรยานบนถนน
 7)  ขี่จักรยานผานรถที่จอดอยูหรือรถที่ขับชา
 8)  ขี่จักรยานผานดานขางถนน
 9)  เล้ียวซายเขาถนนสายรอง
 10) กลับรถ
 11)  เล้ียวซายเขาถนนสายหลัก
 12)  เล้ียวขวาเขาถนนสายหลัก
 13)  เล้ียวขวาจากถนนสายหลักเขาสูถนนสายรอง
 14) เขาใจและตัดสินใจในการขี่ที่ปลอดภัย
 15) เขาใจหมายเลขรหัสทางหลวงพ้ืนฐาน
* การเรียนรูเพิ่มเติมพิเศษ สําหรับระดับนี้คือ 
 16)  ใชเสนทางสําหรับจักรยานไดถูกตอง
 17)  ขี่จักรยานตรงจากถนนสายรองไปยังส่ีแยกได
 18) ขี่จักรยานไปรอบๆ บริเวณในระยะใกล 
  ระดบัที ่3 เรยีนรูเก่ียวกับทกัษะการข่ีจกัรยานใน
สภาพการจราจรทีแ่ตกตางกนัและสถานการณทีม่คีวามทาทาย
มากข้ึน ตลอดจนสามารถวางแผนเสนทางการเดินทางท่ี
ปลอดภัยได โดยมี 7 ผลลัพธของการเรียนรู ดังนี้
 1)  สามารถใชทักษะในระดับ 2 ไดครบทุกขอ
 2)  เตรียมพรอมสําหรับการเดินทาง
 3)  เขาใจลําดับศักดิ์ของถนน
 4)  ขี่จักรยานผานการจราจรท่ีการรอคิว
 5) รับรู เขาใจและสามารถจัดการกับอันตราย
ที่อาจเกิดขึ้น

 6)  ทําความเขาใจกับมุมมองและจุดบอดของรถ
ขนาดใหญในการมองเห็น

 7) ฝกขี่จักรยานบนพื้นถนนที่ขรุขระ * การเรียนรู
เพิ่มเติมพิเศษ สําหรับระดับนี้คือ 
 8)  เรียนรูวิธีขี่ผานวงเวียน

 9) เรียนรูวิธีขี่ผานแยกท่ีมีสัญญาณไฟจราจร
 10) เรียนรูวิธีขี่บนถนนท่ีมีหลายชองจราจร
 11) เรียนรูวิธีขี่บนเสนทางจักรยานและนอกเสนทาง
จักรยาน
 12) เรียนรูวิธีเมื่อมีรถตัดหนาหรือหยุดกะทันหัน

 13) ขี่จักรยานบนถนนรวมกับคันอื่นๆ
 14) ขี่จักรยานบนถนนที่จํากัดความเร็วรถยนต 30 
กม.ตอชั่วโมง
 15) ขี่จักรยานในชองทางเดินรถประจําทาง
 16) ขี่จักรยานเปนคู หรือเปนกลุม
 17) สามารถล็อคจักรยานไดอยางปลอดภัย

คูมือสําหรับการจัดกิจกรรมรณรงคของโรงเรียน 
 คูมือ 5 small steps to something BIG เปนคูมือ
สําหรับโรงเรียนในการจัดกิจกรรมรณรงคการใชจักรยานใน
ประเทศอังกฤษ จัดทําโดย Sustrans โดยกลาวถึงกิจกรรมใน
แตละวนัของสัปดาหสงเสริมการใชจกัรยานไปโรงเรียน จาํนวน 
5 กิจกรรมที่จะชวยใหเด็กไดเกิดการเรียนรูอยางเปนระบบ
 กิจกรรมวันที่ 1   My journey to school
 วัตถุประสงค: เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูและเขาใจเสน
ทางจากบานมาโรงเรียนและพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ
ระหวางกัน
 กจิกรรม: วาดสิง่ทีพ่บระหวางทางจากบานมาโรงเรยีน 

วาผานอะไรและพบเจออะไรบาง บรเิวณไหนท่ีชอบหรือไมชอบ 
 กิจกรรมวันที่ 2  Human map
 วตัถปุระสงค: เพือ่เรยีนรูเกีย่วกบัแผนที ่ตาํแหนงของ
บานและโรงเรียนของตนเองเพื่อนๆ 
 กิจกรรม: วาดแผนท่ี กําหนดจุดที่สําคัญเชน ถนน 
โรงเรียน สวนสาธารณะ ลานกีฬา ใหนกัเรียนรวมระบุตาํแหนง
บานของตนเองและเสนทางที่ใชมาโรงเรียน และพูดคุยแลก
เปลี่ยนประสบการณระหวางกัน

กิจกรรมวันที่ 3 Calories, carbon and calculators
 วัตถุประสงค: เพื่อใหเขาใจรูปแบบการเดินทางตางๆ 
วามีผลตอสุขภาพตัวเองและสิ่งแวดลอมอยางไร
 กิจกรรม: ระบุรูปแบบการเดินทางมาโรงเรียน แสดง
ใหเห็นถึงการเดินทางในรูปแบบตางๆ วาชวยการเผาผลาญ

พลังงานในรางกาย และปลอยคารบอนไดออกไซดเพิ่มขึ้น 
เทาไร
 กิจกรรมวันที่ 4 We could be heroes 
 วตัถุประสงค: เพือ่ใหนกัเรียนรวมกันคดิ ถงึวธิใีนการ
เดินทางและสรางแรงบันดาลใจในการใชจักรยาน

 กิจกรรม: นักเรียนรวมกันออกแบบโปสเตอร เขียน
จดหมายสงถึงบุคคลตางๆ เก่ียวกับการเดินทางในรูปแบบที่
เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และปลอดภัย

 กิจกรรมวันที่ 5 Get going 
 วัตถุประสงค: เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรูและการ
ตรวจเช็คจักรยานเพื่อความปลอดภัยกอนการขับขี่ได
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 กิจกรรม: นําเสนอ VDO การตรวจเช็คจักรยานเพื่อ
ความปลอดภยักอนการขบัขี ่และใหนกัเรยีนทดสอบดวยตนเอง
 ทั้งนี้ยังมีคูมือสําหรับการสงเสริมการใชจักรยานไป
โรงเรียนอีกหลายเลม แตกตางกันไปตามวัตถุประสงค อยางไร
กต็ามสิง่ท่ีพบไดจากบทเรียนและแนวคิดนีค้อื การสงเสริมและ
ใหการศึกษาอยางเปนระบบ และมีหนวยงานท่ีเกี่ยวของเปน
ผูรับผิดชอบ โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องความสามารถในการขับขี่
อยางปลอดภัย และความปลอดภัยบนทองถนนทีใ่หความสาํคญั
มาเปนอันดับแรก เพราะเปนปจจัยหลักท่ีสรางความเชื่อมั่นให
กับผูปกครอง  อีกทั้งยังเพ่ือแกปญหาที่ผูปกครอง ซึ่งเปน
อุปสรรคหลักท่ีขัดขวางการใชจักรยานของนักเรียน ทําใหผู
ปกครองเกิดการยอมรับและม่ันใจในความปลอดภัยของ
นักเรียน (McClintock, 2002)

ภาพที่ 4 แสดงคูมือการเรียนรูการใชจักรยาน
ที่มา: https://bikeability.org.uk/

3) การสงเสริมการใชจักรยานไปโรงเรียนใน

ประเทศไทย
  โครงการสงเสริมการใชจักรยานไปโรงเรียนใน
ประเทศไทยไดเร่ิมขึ้นเม่ือป พ.ศ.2548 โดยสํานักงานคณะ

กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  ในโครงการ “จักรยาน
ยืมเรียน” โดยซื้อจักรยานกวา 300,000 คันแจกจายไปยัง
โรงเรียนทั่วประเทศเพื่อใหนักเรียนยืมใชและขี่จักรยานมา

โรงเรียน ปจจุบันองคกรที่มีบทบาทสําคัญที่สุดคือชมรม
จักรยานเพ่ือสุขภาพแหงประเทศไทย (Thai Cycling Club 
:TCC) ที่กอตั้งขึ้นตั้งแตป พ.ศ.2534 ปจจุบันชมรมฯ รวมกับ

สํานักงานสนับสนุนสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ภายใตโครงการ 
“การผลกัดนัการเดนิและการใชจกัรยานไปสูนโยบายสาธารณะ

ของประเทศไทย” เปนหลักในการขับเคลื่อนและสงเสริมการใช
จักรยานของประเทศไทยอยางเปนรูปธรรมตั้งแตป พ.ศ.2554 
เปนตนมา (กิติศักด์ิ, 2556) และมีภาคีภาคสวนตางๆ เขารวม 
โดยมโีครงการทีส่าํคญัคอื โครงการมาขีจ่กัรยานไปโรงเรยีน
กัน (Bike to school)มีวัตถุประสงคหลักเพื่อกระตุนใหเกิดการ
พฒันาแนวคดิเรือ่งการสงเสรมิการใชจกัรยานในการเดนิทางไป
โรงเรียน โดยใหโรงเรียนตางๆ สงโครงการสงเสริมการใช
จกัรยานเขามาประกวด โดยออกแบบโครงการอยางงายแตเปน
ระบบ สามารถทําไดจริงโดยเนนการมีสวนรวมกับชุมชน  มี
กระบวนการกระตุนสงเสริม ใหนักเรียนหรือครู อาจารย 
บุคลากรในโรงเรียนใชจักรยานเดินทางมาโรงเรียน ผาน
กิจกรรมการรณรงคประชาสัมพันธ มีกิจกรรมอบรมใหความรู
การใชจกัรยานทีถ่กูวธิ ี โดยโครงการนีเ้ริม่ตนครัง้แรกในปพ.ศ. 
2555 และมีโครงการที่สงเสริรณรงคควบคูกันไปดวยคือ
โครงการมาเดินไปโรงเรียนกัน (Walk to school) ดังเชนใน
ประเทศอื่นๆโครงการอาสาสอนอาสาซอม โดยจัดหาอาสา
สมคัรจากนักเรียนชางไปซอมจักรยานใหชมุชน และมีการเรียน

การสอนการดูแลและซอมแซมจักรยาน โครงการปดเทอม
สรางสรรค เปนการใชเวลาชวงปดภาคเรียนฤดูรอนทํา
กิจกรรมที่เกี่ยวกับการใชจักรยาน
 จากมตสิมชัชาสขุภาพแหงชาตคิรัง้ที ่5 พ.ศ.2555 มต ิ
5.1 การจัดระบบและโครงสรางเพ่ือสงเสริมการเดินและการใช
จกัรยานในชวีติประจาํวนั ขอ 1.5 “กระทรวงศกึษาธกิาร กาํหนด
ใหสถานศึกษามีหลักสูตรใหความรูและพัฒนาทักษะเก่ียวกับ
การเดินและการใชจักรยาน อาทิเชน การใหความรูเกี่ยวกับ
ทักษะการใชสัญญาณมือและไฟจักรยาน ใหถูกตองและ
ปลอดภัย และสนับสนุนใหใชเครื่องปองกันอันตรายสวนบุคคล
อยางตอเนื่องแกนักเรียนนักศึกษา รวมทั้งสงเสริมใหเดินหรือ
ใชจักรยานในการเดินทางมาเรียน ดวยการมีสวนรวมของ
นักเรียนนักศึกษา ผูปกครองและชุมชนและจัดใหมีสิ่งอํานวย
ความสะดวกในการเดินและการใชจกัรยานภายในสถานศึกษา” 

(สํานักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ, 2555)จึงทําใหเกิด
มีความรวมมือกับกระทรวงศึกษาธิการผลักดันโครงการตางๆ 
ดังนี้ 

 1)  การจัดต้ังคณะทํางานสงเสริมการเดินการใช
จักรยานเพื่อสถานศึกษา
 2)  การพฒันาหลกัสูตรบรูณาการเรยีนการสอนการ

ใชจักรยานในสถานศึกษา
 3)  โครงการรณรงคใหมีการสงเสริมการเดินและใช
จักรยานไปโรงเรียน
 4)  โครงการการสนบัสนนุใหโรงเรยีนเปนเขตการใช
จักรยาน
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 5)  โครงการจักรยานยืมเรียน 
 6)  โครงการกระทรวงศึกษาธิการหนุนเด็กไทยเดิน
และปน
 ทัง้น้ีโครงการดงักลาวอยูในชวงพัฒนากรอบแนวทาง
การดาํเนินงานและทดลองใชจรงิในสถานศกึษานาํรอง เพือ่สรปุ
ผลการทดลองใชออกมาเปนหลกัสตูรและแผนการจดัการเรยีน
รูที่เหมาะสมในการนําไปใชในสถานศึกษาตอไปอยางเปนรูป
ธรรม

ภาพที่ 5 แสดงโครงการของประเทศไทย
ที่มา: http://www.thaicyclingclub.org/

บทสรุปและขอเสนอแนะ

 การสงเสริมการใชจักรยานไปโรงเรียนจะสําเร็จได 
ตองมคีวามรวมมอืกันหลายภาคสวนโดยเฉพาะอยางยิง่ หนวย
งานท่ีเกี่ยวของกับความปลอดภัยในการใชถนนและหนวยงาน
ทีใ่หการศกึษาจากกรณศีกึษาในตางประเทศ สงัเคราะหรวมกบั

มาตรการในการสงเสริมการใชจักรยาน (พลเดชและคณะ, 
2556)  พบวาปจจัยรวมแหงความสําเร็จจากกรณีศึกษามีดังนี้
 1)  มาตรการนโยบายและการวางแผน

  1.1  องคกรที่รับผิดชอบโดยตรงเกี่ยวกับการสง
เสริมการใชจักรยาน
  1.2  มีแผนนโยบายเร่ืองจักรยานโดยเฉพาะ
  1.3 การเก็บขอมูลสถิติงานจักรยาน
  1.4  จัดสรรงบประมาณสนับสนุนงานจักรยาน

 2) มาตรการการมีสวนรวมและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น
  2.1  มีภาคีรวมในการดําเนินกิจกรรมตางๆ เชน 

โรงเรียน ชุมชน เทศบาลทองถ่ิน และหนวยงานดานความ
ปลอดภัยบนทองถนน 

  2.2  มีคณะกรรมการจักรยานประจําเมือง
  2.3 โรงเรียนและผูปกครองประชุมรวมกันเรื่อง
การเดินทางของนักเรียน
 3)  มาตรการการจัดการระบบขนสง
  3.1 กําหนดถนนขับขี่ดวยความเร็วไมเกิน 
30กม./ชม
  3.2 ควบคมุความเรว็ของรถบรเิวณเขตโรงเรยีน 
และชุมชน
 4)  มาตรการการอํานวยความสะดวก
  4.1  จัดทําที่จอดจักรยานอยางปลอดภัย
 5)  มาตรการการจูงใจ
  5.1 จัดประกวดใหรางวัลแกผูขี่จักรยานมา
โรงเรียน
  5.2 จัดประกวดและใหรางวัลแกโรงเรียนที่สง
เสริมการใชจักรยานมาโรงเรียน
  5.3 มอบรางวัลท่ีเกี่ยวกับจักรยาน เชน หมวก
กันกระแทก ไฟทาย ขวดนํ้า
 6) มาตรการการใหการศึกษา
  6.1 มหีลักสตูรจกัรยานในการเรยีนการสอนของ
โรงเรียน
  6.2  มกีารอบรมทกัษะการใชจกัรยานโดยเฉพาะ 
  6.3  การอบรมการขับขี่ปลอดภัย 
  6.4  มหีนวยงานกลางคอยดูแลใหคาํปรกึษาดาน
การใชจักรยาน
  6.5  มีคูมือเกี่ยวกับการใชจักรยาน
  6.6 มีสื่อการเรียนรูในรูปแบบตางๆ เชน VDO 

แผนพับ 
  6.7  มคีูมอืสําหรับโรงเรียนในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูเกี่ยวกับจักรยาน
 7)  มาตรการการประชาสัมพันธ

  7.1  มีตราสัญลักษณ (Logo) สําหรับรณรงค
จักรยานไปโรงเรียน
  7.2 มีการประชาสัมพันธทาง website หรือ

facebook
  7.3  มจีดหมายถงึผูปกครองสงเสริมการใชจกัรยาน
 8)  มาตรการการรณรงค
  8.1 โครงการขี่จักรยานไปโรงเรียน
  8.2 โครงการขบวนจักรยานขี่ไปโรงเรียนพรอม
กัน

 สําหรับการสงเสริมการใชจักรยานไปโรงเรียน
ในประเทศไทยน้ัน เริม่ตนดวยการแจกจักรยานใหใช ซึง่เปนวธิี
การท่ีทําใหเด็กนักเรียนเขาถึงการใชจักรยานไดอยางรวดเร็ว
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แตไมยั่งยืน เน่ืองจากไมมีกลไกลอ่ืนๆ มารองรับ และชวยขับ
เคล่ือนไปพรอมกัน โครงการจักรยานยืมเรียนจึงไมสามารถ
ดําเนินการตอมาถึงปจจุบันได พบวาจักรยานเหลานั้นพังบาง
สวนก็สูญหายอยางไรรองรอย
 อยางไรก็ตาม หลังจากที่มีโครงการ “การผลักดันการ
เดนิและการใชจกัรยานไปสูนโยบายสาธารณะของประเทศไทย” 
การสงเสริมการใชจักรยานก็เริ่มเปนรูปธรรมมากขึ้น ขอเสนอ
แนะสําหรับการสงเสริมการใชจักรยานไปโรงเรียน คือ
 1) ใหความตระหนักเรื่องความปลอดภัยมาเปน
อันดับแรก โดยรวมกับหนวยงานที่รับผิดชอบหลักเกี่ยวกับ
ความปลอดภยับนทองถนน เชน  กรมการขนสงทางบก ตาํรวจ
จราจร  และภาคีอื่นๆ

 2) ใหการศกึษาอยางเปนระบบมีหลกัสูตรการเรยีน
รูการใชจักรยานอยางถูกวิธี มีการอบรมทักษะการใชจักยานที่
เหมาะสมกับชวงอายุตางๆ และมีการทดสอบหลังการอบรม
 3)  โรงเรียน ชุมชน และเทศบาลทองถิ่นจะตองเขา
มารวมกันในการจัดการดูแลเรื่องการเดินทางมาโรงเรียนของ
นักเรียน
 เมื่อเด็กนักเรียนไดรับการปลูกฝงทัศนคติและเรียนรู
อยางเปนระบบเก่ียวกับประโยชนของการใชจักรยานท้ังตอ
ตนเองและสังคม และมีประสบการณที่ดีในการใชจักรยาน เมื่อ
เขาโตขึ้นก็จะเปนพลเมืองที่มีคุณภาพและเปนสวนหนึ่งในการ
ขับเคลื่อนวัฒนธรรมจักรยานของเมืองไทยตอไป
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