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บทคัดยอ

 ความสามารถดานการคิดวเิคราะหและการอานเชิงวิเคราะหเปนพืน้ฐานสําคญัสําหรบัการพัฒนาศักยภาพดานการเรียน 
การวิจยัคร้ังนีม้จีดุมุงหมายเพ่ือพฒันาแผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการออกแบบยอนกลับทีเ่สริมสรางความสามารถการคิด
วิเคราะหและการอานเชิงวิเคราะห ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการออกแบบยอนกลับที่พัฒนา
ขึ้น และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถการคิดวิเคราะหและการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนกอนและหลังจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการออกแบบยอนกลับ กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝาย
มธัยม) จงัหวัดมหาสารคาม จาํนวน 43 คน ซึง่ไดมาโดยวิธกีารเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมอืท่ีใชในการศึกษาคนควา ไดแก แผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการออกแบบยอนกลับ จํานวน 4 แผน ที่มีคาดัชนีความสอดคลองในระดับมากที่สุด และแบบ
ทดสอบซึ่งมีคาความยากงายระหวาง 0.64 – 0.86 คาดัชนีการจําแนกระหวาง 0.37 - 0.49 และคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.61 
 ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูสําหรับการพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะหและการอานเชิงวิเคราะหดวย
การออกแบบตามกระบวนการยอนกลับมีประสิทธิภาพ 88.86/80.28 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว นักเรียนที่สอนโดยใช
แผนการจดัการเรยีนรูสาํหรบัการพฒันาความสามารถการคดิวเิคราะหและการอานเชงิวเิคราะหดวยการออกแบบตามกระบวนการ
ยอนกลบั มคีวามสามารถดานการอาน คดิวเิคราะห ในระดับดีมาก มคีะแนนความสามารถดานการอาน คดิวเิคราะหมคีะแนนความ
สามารถดานการอาน คิดวิเคราะห หลังเรียน สูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 13.492, P < 0.001) ผล
การศึกษานี้แสดงใหเห็นวาการออกแบบแผนการจัดการเรียนรูตามกระบวนการยอนกลับมีประสิทธิภาพในการพัฒนาการการคิด
วเิคราะหและการอานเชิงวเิคราะห ดงันัน้จงึควรสนับสนุนและสงเสริมใหครนูาํรปูแบบการสอนน้ีไปใชในการจัดกจิกรรมการเรียนรู
ใหผูเรียนบรรลุตามจุดประสงคของรายวิชาตอไป

คําสําคัญ: แผนการจัดการเรียนรู, กระนวนการแบบยอนกลับ, การคิดวิเคราะห, การอานเชิงวิเคราะห

Abstract

 Critical thinking and analytical reading are fundamental skills for improvement of the learning effi ciency. The 

objectives of this study are to develop instructional plan based on backward design for critical thinking and analytical 
reading, compare effective index of the backward design instructional plan for critical thinking and analytical reading and 
compare critical thinking and analytical reading skills between Mathayomsuksa 1 students before and after teaching. 

Samples of this study are 43 students of  Mathayomsuksa 1 of the Mahasarakham University Demonstration School 
(Secondary), Maha Sarakham Province that were obtained by purposive sampling technique. The research tools using 
in this study are four backward design instructional plans that have highest congruence index and the a test quiz that 
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have the diffi culty index between 0.64 and 0.86, discrimination index between 0.37 and 0.49 and reliability index of 0.61. 
 The results indicate that the backward design instructional plan for improvement of the critical thinking and 
analytical reading has performance criterion of 88.86/80.28 that higher than setting criteria of 80/80. Students that were 
taught by backward design instructional plan for improvement of the critical thinking and analytical reading have the 
reading and critical thinking at a very good level. The test scores of the students after teaching by backward design 
technique were signifi cantly higher (t = 13.492, P < 0.001) than before teach by this technique. The results of this study 
indicated that backward design technique could be used effectively to develop the instruction plan for improvement of 
the critical thinking and analytical reading skills. Therefore, this technique should encourage using in the teaching 
activities to achieve the objectives of the learning courses.

Keywords: Instructional plan, Backward Design, critical thinking, analytical reading

บทนํา

 การคดิวเิคราะหเปนรากฐานสาํคญัของการเรยีนรูและ
การดําเนินชีวิต บุคคลที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห จะ
มีความสามารถในดานอื่นๆ เหนือกวาบุคคลอื่นทั้งดานสติ
ปญญาและการดาํเนนิชวีติ การคดิวเิคราะหเปนพืน้ฐานของการ
คดิ เปนทกัษะทีท่กุคนสามารถพฒันาได ซึง่ประกอบดวยทกัษะ

ทีส่าํคญั คอื การสังเกต การเปรียบเทยีบ การคาดคะเนและการ
ประยุกตใช การประเมิน การจําแนกแยกแยะประเภท การจัด
หมวดหมู การสันนิษฐาน การสรุปผลเชิงเหตุผล (ประพันธศิริ 
สุเสารัจ 2551: 48) การพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถดาน
เหตผุล การคิด รูจกัใชเหตุผลเชงิวิเคราะห รูจกัตรวจสอบความ
ถกูตองของขอมลู วเิคราะหขอมลู เปนพ้ืนฐานคณุลกัษณะสาํคญั
ของผูเรียนมีความสามารถในการคิดเกง (สุวัฒน วิวัฒนานนท 

2552 : 45-46) ซึ่งแสดงถึงสมรรถนะท่ีสําคัญของผูเรียนหรือ
ทักษะจําเปนในศตวรรษที่ 21
 การสงเสริมและพัฒนาการวิเคราะหและการอานให
นักเรียนทุกระดับชั้นมีความสําคัญอยางย่ิง นอกจากการ
วิเคราะหจะเปนเคร่ืองมือพัฒนาการอานแลว ในขณะเดียวกัน

การอานก็เปนเคร่ืองมือพัฒนาการวิเคราะหดวยเชนกัน การ
จัดการเรียนรูสาระการอานจึงจําเปนตองใหนักเรียนใชการ
วิเคราะห กระทรวงศึกษาธิการจึงเนนทักษะสองประการนี้เปน

อยางย่ิง โดยบรรจุไวในสาระการอานของกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ทุกชวงช้ัน และกําหนดเกณฑการผานชวงช้ันและการจบ
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานวา นักเรียนทุกคนตองผานการ
ประเมินการอานและคิดวเิคราะหใหไดตามเกณฑทีส่ถานศึกษา

กําหนด  (กรมวิชาการ, 2545: 25-26)
 ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา
ภาษาไทยเพิ่มเติม (ทักษะภาษาไทย) ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

(ฝายมธัยม) ภาคเรยีนที1่ ปการศกึษา 2555 พบวาผูเรยีนมผีล
การประเมินจากรายการประเมินทักษะการอาน และการคิด
วิเคราะห ที่มีผลการประเมินอยูในระดับดีเยี่ยม คิดเปนรอยละ 
54.77 ซึง่ตํา่กวาเปาหมายของการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
ที่ผูสอนไดกําหนดไวคือรอยละ 60 ขึ้นไป ทั้งนี้เกิดจากผูเรียน
สวนมากยังไมสามารถกาํหนดสิง่ท่ีจะวเิคราะหไดวาจะวิเคราะห
อะไร ยังขาดความรูและหลักการที่ใชในการวิเคราะหและตอบ
คาํถามในเชิงวเิคราะหรายละเอียด หลกัการ และความสัมพนัธ
จากเรื่องที่อานได 
 จากสภาพปญหาการอาน และการคิดวิเคราะห ของ
นกัเรยีนดงักลาว ผูสอนจงึควรมกีารปรบัปรงุกระบวนการเรยีน
รูและการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานทักษะการอาน ฝกให
นักเรียนรูจักการใชความคิด สติปญญาและความรอบรูตอสิ่งที่
ไดอาน เพือ่ฝกคดิวเิคราะหทีน่าสนใจ มกีารกําหนดความรูความ
สามารถของผูเรียนที่ตองการใหเกิดขึ้น กําหนดการแสดงออก
ของผูเรียนท่ีเปนหลักฐานชัดเจน และยอมรับไดวาผูเรียนมี

ความรูความสามารถตามท่ีกาํหนดไว รวมท้ังออกแบบประสบการณ
การเรยีนรูและการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมกบั
การพัฒนาศักยภาพของผูเรียน 

 การออกแบบหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับ (Backward 
Design) เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอีกทางเลือกหนึ่ง
ของการออกแบบการจดัการเรยีนรู ซึง่เปนมติทิีไ่ดรบัการพฒันา
ตอเติมขึน้ใหม (Wiggins and Mc Tighe 1998.) ในป พ.ศ.2550 
บคุลากรทางการศึกษาเกิดการต่ืนตวัในการศึกษาหาความรูใน

เร่ืองการออกแบบหนวยการเรียนรูแบบยอนกลับกันอยางกวาง
ขวาง (เดชกุล มัทวานุกุล.2555 : 1) โดยมีกระบวนการจัดการ
เรยีนรูทีก่าํหนด หลักฐานการแสดงออกของผูเรยีนหรือกจิกรรม
ประกอบการประเมินผลการเรยีนรูของผูเรยีนตามมาตรฐานการ
เรียนรู หรือตามผลการเรียนรูที่คาดหวังกอน แลวจึงออกแบบ

การจัดกจิกรรมการเรียนรู เพือ่ใหผูเรยีนมีความรู ความสามารถ 
และแสดงความรูความสามารถเปนหลกัฐาน การแสดงออกของ
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ผูเรียนหรือกิจกรรมประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนที่กําหนด
ไว (เฉลิม ฟกออน. 2550 : 1 - 12) ดงันัน้การจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดแบบ Backward Design ครูจะตองเลือกนวัตกรรมหรือ
เทคนิควิธีการท่ีเหมาะสมกับเน้ือหาและกิจกรรม ซึ่งจะทําให
นกัเรียนเกิดการเรียนรูไดตามวัตถปุระสงคทีต่ัง้ไว ซึง่นวัตกรรม
การเรียนรูที่สอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูแบบยอนกลับ 
ประกอบดวยเทคนิคการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
เชน การจัดการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ การจัดการเรียนรูโดย
ใชผงัความคดิ การสงเสรมิศกัยภาพการเรยีนรูโดยใชทฤษฎพีหุ
ปญญา การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน การจัดการเรียน
รูแบบ 4 MAT การจัดการเรียนรูแบบ CIPPA การจัดการเรียน
รูแบบอุปนัยและนิรนัย และการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน 
(วิมลรัตน สุนทรโรจน. 2554 : 6-7) ซึ่งเปนรูปแบบของการ
จัดการเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่งที่นาสนใจเขามามีบทบาทอยาง
สาํคัญในวงการศกึษาของประเทศไทยในปจจบุนั ซึง่สอดคลอง
กับการวิจัยของ (ชยพร กระตายทอง. 2552 :1 )ที่ไดศึกษาการ
พัฒนารายวิชาเพ่ิมเติมภาษาไทยแบบอิงมาตรฐานดวย
กระบวนการออกแบบยอนกลับ เพื่อเสริมสรางความสามารถ
การวิเคราะหและการอานเชิงวิเคราะห ของนักเรียนมธัยมศกึษา

ตอนตน  พบวานกัเรียนทุกคนมีระดับความสามารถการวิเคราะห

และการอานเชิงวิเคราะหหลังเรียนรายวิชาเพิ่มเติมภาษาไทย
สูงกวากอนเรียน 
 ดวยเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ทําใหพบวาการ
ออกแบบหนวยการเรียนรูแบบสามารถชวยพัฒนาผูเรียนใหมี
คณุภาพตามท่ีหลกัสูตรการศกึษาข้ันพืน้ฐานกําหนด เนือ่งจาก
การออกแบบยอนกลับจะเนนความเขาใจของผูเรียนเปนสําคัญ 
องคประกอบไดแก 1) การกําหนดเปาหมายการเรียนรู 2) 
กําหนดหลักฐานของการเรียนรูซึ่งไดแก ชิ้นงาน ภาระงาน 3) 
กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน การสรางหนวยการเรียนรู
แบบยอนกลับ เริ่มจากกําหนดเปาหมายและหลักฐานการคิด
ยอนกลบัสูจดุเริม่ตน กจิกรรมแตละขัน้เปนบนัไดสูหลกัฐานและ

เปาหมายการเรียนรู (ลัดดา ศิลานอย .2551 : 3) เมื่อมีการ
ออกแบบหนวยการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ รูปแบบวิธี
การสอนก็ควรมีความสอดคลองและสัมพนัธกนั ผูวจิยัจงึมคีวาม

สนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการคิดวเิคราะห และการอาน
เชิงวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝายมัธยม) ปการศึกษา 2556 โดย
ใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูการพัฒนาความสามารถการคิด
วิเคราะหและการอานเชิงวิเคราะห ดวยกระบวนการจัดการ

เรยีนรูตามแนวคดิแบบยอนกลับ (Backward Design) เนือ่งจาก
การออกแบบการเรียนรูแบบ Backward Design เปนการ
ออกแบบการเรียนรูที่มีลําดับขั้นตอนท่ีสามารถยอนกลับโดย

เริ่มตนจากปลายทางท่ีผลผลิต ที่ตองการ โดยนําการวัดผลมา

เปนหลกั จากน้ันจึงออกแบบหลกัสูตรและแผนการเรยีนการสอน 

ที่จะชวยใหผูเรียนเกิดความรูเนื้อหาสาระทักษะกระบวนการ
ตางๆและเกิดความเขาใจท่ีคงทน ซึง่ผูเรยีนสามารถนําไปใชใน
สถานการณตางๆหรือสามารถนําไปใชไดในชีวติจริง  จงึควรนํา
มาใชเพื่อพัฒนาและยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู
เรียนใหบรรลุตามเปาหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน ตามแนวนโยบายและเปนไปตามยุทธศาสตรดานการ
พัฒนาศักยภาพของผูเรียนท่ีทางโรงเรียนไดกําหนดไว อีกท้ัง
สอดคลองกบัเปาหมายหลกัของพระราชบญัญตักิารศึกษาแหง
ชาติ พ.ศ. 2551 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1)  เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการ
ออกแบบยอนกลับ ที่เสริมสรางความสามารถการคิดวิเคราะห
และการอานเชิงวิเคราะห ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่1 ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2)  เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการ
เรียนรูดวยกระบวนการออกแบบยอนกลับที่เสริมสรางความ
สามารถการคิดวเิคราะหและการอานเชิงวเิคราะห ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่1 ที่พัฒนาขึ้น 
 3)  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการคิดวิเคราะห
และการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่1 กอน
และหลังจัดการเรียนรูดวยกระบวนการออกแบบยอนกลับ 

วิธีการศึกษา

 1.  รูปแบบการวิจัย
  การวิจัยคร้ังนี้ใชรูปแบบในการดําเนินการวิจัย 
2 รูปแบบ ดังนี้
   1) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
(ประวิต เอราวรรณ. 2545 : 11-17 )โดยผูวิจัยไดกําหนดราย

ละเอียด การดําเนินงานในแตละข้ันตอนตามวงจรการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ PAOR ไดแก การวางแผน (Planning) การปฏิบัติ
การ (Action) การสังเกตการณ (Observation) การสะทอนการ
ปฏบิติั (Refl ection) โดยนําความสัมพนัธระหวางกจิกรรมท่ีหมนุ
ไปในกระบวนการน้ันมาใชเปนเสมือนแหลงความรูที่ทําใหเกิด 

การปรับปรุง ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
4 ขั้นตอน ดังนี้
   1.1 วางแผน โดยวิเคราะหปญหา ศึกษา

เอกสารและงานวิจยัทีเ่กีย่วของกบัการทําหนวยการเรียนรูแบบ
หนวยยอนกลับ (Backward Design) โดยใชการสอนแบบเปด 

(WHERETO) 
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   1.2 ปฏิบัติ โดยดําเนินการปฏิบัติการสอน
ตามรูปแบบท่ีไดพัฒนาหนวยการเรียนรูแบบหนวยยอนกลับ 
(Backward Design) โดยใชการออกแบสอนแบบ (WHERETO) 
ของ Winggins and Jay Mctighe ดังนี้
    ขัน้ตอนที ่1 กาํหนดเปาหมายหลกัของ
การเรียนรู
    W = ผูสอนช้ีแจงจุดประสงคอะไรบาง
ที่ทําใหผูเรียนไปสูไปเปาหมาย
    H =  ผูสอนใชกลวิธีอยางไรเพ่ือดึงดูด
ผูเรียน
    E =  ผูสอนใชกลวธิกีระตุนอยางไร สง
เสริม สนบัสนุนให ผูเรยีน เกิดประสบการณเรยีนรูและสามารถ
ทําความเขาใจองคความรู ตางๆ
    R =  ผูสอนเปดโอกาสใหผู เรียนได
ตรวจสอบความรูความเขาใจ ทบทวนผลการปฏิบัติ ผลงาน
     ขัน้ตอนท่ี 2 กาํหนดหลักฐานวิธกีารวัด
และประเมินผล
    E = ผูสอนชีแ้นะใหผูเรยีนประเมนิผล 
และแนวทางประยุกตใชผลการปฏิบัติ ผลงาน
    ขั้นตอนท่ี 3 วางแผนการจัดกิจกรรม

และเสริมสรางประสบการณเรียนรู ออกแบบประสบการณเรียนรู 
และจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
    T = ผูสอนตองตระหนกัถงึการจดัการ
เรียนรูใหตอบสนองความสนใจ ความตองการ และความถนัด
ของผูเรียน
    O =  ผูสอนตองบรหิารจดัการชัน้เรียน
อยางเหมาะสม สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรูที่เกิดขึ้น 
   1.3  กระบวนการของการปฏิบตัแิละสะทอน
ผลการปฏิบัติแตละวงจรปฏิบัติ จากนักเรียน โดยใชเครื่องมือ 
และการรวบรวมขอมูลจาก แบบบันทึกการสอนประจําวันของ
ครู แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เปนตน

   1.4 สะทอนผล โดยนําผลการจากการ
รวบรวมขอมลูมาอภิปราย เพือ่สรุปหาขอบกพรอง จดุดอย และ
หาแนวทาง โดยใชขอมูลที่รวบรวมไดจากการปฏิบัติกิจกรรม
ในวงจรปฏิบัตินําไปวางแผนปรับปรุงแกไขเพื่อพัฒนาการ
จัดการเรียนรู ใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นในวงจรตอไป  
   2)  การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 
การทดสอบกอนการจัดการเรียนรู และหลังการจัดการเรียนรู
ตามกระบวนการแบบยอนกลับ (BACKWARD DESIGN ) ตาม

รูปแบบ WHERETO

  ผูวจิยัไดดาํเนนิการทดลองตามแบบแผนการวจิยั
แบบ Pre - Experimental Designs (สมบัติ ทายเรือคํา. 2547 
: 241-260) แบบหนึ่งกลุมสอบกอนสอบหลัง One Group 
Pretest – Posttest Design เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห และ

การอานเชงิวเิคราะหรายวชิาภาษาไทยเพ่ิมเตมิ ตามกระบวนการ
แบบยอนกลับ (BACKWARD DESIGN ) 

 2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปที ่1โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัมหาสารคาม (ฝาย
มัธยม) ต.ขามเรียง อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม ปการศึกษา 
2556 7 หองเรียน จํานวน 268 คน 
  กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนีค้อื นกัเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
(ฝายมธัยม) ต.ขามเรยีง อ.กนัทรวชิยั จ.มหาสารคาม ภาคเรยีน
ที่ 1 ปการศึกษา 2556 จํานวน 1 หองเรียน นักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปที ่1/3 จาํนวนนกัเรยีน 43 คน ซึง่ไดมาโดยวธิกีาร
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
  ผูวจิยัไดกาํหนดหลักเกณฑการเลือกเน้ือหาตาม
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืน
ฐานพทุธศกัราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ระดบัชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 สาระที่ 1 การอาน ตามมาตรฐาน ท 1.1 (ใช
กระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนาํไปใชตดัสนิใจ 
แกปญหาในการดําเนนิชวีติและมีนสิยัรกัการอาน) ตามตวัชีว้ดั

ที่ 2 , 3 และ 4 ซี่งสอดคลองกับสาระการเรียนรูแกนกลาง ที่
กาํหนดใหผูเรยีนอานจบัใจความจากสือ่ตางๆ อกีทัง้เปนการสง

เสริมการเรียนรู จากนอกบทเรียนท่ีสอดคลองกับสภาพความ

เปนจริงในปจจุบันที่มีแหลงเรียนรูขอมูลขาวสารมากมาย อัน
เหมาะสมกับวัย ศักยภาพและระดับความสามารถในระดับชั้น
ของผูเรียน รวมท้ังสามารถสอดแทรกและปลูกฝงคุณลักษณะ
อันพึงประสงคแกผูเรียนในขั้นสุดทายหลังการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูไดเปนอยางดี แลวนาํมาสรางเปนแผนการจัดการเรยีนรู

ตามกระบวนการแบบยอนกลับ (Backward Design) เพือ่พฒันา
ทักษะการคิดวิเคราะหและอานเชิงวิเคราะห จํานวน 5 แผน 
แผนละ 4 ชั่วโมง รวม 20 ชั่วโมง ดังนี้ แผนการเรียนรูที่ 1 การ

อานบทรอยแกว แผนการเรียนรูที่ 2 การอานบทรอยกรอง 
แผนการเรียนรูที่ 3 การอานจับใจความสําคัญ แผนการเรียนรู

ที่ 4 การอานตีความ และแผนการเรียนรูที่ 5 การอานวิเคราะห
และประเมินคา
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4.  การทดลอง
  ผูวจิยัไดดาํเนนิการเลอืกกลุมตวัอยาง โดยวธิกีาร
เลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และกําหนดเกณฑใน
การเลือกกลุมตัวอยาง ซึ่งมีคุณสมบัติเปนไปตามวัตถุประสงค
ของการวิจัย มีประสบการณ มีความรอบรู และมีพื้นฐานจาก
การอานท่ีหลากหลาย ที่จะใชเปนกลุมตัวอยางเพื่อดําเนินการ
ทดลอง จากนัน้ทดลองใชในรายวชิาเพิม่เตมิภาษาไทยกบักลุม
ตัวอยาง จํานวน 43 คน  เปนระยะเวลา 1 ภาคเรียน ในภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556
  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามลําดับ ดังนี้  
  4.1 ทดสอบกลุมตัวอยางกอนเรียน (Pre –test) 
โดยใชแบบวัดความสามารถการคิดวเิคราะหและแบบวดัความ
สามารถการอานเชิงวิเคราะห         
    4.2  ดาํเนนิการจัดการเรยีนรูตามหนวยการเรยีน
รูและแผนการจัดการเรียนรูรายคาบที่จัดทําขึ้น จํานวน  2 
ชั่วโมงตอสัปดาห ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 
2556 -กุมภาพันธ 2557 เปนเวลา 12 สัปดาห โดยไมรวมเวลา
ในการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน
  4.3  ประเมินความกาวหนาระหวางเรียนของกลุม
ตัวอยาง โดยใชการประเมินตามสภาพจริง การประเมิน
กระบวนการและผลงานการวิเคราะหและการอานเชงิวเิคราะห 
ตามเกณฑการประเมินแบบรูบริค
  4.4  ทดสอบกลุมตวัอยางหลังเรียน โดยใชเคร่ือง
มือฉบับเดียวกับการทดสอบกลุมตัวอยาง กอนเรียน
  4.5  การวัดและประเมินผล โดยตรวจผลงาน และ
ใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน โดยครูและนักเรียนรวมกัน
ประเมินผลจากขั้นตอนการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห 
  4.6  เม่ือจบการทดลอง จึงทดสอบหลังการ
ทดลอง (Post - test) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถดาน
การอานเชิงวิเคราะห คิดวิเคราะห ชุดเดียวกันกับทดสอบกอน
เรียน ขอสอบแบบปรนัย จํานวน 50 ขอ พรอมตรวจใหคะแนน
และบันทึกคะแนนไว
  4.7  นําขอมูลที่ไดจากการทดลองกับนักเรียน
กลุมตวัอยาง ไปวิเคราะหทางสถิต ิเพือ่สรุปผลการทดลองตาม

วัตถุประสงคของการศึกษาตอไป 

ผลการศึกษา

 ผลจากการศึกษาพบวาแผนการจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการออกแบบยอนกลับ ที่เสริมสรางความสามารถการ
อานเชงิวเิคราะห และการคดิวเิคราะห ของนกัเรยีนมธัยมศกึษา
ปที่1 ที่มีประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ E1/ E2 เทากับ 88.86/80.28 โดยมีคาดัชนปีระสิทธผิล
ของแผนการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการออกแบบยอนกลบั
ที่เสริมสรางความสามารถ การอานเชิงวิเคราะห และการคิด
วิเคราะห ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่1 ที่พัฒนาขึ้น มีคาดัชนี
ประสิทธิผล E.I. เทากับ 0.5798 คิดเปนรอยละ 57.98
ดังตาราง 1

ตาราง 1  ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ดวยการ
ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด 
แบบยอนกลับ ยอนกลับ (Backward Design)

N ระหวางเรียน หลังเรียน E
1
/ E

2

คะแนน
เต็ม

คะแนน
รวม

คะแนน
เต็ม

คะแนน
รวม

43 180 6878 50 1726
88.86/
80.28

 
 จากตาราง 1 พบวาคะแนนระหวางเรียน คะแนนเต็ม 
เทากับ 180 คะแนน คะแนนรวมเทากับ 6878 คะแนน คะแนน
จากการทดสอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน คะแนนเต็ม เทากับ 50 คะแนน คะแนนรวม 1726 
คะแนน ประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 เทากับ 88.86 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ E2เทากับ 80.28 ดังนั้น E1/ E2 จึง
มีคาเทากับ 88.86/80.28
 การวิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของแผนการ

จัดการเรียนรูดวยกระบวนการออกแบบยอนกลับที่เสริมสราง
ความสามารถการอานเชิงวิเคราะห และการคิดวิเคราะห ของ

นักเรียน มัธยมศึกษาปที่1 ที่พัฒนาขึ้น   มีคาดัชนีประสิทธิผล 
E.I. เทากับ 0.5798 คิดเปนรอยละ 57.98 ดังตาราง 2
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ตาราง 2 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู ดวยการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดแบบยอนกลับ 
(Backward Design)

N คะแนนเต็ม
คะแนนรวม

E.I.
กอนเรียน หลังเรียน

43
50 1141 1726 0.5798

 จากตาราง 2 พบวาคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกอนเรียนคะแนนเต็ม 50 คะแนน คะแนนรวม 
1141 คะแนน คะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธิก์ารเรยีนรู ดวยการ
ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดแบบยอนกลับ 
ยอนกลับ (Backward Design) เทากับ 0.57 

 1. การเปรียบเทียบความสามารถการคิดวิเคราะห
และการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1  ดาน
การคดิวเิคราะหและอานเชงิวเิคราะห หลงัเรยีน (1726 คะแนน) 
สูงกวากอนเรียน (1141 คะแนน) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ดังตาราง 3 

ตาราง 3  ความสามารถการคิดวิเคราะหและการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่1 กอนและหลังจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการออกแบบยอนกลับ (Backward Design) 

ทดสอบ N คะแนนเต็ม S.D. % t-test

กอนเรียน 43 50 26.53 3.22 53.06 13.49**

หลังเรียน 43 50 40.14 6.26 80.28

**มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

 จากตาราง 3 พบวา ความสามารถดานการอานเชิง
วิเคราะห การคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
กอนและหลงัไดรบัการจดัการเรยีนรู ดวยการออกแบบยอนกลบั 
(Backward Design) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่ง
สอดคลองกบัสมมตุฐิานการวจิยัทีต่ัง้ไว โดยคาเฉลีย่ของคะแนน
ความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนหลังไดรับ

การจดัการเรยีนรู ( = 40.14 ) สงูกวาคาเฉลีย่ของคะแนนความ

สามารถดานการอานคดิวเิคราะหและเขยีนของนกัเรยีนกอนได
รับการจัดการเรียนรู (  = 26.53)  
 2.  ความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะห การคิด
วิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังไดรับการ

จัดการเรียนรูดวยการออกแบบยอนกลับ (Backward Design) 
จําแนกตามประเภทเนื้อหา ดังตาราง 4

ตาราง 4  ความสามารถดานการอานเชิงวิเคราะห การคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยการออกแบบยอนกลับ (Backward Design) จําแนกตามประเภทเนื้อหา

ประเภทเน้ือหา
จํานวน
นักเรียน

คะแนนเต็ม % ระดับ
ความสามารถ

ลําดับที่

การอานรอยแกว 43 10 7.88 78.80 ดี 4

การอานรอยกรอง 43 10 8.12 81.20 ดีมาก 1

การอานจับใจความ 43 10 8.02 80.20 ดีมาก 2

การอานตีความ 43 10 7.98 79.80 ดี 3

การอานวิเคราะหและประเมินคา 43 10 7.63 76.30 ดี 5

รวม 43 50 40.14 80.28 ดีมาก -
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 จากตาราง 4 พบวา โดยภาพรวมนักเรียนมีความ
สามารถดานการอานเชิงวิเคราะห การคิดวเิคราะห จาํแนกตาม
ประเภทเน้ือหาอยูในระดบัดีมาก เม่ือพจิารณาตามประเภทของ
เนือ้หาพบวา นกัเรยีนมีความสามารถดานการอานเชงิวเิคราะห 
การคิดวิเคราะห เรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ 
 นักเรียนมีความสามารถอยูในระดับดีมากในดานการ
อานรอยกรอง คิดเปนรอยละ 81.20 การอานจับใจความ คิด
เปนรอยละ 80.20 นกัเรียนมีความสามารถอยูในระดับดีในดาน
การอานตีความ คิดเปนรอยละ 79.80 การอาน  รอยแกว คิด
เปนรอยละ 78.80 และการอานวิเคราะหและประเมินคา คดิเปน
รอยละ 76.30 ตามลําดับ
  

อภิปรายผล

 แผนการจดัการเรยีนรูดวยกระบวนการออกแบบยอน
กลับ ที่เสริมสรางความสามารถการอานเชิงวิเคราะห และการ
คิดวิเคราะห ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่1 ที่มีประสิทธิภาพ
ของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธE1/ E2 เทากับ 
88.86/80.28 แสดงใหเห็นวา แผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัย
พัฒนาขึ้นโดยใชแนวคิดในการจัดการเรียนรูดวยการออกแบบ
ยอนกลับ สามารถทําใหผูเรียนมีพัฒนาการทางดานสติปญญา 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางดานการอานเชิงวิเคราะห การคิด
วิเคราะห ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก การสรางแผนการจัดการเรียน
รูอยางเปนระบบ มกีระบวนการตามข้ันตอน คอื ศกึษาหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 ศกึษาแนวคิด
และทฤษฎ ีหลกัการแนวทางของกระบวนการสอนอาน การคิด
วิเคราะห และศึกษาวิธีเขียนแผนการจัดการเรียนรูดวยการ
ออกแบบยอนกลับ ซึ่งกําหนดเน้ือหา ที่มีความสอดคลองกับ
เหตุการณและสถานการณจรงิในชีวติประจําวนัของนักเรียน ที่
นักเรียนมีความคุนเคย สามารถนําประสบการณและความรูไป
ประยุกตใชไดจริง เพื่อใหมีความเหมาะสมกับวัยและความ
สามารถของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อดุลย ไพร

สณฑ. (2552 : 95)ไดศกึษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ทักษะการคิดวิ เคราะห และเจตคติตอการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ระหวางการ

เรียนตามแนวคิดแบบยอนกลับกับการเรียนแบบปกติ พบวา
แผนการจดัการเรียนรูโดยใชแนวคิดในการจดัการเรยีนการสอน

ตามแนวคดิแบบยอนกลับ  มปีระสิทธภิาพของกระบวนการและ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ E1/ E2 เทากบั 86.67/85.98 สามารถ
ทําใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมและมีพัฒนาการทางดานสติ

ปญญา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดคะแนนสูงกวากอนเรียน 
สงผลตอพัฒนาการดานความรูเพิ่มขึ้น จากเหตุผลดังกลาวจึง

ทาํใหแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูทกัษะการอานเชงิวเิคราะห 
การคิดวิเคราะห ดวยการออกแบบยอนกลับ (Backward 
Design) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

มหาสารคาม (ฝายมธัยม) ทีผู่วจิยัพฒันาขึน้ มปีระสทิธภิาพสงูกวา
เกณฑที่ตั้งไว แผนการจดัการเรยีนรูดวยกระบวนการออกแบบ
ยอนกลับท่ีเสริมสรางความสามารถการอานเชิงวิเคราะห และ
การคิดวิเคราะห ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่พัฒนาข้ึน มี
คาดัชนีประสิทธิผล E.I. เทากับ0.5798 คิดเปนรอยละ 57.98 
แสดงใหเหน็วานกัเรยีนทีเ่ปนกลุมทดลอง เม่ือผานกระบวนการ
จดักจิกรรมแผนการจดัการเรยีนรูดวยการออกแบบยอนกลบั มี
พฒันาการทางสติปญญา มคีวามรูในดานการอานเชิงวเิคราะห 
การคิดวเิคราะห สามารถทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไดคะแนนสูงกวากอนเรียนเปนรอยละ 57.98 ทั้งน้ี
เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู ที่ผูวิจัยสรางข้ึนไดรับการ
แนะนํา แกไขปรับปรุง และไดผานการประเมินตรวจสอบ
คุณภาพและความเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ดาน
ความสมัพนัธระหวางเนือ้หาท่ีมคีวามสอดคลองกับจุดประสงค
เชิงพฤติกรรมของผูเรียน กิจกรรมการเรียนรู เกณฑในการวัด
และประเมนิผล เพือ่ใหการจดักจิกรรมการเรยีนรูทกัษะการอาน
เชิงวิเคราะห การคิดวิเคราะห ดวยการออกแบบยอนกลับ มี
ความเหมาะสมสําหรับนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนแตละแผนยังไดจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่
ตองการใหเกิดขึ้น โดยมีการกําหนดพฤติกรรมที่ตองการเนน 
และวิธีการประเมินพฤติกรรมแบบตางๆ ไวอยางชัดเจน ทําให
การจดัการเรยีน การสอนมเีปาหมายทีช่ดัเจน และนอกจากนีผู้

วิจัยไดทดลองใช แผนการจัดการเรียนรูดวยการออกแบบยอน

กลบั กบันกัเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง กอนทดลองสอนจริง เพือ่
นาํมาพัฒนาแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูใหมคีณุภาพมากข้ึน 

ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของ อดลุย ไพรสณฑ. (2552 : 95-96) 
พบวา แผนการจัดการเรียนรูดวยการออกแบบยอนกลับ มีคา

ดชันปีระสิทธิผล E.I. เทากบั 0.6965 คดิเปนรอยละ 69.65 และ
ชยพร กระตายทอง(2552 :1) ทีไ่ดศกึษาการพัฒนารายวิชาเพิม่
เติมภาษาไทยแบบ อิงมาตรฐาน ดวยกระบวนการออกแบบ
ยอนกลับ เพื่อเสริมสรางความสามารถการวิเคราะหและการ

อานเชิงวิเคราะห ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  พบวา 
รายวิชาเพิ่มเติมภาษาไทยท่ีใชมาตรฐานการเรียนรูเปนเปา
หมายในการพัฒนาความสามารถการวิเคราะหและการอานเชิง
วิเคราะหของนักเรียน เนนการประเมินกระบวนการเรียนรูและ
ผลงานตามสภาพจรงิทีส่ะทอนมาตรฐานการเรยีนรูและตวัชีว้ดั 

ผูเรยีนทกุคนมรีะดบัความสามารถการวเิคราะหและการอานเชงิ
วิเคราะหหลังเรียนรายวิชาเพิ่มเติมภาษาไทยสูงกวากอนเรียน 
นักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูการออกแบบยอน
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กลับ มคีวามสามารถการคดิวเิคราะห และการอานเชิงวเิคราะห
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่1 กอนและหลังจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการออกแบบยอนกลบั มคีะแนนความสามารถดานการ
อานเชิงวิเคราะห การคิด หลังเรียนสูงกวากอนเรียน แตกตาง
กนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95% ทัง้นีอ้าจ
เน่ืองมาจากแผนการจัดการเรียนรูการออกแบบยอนกลบั สงผล
ตอการพัฒนาการคิดวิเคราะห ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
อดุลย ไพรสณฑ. (2552 : 96) พบวา นักเรียนที่เรียนดวย 
แผนการจัดการเรียนรูการออกแบบยอนกลับ มีความสามารถ
การคิดวิเคราะหและเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียน
สูงกวานักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 และ (ชยพร กระตายทอง. 
2552 :1) ทีไ่ดศกึษาการพฒันารายวชิาเพิม่เตมิภาษาไทยแบบ
องิมาตรฐานดวยกระบวนการออกแบบยอนกลับ เพือ่เสริมสราง
ความสามารถการวิเคราะหและการอานเชิงวิเคราะห ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  พบวานักเรียนทุกคนมีระดับ
ความสามารถการวิเคราะหและการอานเชิงวิเคราะหหลังเรียน
รายวิชาเพิ่มเติมภาษาไทยสูงกวากอนเรียน

สรุป

 นักเรียนที่ เรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูตาม
กระบวนการแบบยอนกลับ มีพัฒนาการและความกาวหนา
ทางการเรียนอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล มีทักษะใน
การคิดวิเคราะหและการอานเชิงวิเคราะหสูงขึ้น จึงควร
สนบัสนนุและสงเสรมิใหครนูาํรูปแบบการสอนนีไ้ปใชในการจดั

กิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนบรรลุตามจุดประสงคของรายวิชา

ตอไป

ขอเสนอแนะ

 ผลการศึกษาครั้งนี้เปนตัวบงชี้ไดวาวิธีการสอนโดย
การจัดการเรียนรูแบบยอนกลับสามารถนําไปใชในการ
พฒันาการเรียนการสอนไดอยางมปีระสิทธภิาพ โดยใชหลกัการ
ดังนี้
 1) ครูผูสอนควรกําหนดเปาหมายการเรียนรูของ
ผูเรียนใหชัดเจน และออกแบบการจัดการเรียนรูแบบยอนกลับ
โดยเร่ิมจากกาํหนดเปาหมายและหลักฐานการคิดยอนกลบัสูจดุ
เริม่ตน จดักจิกรรมแตละขัน้เปนบนัไดสูหลกัฐานและบรรลตุาม
เปาหมายการเรียนรูที่แทจริง
 2) ผูบริหารหรือผูมีสวนเก่ียวของในการจัดการ
ศึกษาควรนําการออกแบบการจัดการเรียนรู แบบยอนกลับ 
(Backward Design) ไปสงเสริมใหครูนําไปใชพัฒนาการการ
จัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆตอไป
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