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บทคัดยอ
การวิจัยรูปแบบการวิจัยในครั้งนี้มีเปาหมายเพื่อพัฒนารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุสําหรับนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียน
วัดโพธิ์ทอง อําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย กลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งหมด 120 คน คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 1–6 
จํานวน 60 คน และผูปกครองจํานวน 60 คน แบงการศึกษาออกเปน 4 ระยะ คือ วิเคราะหสถานการณการเกิดอุบัติเหตุใน
นกัเรยีน วางแผนปฏบิตัเิพือ่หาแนวทางปองกันอบุตัเิหตใุนนกัเรยีน ทดลองใชรปูแบบการปองกนัอบุตัเิหตุ และประเมนิผล เคร่ือง
มือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล คือ แบบบันทึกขอมูลและแบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถามหาคาความเชื่อมั่นโดยใชคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeffi cient) คาความเชื่อมั่นเทากับ 0.82 และ 0.86 ในกลุมของนักเรียนและ
กลุมผูปกครอง ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยสถิติเชิงพรรณนา Pair samples t – test ผลการวิจัยพบวา เมื่อนํา
รูปแบบการปองกันอุบัติเหตุไปใช พบวา มีผลชวยเพิ่มพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุและลดการบาดเจ็บของนักเรียน 
มีการบริหารจัดการเพื่อสรางความปลอดภัย ที่สําคัญพบวา นักเรียนและผูปกครองมีพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุสูงขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) ถาจะนํารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุไปใชตองปรับใหเหมาะสมตามบริบทของโรงเรียนอื่น ๆ

คําสําคัญ : อุบัติเหตุ การปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน นักเรียนประถมศึกษา  

Abstract
The purpose of this design study was to develop an injury prevention model for primary students in Wadphoetong 
School, Mueang Buriram District, Buriram Province. The samples used in this study, with a total of 120 samples, were 
composed of 60 students studying in the level of Prathomsuksa 1 – 6 and 60 samples of their parents. The study was 
divided into 4 phases : 1) situation analysis of an accident happened in the classroom, 2) planning for guideline 
performance in injury prevention in the classroom , 3) trial of the injury prevention model, and  4) evaluation. The data 
were collected by using the data recording form and the questionnaire developed by researcher. The questionnaires 
were tested for reliability using Cronbach’ s alpha coeffi cient. Reliabilities of the questionnaires on injury prevention 

behavior were 0.82 and 0.86 on a group of students and their parents, respectively. The questionnaires data were 
analyzed by descriptive statistics, paired samples t – test. The results showed that : The injury prevention model 
effectively increased the injury prevention behavior and also reduced the injury in the students. Additionally, this study 
indicated that the behavior in injury prevention signifi cantly increased in both the students and their parents (p < 0.001). 
This injury prevention model should be considerably modifi ed depending on the school context. 
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บทนํา 
อุบัติเหตุ1 เปนสาเหตุของการเสียชีวิตในเด็กไทยจํานวนถึง 
36% ในชวงป 1999-2003 ซึ่งมีอัตราตายสูงถึง 22.1 ตอ 
100,000 ประชากร ซึ่งสาเหตุการตายที่พบบอยที่สุดคือการ
จมน้ําซึง่มสีดัสวนถึงรอยละ 47 รองลงมาคือ การไดรบับาดเจ็บ
จากการจราจร (รอยละ 22.8) และสาํหรบัคนไทยแลวอบุตัเิหตุ
เปนสาเหตุของภาระโรค (Burden of disease) ไดสูงสุดถึง
อันดับสองของประเทศ2อุบัติเหตุในเด็กเปนที่สนใจของคนทั่ว
โลกเพราะทําใหเกิดการตาย การตองนอนโรงพยาบาลและการ
พกิารไปตลอดชีวติ เดก็จาํนวนมากท่ีไดรบัอุบตัเิหตุในประเทศ
ทีม่รีายไดปานกลางและรายไดนอย (low and middle income 
countries: LMIC)3 นอกจากน้ีเด็กมีประสบการณ และความ
สามารถในการจดัการกบัอนัตรายจากสิง่แวดลอมทีน่อย ขณะ
ทีม่คีวามสนใจในธรรมชาตแิละชอบทีจ่ะศกึษา สาํหรบัอบุตัเิหตุ
ในเดก็ ควรทีจ่ะมุงสรางการเรยีนรูทีเ่ดก็นกัเรยีนเปนอนัดับตนๆ
แตพบวาการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยยังไมไดทํากันอยาง
เปนกิจวัตร
 ผลกระทบจากการเกิดอุบัติเหตุสงผลตอเด็ก4 คือ 
ผลกระทบดานรางกายและผลกระทบดานจิตใจ ซึง่ผลกระทบ
ดานรางกาย คือ ทําใหเกิดอาการบาดเจ็บ มีบาดแผลถลอก 
ฟกช้ําดําเขียว หอเลือด ฉีกขาดเจาะเปนรูลึก ทําใหเด็กเจ็บ
ปวดทกุขทรมานจากบาดแผล และเปนชองทางใหเชือ้โรคเขา
สูรางกายเด็ก ผลกระทบตอเสนเลือด อาจมีการฉีกขาดของ
เสนเลอืดฝอยหรอืเสนเลือดใหญ ทาํใหมเีลือดออกไดมากหรอื
นอยขึ้นอยูกับวาเสนเลือดอะไรฉีกขาด ถาเด็ก  เสียเลือดมาก

อาจเกิดอาการช็อกและเปนอันตรายตอชีวิตได ผลกระทบตอ
กลามเน้ือหรือเน้ือเย่ือของรางกาย ทําใหมีการฟกช้ําหรือฉีก

ขาด เม่ือเนื้อเยื่อหรือกลามเนื้อไดรับบาดเจ็บ จะเกิดการหลั่ง

สาร  ฮีสตามีน ทําใหมีเลือดมาคั่งบริเวณที่บาดเจ็บ ทําใหเกิด
ปวดบวมแดงรอนหรือเกดิการอกัเสบได ผลกระทบตอกระดูก 

ถาเปนอบุตัเิหตทุีร่นุแรงอาจทาํใหม ีกระดกูแตกราวหรือหกัได 
ทาํใหโครงสรางของอวัยวะตาง ๆ  ทีห่อหุมกระดกูหรือเปนแกน
กลางเสียไป ทําใหเกิดอันตรายกับเนื้อเย่ือบริเวณรอบๆ 

กระดูก และผลกระทบตอสมอง จากการถูกกระแทกบริเวณ
ศีรษะ การหกลมศีรษะฟาดพื้น หรืออุบัติเหตุจากยานพาหนะ 
อาจสงผลกระทบกระเทือนตอสมองของเด็ก จึงควรรีบใหการ
รักษาเ พ่ือมิ ให เ กิด อันตรายร ายแรงกับเ ด็ก  สวนผล
กระทบดานจติใจนัน้ พบวา อบุตัเิหตุทีเ่กิดกบัเด็กทาํใหสภาพ

รางกายเด็ก ไดรับความเจ็บปวดทุกข ทรมานจากบาดแผล
ประเภทตาง ๆ สงผลกระทบถึง จิตใจเด็ก โดยเด็กเกิดความ
วติกกงัวลใจตอเหตุการณทีเ่กดิขึน้ เกดิความกลัวฝงใจ  ทาํให
เด็กไมกลาแสดงออก อาจมีพฤติกรรมถดถอย มีพัฒนาการ

ลาชา พอแม ผูดแูลเดก็ จงึควรใหการดแูลเอาใจใสไมใหเดก็อยู
ในภาวะเชนนี้ยาวนาน การเกิดอุบัติเหตุสวนใหญจะพบใน
ระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งโรงเรียนวัดโพธิ์ทอง อําเภอเมือง
บุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย เปนโรงเรียนประถมศึกษา พบวาเกิด
อุบัติเหตุเชนเดียวกัน โดยเฉพาะช้ันประถมศึกษาปที่ 1 – 6 
ซึ่งอยูในวัยเรียน โดยอุบัติเหตุที่พบหกลม แขนขาแพลง หรือ
หกั อวยัวะของรางกายเขาไปตดิขดักบัอะไรทีแ่คบ ๆ  แลวเอา
ออกไมได ตกบันได หรืออุบัติเหตุจากการเลนกีฬา ซึ่งเกิด
รนุแรงจนเกิดอุบตัเิหตุขึน้จนกระท่ังตองเขารบัการรักษาในโรง
พยาบาล ไดแก หกลม แขนขา ซึ่งเกิดรุนแรงจนเกิดอุบัติเหตุ
ขึน้จนกระท่ังตองเขารบัการรักษาในโรงพยาบาลมาแลว ไดแก 
หกลม แขนขาหัก และครูไดอบรมการปองกันอุบัติเหตุและ
ปฐมพยาบาลพื้นฐานเพ่ือปองกันการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน 
จากอาจารยประจําสาขาวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุนมหาวิ
ทยาลัยเวสเทิรน บุรีรัมย หากครูและผูปกครองเขามามีสวน
รวมในการดูแลเรื่องการปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียนอาจจะ
สามารถชวยปองกันอุบัติเหตุเด็กวัยเรียนไดเปนอยางดี
 ดงันัน้การวิจยัเชงิปฏบิตัแิบบมีสวนรวม ผูวจิยัจะนํา
ไปใชในการกําหนดโครงการบริการวิชาการแกสังคมเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของนักเรียน ครู และผูปกครอง โรงเรียนและ
ชุมชนภายใตนโยบายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะทําใหการ
ปองกันอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในเด็กดําเนินการไดอยางยั่งยืน

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1.  ศึกษาสถานการณการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียน
ประถมศกึษา โรงเรยีนวดัโพธิท์อง อาํเภอเมอืงบรุรีมัยจงัหวดั

บุรีรัมย
 2.  พัฒนารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียน

ประถมศึกษา โรงเรียนวัดโพธิ์ทอง 
 3.  ศึกษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปองกัน

อุบัตเิหตุของนักเรียน และผูปกครองภายหลังดําเนินการตาม
รปูแบบการปองกันอบุตัเิหตุในนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียน
วัดโพธ์ิทอง ที่พัฒนาขึ้น

สมมติฐานในการวิจัย   
 หลังการทดลองใชรูปแบบพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุในโรงเรียนในโรงเรียนของนักเรียนและผูปกครองดี
กวากอนทดลอง

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 อุบัติเหตุในเด็กนักเรียนมีสาเหตุจากหลายปจจัย 
ทัง้ทีเ่ปนเหตุทางตรงและทางออม ทัง้ในระดับบคุคล ครอบครัว
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และชุมชน เชน ลกัษณะของนักเรยีนรายบุคคล สภาพแวดลอม
ภายในรวมทัง้โดยรอบโรงเรยีน พฤตกิรรมการเลีย้งดเูดก็ของ
ผูปกครอง มาตรการการปองกันอบุตัเิหตุของโรงเรียน เปนตน 
การวิจัยครั้งนี้นํามาตรฐานความปลอดภัย 13 ประการ คือ 

มาตรฐานท่ี 1 ชุมชนจะตองดําเนินงานการปองกันการบาดเจ็บ 
โดยความสนใจของชุมชนเอง โดยมีการจัดตั้งกลุมพหุภาพ 
(cross-sectorial group) ในระดับชุมชน มาตรฐานที่ 2 เชื่อม
โยงหนวยงาน องคกรภายนอกชุมชน ที่เกี่ยวของกับปจจัย
เสี่ยงตางๆนั้น เพื่อแกไขปญหาการบาดเจ็บ มาตรฐาน ที่ 3 
ดําเนินกิจกรรมทั้งการปองกันการบาดเจ็บโดย ไมตั้งใจ 

(unintentional injuries) และการบาดเจ็บโดยตั้งใจ (intentional 
injuries) ตามลําดับความสําคัญของปญหา มาตรฐานที่ 4 ให
ความสนใจเปนพิเศษกับกลุมเส่ียง เชน เด็กในครอบครัว
ยากจน เด็กพิการ เปนตน มาตรฐานที่ 5 มีระบบการเฝาระวัง
การบาดเจบ็ของชมุชน มาตรฐานที ่6 มรีะบบการสาํรวจความ
ปลอดภัยในสิ่งแวดลอม (safety round) และพฤติกรรมเสี่ยง 
(risk behavior monitoring) ในชุมชน มาตรฐานท่ี 7 สนบัสนุน
การใชอปุกรณเสรมิความปลอดภัยตางๆ (safety equipment) 
มาตรฐานท่ี 8 มีการตอตานผลิตภัณฑ (hazardous product) 
และสิง่แวดลอมอนัตราย (hazardous environment) มาตรฐาน
ที ่9 อนัตราย (ทัง้ผูใหญและเดก็) อนัจะนาํไปสูการบาดเจบ็ใน
เด็ก เชน เมาแลวขับ นําเด็กนั่งตักขณะขับรถยนต เปนตน 
มาตรฐานท่ี 10 มีการฝกอบรมการปองกันการบาดเจ็บในเด็ก 
การปฐมพยาบาล การปฏิบัติการกูชีพเบ้ืองตนในชุมชน
มาตรฐานท่ี 11 สามารถดําเนินการระยะยาว โดยใชทรพัยากร
ปกติ งบประมาณปกติที่ทองถ่ินตองบริหารจัดการอยูแลว 

เพียงแตใชใหมคีณุคา และใหเปนประโยชนตองาน สรางเสรมิ
ความปลอดภัย มาตรฐานที่ 12 มีการกําหนดตัวชี้วัดความ

ปลอดภัยที่เหมาะสมสําหรับชุมชน เพื่อใชเปนตัววัดผลการ

ดําเนินงาน และมาตรฐานท่ี 13 มีการรวบรวมความรู 
ประสบการณที่ไดจากการดําเนินงานในชุมชน เผยแพรสู
ชุมชนอื่น เพื่อขยายผลใหเกิดการดําเนินงานการสรางเสริม
ความปลอดภัยในเด็กในระดับชาติ มาใชเปนกรอบแนวคิดใน
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี สวนรวม เพื่อวิเคราะห

สถานการณการเกิดอุบัติเหตุ และพัฒนารูปแบบการปองกัน
อุบัติเหตุ โดยใชขั้นตอน PDCA คือ การวางแผน การปฏิบัติ 
การตรวจสอบการปรับแผน ไปจนกวาจะไดรูปแบบที่เหมาะ
สมกับบริบทของโรงเรียน ทีส่ามารถนํามากําหนดเปนนโยบาย
และมาตรการของโรงเรียน รวมทั้งการจัดสิ่งแวดลอม การ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมของครอบครัว เพ่ือปองกันอุบัติเหตุใน
เด็กนักเรียนประถมศึกษา

วิธีการศึกษา 
 การวิจัยนี้ประกอบดวย 4 ระยะ แตละระยะมีการ
กาํหนดกลุมเปาหมาย วธิกีารเกบ็ขอมลู เครือ่งมอื และวธิกีาร
เก็บรวบรวมขอมูลดังนี้
  ระยะท่ี 1 วิเคราะหสถานการณการเกิดอุบัติเหตุใน
นักเรียน 
  ระยะท่ี 2 วางแผนปฏิบตัเิพือ่หาแนวทาง การปองกัน
อุบัติเหตุในนักเรียน
  ระยะที่ 3 ทดลองใชรูปแบบการปองกันอุบัติเหตุ
สําหรับนักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนวัดโพธ์ิทอง 
  ระยะท่ี 4 ประเมินผลหลังทดลองใชรูปแบบการ
ปองกันอุบัติเหตุสําหรับนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียนวัด
โพธ์ิทอง

ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียน วัดโพธิ์ทอง อําเภอ
เมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 123 คน และผูปกครอง 
123 คน
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้น
ประถมศกึษาปที ่1 – 6 ปการศกึษา 2558 โรงเรยีนวดัโพธ์ิทอง 
อําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาที่ 1 – 6 จํานวน 60 คน ซึ่งนักเรียนจะตอง
มาเรียนอยางสม่ําเสมอ  ไมเคยขาดเรียน สมคัรใจเขารวมงาน
วิจัยดวยความเต็มใจ และผูปกครองนักเรียนที่มีความเต็มใจ
ในการเขารวมงานวิจัยในครั้งนี้ จํานวน 60 คน ที่สมัครใจเขา

รวมงานวิจัยดวยความเต็มใจ โดยใชนักเรียนท่ีศึกษาในหอง 
1/2 2/2 3/2 4/2 5/2 และ 6/2 ซึง่เปนนกัเรียนท้ังหมดท่ีมาเรียน
อยางสม่ําเสมอไมเคยขาดเรียน สมัครใจเขารวมงานวิจัยดวย
ความเต็มใจ และผูปกครองนักเรียนยินยอมเขารวมวิจยัในคร้ังน้ี 

ถานักเรียนขาดเรียน ไมสมัครใจในการเขารวมงานวิจัย และ
ผูปกครองไมเต็มใจในการเขารวมงานวิจัยในคร้ังนี้ก็จะไม

สามารถเขารวมงานวิจัยได และเหตุผลที่เลือกโรงเรียนวัด
โพธ์ิทอง อาํเภอเมืองบรุรีมัย จงัหวดับรุรีมัย เนือ่งจากในอาํเภอ
เมอืงบุรรีมัย จงัหวดับรุรีมัยมโีรงเรยีนประถมศึกษาทัง้หมด 12 

โรงเรียน มหาวิทยาลัยเวสเทิรน บุรีรัมย หางจากอําเภอเมือง
บุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย 11 กิโลเมตร จึงใหโรงเรียนประถม
ศึกษาอื่น ๆ อยูไกลจากพื้นที่รับผิดชอบ ซึ่งระยะทางระหวาง
มหาวิทยาลัยเวสเทิรนไปโรงเรียนวัดโพธิ์ทอง 2 กิโลเมตร อยู
ใกลมหาวิทยาลัยมากท่ีสุด นอกจากน้ี โรงเรียนวัดโพธิ์ทอง 
อําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย ยังเปนโรงเรียนท่ีฝกงาน

และใหบริการวิชาการในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุน 
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เปนการบูรณาการ การเรียนการสอน บรกิารวิชาการและงาน
วิจัย นอกจากนี้ทั้งสองสถาบันไดทําขอตกลงความรวมมือ
ระหวางหนวยงาน (Memorandum of Understanding : MOU) 
จึงทําใหผูวิจัยตัดสินใจเลือกโรงเรียนวัดโพธิ์ทอง อําเภอเมือง
บุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย เปนโรงเรียนที่ใชในการศึกษาวิจัยใน
ครั้งน้ี 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลประกอบดวย
 1.  แบบบันทึกการเกิดอุบัติเหตุของนักเรียนใน
โรงเรียน 
 2. แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1– 6 
 3.  แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ
ของผูปกครอง 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ
  เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั ไดผานการตรวจสอบความ
ถกูตองและความเทีย่งตรงตามเนือ้หาจากผูเชีย่วชาญ 3 ทาน 
ภายหลงัการแกไขปรบัปรงุไดนาํไปหาความเชือ่มัน่ของเครือ่ง
มือกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 ในโรงเรียนวัด
โพธิ์ทองอําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย ในหองเรียน 1/1 
2/1 3/1 4/1 5/1 และ 6/1 ตามลําดับ จํานวน 30 คน และผู
ปกครองจํานวน 30 คน โดยแบบสอบถามแบบสอบถาม
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 – 6 มีจํานวน 15 ขอ แบงเปน 2 ดานคือ อุบัติเหตุที่เกิด
ในหองเรียน  และอุบัติ เหตุที่ เ กิดนอกหองเรียน  และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูปกครอง 
จํานวน 15 ขอ แบงเปนคําถามเชิงบวก (positive) 8 ขอ และ
คําถามเชิงลบ (negative) 7 ขอ คํานวณหาคาความเชื่อมั่น
โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที ่1– 6 เทากบั 0.82 และแบบสอบถามพฤติกรรมการปองกัน

อุบัติเหตุของผูปกครอง เทากับ 0.86 

ขอกําหนดเชิงจริยธรรม
 ผูวจิยัทาํเรือ่งขออนมุตัไิปยงัคณะกรรมการพจิารณา
จริยธรรมวิจัย มหาวิทยาลัยเวสเทิรน โดยเคารพสิทธิความ

เปนสวนตัวและปกปดความลับ มีการแนะนําตัวเอง ชี้แจง
วตัถปุระสงคของการวิจยั ขัน้ตอนการเก็บขอมลู และระยะเวลา
ของการวิจยั ขัน้ตอนการเก็บขอมูลและระยะเวลาของการวิจยั 

พรอมทัง้แจงใหทราบถงึสทิธใินการตอบรบัและปฏเิสธการเขา
รวมไดโดยไมตองแจงเหตผุล นอกจากนี ้ขอมลูตาง ๆ  ทีไ่ดจาก
การวจิยัไดนาํเสนอในภาพรวมเทานัน้ โดยมีเนือ้หาครอบคลุม
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางที่เขารวมโครงการตองเขารวม
โครงการดวยความสมัครใจ และสามารถถอนตัวจากการเขา
รวมโครงการเม่ือไรก็ได หากกลุมตวัอยางยินดใีหความรวมมอื
ในการวจิยั จะลงนามยนิยอมในแบบฟอรม (informed consent 
form) และขอมูลที่ไดจากการวิจัย ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับ 
และนําเสนอในภาพรวมเทานั้น โดยการวิจัยนี้ไดผาน การ
พิจารณาจริยธรรม จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยมหาวิทยาลัยเวสเทิรน 

การเก็บรวบรวมขอมูล
  1.  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม
พฤติกรรมการปองกันอุบัติ เหตุของผูปกครอง โดยให
ผูปกครองตอบดวยตนเอง
 2. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของเด็กอายุ 6 – 9 ป โดยอาน
คําถามใหเด็กฟง 
 3. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของเด็กอายุ 10–12 ป โดยให
นกัเรียนตอบดวยตนเอง
 นอกจากน้ียังมีการสนทนากลุมดวย ในระหวาง
ทําการวิจัยครั้งนี้ไมมีผูใดตองถูกตัดออกจากการวิจัย

การวิเคราะหขอมูล
 1.  ขอมูลทั่วไป ขอมูลพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุของผูปกครองและนักเรียนนํามาคํานวณคารอยละ 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
 2.  เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการ
ปองกนัอบุตัเิหตุของนกัเรยีนและผูปกครอง กอนและหลงัการ

ใชรูปแบบการปองกันอุบัติเหตุสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 
โรงเรียนวัดโพธิ์ทอง ทดสอบดวยสถิติ Paired samples
t – test 

ผลการศึกษา 
  1. สถานการณและปจจัยการเกิดอุบัติเหตุใน
นักเรียน ขอมูลทั่วไปของนักเรียนช้ันปที่ 1–6 โรงเรียน วัด
โพธิท์อง จาํนวน 60 คน พบวา มนีกัเรยีนชาย รอยละ 50 และ

นักเรียนหญิง รอยละ 50 โดยพบวา อุบัติเหตุในนักเรียนที่พบ
มากท่ีสดุ ชัน้ประถมศึกษาปที ่1 คอื วิง่ชนกัน และนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 คือ หกลม โดยพบวา ชวงเวลาท่ีเกิด
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อุบัติเหตุบอยท่ีสุด คือ ชวงพักกลางวัน และสถานท่ีเกิด
อุบัติเหตุที่พบสวนใหญ คือ หองเรียน โดยพบวา จํานวนรอย
ละอบุตัเิหตทุีพ่บบอย คอื นกัเรยีนไดรบับาดเจบ็จากอบุตัเิหตุ 
รอยละ 33.33 จากมีดเหลาดินสอบาดมือ และพบวา ปจจัยที่
มีผลตอการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียนชั้นประถมศึกษา จํานวน 
60 คน พบวา อายุ เพื่อน และเพศ เปนปจจัยท่ีพบมากที่สุด 
รอยละ 100 โดยพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง พบในเพศ
ชาย รอยละ 64 และเพศหญิง รอยละ 36 ตามลําดับ 
   การปฏิบัติความปลอดภัยตามเกณฑมาตรฐาน 
13 ประการ ของโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัย พบวา 
โรงเรียนยังปฏิบัติไดไมครบ  ทุกมาตรฐาน คือมาตรฐานท่ี1 
ชุมชนจะตองดําเนินงานการปองกัน การบาดเจ็บโดยความ
สนใจของชุมชนเอง โดยมีการจัดต้ังกลุมพหุภาพ (cross-
sectorial group) ในระดับชุมชน 
  2. รูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนประถม
ศกึษา โรงเรียนวัดโพธ์ิทอง อาํเภอเมืองบุรรีมัย จงัหวัดบรุรีมัย 
รูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นแบงออกเปน 4 ระยะ ดังนี้ (Figure 1)
   ระยะที ่1 การสรางความไววางใจ ดวยการสราง
สัมพันธภาพท่ีดี ระยะนี้ใชเวลาประมาณ 1 เดือน เริ่มจากผู
วิจัยในฐานะอาจารยพยาบาล เขาไปสรางความไววางใจ ดวย
การสรางสัมพันธภาพท่ีดี เพ่ือคนหาจุดตั้งตนของการพัฒนา
รูปแบบ ซึ่งผูวิจัยในฐานะครูพยาบาลสามารถสรางความไว
วางใจ ดวยการสรางสัมพันธภาพที่ดีไดงาย นักเรียนพรอมที่
จะเปดรับความรูมาก กลาคิดกลาแสดงออก นอกจากนี้ครู
ประจําชั้นยังใหความรวมมือในการหาแนวทาง เพื่อปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุเปนอยางดี มีการนําผลการปฏิบัติงานดาน

ความปลอดภยัในโรงเรยีนตามมาตรฐาน 13 ประการ เสนอให
อาจารยในโรงเรยีนไดรบัทราบ และมกีารสือ่สารขอมลูเรือ่งการ

ปองกนัอบุตัเิหตไุปยงัผูทีเ่ก่ียวของ ทัง้นักเรยีน คร ูผูปกครอง 
เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลกันเปนระยะ

  ระยะท่ี 2 รวมดูแลความปลอดภัยนักเรียน เปน
ระยะที่ครูในโรงเรียน และผูปกครองมีสวนรวมในการดูแล
นักเรียนอยางเปนรูปธรรม โดยจัดสนทนากลุมทั้งหมด 3 ครั้ง 
ใชเวลาประมาณ 2 เดือน ผูวิจัยนําขอมูลอุบัติเหตุที่พบ ให

นักเรียนและ
    ระยะท่ี 3 ระยะของการรวมกันดําเนินการ
ปองกันอุบัติเหตุอยางจริงจังและปฏิบัติงานอยางตอเนื่อง ใน
ระยะนี้ผูปกครองมีความสําคัญในการใหคําแนะนําบุตรหลาน 
ในการปองกันอุบัติเหตุดวย โดยที่ผูปกครองจะมารับสง

นักเรียนทุกวัน และสงขอมูลเกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุใหกับ
ผูวิจัย

   ระยะที่ 4 ประเมินผล และหาแนวทางในการ
แกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น ในระหวางดําเนินการปองกันอุบัติเหตุ 
ในระยะน้ีครู ผูปกครอง และนักเรียน ไดมสีวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็นถึงปญหาและอุปสรรคท่ีพบ โดยพบวา นักเรียน
สวนใหญปฏิบัติตามแนวทางการปองกันอุบัติ เหตุแลว
ปลอดภัย อุบัติเหตุลดนอยลง 
 3.  การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมการปองกนัอบุตัเิหตุ
ของนักเรียนและพฤติกรรมการเล้ียงดู เพื่อปองกันอุบัติเหตุ
ของผูปกครองภายหลังการนํารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุ
ไปใช
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 มีคะแนน
พฤติกรรมการปองกนัอบุตัเิหตสุงูขึน้อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ที่ p < 0.001 (t = 1.113) สวนนักเรียน  ชั้นประถมศึกษา ปที่ 
4 – 6 มีคะแนนพฤติกรรม  การปองกันอุบัติเหตุสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ p < 0.001 ( t = 1.791) เมื่อพิจารณา
นักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 พบวา มีคะแนน
พฤตกิรรมการปองกันอบุตัเิหตสุงูขึน้อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ
ที่  p < 0.001 (t =1.049) ทําใหอุบัติเหตุลดลง (Table 1) 
เหตุผลที่ตองแยกการศึกษาเปนชั้นประถมศึกษาปที่  1 – 3 
และชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 เนื่องจากแบงตามพัฒนาการ
ของเด็ก ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1 – 3 (อายุ 7 – 9 ป) เด็ก
วัยนี้จะมีความอยากรูอยากเห็น สามารถจําเหตุการณที่ผาน
มาได มีความสนใจท่ีจะทําสิ่งตาง ๆ และจะพยายามทําให
สําเร็จ รูจักชอบหรือไมชอบสิ่งนั้นส่ิงนี้ มีสมาธิจดจอกับ
กิจกรรมยังคอนขางสั้น ยังขาดเหตุผลในการคิด การทําสิ่งใด 
ๆ และชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 (อายุ 10 – 12 ป) วัยนี้เปน
วัยที่สมองกําลังพัฒนาเต็มที่ การเรียน การหาเหตผุล ความ
คิดและการแกปญหาดีขึ้น สามารถตัดสินใจดวยตนเอง และมี
การไตรตรองกอนตดัสินใจ ไมทาํอยางหนุหนัพลนัแลน มคีวาม
คิดริเริ่มสรางสรรค และเหตุผลท่ีนําเสนอต้ังแตชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 – 6 เพื่อใหเห็นภาพรวมที่เกิดอุบัติเหตุขึ้นใน

โรงเรียน 
  พฤติกรรมการดูแลเพื่อปองกันอุบัติเหตุของ
ผูปกครอง ภายหลงัการใชรปูแบบทีพ่ฒันาข้ึน พบวา นกัเรยีน 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ผูปกครองของนักเรียนมีคะแนน
พฤตกิรรมการปองกนัอบุตัเิหตสุงูขึน้อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ทางสถิติที่ p < 0.001  (t = 1.649) สวนนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 – 6 ผูปกครองของนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรม
การปองกันอุบัติเหตุสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติ

ที่  p < 0.001 (t = 1.364) เมื่อพิจารณานักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 – 6 พบวา ผูปกครองของนักเรียนมีคะแนน
พฤตกิรรมการปองกันอบุตัเิหตสุงูขึน้อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ
ทางสถิติที่ p < 0.001 (t = 1.738) (Table 2) 
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วิจารณและสรุปผล 
 1. สถานการณและปจจัยการเกิดอุบัติเหตุใน
นักเรียน 
  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนชั้นปที่ 1–6 โรงเรียน 
วัดโพธิ์ทอง จํานวน 60 คน พบวา มีนักเรียนชาย รอยละ 50 
และนักเรียนหญิง รอยละ 50อบุตัเิหตุทีพ่บมากท่ีสดุในนักเรีย
นท่ีพบมากท่ีสุด คือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 คือ วิ่งชนกัน และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 6 คือ หกลม รอยละ 10 โดยพบ
วา ชวงเวลาท่ีเกิดอุบัติเหตุบอยท่ีสุดคือ ชวงพักกลางวัน และ
สถานที่เกิดอุบัติเหตุที่พบสวนใหญคือ หองเรียน โดยพบวา 
จํานวนรอยละอุบัติเหตุท่ีพบบอย คือ นักเรียนไดรับบาดเจ็บ
จากอบุตัเิหต ุจากการถกูมีดเหลาดนิสอบาดมอื รอยละ 33.33 
และพบวาปจจัยที่มีผลตอการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษา คือ อายุ เพื่อน และเพศ เปนปจจัยที่พบมาก
ท่ีสดุ ถงึรอยละ 100 โดยพบวา ปจจัยดานเพศชายพบมากกวา
เพศหญงิ พบในเพศชาย จาํนวน รอยละ 64 และเพศหญงิ รอย
ละ 36 ตามลําดับ สวนการปฏิบัติความปลอดภัยตามเกณฑ
มาตรฐาน 13 ประการ ของโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัย
นั้น พบวา โรงเรียนยังปฏิบัติไดไมครบทุกมาตรฐาน คือ 
มาตรฐานท่ี 1 ชุมชนจะตองดําเนินงานการปองกัน  การบาด
เจบ็โดยความสนใจของชุมชนเอง โดยมกีารจดัตัง้กลุมพหภุาพ 
(cross-sectorial group) ในระดับชุมชน ซึ่งสอดคลองกับการ
ศกึษาของ สมจินตนา คาํพนิจิ, จรยิาวตัร คมพยัคฆ และวนิดา 
ดุรงคฤทธิชัย (2550)4 การพัฒนาการปองกันอุบัติเหตุใน
นักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนราชินี ผลการวิจัย พบวา 
ผลการวิจัยพบวานักเรียนไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุใน
โรงเรยีนรอยละ 75.5 โดยเฉลีย่เกดิอบุตัเิหตุเดอืนละ 3 ครัง้ตอ
คน สวนใหญเกิดจากสะดุดลมหรือถูกชนลมขณะว่ิงเลนใน
โรงเรยีน ซึง่พบมากในชัน้ประถม ศกึษาตอนตน อาย ุ6 – 9 ป 

เปนชวงพักกลางวันในบริเวณใตถุนตึกเรียน สนามกีฬาและ
บันไดทางข้ึนตึกเรียน ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก อายุ ระดับการศึกษาและ

ความพิการของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสุธีร 
รัตนะมงคลกุล (2555)1 โครงการการศึกษาปญหาและการ
ควบคุมอุบัติเหตุในเด็กนักเรียนโดยใชชุมชนเปนฐาน ผลการ
ศกึษาพบการเกิดอุบตัเิหตุทัง้ส้ิน 1,098 ราย คดิเปนอตัราอุบตัิ
การณเทากบั 90.5 ตอ 1,000 ประชากรเดก็ (95%CI: 85.4-95.7) 

สวนสาเหตุของการบาดเจ็บที่พบบอยตามลําดับ คือ การได
รบั แรงกระแทกจากวตัถแุละจากสตัว การพลดัตกและจากการ
จราจร ผลการศึกษาที่ครอบคลุมทั้งชุมชนน้ี จะเปนขอมูลพื้น
สาํหรบัการเปรยีบเทยีบของชมุชนนีแ้ละชมุชนเกษตรกรรมอืน่ 

ๆ ที่มีลักษณะคลายกัน การในการพัฒนาวิธีการปองกัน เพื่อ

ลดอุบัติเหตุและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน และสอดคลองกับ ยุพิน 
สาเรอืง, วนดิา ดรุงค ฤทธิชยั และจรยิาวตัร คมพยคัฆ (2557)5 
การพัฒนาหุนสวนสุขภาพเพื่อปองกันการบาดเจ็บใหแกเด็ก
วัยเรียนในชุมชน ผลการวิจัย พบวา เด็กวัยเรียน สวนใหญ
เปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 8.8 ป ไมมีโรคประจําตัว พฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการบาดเจ็บโดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง ผูดแูลหรอืผูปกครองสวนมากเปนบดิา/มารดา สวนใหญ
เปนเพศหญิงอายุเฉล่ีย 41.6 ป พฤตกิรรมการปองกันการบาด
เจ็บใหแกเด็กวัยเรียนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ปจจัยที่มี
ผลตอการบาดเจ็บในเด็กวยัเรียนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิต ิคอื 
เด็กชวงอายุระหวาง 6–8 ป 

  2.  สรางรูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียน
ประถมศึกษา โรงเรียนวัดโพธิ์ทอง 
   รูปแบบที่พัฒนาขึ้นแบงออกเปน 4 ระยะ โดย
เริ่มจากระยะที่ 1 การสรางความไววางใจ ดวยการสราง
สัมพันธภาพที่ดี ระยะที่ 2 รวมดูแลความปลอดภัยนักเรียน 
ระยะที่ 3 ระยะของการรวมกันดําเนินการปองกันอุบัติเหตุ
อยางจริงจัง และปฏิบัติงานอยางตอเน่ือง และระยะท่ี 4 
ประเมินผล และหาแนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใน
ระหวางดําเนินการปองกันอุบัติเหตุ ทําใหเกิดการพัฒนา
บคุลากรท่ีดแูลนกัเรยีนใหเขามามีสวนรวม และเพิม่ศกัยภาพ
ในการปองกันอบุตัเิหตไุดเปนอยางดี สอดคลองกับการศกึษา
ของสมจนิตนา คาํพนิจิ, จรยิาวตัร คมพยคัฆ และวนดิา ดรุงค
ฤทธิชัย (2550)4 การพัฒนาการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียน
ปฐมศึกษาโรงเรียนราชินี ผลการวิจัย พบวา รูปแบบการ
ปองกันอบุตัเิหตุประกอบดวยข้ันตอน 3 ขัน้ตอน คอื การสราง

สัมพันธภาพที่ประทับใจจากเด็กสูครู การรวมดูแลใสใจความ
ปลอดภัยของนักเรียน และการรวมกันดําเนินการปองกัน
อุบัติเหตุที่ชัดเจนและตอเนื่อง และเมื่อนํารูปแบบการปองกัน
อุบัติเหตุไปใชพบวามีผลชวยเพิ่มพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุ และลดการบาดเจ็บของนักเรียน ครูนําความรูการ

ปองกันอุบัติเหตุสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอนผาน
สื่อตาง ๆ มากขึ้น มีการบริหารจัดการเพ่ือเสริมสรางความ
ปลอดภยัในโรงเรยีน ภายใตมาตรฐานโรงเรยีนสรางเสรมิความ

ปลอดภัย อาจารยพยาบาลใหบริการสุขภาพเชิงรุก นําขอมูล
การเกิดอบุตัเิหตุของเด็กมาใช เพือ่สรางพฤติกรรมปองกันให
แกเด็ก มีการพัฒนาสื่อการสอนทางการพยาบาลและมีสวน

รวมในการบริหารความปลอดภัยภายในโรงเรียน ที่สําคัญพบ
วานักเรียนและผูปกครองมีพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุสูง

ขึ้น และนักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงลดลงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ การศึกษาครั้งนี้เสนอแนะวา ใหนํารูปแบบการปองกัน
อุบัติเหตุไปพัฒนาอยางตอเนื่อง ภายใตการดําเนินการตาม
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มาตรฐานของโรงเรียนสรางเสริมความปลอดภัย และการนํา
ไปใชตองปรับใหเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนน้ัน ๆ 
  จากรายงานการวจิยัท่ีเก่ียวของจะเหน็ไดวา ครู
เปนผูขับเคลื่อนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็ก 
โดยใหผูปกครองมีเขามามีสวนรวม ดังนั้น ครูและผูปกครอง
จึงมีความสําคัญในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กชั้น
ประถมศึกษา
 3. ศึกษาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุของนักเรียนและผูปกครอง ภายหลังดําเนินการตาม
รปูแบบการปองกันอบุตัเิหตุในนักเรียนประถมศึกษา โรงเรียน 
วัดโพธิ์ทอง ที่พัฒนาขึ้น
   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 มีคะแนน
พฤตกิรรมการปองกนัอบุตัเิหตสุงูขึน้อยางมีนยัสาํคญัทางสถติิ
ที่ p < 0.001 (t = 1.113) สวนนักเรียน  ชั้นประถมศึกษา ปที่ 
4 – 6 มีคะแนนพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ p < 0.001 ( t = 1.791) เมื่อพิจารณา
นักเรียน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 พบวา มีคะแนน
พฤติกรรม การปองกันอุบัติเหตุสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่  p < 0.001 (t =1.049) และพฤติกรรมการดูแลเพ่ือ
ปองกนัอบุตัเิหตขุองผูปกครองภายหลังการใชรปูแบบท่ีพฒันา
ขึ้น พบวา นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3 ผูปกครองของ
นกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการปองกันอบุตัเิหตุสงูขึน้อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติทางสถิติที่ p < 0.001 (t = 1.649) สวน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 ผูปกครองของนักเรียนมี
คะแนนพฤติกรรมการปองกันอบุตัเิหตุสงูขึน้อยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติทางสถิติที่ p < 0.001 (t = 1.364) เมื่อพิจารณา
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 – 6 พบวา ผูปกครองของ
นกัเรียนมีคะแนนพฤติกรรมการปองกันอบุตัเิหตุสูงขึน้อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติทางสถิติที่  p < 0.001 (t = 1.738) โดย
สอดคลองกับการศึกษาของสมจินตนา คาํพนิจิ, จริยาวัตร คม
พยัคฆ และวนิดา ดุรงคฤทธิชัย (2550)4 การพัฒนาการ
ปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนปฐมศึกษาโรงเรียนราชินี ผลการ
วิจัย พบวา รูปแบบการปองกันอุบัติเหตุประกอบดวยข้ัน
ตอน 3 ขัน้ตอน คอื การสรางสมัพนัธภาพทีป่ระทบัใจจากเดก็

สูครู การรวมดูแลใสใจความปลอดภัยของนักเรียน และการ
รวมกันดําเนินการปองกันอุบัติเหตุที่ชัดเจนและตอเนื่อง และ

เม่ือนํารูปแบบการปองกันอุบัติเหตุไปใช พบวามีผลชวยเพิ่ม
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ และลดการบาดเจ็บของ
นักเรียน ครูนําความรูการปองกันอุบัติเหตุสอดแทรกใน

กิจกรรมการเรียนการสอนผานสื่อตาง ๆ มากข้ึน สอดคลอง
กบัการศึกษาของจีรนันท ฮงักาสี (2551)7 ไดศกึษาเร่ืองการมี

สวนรวมของผูปกครองนักเรียนในการจัดการศึกษา และ
คุณลักษณะของนักเรียนโรงเรียนศิริราษฎรวิทยาคาร สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่ การศึกษาสกลนคร เขต 1 การศึกษาคร้ัง
นี้ ผลการวิจัยพบวา (1) ผูปกครองนักเรียนมีสวนรวมในการ
จดัการศึกษาของโรงเรียนศิรริาษฎรวทิยาคาร โดยรวมและราย
ดานอยูในระดับมาก (2) คุณลักษณะของนักเรียนในโรงเรียน
ศริริาษฎรวทิยาคาร ตามความคิดเหน็ของ ผูปกครองโดยรวม
และรายดาน อยูในระดับมาก (3) ผูปกครองนักเรียนที่มี เพศ 
อายุ และวุฒิการศึกษา แตกตางกัน มีระดับการมีสวนรวม ใน
การจดัการศกึษาของโรงเรยีนศริริาษฎรวทิยาคาร ไมแตกตาง
กนั แตผูปกครองนกัเรยีนทีม่อีาชพี แตกตางกนั มรีะดบัการมี
สวนรวมในการจัดการศึกษาแตกตางกัน อยางมีนยัสําคญัทาง
สถิติที่ p<0.01 (4) ผูปกครองนักเรียนที่มี เพศ อายุ และวุฒิ
การศกึษา แตกตางกนั มคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัคณุลกัษณะของ
นักเรียนโรงเรียนศิริราษฎรวิทยาคาร ไมแตกตางกัน แตผู
ปกครองนักเรียน ที่มีอาชีพแตกตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยว
กบัคณุลกัษณะของนักเรยีนแตกตางกนัอยางมนียัสําคญั ทาง
สถิติ p< 0.05
  จะเห็นไดวา รูปแบบการปองกันอุบัติเหตุ 
สามารถชวยลดการเกิดอุบัติเหตุในนักเรียนประถมศึกษา 
โรงเรียนวัดโพธิ์ทอง อําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย 
สามารถปองกนัอบุตัเิหตุไดเปนอยางดี หลงัจากท่ีมกีารศึกษา
วจิยั นกัเรยีนไดมกีารแกไขปญหาเม่ือวิง่ชนกัน มดีเหลาดินสอ
บาดมือ หกลม ไดเรียนรูการปฐมพยาบาลเบื้องตน และการ
ปองกันอบุตัเิหตุทีเ่กดิขึน้ได โดยมีครูพยาบาล และครูคอยดูแล
อยางใกลชิด 

ขอเสนอแนะ
  1. ควรนําแนวทางการแกปญหาการปองกัน

อุบัติเหตุ ที่ดําเนินการ จากนักเรียน และผูปกครองไปจัดทํา
โครงการบรกิารวชิาการแกสงัคม เพือ่เพิม่พนูความรูและทกัษะ
ในสวนที่จําเปน ในการปองกันอุบัติเหตุ ในโรงเรียนใหกับ
นักเรียน และลดการเกิดอบุัติเหตุ
 2.  ผูบรหิารดบัสงูและผูเกีย่วของสามารถนาํขอมลู

จากไปเปนประโยชน ตอการวางนโยบายในโรงเรียน และ
มาตรการที่มีความเฉพาะของโรงเรียนได 
 3. รูปแบบการปองกันอุบัติเหตุในนักเรียนประถม

ศกึษา โรงเรียนวัดโพธ์ิทอง อาํเภอเมืองบุรรีมัย จงัหวัดบรุรีมัย 
มีลักษณะเฉพาะเจาะจง หากจะนําไปใชในบริบทอ่ืน ๆ ควร

ปรับใหเหมาะสม เพื่อใหมีรูปแบบท่ีสามารถนําไปใชไดเกิด
ประโยชนสูงสุดตอพื้นที่นั้น ๆ



Vol 35. No 2, March-April 2016 Development of an Injury Prevention Model for Primary Students 

in Wadphoetong School, Mueang Buriram District, Buriram Province
233

ขอเสนอแนะ
 ระยะเวลาท่ีศกึษาวจิยันอย ควรเพ่ิมระยะเวลามากข้ึน 

ติดตามประเมินผลพฤติกรรมของนักเรียนอยางตอเน่ืองทุก
6 เดือน เพื่อใหเกิดการพัฒนาโรงเรียนท่ียั่งยืน

Phase of  the  Development of  Injury Prevention Model for Primary Students 

in Wadphoetong  School, Mueang  Buriram District, Buriram Province

Phase 1

To build trust. by 

building relationships

Phase 2 

Combination safe 

students

Phase 3

Duration of Action 

on safety and work  

consistently

Phase  4

Evaluation and to 

fi nd ways to solve 

problems.

Participation  of  the  person  involved

Student Teacher Guardian

Consider the problem of accidents, Causes and effects analysis, Activities to prevent accidents and evaluation

Figure 1 The Development of Injury Prevention Model for Primary Students in Wadphoetong School, Mueang 
Buriram District, Buriram Province

Table 1 The developed model could increase the injury prevention behavior of student (n = 60) 

Accident prevention  of 

child behavior

Mean ± SD Mean 95%CI

Of Mean 
Difference

Lower Upper

S.D. t P-value

Pre Post Difference

Grade 1 – 3 1.28±0.45 3.03±1.26 2.16  1.38 2.55 1.29 1.113 < 0.001*

Grade 4 – 6 1.37±0.49 4.25±1.04 2.81  1.11 1.96 1.66 1.791 < 0.001*

Grade 1 – 6 1.33±0.47 3.64±1.30 2.02  1.39 2.10 1.30 1.049 < 0.001*

* sig at < 0.05* 

Table 2 The developed model could increase the injury prevention behavior of parents (n = 60)  

Accident prevention  of 
parents behavior

Mean ± SD Mean 95%Cl S.D. t P-value

Pre Post Difference Of Mean
Difference

Lower Upper

Grade 1 – 3 1.43±0.56 3.43±1.27 1.50 1.62 0.71 0.71 1.649 < 0.001*

Grade 4 – 6 1.47±0.50 4.42±0.72 2.50 1.17 0.52 1.61 1.364 < 0.001*

Grade 1 – 6 1.45±0.53 3.93±1.14  2.00 2.57 3.19 1.52 1.738 < 0.001*

* sig at < 0.05*
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