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บทคัดยอ
การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสวนรวม เพือ่ศึกษาการมีสวนรวมและความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาการ
ระบาดโภชนาการ ของนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาการระบาด
โภชนาการ ประจําปการศึกษา 2/2556 จํานวน 50 คน เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ไดแก การสัมภาษณ การ
สงัเกตแบบมสีวนรวม การประชมุดวยกระบวนการ AIC (Appreciation Infl uence Control) และการใชแบบสอบถาม สถิตทิีใ่ชได
แก ความถี่ รอยละ 
 ผลการศึกษาพบวา นิสิตสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 92.0 สวนใหญมีอายุ 21 ป นิสิตสวนใหญมีสวนรวมมากที่สุด
ในประเด็น มีสวนรวมในการจัดทําสื่อประกอบการเรียนการสอน รอยละ 52.0 ไดรวมเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการจัดการ
เรียนการสอนในหัวขอที่ไดรับมอบหมาย รอยละ 50.0 รวมแสดงความคิดเห็นในการปรับปรุงขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
รอยละ 48.0 รวมวางแผนวิธีการสอนหนาชั้นเรียน รอยละ 46.0 และนิสิตมีความพอใจมากที่สุดในประเด็น เนื้อหาวิชาสามารถ
นาํไปประยกุตกบัสถานการณจรงิได รอยละ 54.0 นสิติไดแสดงความคดิสรางสรรคในการผลติสือ่ประกอบการเรยีนการสอน รอย
ละ 54.0 การนําเสนองานหนาชั้นเรียนทําใหนิสิตกลาแสดงออก รอยละ 52.0 มีการเชื่อมโยงความรูกับสถานการณจริงหรือ
ประสบการณของนิสติ รอยละ 50.0 การวัดและประเมินผลมีความชัดเจน เปนธรรม รอยละ 44.0 มกีารกระตุนใหนสิติมีสวนรวม
ในการเรียนการสอน รอยละ 42.0

 จากการศึกษาคร้ังนี้พบวา การมีสวนรวม และความพึงพอใจของนิสิต ในเร่ืองการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
วิทยาการระบาดโภชนาการ ทําใหไดขอมูลสําหรับการวางแผนพัฒนาการเรียนการสอนมากขึ้น ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาความ

พึงพอใจของนิสิตในรายวิชาอื่นๆ อยางตอเนื่อง เพื่อไหไดขอมูลสําคัญที่นําไปสูการปรับปรุงคุณภาพการจัดการเรียนการสอน 
เพื่อใหสามารถตอบสนองความตองการของนิสิตอยางแทจริงได

คําสําคัญ : การมีสวนรวม วิทยาการระบาดโภชนาการ

Abstract
This participatory action research aimed to investigate the expectation and satisfaction of teaching management in an 
epidemiology nutrition course. The fi fty study subjects were students enrolled in an epidemiology nutrition course. The 
data were collected by both quantitative and qualitative methods inncluding interview, participant observation, meeting 

with AIC (Appreciation Influence Control), and structured questionnaires. Descriptive statistics such as
frequency and percentage were used for data analysis.
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 The results showed that most of the students were female (92.0%), with a mean age of 21 years. The study 
of participation in teaching management of epidemiology nutrition course found that the highest participation levels 
were production of teaching media (52.0%) offering teaching technique (50.0%) how to improve the teaching process 
(48.0%) and class presentation plan (46.0%). In satisfaction toward the teaching method, such as the highest 

satisfaction level were the issues that can be applied for real situations (54.0%) creative idea in the production of 
teaching media (54.0%), the class presentation assertive behavior (52.0%), link the knowledge to actual situations 
and student’s experiences (50.0%), fair and clear for evaluation (44.0%) and learning participation (42.0%).
 Conclusion: The student participation and satisfaction in the learning management of epidemiology nutrition 
course encouraged the discovery of better and appropriate lessons. The continuance of conducting related research 
in other courses to get more important information is also encouraged.

Keywords : Participation, Nutrition Epidemiology

บทนํา
การพัฒนาทักษะวิชาชีพทางดานโภชนาการใหแกนิสิต 
เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคที่เกี่ยวของกับการ
บริโภคอาหารและการไดรับสารพิษ การจัดโภชนาการใหถูก
ตองตามมาตรฐานเหมาะสมกับกลุมอายุและภาวะความ
ตองการของบุคคล หรอืผูปวย ซึง่การสงเสริมภาวะโภชนาการ
ที่เหมาะสมจะชวยใหการรักษาไดผลดีขึ้นชวยใหฟนสภาพได
เรว็ ดงันัน้ คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวทิยาลัยมหาสารคาม 
จงึไดเปดสอนวชิาวทิยาการระบาดโภชนาการ  ซึง่รายละเอยีด
ของวิชาน้ีมีเนื้อหาเก่ียวกับการวัดความแมนยํา และความ
จําเพาะของอาหารที่บริโภคทางระบาดวิทยา การรับสาร
อาหารและวิธีการบริโภคที่มีความสัมพันธกับการเกิดโรค 
โภชนะปจจยัและกระบวนการเกิดโรค ระเบียบวิธแีละชนิดการ

ศกึษาทางโภชนาการเชงิระบาดวทิยา การกาํหนดสิง่สงตรวจ 
พารามเิตอร การวเิคราะหและการแปลความหมาย ซึง่ในปการ

ศึกษา 2/2555 ที่ผานมา ผูวิจัยไดรับผิดชอบสอนในรายวิชานี้ 
และใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบรรยาย และใช

กรณีศึกษาหรือกรณีตัวอยาง ซึ่งจากการประเมินผลโดยนิสิต1

พบวา การบรรยายอยางเดียวทําใหนสิติไมคอยสนใจในเน้ือหา 
เพราะเปนวชิาทีม่เีนือ้หาคอนขางยาก และยังขาดสือ่การเรยีน
การสอนท่ีทนัสมัย อกีทัง้หองเรยีนแออดั แสงสวางไมเพยีงพอ 

ทําใหบรรยากาศไมกระตุนการเรียนรูของนิสิต จากขอมูล
ดงักลาว ผูวจิยัจงึมีความสนใจในการพฒันาระบบการเรียนการ

สอนในรายวิชาน้ีใหม โดยเนนใหผูเรียนเขามามีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนการสอน การผลิตสื่อการสอน โดยใช
กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 

เพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนตาม
ความสนใจ และความตองการในการเรียนรู และไดลงมือปฏิบตัิ

จรงิดวยตนเอง และเนือ่งจากวชิานีเ้ปนวิชาในกลุมวชิาพืน้ฐาน

วชิาชพี ของนสิติสาขาโภชนาการและการจดัการความปลอดภยั

ในอาหาร ซึง่จุดมุงหมายเพ่ือใหนสิติสามารถนําไปประยุกตใช
ในงานอาชีพในอนาคตได และการศึกษาถึงความพึงพอใจตอ
การจัดการเรียนการสอนรายวิชานี้จึงมีความสําคัญดวย ทั้งนี้
จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา การศึกษาความพึง
พอใจตอการจัดระบบการเรียนการสอนทําใหผูสอนน้ันสามารถ
จัดการเรียนการสอนท่ีตรงตามความตองการของผูเรียนมาก
ยิ่งขึ้น รวมทั้งสามารถพัฒนาเทคนิควิธีการสอน สื่อการเรียน
การสอนที่เหมาะสมกับผูเรียน2 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผูวจิยัจงึสนใจศกึษาการมีสวนรวม
ในการจัดการเรียนการสอน รายวิชาวิทยาการระบาด
โภชนาการของนิสิต โดยใชกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง รวมทั้งศึกษาความพึงพอใจตอ
ระบบการจัดการเรียนการสอนดังกลาว เพือ่ใหทราบวานสิติมี
ความพงึพอใจตอระบบการจดัการเรียนการสอนมากนอยเพยีง
ใด ซึง่ขอมูลดงักลาวมคีวามสําคญัในการนาํมาปรบัปรงุเนือ้หา 

และวิธีการจัดการเรียนการสอน ใหมีความเหมาะสมและตรง
กับความตองการของผูเรียนตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย
 1.  เพื่อศึกษาการมีสวนรวมในการจัดการเรียน

การสอน รายวิชาวิทยาการระบาดโภชนาการของนิสิต
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
 2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการจัดการเรียน

การสอน รายวิชาวิทยาการระบาดโภชนาการของนิสิต
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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วิธีการศึกษา
 การวจิยัครัง้น้ีใชกระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบ
มีสวนรวม (Participatory action research) โดยศึกษาการมี
สวนรวมในการจัดการเรียนการสอน 5 ดาน ไดแก การมีสวน
รวมในการวิเคราะหปญหา การวางแผน การดําเนินงาน 
ผลประโยชน และการติดตามประเมินผล กลุมตัวอยาง คือ 
นิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา

วทิยาการระบาดโภชนาการ ตามหลกัสตูรของคณะสาธารณสุข-
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปการศึกษา 2/2556 จาํนวน 
50 คน ดําเนินการวิจัยตั้งแตเดือนกันยายน 2556 - เมษายน 
2557 เก็บขอมูลเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถามซึ่งผูวิจัยได
สรางข้ึนเองจากแนวคิดและทฤษฎีที่ไดจากการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวย ดานลักษณะทาง
ประชากร การมีสวนรวมในการจดัการเรยีนการสอน และความ
พงึพอใจตอการเรียนการสอน และผานการตรวจสอบความตรง
ตามโครงสรางและครอบคลุมเน้ือหาโดยผูเชี่ยวชาญ และ
ทดสอบความเช่ือมัน่โดยใชสมัประสิทธิแ์อลฟาของครอนบราช 
(Cronbach’s coeffi cient) ไดคาความเชื่อมั่นดังนี้ การมีสวน
รวมในการจัดการเรียนการสอน เทากับ 0.70, ความพึงพอใจ
ตอการเรียนการสอน เทากบั 0.72 และเก็บขอมูลเชิงคณุภาพ
โดยการการสัมภาษณ ในประเด็นเกีย่วกบัวธิกีารจดัการเรียน
การสอน และการสังเกตแบบมีสวนรวม (participation obser-
vation) ในการดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนของ
นิสิต และการประชุมระดมสมองดวยกระบวนการ AIC 
(Appreciation Infl uence Control) เพ่ือระดมความคิดเห็น และ
หาขอสรุปเกี่ยวกับการวางแผนการจัดการเรียนการสอน โดย
ใชกระบวนการที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ซึ่งสถิติที่ใช ไดแก 
ความถี่ รอยละ 

การเก็บรวบรวมขอมูล
 ผูวิจัยชี้แจงรายละเอียดและแนวทางการดําเนินการ
โครงการวิจยัแกผูรวมวจิยั ซึง่ในการวจิยัครัง้นีใ้ชกระบวนการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ตามวงจร PAOR โดยเริ่ม
จากขั้นตอน ดังน้ี 1) การวางแผน ประกอบดวย การสราง
เครื่องมือการวิจัย การกําหนดเปาหมาย และวางแผนการ

ดําเนินการวิจัย เพื่อศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอน
รายวิชาวิทยาการระบาดโภชนาการ จากผลการประเมินโดย

นิสิต และการสัมภาษณนิสิต และจัดประชุมดวยกระบวนการ 
AIC เพื่อวางแผนการจัดการเรียนการสอนและการจัดทําสื่อ
ประกอบการเรียนการสอนใหสอดคลองกบัเน้ือหารายวิชาและ

ความสนใจของผูเรียน 2) การปฏิบัติการ (action) เปนการนํา
แผนการจัดการเรียนการสอน และส่ือที่ทําขึ้นไปใชปฏิบัติการ

สอนกับนิสิต 3) ขั้นสังเกต (observation) เปนการสงัเกตการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งผูวิจัย
ไดทําการสังเกตและบันทึกการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ในขณะ

ดาํเนินการศึกษา โดยขอมลูจะไดจากการสังเกตแบบมีสวนรวม 
และการสอบถามเก่ียวกับการมีสวนรวม และความพึงพอใจ
ของนิสิตเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 4) ขั้นสะทอนการ
ปฏิบัติ (refl ect) เปนการนําเอาขอมูลที่ไดจากการสังเกต การ
สัมภาษณ มาวิเคราะหและสรุปรวมกัน โดยการประชุมแลก
เปลี่ยนเรียนรูรวมกันระหวางนิสิต และอาจารยผูสอน เพื่อ
วเิคราะหผลการดาํเนนิงาน เพือ่ใชเปนแนวทางในการปรบัปรงุ
และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูใหมในครั้งตอไป

ผลการศึกษา
 นิสิตสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 92.0 สวนใหญ
มีอายุ 21 ป และจากการประชุมระดมสมองความคิดเห็นจาก
นสิติและอาจารยผูสอน ซึง่ไดขอสรุปวาในการจัดการเรียนการ
สอน รายวิชาวิทยาการระบาดโภชนาการในปการศึกษา 
2/2556 นี้จะเนนการจัดการเรียนการสอนโดยใชกระบวนการ
ทีเ่นนผูเรยีนเปนศนูยกลาง โดยใหนสิติเขามามีสวนรวมในการ
วางแผนการเรียนการสอน และออกแบบวิธีการจัดการเรียน
การสอนเอง มีการสืบคนขอมูล แลวนํามาจัดทําสื่อการสอน
ตามเนื้อหารายวิชา และนําเสนอหนาชั้นเรียน 
 การมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
วิทยาการระบาดโภชนาการ
 ผูวจิยัไดดาํเนนิการสังเกตการแบบมสีวนรวมในการ

จดัการเรียนการสอนตัง้แตกระบวนการวางแผน การสืบคนเน้ือหา
การจัดทาํสือ่ประกอบการเรยีนการสอนใหสอดคลองกบัเนือ้หา
รายวชิา และการนาํเสนอเนือ้หาของนสิติในหองเรยีน โดยการ
สังเกตรูปแบบการดําเนินงาน การมีสวนรวมในกิจกรรม 
ปญหา อุปสรรค และการวางแผนแกไขปญหาของนิสิต
โดยพบวา การไดมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน 

เปนการกระตุนใหนิสิตมีสวนรวมในการเรียนการสอนตาม
ความตองการของนสิติเอง ทาํใหนสิติรูจกัวางแผน และวางรปูแบบ
การจัดการเรียนการสอน นิสิตไดมีสวนรวมในการสราง

บรรยากาศในการเรียน เชน การถาม-ตอบ ปญหาดวยกันเอง 
ไดแสดงความคิดเห็น ไดมีปฏิสัมพันธระหวางกัน รูจักการ
ทํางานเปนทีม ภาวะผูนําผูตาม และการนําเสนองานหนาชั้น

เรียน ทําใหนิสิตกลาแสดงออก สวนการใหนิสิตไดจัดทําสื่อ
การเรียนการสอนเอง ทําใหนิสิตเกิดความคิดสรางสรรคใน

การนําเสนอเนื้อหา การคิด ประดิษฐ จัดทําสื่อและเปนการให
นิสิตไดแสดงความสามารถดานศิลปะดวย ซึ่งพบวาสื่อท่ีนิสิต
จัดทําขึ้นมีความหลากหลายทั้งวิดีโอ หนังสือการตูน แผนพับ 
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ที่คั่นหนังสือ สมุดเลมเล็ก เปนตน และทําใหการเรียนไม
เครงเครียด นอกจากน้ียงัเกบ็ขอมูลโดยใชแบบสอบถามเก่ียว
กับการมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน พบวา 
 - การมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา พบวา 
นสิติสวนใหญมสีวนรวมมากท่ีสดุในประเดน็ทีว่า ไดรวมเสนอ
ความคดิเหน็เกีย่วกบัวธิกีารจดัการเรยีนการสอนในหัวขอทีไ่ด
รับมอบหมาย รอยละ 50.0 การมีสวนรวมในการวิเคราะหรูป
แบบการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับความตองการของ
ผูเรียน รอยละ 42.0 และมีสวนรวมมากในประเด็น มีสวนรวม
ในการคดิวเิคราะหจดุมุงหมายของการจดัการเรยีนการสอนใน
หัวขอที่ไดรับมอบหมาย รอยละ 48.0 การรวมเสนอความคิด
เห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัดทําสื่อประกอบการเรียนการสอน
ในหัวขอที่ไดรับมอบหมาย รอยละ 48.0 การรวมเสนอความ
คิดเห็นเก่ียวกับแหลงขอมูลของหัวขอท่ีไดรับมอบหมาย 
รอยละ 40.0 ตามลําดับ (Table 1)
 - การมสีวนรวมในการวางแผน พบวา นสิติสวนใหญ
มสีวนรวมมากทีส่ดุในประเดน็ทีว่า ไดรวมวางแผนวธิกีารสอน
หนาชั้นเรียน รอยละ 46.0 และมีสวนรวมมากในประเด็น การ
มีสวนรวมในการสืบคนขอมูลเน้ือหาของหัวขอที่ไดรับมอบ
หมาย รอยละ 46.0 การมีสวนรวมในการวางแผนการใชงบ
ประมาณและทรัพยากร รอยละ 44.0 มีสวนรวมในการแบง
หนาทีค่วามรบัผดิชอบของสมาชกิในกลุม รอยละ 42.0 ไดรวม
คัดเลือกรูปแบบสื่อที่ใชประกอบการจัดการเรียนการสอนใน
หัวขอที่ไดรับมอบหมาย รอยละ 38.0 ตามลําดับ (Table 1)
 - การมีสวนรวมในการดําเนินงาน พบวา นิสิตสวน
ใหญมีสวนรวมมากที่สุดในประเด็น การมีสวนรวมในการนํา
เสนอหนาชั้นเรียน รอยละ 56.0 มีสวนรวมในการจัดทําสื่อ
ประกอบการเรียนการสอนในหัวขอที่ไดรับมอบหมาย รอยละ 
52.0 มสีวนรวมในการจัดทาํแบบทดสอบกอนและหลังเรียนใน
หัวขอท่ีไดรับมอบหมาย รอยละ 38.0 และมีสวนรวมมากใน
ประเด็น การมีสวนรวมในการสรุปเนื้อหาที่จะใชสอนในหัวขอ

ที่ไดรับมอบหมาย รอยละ 48.0 และมีสวนรวมในการสรุปผล
และจัดทํารายงานการจัดการเรียนการสอน รอยละ 38.0 ตาม
ลําดับ (Table 1)
 - การมีสวนรวมในผลประโยชน พบวา นิสิตสวน
ใหญมสีวนรวมมากท่ีสดุในประเด็น มคีวามกลาแสดงออกมาก

ขึน้ รอยละ 52.0 มคีวามคดิสรางสรรคในการจัดทาํส่ือประกอบ
การเรียนการสอน รอยละ 46.0 และมีสวนรวมมากในประเด็น 
มีทักษะในการทํางานเปนกลุม รอยละ 54.0 มีทักษะในการ

สบืคนขอมูลจากแหลงตางๆ เพิม่ขึน้ รอยละ 48.0 และมทีกัษะ
ในการคิดวิเคราะหเพ่ิมขึ้น รอยละ 44.0 ตามลําดับ (Table 1)

 - การมีสวนรวมในการติดตามประเมินผล พบวา 

นิสิตสวนใหญมีสวนรวมมากที่สุดในประเด็น ไดรวมแสดง
ความคิดเห็นในการปรับปรุงขัน้ตอนการจัดการเรียนการสอน
ในหวัขอทีไ่ดรบัมอบหมาย รอยละ 48.0 และมสีวนรวมมากใน
ประเด็น เคยนําเอาปญหา อุปสรรคที่พบในการดําเนินการ
จัดการเรียนการสอนมาปรึกษาเพื่อนในกลุม รอยละ 52.0 มี
สวนรวมในการประเมนิความพึงพอใจตอการจดัการเรียนการ
สอนของเพือ่นรวมหอง รอยละ 46.0  มสีวนรวมในการทดสอบ
กอนและหลังเรียนในหัวขอที่ไดรับมอบหมายของเพื่อนรวม
หอง รอยละ 44.0 มีสวนรวมในการกําหนดวิธีการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรูในหัวขอท่ีไดรบัมอบหมาย รอยละ 40.0 
ตามลําดับ (Table 1)
 ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
วิทยาการระบาดโภชนาการ
 จากการศึกษาพบวา นิสิตมีความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาการระบาดโภชนาการ ดัง
ตอไปนี้
 - ดานเนือ้หาวชิา พบวา นสิติสวนใหญพอใจมากใน
ประเด็น เนื้อหามีความทันสมัย นาสนใจ รอยละ 56.0 เนื้อหา
วชิาสามารถนําไปประยุกตกบัสถานการณจรงิได รอยละ 54.0 
เนือ้หาวชิาตรงกับวตัถปุระสงคการเรยีน รอยละ 52.0 และการ
เรยีงลําดบัเน้ือหาของการเรียนทําใหงายตอการเขาใจ รอยละ 
42.0 ตามลําดับ (Table 2)
 - ดานกิจกรรมการเรียนการสอน พบวา นิสิตสวน
ใหญพอใจมากท่ีสุดในประเด็น สงเสริมใหนิสิตคนควาหาคํา
ตอบและแกไขปญหาดวยตนเองและเปนกลุม รอยละ 50.0 มี
การกระตุนใหนสิติมีสวนรวมในการเรียนการสอน รอยละ 42.0 

และมีความพอใจมากในประเด็น มกีารจัดการเรียนการสอนท่ี
เนนผูเรยีนเปนศนูยกลาง รอยละ 62.0 นสิติไดรูจกัการทาํงาน

เปนทีม รอยละ 50.0 มีการตั้งคําถามใหนิสิตเกิดความคิด

สรางสรรค รอยละ 46.0 ตามลําดับ (Table 2)
 - ดานลักษณะอาจารยผูสอน พบวา นิสิตสวนใหญ

พอใจมากที่สุดในประเด็น  มีการเ ช่ือมโยงความรูกับ
สถานการณจริงหรือประสบการณของนิสิต รอยละ 50.0 
อาจารยมกีารสรปุเนือ้หา สาระ สาํคญัในแตละบททาํใหงายตอ

การทบวนเนือ้หาของนสิติ รอยละ 48.0 และมคีวามพอใจมาก
ในประเด็น อาจารยมีความพรอมในการสอน รอยละ 50.0 
อาจารยมคีวามพรอมในการใหคาํปรกึษาดานการเรยีนแกนสิติ 

รอยละ 44.0 และเปดโอกาสใหนสิติสามารถแสดงความคดิเหน็
หรือซักถามปญหา รอยละ 42.0 ตามลําดับ 

 - ดานสภาพท่ัวไปและส่ิงแวดลอมในการเรียน 
พบวา นิสิตสวนใหญพอใจมากที่สุดในประเด็น การนําเสนอ
งานหนาชั้นเรียนทําใหนิสิตกลาแสดงออก รอยละ 52.0 
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บรรยากาศในหองเรียนเปนกันเอง สนุกสนาน กระตุนใหเกิด
ความสนใจในการเรียน รอยละ 42.0 และมีความพอใจมากใน
ประเด็น นิสิตไดมีปฏิสัมพันธระหวางกันทําใหรูจักกันมากขึ้น 
รอยละ 44.0 นิสิตไดมีสวนรวมในการสรางบรรยากาศในการ
เรยีน เชนการถาม-ตอบ ปญหาดวยกันเอง การแสดงความคิด
เห็น เปนตน รอยละ 38.0 ตามลําดับ (Table 2)
 - ดานเอกสารประกอบการสอนและสื่อการสอน 
พบวา นสิิตสวนใหญพอใจมากในประเด็น นิสิตไดแสดงความ
คดิสรางสรรคในการผลติสือ่ประกอบการเรยีนการสอน รอยละ 
54.0 สือ่ อปุกรณโสตทัศนปูกรณ ใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

รอยละ 48.0 เอกสารประกอบการสอนมีความตอเนื่องและ
ครอบคลุมเนื้อหาการเรียนการสอน รอยละ 46.0 ตามลําดับ 
(Table 2)
 - ดานการวัดและประเมินผล พบวา นิสิตสวนใหญ

พอใจมากท่ีสดุในประเด็น การวัดและประเมินผลมีความชัดเจน 
เปนธรรม รอยละ 44.0 และมีความพอใจมากในประเด็น การ
วดัและประเมนิผลใชวธิทีีห่ลากหลาย รอยละ 52.0 มกีารชีแ้จง
รายละเอียดวิธีการวัดและประเมินผลที่ชัดเจน รอยละ 46.0 
และมีการแจงขอบเขตเน้ือหาวิชาท่ีจะสอบใหนิสิตทราบ รอย
ละ 46.0 ตามลําดับ (Table 2)

Table 1  Participation of teaching management in epidemiology nutrition course

Information Participate level (percentage)

highest high moderate low least

participation in problem analysis

1.  Participate in critical thinking the aim of teaching management 
on the assigned topic.

34.0 48.0 16.0 2.0 0.0

2.  Involved in analyzing the pattern of teaching management to 
meet real student inquiry.

42.0 30.0 20.0 8.0 0.0

3.  Feedback of teaching management on the assigned topic. 50.0 28.0 22.0 0.0 0.0

4.  Involved in analyzing the pattern of teaching media on the
assigned topic.

38.0 48.0 14.0 0.0 0.0

5.  Shared ideas about the source of the assigned topic. 36.0 40.0 24.0 0.0 0.0

Involvement in planning

6.  Planning of teaching management. 46.0 32.0 20.0 2.0 0.0

7.  Involved in choosing the pattern of teaching media on the as-

signed topic.

30.0 38.0 28.0 4.0 0.0

8.  Participation in content searching of the assigned topic. 42.0 46.0 12.0 0.0 0.0

9.  Involved in planning, budget and resources. 32.0 44.0 20.0 4.0 0.0

10.  Participate in allocation of duties of the group members. 34.0 42.0 22.0 2.0 0.0

Participation in management

11.  Involved in the preparation of teaching media on the assigned 
topic.

52.0 38.0 10.0 0.0 0.0

12. Participate in a presentation on class. 56.0 36.0 8.0 0.0 0.0

13. Involved in the preparation of a pre-test and post on the assigned 
topic.

38.0 30.0 20.0 12.0 0.0

14. Involved in content conclusion on the assigned topic. 36.0 48.0 16.0 0.0 0.0

15. Involved in summarizing and reporting of teaching management. 34.0 38.0 24.0 4.0 0.0

Participation in benefi ts

16.  More assertive. 52.0 34.0 14.0 0.0 0.0

17.  Good skill of information searching. 42.0 48.0 10.0 0.0 0.0
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Information Participate level (percentage)

highest high moderate low least

18.  Group work skill. 38.0 54.0 8.0 0.0 0.0

19.  Creative in preparing teaching media. 46.0 36.0 18.0 0.0 0.0

20.  More critical thinking. 36.0 44.0 16.0 4.0 0.0

21.  Comment of how to improve the process of teaching manage-

ment on the assigned topic.

48.0 32.0 20.0 0.0 0.0

22.  Ever consult the obstacles encountered of teaching management 

with friends.

34.0 52.0 14.0 0.0 0.0

23.  Involved in determining how to evaluate learning on the assigned 

topic.

38.0 40.0 22.0 0.0 0.0

24.  Involved in assessing satisfaction with teaching management of 

classmates.

34.0 46.0 16.0 4.0 0.0

25.  Involved in pre-test and post-test of classmates on the assigned 
topic.

30.0 44.0 22.0 4.0 0.0

Table 2  Satisfaction of teaching management in epidemiology nutrition course
  

Information Satisfi ed level (percentage)

highest high moderate low least

Content

1.  The issue of daily living application. 36.0 54.0 10.0 0.0 0.0

2.  The contents are consistent with learning objective. 32.0 52.0 16.0 0.0 0.0

3. Sequence of contents are easy to understand. 30.0 42.0 28.0 0.0 0.0

4.  Contents are interesting and up to date. 24.0 56.0 20.0 0.0 0.0

Teaching activities

5.  Student center activities 30.0 62.0 8.0 0.0 0.0

6.  Know how to teamwork. 40.0 50.0 10.0 0.0 0.0

7.  Encourage students to participate in learning 42.0 40.0 18.0 0.0 0.0

8. The questions are creativity. 34.0 46.0 20.0 0.0 0.0

9. Encourage students to search answer and solve problems by 

himself.

50.0 36.0 14.0 0.0 0.0

Instructors characteristics

10.  Instructors are ready to teach. 42.0 50.0 8.0 0.0 0.0

11. Linking the knowledge and real situation or experience of 

students. 

50.0 34.0 16.0 0.0 0.0

12. Opportunity for students to be able to comment or ask questions. 38.0 42.0 20.0 0.0 0.0

13.  Instructors are available to provide counseling to students. 40.0 44.0 16.0 0.0 0.0

14.  Instructors summarizes the essence of each chapter that easy 

to content review.

48.0 46.0 6.0 0.0 0.0

Table 1  Participation of teaching management in epidemiology nutrition course (cont.)
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Information Satisfi ed level (percentage)

highest high moderate low least

General learning environment

15. Atmosphere in the classroom to stimulate interest in learning. 42.0 36.0 22.0 0.0 0.0

16.  Students are interacting with each other. 38.0 44.0 18.0 0.0 0.0

17.  Student involved in creating an atmosphere for learning. 34.0 38.0 28.0 0.0 0.0

18.  Presentation on class make more assertive. 52.0 48.0 0.0 0.0 0.0

Documentation of teaching materials

19.  Media, audio-visual equipment are effective. 38.0 48.0 14.0 0.0 0.0

20.  Creative in preparing teaching media. 42.0 54.0 4.0 0.0 0.0

21. teaching documents are serial and cover of content. 36.0 46.0 18.0 0.0 0.0

Evaluation

22.  Multiple method of evaluation. 32.0 52.0 16.0 0.0 0.0

23.  Explanation of how to evaluation. 36.0 46.0 18.0 0.0 0.0

24.  The evaluations are clarity and fair. 44.0 36.0 20.0 0.0 0.0

25.  Explanation of scope of content. 38.0 46.0 16.0 0.0 0.0

วิจารณและสรุปผล
การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ทีเ่นนผูเรยีนเปนศนูยกลาง โดยใหนสิติเขามามีสวนรวมในการ
จัดการเรียนการสอน จากผลการศึกษา การมีสวนรวมในการ
วิเคราะหปญหา พบวา นิสิตสวนใหญมีสวนรวมมากท่ีสุดใน
ประเด็นท่ีวา ไดรวมเสนอความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการจัดการ
เรียนการสอนในหัวขอที่ไดรับมอบหมาย รอยละ 50.0 การมี
สวนรวมในการวเิคราะหรปูแบบการเรยีนการสอนทีส่อดคลอง
กบัความตองการของผูเรยีน รอยละ 42.0 ซึง่สอดคลองกับการ
ศึกษาของ อุดมศักดิ์ มหาวีรวัฒน และคณะ3 ไดศึกษา
ประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง
ในรปูแบบตางๆของนิสติทีเ่รียนวชิาเพศศึกษาและการเตรียม

ตวัเขาสูชวีติครอบครวั พบวานสิติมีความคดิเหน็ในการจดัการ
เรียนการสอนโดยเนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง ทาํใหเกดิการกระ
ตุนใหนิสิตมีสวนรวมในการเรียนการสอน ในระดับดี รอยละ 

39 และ ดมีาก รอยละ 35 และการศึกษาของอุดมศกัด์ิ มหาวีร
วัฒน ,สุณีรัตน ยั่งยืน และธิดารัตน สมดี4 ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตอการจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง รายวิชาอนามัยครอบครัว คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบวา การจัดการเรียนการสอนที่

เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ในวิชาอนามัยครอบครัว ทําให
ผูเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนมากขึ้น เชน 
มกีารถามตอบในช้ันเรียนมากข้ึน การซักถามอาจารย มคีวาม

กระตอืรอืรนในการเรยีน โดยนสิติมคีวามเหน็วาการเรยีนการ
สอนแบบนีม้กีจิกรรมการสอนท่ีหลากหลาย กระตุนความสนใจ
ของนสิติ ซึง่สอดคลองกับการศึกษาของ โศรตรยี แพนอย และ
คณะ5 และ ฤทัยชนนี สิทธิชัย และคณะ6 พบวา การจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ทําใหนักเรียนมี
ทักษะและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบปกติ 

ทัง้นีเ้พราะนสิติมคีวามเขาใจในเนือ้หาวชิาทีส่อนจากอาจารย
ผูสอนที่ไดถายทอดความรูจากประสบการณตรง มีการยก

ตวัอยางประกอบ มกีารนําเสนอหนาชัน้เรยีน มกีารจัดกิจกรรม

การทํางานเปนกลุม ทําใหผูเรียนไดรูจักคิดเปน ทําเปน 
แกปญหาเปน เปนการสรางองคความรูใหเกิดขึ้นกับตนเอง 

ดงันัน้จงึทําใหผูเรยีนไดรบัความรูและประสบการณมากยิง่ขึน้ 
สามารถนํามาพัฒนาการเรียนของตนใหมีคุณภาพดียิ่งขึ้น
 การมีสวนรวมในการวางแผน พบวา นิสิตสวนใหญ

มสีวนรวมมากทีส่ดุในประเดน็ทีว่า ไดรวมวางแผนวธิกีารสอน
หนาชั้นเรียน รอยละ 46.0 และมีสวนรวมมากในประเด็น การ

มสีวนรวมในการสบืคนขอมลูเนือ้หาของหวัขอทีไ่ดรบัมอบหมาย
รอยละ 46.0 ไดรวมคดัเลอืกรปูแบบสือ่ทีใ่ชประกอบการจดัการ
เรียนการสอนในหัวขอที่ไดรับมอบหมาย รอยละ 38.0 ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ อนุศาสตร อาภากโร7 ไดศึกษา
การมีสวนรวมของพระสอนศีลธรรมในการจัดการเรียนการ
สอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี 

พบวามสีวนรวมระดบัมากในประเดน็ มกีารเลอืกใชวธิกีารสอน
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แบบตางๆ ไดเหมาะสม (คาเฉล่ีย 3.90) การเลือกใชสื่อ/
อปุกรณการสอนท่ีเหมาะสมกับวยัของผูเรยีน (คาเฉล่ีย 3.88) 
ซึ่งสอดคลองกับผลการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูจากการ
ศึกษาคร้ังน้ี นิสิตกลาววาในการจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาการระบาดโภชนาการน้ี “อาจารยใหคิดออกแบบวิธี

การนาํเสนอหนาช้ันเรยีนเอง ทาํใหเราไดใชความคิดสรางสรรค”
 การมีสวนรวมในการดําเนินงาน พบวา นิสิตสวน
ใหญมีสวนรวมมากที่สุดในประเด็น การมีสวนรวมในการนํา
เสนอหนาชั้นเรียน รอยละ 56.0 มีสวนรวมในการจัดทําสื่อ
ประกอบการเรียนการสอนในหัวขอที่ไดรับมอบหมาย รอยละ 
52.0 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสุณีรัตน ยั่งยืน และ ธิดา
รัตน สมดี8 ไดศึกษาความคาดหวังและความพึงพอใจตอการ
จดัการเรยีนการสอนรายวชิาการบรโิภคในชวีติประจาํวนั ของ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบวา การจัดการเรียนการ
สอนครั้งน้ีทําใหนิสิตไดแสดงความคิดสรางสรรคในการผลิต
สือ่ประกอบการเรียนการสอน รอยละ 48.0 และการศึกษาของ
วรรณี ศรีวิลัย และ อรพิน สวางวัฒนเศรษฐ9 ไดศึกษาการ
ประเมินผลโครงการออกแบบการเรียนการสอนวิชาแนวคิด
พืน้ฐาน ทฤษฏีและกระบวนการพยาบาล ทีม่กีระบวนการเรียน
การสอนทีม่คีวามหลากหลายและเนนผูเรยีนเปนสาํคญั พบวา 
การสรุปการเรียนรูโดยการนําเสนอหนาชั้นเรียน เปนการ
ทบทวนบทเรียนวาควรนําไปประยุกตใชในวิชาชีพอยางไร 
ทําใหเห็นขอผิดพลาดในผลงานของกลุมและแนวทางในการ
พัฒนา ชวยใหเขาใจมากขึ้น และทําใหนิสิตมีความกลา
แสดงออก ซึ่งสอดคลองกับผลการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู
จากการศึกษาครั้งนี้ นิสิตกลาววาในการจัดการเรียนการสอน
วิชาวิทยาการระบาดโภชนาการน้ี “อาจารยใหทําสื่อมานํา
เสนอเอง ทําใหมีอิสระในการคิดสรางสรรควาผลิตสื่อสําหรับ
นาํเสนอในรปูแบบไหน” “ไดทาํสือ่การเรยีนการสอนเอง ทาํให
รูสกึสนกุสนาน เปนการแสดงความสามารถของตนเองอกีดาน
หนึ่งในการคิดแบบสรางสรรค ”

 การมีสวนรวมในผลประโยชน พบวา นิสิตสวนใหญ
มีสวนรวมมากท่ีสุดในประเด็น มีความกลาแสดงออกมากข้ึน 
รอยละ 52.0 มคีวามคดิสรางสรรคในการจัดทาํส่ือประกอบการ
เรียนการสอน รอยละ 46.0 และมีสวนรวมมากในประเด็น 
มีทักษะในการทํางานเปนกลุม รอยละ 54.0 ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของวรรณี ศรีวิลัย และ อรพิน สวางวัฒนเศรษฐ9 
พบวา จากการประเมินผลกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ดังกลาว ทําใหนิสิตสวนใหญมีความกระตือรือรนและสนใจที่

จะเรียนรูมากขึ้น (คะแนนเฉล่ีย 4.38) สามารถทํางานรวมกับ
ผูอื่นไดเปนอยางดี (คะแนนเฉล่ีย 4.22)  มีสวนรวมในการ
ปฏิบัติกิจกรรมกลุม (คะแนนเฉล่ีย 4.32) และการศึกษาของ 

สุณีรัตน ยั่งยืน และ ธิดารัตน สมดี8 พบวา นิสิตมีความพอใจ
ตอการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการบริโภคในชีวิตประจํา
วันในระดับมาก เนื่องจากมีการจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง รอยละ 52.0 ทั้งนี้การจัดการเรียนรูป
แบบดงักลาว ทาํใหนสิติไดรูจกัการทํางานเปนทมี รอยละ 40.5 
และการนําเสนองานหนาชั้นเรียน ทําใหนิสิตกลาแสดงออก 
รอยละ 46.0 ซึ่งสอดคลองกับผลการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู
จากการศึกษาครั้งนี้ นิสิตกลาววาในการจัดการเรียนการสอน
วิชาวิทยาการระบาดโภชนาการน้ี “ไดมีการนําเสนอหนาชั้น
เรียนดวย ทําใหกลาแสดงออก ไมอาย” “การทํางานเปนกลุม 
ทําใหรูจักการแบงงานกันทํา”
 การมสีวนรวมในการติดตามประเมินผล พบวา นสิติ
สวนใหญมสีวนรวมมากทีส่ดุในประเดน็ ไดรวมแสดงความคดิ
เห็นในการปรับปรุงขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนในหัวขอ
ทีไ่ดรบัมอบหมาย รอยละ 48.0 ซึง่สอดคลองกับการศึกษาของ 
อนศุาสตร  อาภากโร7 พบวาพระสอนศีลธรรมมสีวนรวมระดบั
มากในประเด็น นาํผลการสอบทีไ่ดจากการวัดและประเมินผล 
ใชเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขใหการจัดการเรียนการ
สอนดียิ่งขึ้น (คาเฉลี่ย 3.72) 
 ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาวิทยาการระบาดโภชนาการ
 ดานเนื้อหาวิชา พบวา นิสิตสวนใหญพอใจมากใน
ประเด็น เนื้อหามีความทันสมัย นาสนใจ รอยละ 56.0 เนื้อหา
วชิาสามารถนําไปประยุกตกบัสถานการณจรงิได รอยละ 54.0 
เนื้อหาวิชาตรงกับวัตถุประสงคการเรียน รอยละ 52.0 ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของ ศิริพร ยานเดิม10 ไดศึกษาการ

จดัการเรียนการสอนของอาจารยทีม่ผีลตอความพึงพอใจของ
นักศึกษา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทา พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนการสอนของอาจารยในระดับมาก คือ ดาน

กระบวนการเรียนการสอนในประเด็น มีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนท่ีตรงกับความสนใจของนักศึกษา กระตุนให
นักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน และการ
ศึกษาของอุดมศักด์ิ มหาวีรวัฒน และคณะ3  พบวาการจัดการ

เรยีนการสอนทีเ่นนผูเรยีนเปนศนูยกลาง ทาํใหผูเรยีนไดมสีวน
รวมในการจัดกิจกรรมการเรียนมากข้ึน ซึ่งการนําเสนอหนา
ชั้นเรียนและการจัดกิจกรรมการทํางานเปนกลุม ทําใหผูเรียน

ไดรูจักคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปนและนําไปปรับใชกับ
สถานการณจริงได

 ดานลักษณะอาจารยผูสอน พบวา นิสิตสวนใหญ
พอใจมากทีส่ดุในประเดน็ มกีารเชือ่มโยงความรูกบัสถานการณ
จรงิหรอืประสบการณของนสิติ รอยละ 50.0 และมคีวามพอใจ
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มากในประเดน็ อาจารยมคีวามพรอมในการสอน รอยละ 50.0 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ชลกนก มันทะนา และคณะ11 
พบวา บัณฑิตมีความพึงพอใจตออาจารยอยูในระดับมาก 
เกี่ยวกับความรู ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ ความ
สามารถในการถายทอด, การสอนทีก่ระตุนใหคดิ วเิคราะหและ
การแกปญหา และการศึกษาของ วรพจน บุษราคัมวดี12 ได
ศึกษาความพึงพอใจของบัณฑิตตอการจัดการเรียนการสอน
ของสถาบันราชภัฎเพชรบุรวีทิยาลงกรณ ในพระบรมราชูปถมัภ 
พบวา ความพึงพอใจของบัณฑิตตอการจัดการเรียนการสอน
ดานผูสอน พบวา อยูในระดับมาก ในประเด็นผูสอนมีความรู
ในเน้ือหาวิชาและมีความสามารถเปนที่ยอมรับ 
 ดานสภาพทั่วไปและส่ิงแวดลอมในการเรียน พบวา 
นสิติสวนใหญพอใจมากท่ีสดุในประเด็น การนาํเสนองานหนา
ชั้นเรียนทําใหนิสิตกลาแสดงออก รอยละ 52.0 บรรยากาศใน
หองเรียนเปนกันเอง สนุกสนาน กระตุนใหเกิดความสนใจใน
การเรียน รอยละ 42.0 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ศิริพร 
ยานเดมิ10 พบวานกัศกึษามคีวามพงึพอใจตอการจดัการเรยีน
การสอนของอาจารยในระดับมาก คอืสงเสริมใหนกัศกึษารูจกั
การทํางานเปนทมี และใหโอกาสนักศกึษาอธิบายส่ิงทีต่องการ
เรยีนรูไดอยางเตม็ที ่และการศกึษาของ วรพจน บษุราคมัวดี12 
พบวา ความพึงพอใจของบัณฑิตตอการจัดการเรียนการสอน
ดานการบริหารจัดการการเรียนการสอนอยูในระดับมาก 
ในประเด็น การมีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริมของ
นักศึกษาในการคิดและสรางสรรคผลงาน กลาแสดงออก เปด
โอกาสใหนกัศกึษาสามารถซกัถามหรอืโตตอบไดในขณะเรยีน 

ดานเอกสารประกอบการสอนและสือ่การสอน พบวา นสิติสวน
ใหญพอใจมากในประเดน็ นสิติไดแสดงความคดิสรางสรรคใน
การผลิตสื่อประกอบการเรียนการสอน รอยละ 54.0 สื่อ 
อปุกรณโสตทศันปูกรณ ใชงานไดอยางมปีระสทิธภิาพ รอยละ 
48.0 เอกสารประกอบการสอนมีความตอเนื่องและครอบคลุม
เน้ือหาการเรียนการสอน รอยละ 46.0 ซึ่งสอดคลองกับการ

ศกึษาของ สาลนิ ีจงใจสรุธรรม13 พบวานกัศกึษาบณัฑติศกึษา
มคีวามพงึพอใจดานปจจยัสนับสนนุการเรยีนการสอนในระดับ
มาก ในประเด็นเน้ือหาของเอกสารประกอบการสอนมีความ

ชดัเจนและเหมาะสม อปุกรณการเรยีนการสอนมีความทนัสมยั 
และการศกึษาของชลกนก มนัทะนา และคณะ11 พบวา บณัฑติ
มีความพึงพอใจตออุปกรณการเรียนการสอนอยูในระดับมาก 
เกี่ยวกับเอกสารประกอบการสอน ตํารา ที่ชัดเจนครอบคลุม
เน้ือหา และสื่อ อุปกรณการสอน และหองเรียนท่ีมีความเพียง

พอและทันสมัย
 ดานการวัดและประเมินผล พบวา นิสิตสวนใหญ
พอใจมากท่ีสดุในประเด็น การวัดและประเมินผลมีความชัดเจน 

เปนธรรม รอยละ 44.0 และมีความพอใจมากในประเด็น การ
วดัและประเมนิผลใชวธิทีีห่ลากหลาย รอยละ 52.0 ซึง่สอดคลอง
กบัการศกึษาของ วรพจน บษุราคัมวดี12 พบวา ความพึงพอใจ
ของบัณฑิตดานการบริหารจัดการการเรียนการสอนอยูใน
ระดับมากในประเด็น มีระบบการวัดประเมินผลการเรียนการ
สอนทีเ่หมาะสมและโปรงใส ผูสอนมกีารวัดและประเมินผลการ
เรียนที่มีระบบและเปนธรรม และการศึกษาของ ศิริพร ยาน
เดิม10 พบวา นกัศกึษามีความพึงพอใจตอการดานการประเมิน
ผลในระดับมาก ในประเด็นมีการกําหนดเกณฑการวัดและ
ประเมนิผลทีช่ดัเจน มกีารแจงการใหคะแนนในแตละกจิกรรม
ทีช่ดัเจน และพอใจระดบัปานกลางในประเดน็มีการวดัและการ
ประเมินผลหลายวิธี

ขอเสนอแนะ
 จากการวิจัยครั้งนี้ จะเห็นไดวานิสิตไดมีสวนรวมใน
การเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอน 
วางแผนการสอน การจัดทําส่ือประกอบการเรียน ทําใหนิสิต
ไดแสดงความคิดสรางสรรคในการจัดทาํส่ือประกอบการเรียน
การสอนอยางอสิระ ทาํใหไดสือ่การสอนทีห่ลากหลาย และทนั
สมัย นอกจากน้ี ยังไดเนนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยใชรูปแบบในการจัดการเรียนการ
สอนท่ีหลากหลาย เปดโอกาสใหนิสิตสามารถแสดงความคิด
เห็น หรือซักถามปญหา มีการนําเสนอหนาชั้นเรียน มีการจัด
กิจกรรมการทํางานเปนกลุม ทําใหผูเรียนไดรูจักคิดเปน ทํา

เปน แกปญหาเปน ดงันัน้อาจจะนําวธิกีารดังกลาวไปใชในราย
วิชาอ่ืนๆท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันได และควรมีการศึกษา

ทัศนคติและมุมมองของนิสิตในเร่ืองการจัดการเรียนการสอน
ในรายวชิาอืน่ๆหรอืในหลกัสูตรอืน่ ซึง่จะทาํใหไดขอมลูสาํหรบั

การวางแผนพัฒนาการเรียนการสอน หรือการปรับปรุง

คุณภาพการจัดการเรียนการสอน เพื่อใหสามารถตอบสนอง
ความตองการของนิสิตอยางแทจริงได
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จากงบประมาณเงินรายไดประจําป พ.ศ.2556 และขอขอบคุณ
กลุมตวัอยางทกุคน ใหความรวมมอืในการวจิยัครัง้นีเ้ปนอยางดี
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