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บทคัดยอ

 การวิจยัความสัมพันธของปจจยัเชงิเหตุของพฤติกรรมท่ีนาํไปสูการต้ังครรภในมารดาวัยรุน  ตาม
ทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม เพื่อแสวงหาตัวทํานายท่ีสําคัญทางดานจิตลักษณะและสถานการณ ลําดับความ
สําคัญของตัวทํานายพฤติกรรมท่ีนําไปสูการต้ังครรภ คอื พฤติกรรมเส่ียงตอการต้ังครรภ  กลุมตัวอยาง
คือ มารดาวัยรุนที่มีอายุตํ่ากวา 20 ป จํานวน  384 คน จากทุกอําเภอในจังหวัดลพบุรี โดยทําการวิเคราะห
ขอมลูในกลุมรวม และ 20 กลุมยอย แบงตามลกัษณะทางชวีสงัคมของมารดาวยัรุน ผลการวจิยัถดถอยแบบ
พหุคูณ พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายทางดานจิตลักษณะ และ สถานการณ สามารถทํานายพฤติกรรมนี้
ได รอยละ 14.7 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความพรอมในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศ
สัมพันธ พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมจากกลุมเพื่อน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และความเชื่ออํานาจ
ในตน นอกจากนี้ ยังปรากฏอีกวา มารดาวัยรุนที่พักอาศัยบานคนอื่น จะมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภ   
ขอคนพบจากการวิจยัน้ี แสดงถึง ตัวแปรดานจิตลักษณะ และตัวแปรดานสถานการณของมารดาวัยรุนที่
สามารถทาํนายพฤตกิรรมท่ีนาํไปสูการต้ังครรภ ซึง่สามารถนาํไปประยกุตใช เพือ่เปนพืน้ฐานในการกําหนด
แนวทาง หรือนโยบายในการปองกันปญหาการตั้งครรภในมารดาวัยรุนได

คําสําคัญ : พฤติกรรมนําไปสูการตั้งครรภ,ปจจัยทางจิตสังคม, มารดาวัยรุน   

Abstract 

 This research aimed to determine the relationship among psycho-social factors
contributing to teenage pregnancy behavior. This  concept  was  based on an Interactionism Model.  
The study investigated the contributing predictors of  pregnancy behaviors which were  behav-

ior of pregnancy risks. Samples  were  384  teenage pregnancy under 20 years of age from all 
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districts in Lopburi Province. All data were analyzed and seperated into 20 subgroups according to 
biosocial background. Results from Multiple Regression Analysis  revealed that psychological trait, 
previous behavior, situational  factors and psychological states could predict behavior of pregnancy 
risk  at 54.6%. The important predictors were the readiness to avoid the risk behavior of sexual 
intercourse , peer infl uence of inappropriate behavior, love-supportive nature and internal locus of 
control. Furthermore, it was found that the teenage  pregnancy who did not live with their parents 
trended to have pregnancy risk behavior. In conclusions, the result of this study revealed the 
psychological and situation factors of teenage pregnancy that could predict teenage pregnancy 
behavior which became the base line to  apply direction or policy in order to prevent  teenage 
pregnancy problems.
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บทนํา

 ปจจบุนัสถานการณการต้ังครรภในวยัรุน
เปนประเด็นปญหาที่ทุกประเทศใหความสนใจ ใน
แตละปสตรีวัยรุนคลอดบุตรท่ัวโลก 14 ลานคน 
ประมาณ 12.8 ลานคนหรือมากกวารอยละ 90 อยู
ในกลุมประเทศกําลังพัฒนา อัตราคลอดบุตรในวัย
รุนอายุ 15-19 ป เฉล่ียท่ัวโลกประมาณ 65 รายตอ
สตรีวัยรุน 1,000 ราย สูงสุดในกลุมประเทศแถบ
แอฟริกา มีอัตราการต้ังครรภในวัยรุนสูงที่สุดใน
โลก คือ 140 รายตอวัยรุน 1,000 คน ทวีปเอเชีย
เทากับ 56 ตอวัยรุน 1,000 คน สําหรับประเทศ
อื่นๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน 

ประเทศกัมพูชา และสาธารณรัฐเมียนมาร มีสถิติ
อยูที่ 65 คนตอวัยรุน 1,000 คน หรืออินโดนีเซียมี
ประชากรมากท่ีสดุในภูมภิาค แตมสีถติเิพยีง 69 คน
ตอวัยรุน 1,000 คน สําหรับสถานการณของ
ประเทศไทย การต้ังครรภของวัยรุนอายุตํา่กวา 20 ป 

ในป 2555 พบวา สูงถึง 74 คนตอวัยรุน 1,000 คน 
ซึง่เปนตวัเลขสูงทีส่ดุของประเทศในทวีปเอเชียและ
ปจจุบันตัวเลขเพ่ิมขึ้นเปน 90 ตอวัยรุน 1,000  คน  
และมแีนวโนมเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ (กองทนุประชากรแหง
สหประชาชาติ, 2555)  

 

 สถานการณการคลอดบุตรของวัยรุน
อายุตํ่ากวา 20 ปของประเทศไทย ในป 2552  มี
อัตราการคลอดบุตรของวัยรุนท่ีอายุตํ่ากวา 20 ป  
จาํนวน  787,739  คน  คดิเปนรอยละ 13.55  ซึง่สูง
กวาคาเฉลีย่มาตรฐานทีอ่งคการอนามยัโลกกาํหนด
ไวที่รอยละ 10 โดยสูงเปนอันดับ 2 ของโลก และ
เปนอนัดบั 1 ของเอเชยี จากขอมลูของกรมอนามยั 
พบวา การมีเพศสัมพันธของวัยรุนมีแนวโนมเพิ่ม
ขึ้น จากรอยละ 10 ในป พ.ศ.2544 เปนรอยละ 40 
ในป พ.ศ.2552 และเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุ
นอยลงเรือ่ยๆ และยงัพบวาอายกุารตัง้ครรภของวยั
รุนไทยเร่ิมต้ังครรภอยูที ่13-15 ป  โดยอายนุอยสดุ 
มารดาวัยรุนท่ีมาคลอดบุตรอายุเพียง 10 ป เทานัน้ 

นอกจากนี ้ขอมลูจากงานวิจยัหลายแหง พบวา การ
ตัง้ครรภในวยัรุนเปนการตัง้ครรภทีไ่มตัง้ใจ เกดิจาก
การไมไดปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธ (กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2552) 

 จงัหวดัลพบรุ ีเปนจงัหวดัทีม่อีตัราการตัง้
ครรภของมารดาวยัรุนทีค่ลอดบตุรใน  10  จงัหวดัที่
มคีาเฉลีย่สูงสุดของประเทศ โดยป 2551 พบมารดา
วยัรุนทีค่ลอดบุตร จาํนวน 1,286 คน  คดิเปนรอยละ 
16.49 อยูในอันดับ 8 ของประเทศ และในป  2552  

มารดาวัยรุนท่ีคลอดบุตร จํานวน 1,441 คน
คิดเปนรอยละ 18.56 เปนอันดับที่ 5 ของประเทศ  



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 101 ปท่ี 35 ฉบับท่ี 1 มกราคม - กุมภาพันธุ พ.ศ.2559

(กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย, 2554)  
 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษา
ปจจัยทางจิตสังคมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมท่ีนํา
ไปสูการตัง้ครรภในมารดาวยัรุนเพือ่ทราบถงึสาเหตุ
ที่จะนําไปสูการตั้งครรภ วามีปจจัยใดบางที่เปน
ตัวกําหนด ซึ่งปจจัยดังกลาวประกอบดวย ปจจัย
ทางจิตใจ ปจจัยดานสถานการณ และปจจัยรวม
ระหวางสาเหตุทางจิตใจกับสถานการณ (Endler 
& Magnusson,1977) ดังนั้น งานวิจัยน้ี จึงศึกษา
ปจจัยเชิงสาเหตุ ไดแก สถานการณ (พฤติกรรม
ที่ไมเหมาะสมจากกลุมเพ่ือน การอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนับสนุน และสัมพันธภาพในครอบครัว)
จิตลักษณะเดิม (สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน ความเช่ืออํานาจภายในตน และแรง
จูงใจใฝสัมฤทธิ์) ปฏิสัมพันธระหวางสถานการณ
กับจิตลักษณะเดิม (ทัศนคติตอพฤติกรรมการ
ตัง้ครรภ และความพรอมในการหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ) เพ่ือเปนแนวทาง
กาํหนดนโยบายแกไขปญหาการต้ังครรภในมารดา
วัยรุนของจังหวัดลพบุรี และปองกันการตั้งครรภ
ซํ้าตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื่อศึกษาวาจิตลักษณะและสถานการณ
รวมกัน ทํานายพฤติกรรมที่นําไปสูการตั้งครรภใน

มารดาวัยรุนไดมากนอยเพียงใด

วิธีดําเนินการวิจัย

  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการ
ศึกษา ไดแก มารดาวัยรุนที่มีอายุตํ่ากวา 20 ป 
โดยมีเงื่อนไข คือ เปนวัยรุนตั้งครรภที่ไมพึง
ปรารถนา ดวยการสมรสหรือไมไดสมรส ที่อาศัย

อยูในพ้ืนท่ีจากทุกอําเภอในจังหวัดลพบุรี จํานวน 
433 คน (ตามหลักฐานการทะเบียนการฝากครรภ

ของโรงพยาบาลทุกแหงในจังหวัดลพบุร ีณ วนัท่ี 1 
กุมภาพันธ 2557 (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
ลพบุรี, 2557) คํานวณขนาดกลุมตัวอยาง โดยใช
สูตรทาโร ยามาเน (Yamamne, 1967) จากนั้น จึง
สุมตัวอยางแบบสัดสวนตามชั้นภูมิ (Proportional 
Stratified Sampling) โดยคํานวณจากจํานวน
มารดาวัยรุนในระดับอําเภอ จากนั้น จึงทําการสุม
กลุมตัวอยางในระดับตําบล (Sample Random 
Sampling)  จากบัญชีรายชื่อมารดาวัยรุนท่ีมาฝาก
ครรภในแตละโรงพยาบาล โดยวธิกีารจับฉลากแบบ
ไมทดแทน จํานวน 384 คร้ัง จึงไดจํานวนกลุม
ตัวอยางรวมทั้งส้ิน 384 ตัวอยาง  
 เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั ประกอบดวย 
แบบสอบถามภมูหิลงั และแบบวดัจาํนวน 10 ฉบบั 
ที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก  
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง 
และไมจรงิเลย แบบวัดแตละชดุไดถกูนาํไปทดสอบ
กับมารดาวัยรุนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 100 คน  ซึ่งแบบวัดทุกชุด มีการ
วิเคราะหเพื่อหาคุณภาพรายขอและหาคุณภาพ
แบบวดัแตละแบบวดัทัง้ชดุ รวมทัง้มกีารคาํนวณคา
ความเชื่อมั่นของแบบวัดแตละชุดดวย  ดังนี้ 
 แบบวัดกลุมพฤติกรรมการต้ังครรภ  
ประกอบดวย แบบวัดพฤติกรรมเส่ียงตอการ
ตัง้ครรภ พสิยัคาอาํนาจจาํแนกรายขอ (คา t) ของแบบวัด 

2.80 ถึง 10.11 พิสัยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
รายขอกบัคะแนนรวมของแบบวดั (คา r) 0.23 ถงึ 0.61 
คาความเช่ือมั่นชนิดสัมประสิทธ์ิแอลฟาของแบบ
วัด 0.842   

 แบบวดักลุมสถานการณ ประกอบดวย
3  แบบวดั ไดแก  1) แบบวัดพฤตกิรรมทีไ่มเหมาะสม
จากกลุมเพื่อน คา t  2.84 ถึง 11.52 คา r 0.22 ถึง 
0.74 คาความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
แบบวัด 0.870 2) แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนุน คา t  3.02 ถึง 11.17 คา r 0.25 ถึง 0.76  
คาความเช่ือม่ันชนดิสมัประสทิธิแ์อลฟาของแบบวดั 
0.875 3) แบบวัดสัมพันธภาพในครอบครัว 
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คา t  2.93 ถึง 10.30 คา r 0.22 ถึง 0.71 คาความ
เช่ือม่ันชนดิสมัประสทิธิแ์อลฟาของแบบวดั  0.829  

 แบบวัดกลุมจิตลักษณะเดิม ประกอบดวย 
4 แบบวัด ไดแก 1) แบบวัดสุขภาพจิต คา t 2.45 
ถึง 9.60 คา r 0.28 ถึง 0.62 คาความเชื่อมั่นชนิด
สัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบวัด 0.820 2) แบบวัด
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน คา t 6.99 ถึง 8.76   
คา r  0.40 ถงึ 0.53 คาความเชือ่มัน่ชนิดสมัประสทิธิ์
แอลฟาของแบบวัด 0.845 3) แบบวัดความเช่ือ
อํานาจในตน คา t  3.37 ถึง 7.18  คา r  0.20 ถึง 
0.50 คาความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
แบบวัด 0.839 4) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  คา t  
4.11 ถึง 10.87 คา r 0.26 ถึง 0.64 คาความเชื่อมั่น
ชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบวัด  0.832  

 แบบวดักลุมจิตลกัษณะตามสถานการณ 

ประกอบดวย 2 แบบวัด ไดแก 1) แบบวัดทัศนคติ
ทีไ่มเหมาะสมตอพฤติกรรมการต้ังครรภ คา t 3.27 
ถึง 10.67  คา r 0.22 ถึง 0.71 คาความเชื่อมั่นชนิด
สัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบวัด 0.876 2) แบบวัด
ความพรอมในการหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งตอการ
มีเพศสัมพันธ คา t  2.78 ถึง 11.44 คา r  0.24 
ถึง 0.71 สําหรับคาความเชื่อมั่น ชนิดสัมประสิทธิ์
แอลฟาของแบบวัด 0.840  
 ลกัษณะชีวสงัคมและภมูหิลงั  เปนการ
ถามขอมลูท่ัวไป เชน อายุ รายได  สถานภาพสมรส

ของบิดามารดา การเลี้ยงดู การศึกษา เปนตน 
 การวิเคราะหขอมูล เพือ่คาํนวณคาสถติิ
พื้นฐาน และหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ  
ทํานายความสัมพันธ วิเคราะหแบบการถดถอย

แบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis : 
MRA) แบบ Enter โดยทําการวิเคราะหขอมูลใน
กลุมรวมและ 20 กลุมยอย แบงตามชีวสังคมภูมิ
หลัง คือ 1) อายุ (อายุนอย กับอายุมาก) 2) การ
ศกึษา  (การศึกษานอยกบัการศึกษามาก) 3) อาชพี 

(นักเรียนกับประกอบอาชีพอื่นๆ) 4) จํานวนบุตร 
(บุตรคนเดียวกับมากกวาสองคนขึ้นไป) 5) พัก
อาศัย (กับพอแมกับบานคนอื่น 6) การรับคาใช

จาย (จากพอแมกบัจากคนอ่ืน)  7) สถานภาพสมรส 
(พอแมอยูดวยกัน กับพอแมแยกกันอยู) 8) ฐานะ
ทางการเงิน (เหลือเก็บกับไมมีเหลือเก็บ) 9) การ
พูดคุยในครอบครัว (พูดคุยทุกเรื่องกับไมสามารถ
พูดไดเลย) 10) อบรมเล้ียงดู (แบบเขมงวดกับไม
เขมงวด)    

ผลการวิจัย

 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมมารดา
วัยรุน สวนใหญจบการศึกษาสูงสุดในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 57.20 ไม
ไดประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 40.2 และเปน
นักเรียน คิดเปนรอยละ 23.8 ตามลําดับ โดยพัก
อาศัยอยูกับครอบครัว คิดเปนรอยละ 61.2 ดาน
สัมพันธภาพในครอบครัว พบวาพอแมอยูดวยกัน 
คิดเปนรอยละ 64.0 มีการเลี้ยงดูแบบใหอิสระบาง 
ตักเตือนบาง คิดเปนรอยละ 75.0 สําหรับการมี
เพศสัมพนัธ พบวา มเีพศสัมพนัธคร้ังแรกอยูในชวง
อายุ 14 – 16 ป คิดเปนรอยละ 71.36 โดยมีเพศ
สัมพันธกับคนรัก เพื่อตองการแสดงความจริงใจ 
คิดเปนรอยละ 49.8 สวนสาเหตุการตั้งครรภ 
เนื่องจากเกิดความผิดพลาดในการคุมกําเนิด คิด
เปนรอยละ 32.7 และไมไดปองกันและคุมกําเนิด 
คิดเปนรอยละ 26.9 ตามลําดับ นอกจากนี้ ยังพบ
วา มีเพื่อนสนิทที่ตั้งครรภกอนอายุ 20 ป คิดเปน

รอยละ 68.9

 2. ผลการทํานายพฤติกรรมเส่ียง
ตอการตั้งครรภ โดยใชตัวแปรจิตลักษณะเดิม  
สถานการณ  และจิตลักษณะตามสถานการณ
เปนตัวทํานาย
 การวเิคราะหในสวนนี ้ มวีตัถปุระสงคเพือ่

แสวงหารอยละการทาํนาย  ตวัทาํนายทีส่าํคญัของ
ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภ  
ผลการวิเคราะห ดังนี้

 ผลการวิเคราะหในกลุมรวม (ตาราง 1)  
พบวา ตัวทํานายชุดที่ 1 คือ ชุดจิตลักษณะเดิม
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และสถานการณ 7 ตวัแปร สามารถทํานายพฤติกรรม
เสีย่งตอการต้ังครรภไดรอยละ 43.2 โดยมีลาํดบัตวั
ทาํนายทีส่าํคญัเรยีงจากมากไปนอย คอื พฤตกิรรม
ที่ไมเหมาะสมจากกลุมเพ่ือน การอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนับสนุน สัมพันธภาพในครอบครัว และ
ความเชื่ออํานาจในตน ซึ่งมีคาเบตา 0.49, -0.10, 
-0.12 และ -0.11 ตามลําดับ ซึ่งหมายความวา เมื่อ
คะแนนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมจากกลุมเพ่ือน
เพิ่มขึ้น 1 คะแนน คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ตั้งครรภ จะเพ่ิมขึ้น 0.49 คะแนน เมื่อคะแนนการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน เพิ่มขึ้น 1 คะแนน 
คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภ จะลดลง  
0.10 คะแนน เมือ่คะแนนสัมพนัธภาพในครอบครัว 
เพิ่มขึ้น 1 คะแนน คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ตั้งครรภ จะลดลง 0.12 คะแนน และเม่ือคะแนน
ความเชื่ออํานาจในตน เพ่ิมขึ้น 1 คะแนน คะแนน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภ จะลดลง 0.11 
คะแนน ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา มารดาวัยรุน
ที่ไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมจาก
กลุมเพ่ือนมาก ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนนอย มีสัมพันธภาพในครอบครัวนอย 
และมีความเชื่ออํานาจในตนตํ่า มารดาวัยรุนผูนั้น 
ยิ่งมีพฤติกรรมเส่ียงตอการตั้งครรภสูงดวย ผล
การวิเคราะหขอมูล 20 กลุมยอย พบวา พิสัยรอย
ละทํานายในกลุมยอย อยูระหวางรอยละ 39.3 ถึง 
รอยละ  50.0

 เมื่อนําคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ตั้งครรภ มาทําการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ
โดยมีตัวทํานายชุดที่ 2 คือ ชุดจิตลักษณะตาม
สถานการณเปนตัวทํานาย ในกลุมรวม (ตาราง 1) 
พบวา สามารถทํานายพฤติกรรมนี้ไดรอยละ 41.3 

โดยมลีาํดบัตวัทาํนายทีส่าํคญัเรียงจากมากไปนอย 
คือ ความพรอมในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธ และทัศนคติที่เหมาะสมตอ

พฤตกิรรมการตัง้ครรภ มคีาเบตา -0.56 และ -0.11  
ตามลําดับ ซึ่งหมายความวา เม่ือคะแนนความ
พรอมในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอการมี

เพศสัมพันธ เพิ่มขึ้น 1 คะแนน คะแนนพฤติกรรม
เสี่ยงตอการตั้งครรภ จะลดลง 0.56 คะแนน และ
เมื่อคะแนนทัศนคติที่เหมาะสมตอพฤติกรรมการ
ตัง้ครรภ เพิม่ขึน้ 1 คะแนน คะแนนพฤตกิรรมเสีย่ง
ตอการตั้งครรภ จะลดลง 0.11 คะแนน ผลการวิจัย
แสดงใหเหน็วา  มารดาวัยรุนทีม่คีวามพรอมในการ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธตํ่า  
และมทีศันคตท่ีิเหมาะสมตอพฤตกิรรมการตัง้ครรภ
ตํ่า มารดาวัยรุนผูนั้น ยิ่งเปนผูมีพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการต้ังครรภสูงดวย ผลการวิเคราะหขอมูล 20 
กลุมยอย พบวา พสิยัรอยละ ทาํนายในกลุมยอยอยู
ระหวางรอยละ  37.6  ถึง รอยละ  45.7
 เมื่อนําคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้ง
ครรภ มาทําการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณโดย
มีตัวทํานายชุดที่ 3 คือ การรวมชุดตัวทํานายท่ี 
1 และตัวชุดทํานายที่ 2 รวมเปนตัวทํานายทั้งส้ิน 
9 ตัวแปร ผลการวิเคราะหในกลุมรวม (ตาราง 1) 
พบวา สามารถทํานายพฤติกรรมนี้ได รอยละ 54.6 
โดยมีลาํดับ ตวัทํานายท่ีสาํคญัเรียงจากมากไปนอย 
คอื ความพรอมในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอ
การมีเพศสัมพันธ พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมจาก
กลุมเพื่อน  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน และ
ความเชือ่อาํนาจในตน   ซึง่มคีาเบตา  -0.36, 0.35, 
-0.13 และ -0.08 ตามลําดับ หมายความวา เมื่อ
คะแนนความพรอมในการหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่ง

ตอการมีเพศสัมพันธ เพิ่มขึ้น 1 คะแนน คะแนน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภ จะลดลง 0.36 
คะแนน เม่ือคะแนนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมจาก
กลุมเพื่อน เพิ่มขึ้น 1 คะแนน คะแนนพฤติกรรม

เสีย่งตอการต้ังครรภ จะเพ่ิมขึน้  0.35 คะแนน  เมือ่
คะแนนการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  เพิ่มขึ้น 
1 คะแนน คะแนนพฤติกรรมเส่ียงตอการต้ังครรภ  

จะลดลง 0.13 คะแนน และเม่ือคะแนนความเชื่อ
อาํนาจในตน  เพิม่ขึน้ 1 คะแนน   คะแนนพฤตกิรรม

เสีย่งตอการตัง้ครรภ จะลดลง 0.08  คะแนน ผลการ
วจิยัแสดงใหเหน็วา มารดาวัยรุนทีม่คีวามพรอมใน
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ



104 ญานันท  ใจอาจหาญ, สุรสิทธิ์ วชิรขจรปจจัยจิตสังคมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่นําไปสูการตั้งครรภ...

ตํ่า ไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
จากกลุมเพื่อนมาก ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนนอย และย่ิงมีความเช่ืออํานาจในตนต่ํา 
มารดาวัยรุนผูนั้น ยิ่งมีพฤติกรรมเส่ียงตอการต้ัง
ครรภสูงดวย  ผลการวิเคราะหขอมูล  20 กลุมยอย 
พบวา พิสัยรอยละทํานายในกลุมยอยอยูระหวาง
รอยละ  49.0  ถึง รอยละ  59.3
 การวเิคราะหขอมลูในสวนนี ้ยงัปรากฏอกี
วา ตัวทํานายชุดที่ 3 สามารถทํานายไดมากกวา

ตัวทํานายชุดท่ี 1 หรือชุดท่ี 2 อยางนอยรอยละ  5 
ผลทีส่นบัสนนุสมมตฐิานเชนนี ้พบในกลุมยอย  15 
กลุม คือ กลุมมารดาวัยรุนที่มีอายุนอย อายุมาก 
การศึกษานอย ประกอบอาชีพอ่ืนๆ เปนลูกคนเดียว   
พักอาศัยกับพอแม พักอาศัยกับคนอื่น ไดรับคาใช
จายจากพอแม พอแมอยูดวยกัน พอแมแยกกันอยู 
การเงินมเีหลือเก็บ การเงินไมมเีหลือเก็บ พดูคยุใน
ครอบครัวไมสามารถพูดไดเลย การอบรมเล้ียงดู
แบบเขมงวด และการอบรมเลี้ยงดูแบบไมเขมงวด 

ตาราง 1 ผลการทํานายพฤติกรรมเส่ียงตอการต้ังครรภ โดยใชจิตลักษณะเดิม  สถานการณ และจิต
ลักษณะตาม สถานการณ เปนตัวทํานาย

กลุม จาํนวน ชุด 1 จิตลักษณะเดิมและสถานการณ ชุด 2 จิตลักษณะตาม
สถานการณ 

ชุด 3  รวม (1 และ 2) %
ความ
แตก
ตาง

% 
ทํานาย

ตัว
ทํานาย

คาเบตา % 
ทํานาย

ตัว
ทํานาย

คาเบตา % 
ทํานาย

ตัว
ทํานาย

คาเบตา

รวม 384 43.2 5,6,7,3 .49,-.10,-.12,-.11 41.3 9,8 -.56 ,-.11 54.6 9,5,6,3 -.36,.35, -.13,-.08 11.4*

1. อายุนอย 231 44.1 5,6,4,3 .52,.18,-.12,.10 41.4 9,8 -.50, .12 53.5 9,5,6 -.35,.33,.18 9.4*

2. อายุมาก 153 46.2 5,4,6 .47,-.18,-.16 41.3 9 -.65 54.9 9,5,6,3 -.40,.35,.11,.10 8.7*

3. การศึกษานอย 242 45.4 5,6,4,3 .55,.-15,-.14,-.10 45.7 9,8 -.53, .17 53.8 9,5,7,3 -.36,.39,-.12,-.08 8.4*

4. การศึกษามาก 142 50.0 5,7,4 .48,.23,-.16 38.9 9 -.62 52.6 9,5,6 -.30,.32,-.17 2.6

5. นักเรียน 208 49.8 5,6,4,3 .53,-.17,-.12, -.08 45.6 9 -.65 51.2 9,5,7,1 -.45,.31,.12,.08 1.4

6. อาชีพอื่นๆ 176 39.3 5,4,6 .47,-.18,-.16 43.2 9,8 -.48 ,.23 56.5 5,9,6 .48,-.34,-.11 17.2*

7. ลูกคนเดียว 198 45.0 5,6,4 .52,-.17,-.14 41.9 9,8 -.47, .22 54.2 5,9,6,8 .41,-.30,-.15,.12 8.3*

8. ไมใชลูกคนแรก 186 44.3 5,3,6,4 .45,-.14,-.15,-.11 42.3 9 -.66 52.2 9,5,7,3 -.39,.37,.12,-.12 9.2

9. อยูกับพอแม 247 41.5 5,3,6,4 .47,-.12,-.10, -.12 37.9 9,8 -.53,.13 49.3 9,5,6,3 -.30,.41,-.12,-.11 7.8*

10. อยูกับคนอื่น 137 49.1 5,6,4,2 .54,-.21,-.19,.13 47.4 9 -.70 59.3 9,5,7,2 -.43,.39,.22,-.11 10.2*

11.คาใชจายจากพอแม 277 35.6 5,6,4,3 .49,-.15,-.10,-.10 42.6 9,8 -.56,-.11 50.5 9,5,6,3 -.31,.37,-.10,-.08 14.9*

12. ไมไดจากพอแม 107 44.7 5,7,4 .50,.21,-.18 43.7 9 -.66 56.2 5,9,7 .39,-.34,.17 11.5*

13. พอแมอยูดวยกัน 273 48.1 5,3,6 .48,-.19,-.10 44.5 9 -.67 54.0 9,5,6,3 -.30,.33,-.12,-.10 5.9*

14. แยกกันอยู 111 43.8 5,7,4 .53,.21,-.18 38.4 9,8 -.49,-.16 51.9 5,9,7 .37,-.37,.19 8.1*

15. มีเหลือเก็บ 179 44.9 5,4,6 .49,-.15,-.10 44.3 9,8 -.50-.19 53.7 9,5,6,8 -.30,.36,-.13,.11 8.8*

16. ไมมีเหลือเก็บ 205 47.0 5,7,4,6,3 .48,.10,-.12-,.12, -.10 41.2 9 -.63 51.7 9,5,7,3 -.32,.38,-.16,-.09 4.7*

17. พูดคุยทุกเรื่อง 274 46.3 5,3,4,6 .47,-.12,-.11,-.09 44.6 9,8 -.40,.42 53.7 5,9,4,6 .35,-.32,-.13,-.09 7.4

18. พูดไมไดเลย 110 42.1 5,6,4 .48,-.24,-.14 38.1 9 -.61 49.0 9,5,7 -.40,.39,.18 6.9*

19. เขมงวด 119 45.5 5,6,4 .49,-.30,-.25 37.6 9 -.62 51.3 9,5,3,6 -.30,.36,-.15,-.22 5.8*

20. ไมเขมงวด 265 46.3 5,7,4,6,3 .48,.08,-.10,-.09,- .07 41.6 9,8 -.54,-.14 52.1 9,5,7,3 -.38,.37,.12,-.06 5.8*

หมายเหตุ:  คาเบตาทุกตัวมีนัยสําคัญที่ .05 และ * มีรอยละแตกตางตั้งแตรอยละ 5.0  ขึ้นไป

1= สุขภาพจิต    2 =ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน   3 =ความเชื่ออํานาจในตน  4 =แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ   5 = การไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อน   6 =การอบรมเลี้ยงดูฯ    
7 =สมัพนัธภาพในครอบครวั  8 =ทศันคตติอพฤตกิรรมการตัง้ครรภ 9 =ความพรอมในการหลกีเล่ียงฯ 10 =พฤตกิรรมเสีย่งตอการตัง้ครรภ 11 =พฤตกิรรมไมคมุกาํเนดิ



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 105 ปท่ี 35 ฉบับท่ี 1 มกราคม - กุมภาพันธุ พ.ศ.2559

การอภิปรายผล

 ผลการวิจัยครั้งนี้  ไดยืนยันรูปแบบความ
สัมพันธเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมที่นําไปสู
การตั้งครรภในมารดาวัยรุน เปนไปในลักษณะที่
วาจิตลักษณะเดิม (สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน ความเช่ืออํานาจภายในตน และแรง
จูงใจใฝสัมฤทธิ์) สถานการณ (การไดรับอิทธิพล
จากกลุมเพื่อน การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน  
และสมัพนัธภาพในครอบครวั) และจติลกัษณะตาม
สถานการณ (ทัศนคติที่เหมาะสมตอพฤติกรรม
การต้ังครรภ และความพรอมในการหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ) มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมท่ีนําไปสูการตั้งครรภ สอดคลองกับ
ทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model)  
ที่ระบุวา พฤติกรรมมนุษยที่แตกตางกันน้ันเกิด
จากสาเหตุดานตางๆ ทั้งทางดานจิตใจ และดาน
สถานการณรอบตัว ตลอดจนเกิดจากอิทธิพลรวม
กันระหวางจิตใจของบุคคลกับสถานการณที่บุคคล
เผชิญในปจจุบัน (Endler & Magnusson, 1977)   
เนื่องจากพฤติกรรมบุคคลมีความซับซอน และ
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  ถือวา เปนภาวะ
วกิฤติของชีวติท่ีเตม็ไปดวยความเครียด วติกกังวล  
นอกจากน้ี ผลกระทบจากปญหาการไมยอมรับ
จากสังคม ดานเศรษฐกิจการเงิน และการสราง
ครอบครัวใหม เปนตน ทําใหวัยรุนไมมีความสุข   
และไมพึงพอใจในการตั้งครรภ (Ladewig, & Old, 

1994)
 จากการ ศึกษาป จ จั ย เ ชิ ง เห ตุด าน
สถานการณ พบวา การไดรับอิทธิพลจากกลุม
เพื่อน มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภ 
ขอคนพบน้ีสอดคลองกับผลการศึกษาของสิริมล 
ธีระประทีป (2549) พบวา วัยรุนที่มีพฤติกรรมทาง

เพศไมเหมาะสม จะอยูในกลุมเพ่ือนที่มีพฤติกรรม
มีเพศสัมพันธกอนการสมรส ยังพบวากลุมเพื่อน
มีอิทธิพลตอแรงจูงใจตอการใชหรือไมใชถุงยาง

อนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ สวนการอบรมเล้ียงดู

แบบรักสนับสนุน และสัมพันธภาพในครอบครัว   
มีผลตอความสําคัญตอพฤติกรรมตั้งครรภเชนกัน 
โดยพอแมที่อบรมสั่งสอนลูกเรื่องเพศนอย ลูกจะ
ปลอยตัว สวนลูกท่ีไดรับการอบรมสั่งสอนจากพอ
แมมาก  จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศนอยและ
มีทัศนคติทางเพศแบบอนุรักษนิยม นอกจากนี้ ยัง
พบวา วยัรุนทีม่สีมัพนัธภาพในครอบครัวไมด ี การ

อบรมเล้ียงดูหางเหิน ไมเปนมิตรหรือขัดแยง จะ
มีพฤติกรรมชอบเส่ียงเชนกัน (Steinberg,1996)  
ดังนั้น ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา มารดาวัย
รุนที่ไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อน ไดรับการอบรม
เลีย้งดูแบบรกัสนบัสนนุนอย  และมสีมัพนัธภาพใน
ครอบครัวนอย  เปนผูทีม่พีฤติกรรมเส่ียงตอการต้ัง
ครรภสูงกวามารดาวัยรุนประเภทตรงขาม 
 สาํหรับปจจัยเชิงเหตุทางดานจติลกัษณะ
เดิมน้ัน มอีทิธิพลตอพฤตกิรรมนาํไปสูการต้ังครรภ
ในมารดาวัยรุนเชนกัน พบวา สุขภาพจิต ลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตน ความเชื่ออํานาจในตนสูง 
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การต้ังครรภ และพฤติกรรมไมคุมกําเนิดขณะมี
เพศสัมพันธ ดังงานวิจัยของทองพูล บัวศรี (2550) 
พบวา ผูที่มีสุขภาพจิตดี มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง มีความเชื่ออํานาจในตนสูง และ
มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูง มักเปนผูที่มีความเส่ียง
ตอการกระทําพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมนอยกวา

บุคคลประเภทตรงขาม รวมท้ังงานวิจัยของเกษม 
จันทรศร (2541) พบวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง เปนผูที่มีความชอบเส่ียงนอย และ
มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงมากกวาเยาวชนที่มี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า เชนเดียวกับใน
การศกึษาคร้ังนี ้ พบวา จติลกัษณะตามสถานการณ 
ไดแก ทัศนคติที่เหมาะสมตอพฤติกรรมการต้ัง
ครรภและความพรอมในการหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ มีผลตอพฤติกรรมนํา

ไปสูการตั้งครรภ  



106 ญานันท  ใจอาจหาญ, สุรสิทธิ์ วชิรขจรปจจัยจิตสังคมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมที่นําไปสูการตั้งครรภ...

ขอเสนอแนะในการวิจัย

 1. สามารถนําผลการวิจัย เพื่อใชเปน
พื้นฐานในการสรางชุดฝกอบรมทางจิตลักษณะ  
เพื่อพัฒนาไมใหตั้งครรภซํ้าในมารดาวัยรุน เชน มี
การพัฒนาจิตลักษณะท่ีสําคัญ ไดแก การสงเสริม
ใหมารดาวัยรุนสามารถควบคุมตนได มีความเชื่อ
อาํนาจในตน และมีแรงจูงใจในตนท่ีจะมีอนาคตท่ีดี 
รวมท้ังรณรงคใหครอบครัว ตระหนักถึงบทบาท
หนาที ่การอบรมเลีย้งด ูสมัพนัธภาพของครอบครวั 
และอิทธิพลของเพ่ือน พรอมท้ังปลูกฝงทัศนคติ 
และความพรอมในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอ
การตัง้ครรภ  จะชวยทาํใหมารดาวยัรุนมีภมูคิุมกัน
ทางจิต เปนเกราะปองกันไมใหเกิดการตั้งครรภซํ้า 
เม่ือยังไมพรอม 

 2. ควรมกีารวางมาตรการ หรอืแนวทาง 
เพือ่ใหมารดาวยัรุน มกีารปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการ
ดําเนินชีวิตไดอยางมีคุณภาพ ไดแก สรางคานิยม
การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย คุมกําเนิดที่ถูกวิธี
ประสานความรวมมือองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
และชุมชนในการสนับสนุนใหวัยรุนเขาถึงการคุม
กําเนิดท่ีเหมาะสม ใหบริการฝากครรภ และการให
บริการยุติการต้ังครรภที่ปลอดภัย กรณีที่วัยรุนไม
สามารถตั้งครรภตอไปได  เพื่อลดภาวะแทรกซอน
จากการทําแทงที่ไมปลอดภัย ตลอดจนมาตรการ
ในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนที่สําคัญ ไดแก  
รณรงคใหความรูในกลุมวัยรุนและกลุมผูปกครอง 
คร ูใหเขาใจถงึพฒันาการ พฤตกิรรมของวยัรุน และ
ใหวัยรุนเขาถึงอุปกรณปองกันที่สําคัญ โดยทํางาน
เชื่อมโยงกับกระทรวงศึกษาธิการ และสรางความ
เขาใจกับผูปกครองวาเปนการปองกันปญหาการ
ตั้งครรภ ตลอดจน การใหความรูดานเพศศึกษา
รอบดานในสถานศึกษาทุกแหง
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