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บทคัดยอ

 การวิจยัเรือ่ง ภาพเปลอืยกับการสาํแดงพลังอารมณแนวนามธรรมเปนการถายทอดเรือ่งราวเกีย่ว
กับสรีระและรูปทรงของสตรีออกมาในรูปแบบจิตรกรรมภาพเปลือยตามแนวลัทธิสําแดงพลังอารมณแนว
นามธรรมที่มีเนื้อหาแสดงอารมณที่รุนแรง มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษากลวิธีการวาดภาพเปลือยของป
เตอรพอล รูบินส (Peter Paul Rubens) แลวนํามาวาดภาพแบบลัทธิสําแดงพลังอารมณแนวนามธรรมใน
ประเดน็การใชฝแปรง การปาดปายสโีดยฉบัพลัน และการวาดภาพดวยกลวธิทีีไ่มใชแปรงและพูกนัระบาย 
2) สรางสรรคผลงานจิตรกรรมเนื้อหาภาพเปลือยกับการสําแดงพลังอารมณแนวนามธรรม ดวยสีอะคริลิ
กบนผาใบกลุมเปาหมาย ไดแก ผูเชี่ยวชาญทางดานจิตรกรรมและศิลปนอิสระผูสรางสรรคงานจิตรกรรม 
จํานวน 3 ทาน กําหนดโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง(Purposive Sampling Random) เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย ไดแกภาพจิตรกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 4 ชิ้น เก็บขอมูลจากผูเชี่ยวชาญทางดานศิลปะและนัก
วิชาการ โดยใชเทคนิคเดลฟายประยุกต (Delphi Applied)  
 ผลการวิจัยพบวา 
 1) จากการศกึษาผลงานจิตรกรรมภาพเปลือยของศลิปนลทัธสิาํแดงพลังอารมณแนวนามธรรม
ในประเด็น การใชฝแปรง การปาดปายสีโดยฉับพลัน และการวาดภาพดวยกลวิธีที่ไมใชแปรงและพูกัน
ระบาย พบวา การใชฝแปรง การระบายสีสวนใหญจะใชแปรงขนาดใหญระบายอยางอิสระ ลากปายไปมา 
ลีลาและรอยแปรงที่เกิดขึ้น ถูหนักแนน รุนแรง และรวดเร็ว ทําใหผลงานแสดงออกมาถึงพลังอารมณอยาง

เต็มท่ี  นํ้าหนักสี และรอยแปรง ตลอดจนรูปทรงที่เคลื่อนไหวอยางอิสระ อารมณและความรูสึกถูกนํามา
ใชเปนหลักในการสรางสรรคผลงาน การปาดปายสีโดยฉับพลัน พบวา การระบายสีใชกลวิธีการระบายสี
ที่สด และการที่ลากปาย กระชากอยางรวดเร็ว รุนแรงและฉับพลัน  วิธีการสรางรูปทรงเปนการสรางสรรค
อยางอัตโนมัติ สามารถถายทอดพลังอารมณความรูสึกจากภายในไดอยางเต็มที่และรุนแรง ลักษณะทาง
กายภาพรูปแบบของผลงานปรากฏรูปรางที่ไมสมบูรณ เปนการทํางานในลักษณะปลอยจิตใตสํานึกออก
มา  เปนการเขยีนภาพแบบสดๆ และปาดปายสอียางฉบัพลันทนัทแีละการวาดภาพดวยกลวธิทีีไ่มใชแปรง
และพูกนัระบาย พบวา ลกัษณะสาํคญัทีใ่ชสรางสรรคผลงานไดแก ลกัษณะการไหลยอยของส ี บางครัง้กใ็ช

การสลัดสีอยางรวดเร็วและรุนแรง หรือการใชสีกระปองหยอดราดบนผืนผาใบซึ่งวางนอนราบกับพื้น การ
หยดสีใหมีลักษณะเปนจุดๆ เปนการแสดงออกจากความรูสึกสวนตัวมากกวาแสดงเรื่องอื่นใด การระบาย
สีมีลักษณะเหมือนกับวาไมมีการเริ่มตนและไมมีวันสิ้นสุด เปนวิธีการอัตโนมัติเหมือนกับการปลดปลอย
จินตนาการของศิลปน  
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 2) สรางสรรคผลงานภาพเปลือยกับการสําแดงพลังอารมณแนวนามธรรมตามแนวลัทธิสําแดง
พลังอารมณแนวนามธรรม ผูวิจัยสรางสรรคผลงานดวยสีอะคริลิกบนผาใบ ตามรูปแบบภาพเปลือยของป
เตอรพอลล รูเบนสกับการสําแดงพลังอารมณแนวนามธรรม โดยใชเทคนิค 3 วิธี ไดแก การใชฝแปรงการ
ปาดปายสีโดยฉับพลัน และ การวาดภาพดวยกลวิธทีีไ่มใชแปรงและพูกนัระบาย  จากการศึกษาวิจยัพบวา 
รูปทรงควรลดทอนใหมาก ใชฝแปรงใหมีหลากหลายขนาด ลักษณะฝแปรงใหลื่นไหล รวดเร็ว ฉับพลัน

คําสําคัญ : ภาพเปลือย  การสําแดงพลังอารมณแนวนามธรรม

Abstract

 The research entitled “Nude Paintings and the Abstract Expressionism” focuses on the 
following : 1) Study Peter Paul Rubens’ nude paintings; 2) Create “Nude Paintings using an abstract 
expressionist format .This research used four paintings produced by the researcher as well as 
the data from experts and scholars in the fi eld of fi ne arts, collected with the technique of Delphi 
Applied.
 The fi ndings showed;
 1) In the aspect of ideas and representations of , nude paintings and the abstract 
expressionism are  not just for the visual attractiveness, because something is also concealed 
behind the works.  The artists are not so interested in the “abstraction”, nor adhere to anything, nor 
reduce the works of art to the designs of shapes, lines and colors which can be seen obviously in 
the paintings.  The artists are able to convey intrinsic qualities such as emotions, anger, pain or 
other ideas in the created 2 dimensional space..  They do not contain any contents and stories, 
for they are the paintings which are perfect and intense by themselves
 2) The creation of “Nude Paintings and the Abstract Expression” with acrylic color on 
canvas, the style abstract expression with acrylic color on canvas is the recreation of Peter Paul 
Rubens’ nude paintings according to the abstract expressionism with 3 techniques, which are 

brushwork, spontaneous gesture and painting without brushes.

Keywords : Nude Paintings,   Abstract Expression
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บทนํา

 ในศตวรรษที ่20 เปนชวงเวลาท่ีศลิปนได
สรางสรรคผลงานท่ีแสดงความเปนปจเจกมากข้ึน
กวาท่ีเคยเปนมา เกิดมุมมองทางสุนทรียภาพและ
การรับรูในรูปแบบใหม ศิลปนแตละคนไดพัฒนา
ทั้งในดานแนวความคิด รูปแบบ และกลวิธีในการ
สรางสรรค รวมทั้งมีการนําสื่อวัสดุใหมๆ เขามาใช
ดวย ในขณะเดียวกันก็มีการแลกเปลี่ยนความคิด
เห็น เกิดการเรียนรูและนําความรูเพ่ือนําไปพัฒนา
ผลงานของตนเอง “ศิลปนแตละคนตางก็พยายาม
สรางสรรคผลงานจากประสบการณการเรียนรูของ
แตละคนนาํมาพฒันาสรางสรรคเปนผลงานช้ินใหม 
เกดิมมุมองทางสุนทรยีภาพเฉพาะตน ซึง่กอใหเกดิ
ผลงานศิลปะท่ีแปลกและแตกตาง มีการแสวงหา
แนวทางการสรางสรรคศิลปะอยางไมหยุดย้ัง”
(จิระพัฒน พิตรปรีชา, 2545 : 107)
 แนวความคิดของศิลปะสมัยใหมควรที่
จะเกี่ยวของกับโลกสมัยใหมหรือเหตุการณการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม การสรางสรรค
ผลงานศิลปะมีการผสมผสานความหลากหลาย
ในความรูตางๆ เขากับความรูสึกของศิลปนท่ีมี
ตอธรรมชาติ สิ่งแวดลอม สังคม ศิลปนจึงมิใชอยู
เฉพาะในโลกสวนตัวหรือโลกแหงความฝนเทานั้น 
ศิลปนสมัยใหมตองมีมโนทัศนทางดานความจริง 

(Truth) ซึ่งแสดงออกจากประสบการณในแงมุม
ตางๆ เพื่อแสดงความจริงใหปรากฏ เชื่อมั่นในการ
แสดงออกอยางมีเสรภีาพตามลักษณะเฉพาะตนใน

การสรางสรรคผลงานศิลปะ
 ศลิปะภาพเปลือย เปนทีคุ่นเคยตอสายตา
เรามานานแลว และไดแสดงออกมาหลายรูปแบบ 
เชนงานบาศกนิยม (Cubism) และศิลปะประเภท
วตัถนุยิมตางๆ ถงึกระน้ันงานสมัยใหมบางประเภท

อยางเชนลัทธสิาํแดงพลังอารมณ (Expressionism)
และลัทธิเหนือจริง (Surrealism) ก็ยังคงมีภาพ
เปลือยแอบแฝงอยูมิใชนอย แตถาจะกลาวถึง

ศิลปกรรมตะวันตกโดยตรงแลว ภาพเปลือยไมวา

จะเปนรูปปน รูปสลัก หรือรูปเขียนก็ตาม ไดถือ
กาํเนิดมาต้ังแตเริม่ตนอารยะธรรมเลยทีเดียว  ภาพ
สลักชิ้นแรกของโลกสลักโดยฝมือประติมากร ภาพ
สลักชิ้นนี้เรียกกันวา วีนัสสมัยหิน ก็เปนรูปเปลือย 
เชนกัน ภาพเปลือย ที่กลาวขานกันวาเปนภาพ
เปลอืยผูหญิงในสมยักอนประวัตศิาสตรทีส่วยทีส่ดุ
ในโลกภาพนีม้ชีือ่วาวนีสัแหงวลิเลนดอฟ (Venus of 
Villendolf) เปนภาพเปลือยที่แสดงความสวยงาม
ของหญิงสาว ในแบบยุคกอนประวัติศาสตร จะ
เนนถึงภาพหญิงสาวที่อวบอวนรางกายใหญโต
และแข็งแรงมีหนาอกที่ใหญมีหัวนมที่ใหญอันบง
บอกถึงความอุดมสมบูรณในการใหนํ้านมเพื่อหลอ
เล้ียงบุตรไดดีนอกจากน้ียังตองมีสะโพกท่ีผายและ
กระดกูเชงิกรานทีใ่หญและแขง็แรงเพือ่การตัง้ทอง
และอุมบตุรทีส่าํคญัหญงิสาวเหลานีย้งัตองมอีวยัวะ
เพศทีใ่หญและแลเห็นไดอยางเดนชดัเพือ่การคลอด
บุตรไดงายสวนภาพเปลือยที่กลาวขานกันวาเปน
ภาพเปลอืยผูหญงิในสมยัประวตัศิาสตรทีส่วยทีส่ดุ
ในโลกภาพนีม้ชีือ่วา  วนีสัถอืเปนศลิปะในแบบกรกี
โบราณดวยการออกแบบและจัดสรางอยางลงตัว
คงไมมีใครน้ีที่ไมรูจักวีนัสเทวีแหงความงาม  ตอ
มาในยคุของการฟนฟูศิลปวิทยา หรือยุคเรอเนอส
ซองค.เรอเนสซองคยินยอมใหมีการเลียนแบบผล
งานคลาสสิคของกรีกและโรมันขึ้นบรรดาชางหรือ
ศิลปนในยุคนี้ไดมีการจําลองแบบผลงานตางๆท่ีมี
ลักษณะคลาสสิคของอารยธรรมของตน อยางเชน

งานจิตรกรรมมากมายเกี่ยวกับภาพเปลือยของ
ทีเชี่ยน (Titian) จอรโจเน (Giorgione) และ
รูเบนส (Rubens) เปนตน
 จากขอมูลดังกลาว จะเห็นไดวาความ
สัมพันธกันระหวางภาพเปลือยกับงานศิลปะนั้น มี
ความสัมพนัธกนัมาทกุยคุทกุสมนั ยากทีจ่ะแยกให
เปนอสิระตอกนัได  สวนความสมัพนัธระหวางภาพ
เปลือยกับลัทธิสําแดงพลังอารมณแนวนามธรรม 

(Abstract Expressionism) ก็ตองมีอยางแนนอน
ซึง่ศลิปนตางพยายามท่ีจะหาแนวทางใหมทีม่ไิดยํา้
ในรอยเดียวกบัท่ีเคยเปนมาในอดีตผลงานตามลัทธิ
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นามธรรมรูปแรกเกิดขึ้นในราวป  ค.ศ.1910 โดย
คันดินสกี้ (Kandinsky) เปนภาพระบายดวยสีนํ้า 
คนัดนิสก้ีเห็นดวยทุกประการตอความสําคญัในการ
แสดงออกของฝายนามธรรม ดั่งเชนคํากลาวของ
คันดินสกี้ ซึ่งกําจร สุนพงษศรี ไดเรียบเรียงไวใน
หนังสือศิลปะสมัยใหมวา “งานศิลปะกอปรดวยสิ่ง
สองสิ่งคือสิ่งท่ีอยูภายในกับส่ิงท่ีอยูภายนอก สิ่งท่ี
อยูภายในคืออารมณความรูสึกของศิลปน ความ
รูสึกน้ีมีความย่ิงใหญตอการปลุกเราความรูสึก
ใหคลายคลึงกับสิ่งที่มีในผูชม (สิ่งที่อยูภายนอก) 
ลาํดบัเหตุการณคอื ความรูสกึในศิลปน มผีลตอการ
รับรู และการรับรูมีผลตองานศิลปะ  และงานศิลปะ
มผีลตอความรูสกึของผูชม  เม่ือความรูสกึทัง้สองมี
ความคลายคลึงกัน ยอมหมายความวา งานศิลปะ
ชิน้น้ัน ประสบผลสาํเรจ็ สิง่ท่ีอยูภายในคอืความรูสกึ
นัน้ตองมีอยู แมววางานศิลปะจะเปนสิง่สมมติ สิง่มี่
อยูภายในจะเปนสิ่งกําหนดงานศิลปกรรม” (กําจร 
สุนพงษศรี, 2523: 217)
 จากขอมูลขางตน ทําใหผูวิจัยมีความ
สนใจ ในงานจิตรกรรมเกี่ยวกับ การถายทอดเรื่อง
ราว เกีย่วกบัสรรีะและรปูทรงของสตรซีึง่เปนเพศที่
มีความสําคัญโดยธรรมชาติ เพราะเปนผูใหกําเนิด 
และเปนสัญลักษณของความงามในหมูมวลมนุษย  
ขาพเจาตองการถายทอดเรื่องราวของสตรี ผูที่มี
สรีระตามธรรมชาติซึ่งแตกตางไปจากสรีระของ
เพศตรงขาม ออกมาในรูปแบบของงานจิตรกรรม  

ภาพเปลือยของสตรีแนวลัทธิสําแดงพลังอารมณ
แนวนามธรรมท่ีมเีน้ือหาแนวแสดงอารมณทีร่นุแรง  
สําหรับตนแบบภาพเปลือย ที่ขาพเจาใชเปนแรง

บันดาลใจ และเปนหัวขอในการวิจัย จะเปนการ
นําผลงานภาพเปลือยของศิลปนที่มี่ชื่อเสียงใน
ศตวรรษท่ี 17 คือ ปเตอรพอล รูเบนส (Peter 

Paul Rubens) ศิลปน มาใชในการสรางสรรคผล
งานจิตรกรรม เปนการทํางานในแนวเรื่องที่เคย
มีมากอน แลวนํามาปรับปรุงสรางสรรคขึ้นใหม   
เน้ือหาภาพเปลือยกับการสําแดงพลังอารมณแนว
นามธรรมตามแนวทางของผูวิจัยตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. ศกึษากลวิธกีารวาดภาพเปลือยของ
ปเตอรพอล รูบินส (Peter Paul Rubens) แลว
นํามาวาดภาพแบบลัทธิสําแดงพลังอารมณแนว
นามธรรมในประเด็นการใชฝแปรง การปาดปายสี
โดยฉับพลัน และการวาดภาพดวยกลวิธีที่ไมใช
แปรงและพูกันระบาย 
 2. สรางสรรคผลงานจิตรกรรมเน้ือหา
ภาพเปลือยกับการสําแดงพลังอารมณแนว
นามธรรม ดวยสีอะคริลกิบนผาใบ

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

 1. ไดเรียนรูรูปแบบและกลวิธีที่เหมาะ
สมในการสรางสรรคจิตรกรรมลัทธิสําแดงพลัง
อารมณแนวนามธรรม (Abstract Expressionism) 

และคุณคาทางสุนทรียภาพ
 2. ไดเรียนรูและพัฒนาการใชสีอะคริลิ
กบนผาใบ
 3. ไดเผยแพรใหสังคมมีความตระหนัก 
เห็นความสําคัญ รับรู เขาใจ ในงานจิตรกรรมลัทธิ

สําแดงพลังอารมณแนวนามธรรม
 4. ไดสงเสริมการรับรูคุณคา ทางงาน
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ทัศนศิลป ในรูปแบบจิตรกรรมภาพเปลือยกับการ
สําแดงพลังอารมณแนวนามธรรม
 5. เพื่อใหผูสนใจนําแนวคิดที่ไดศึกษา 
ไปพัฒนาหรือดดัแปลง เพ่ือสรางสรรคงานดานทศัน
ศิลป ตามความสนใจและความถนัดของตน

วิธีดําเนินการวิจัย

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
  1.1 ประชากร ไดแก ผูเชี่ยวชาญ
ทางดานจติรกรรมและศลิปนอสิระ ผูสรางสรรคงาน
จิตรกรรม 
  1.2 ก ลุ ม เ ป า หม า ย  ไ ด แ ก  ผู
เชี่ยวชาญทางดานจิตรกรรมและศิลปนอิสระผู
สรางสรรคงานจิตรกรรม จํานวน 3 ทาน กําหนด
โดยวิธีการสุมแบบเจาะจง
 2. ตัวแปรที่ศึกษา
  2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การศึกษา
กลวิธีการวาดภาพแบบลัทธิสําแดงพลังอารมณ
แนวนามธรรมประเด็นเก่ียวกับ การใชฝแปรง การ
ปาดปายสีโดยฉับพลัน การวาดภาพดวยกลวิธีที่
ไมใชแปรงและและพูกนัระบาย และลักษณะทาทาง
ภาพเปลือย
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแก  ภาพเปลือย
กับการสําแดงพลังอารมณแนวนามธรรม

 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
  3.1 สรางสรรคผลงานจิตรกรรม 
ภาพเปลือยกับการลัทธิสําแดงพลังอารมณแนว
นามธรรม จํานวน 4 ภาพ
  ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือชิ้นที่ 1
  3.1.1 สังเกต วิเคราะห จิตรกรรม
ภาพเปลือย ของ ปเตอรพอลล รูเบนส จํานวน 4 

ภาพ เพื่อใชเปนตนแบบภาพเปลือยแทนการใช
ภาพเปลือยจากคนจริง ในประเด็น แนวคิด และ
ลักษณะทาทาง ไดแก

  1) ภาพเปลือยเปนกลุม 2 ภาพ 
  2) ภาพเปลือยเดี่ยว 2 ภาพ 

  3.1.2 สังเกต วิเคราะหภาพเปลือย
ของศิลปนลัทธิสําแดงพลังอารมณแนวนามธรรม 
จํานวน 8 ภาพ  เพื่อศึกษา
  1) การใชฝแปรง 
  2) การปาดปายสีโดยฉับพลัน
  3) การวาดภาพดวยกลวิธีที่ไมใช
แปรงและพูกันระบาย
 3.2 แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง
 3.3 สรางงานจิตรกรรมเนื้อหาภาพ
เปลือยกับการสําแดงพลังอารมณแนวนามธรรม
ดวยสีอะคริลิกบนผาใบ ขนาด 90x120 เซนติเมตร 
จํานวน 4 ภาพ ตามขอมูลที่ไดศึกษาวิเคราะห
 วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือชิ้นที่ 1 ผู
วจิยันาํเครือ่งมอืทีส่ราง จาํนวน 4 ชิน้เสนออาจารย
ทีป่รกึษาเพ่ือรบัคาํแนะนําและปรับปรุง ตอจากน้ัน
จงึนาํเครือ่งมือเสนอผูเชีย่วชาญ 1 ทาน คอื อาจารย
ไพศาล มีสุนทร ซึ่งผูวิจัยไดรับคําแนะนําในการ
ปรับปรุงเกี่ยวกับกลวิธีการสรางสรรคผลงาน เชน 
การใชฝแปรง การใชกลวิธีที่ไมตองใชแปรงและ
พูกันระบาย เชนการสาดสี หยดสี และเทสี แลวได
นําขอมูลเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาเปน
เครื่องมือในการเก็บขอมูลตอไป
 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือชิ้นที่ 2
 ออกแบบชุดคําถามสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
โดยเปนชุดคําถามแบบปลายเปด  เพื่อใหผู
เชีย่วชาญไดเสนอแนะ ขอคดิเหน็ในประเดน็คาํถาม

ที่ไดออกแบบไว จากนั้นจึงไดนําขอสรุปจากคํา
ตอบ จากการสมัภาษณมาพฒันาสรางสรรคผลงาน 
จํานวน 4 ภาพ

 วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือช้ินที่ 2 
เปนแบบสัมภาษณที่สรางขึ้น จากการศึกษาเกี่ยว
กับผลงานจิตรกรรมลัทธิสําแดงพลังอารมณแนว

นามธรรม ลักษณะคําถามเปนแบบสัมภาษณเชิง
ลกึ ตรวจสอบโดยอาศยัดุลพนิจิของผูเชีย่วชาญ คอื
อาจารยแนบ โสถิตพันธ อาจารยไพศาล มีสุนทร 
และ อาจารยสาทติ ทมิวฒันบนัเทงิตรวจสอบความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ที่ผูวิจัย
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สรางข้ึนโดยหาความสอดคลองของขอคําถามกับ
วัตถุประสงค และขอบเขตของการวิจัย
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล
 ผูวิจัยใชการเก็บขอมูลดวยเทคนิคเดล
ฟายประยุกต โดยมีขั้นตอนดังนี้
  4.1 การออกหนังสอืเชญิผูเชีย่วชาญ 
ผูวิจัยไดนําเสนอรายชื่อของผูเชี่ยวชาญทางดาน
ศิลปะตออาจารยที่ปรึกษา พิจารณาคัดเลือกผู
เชีย่วชาญใหตรงกบัแนวทางการสรางสรรคผลงาน
จิตรกรรม ภาพเปลือยกับการสําแดงพลังอารมณ
แนวนามธรรมชุดนี้ และไดขอมูลที่หลากหลาย มี
ความตรงมากท่ีสดุ จาํนวน 3 ทาน และออกหนังสอื
เชิญ โดยบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎ
บานสมเด็จเจาพระยา ดังนี้
  1) อาจารยแนบ โสถิตพนัธ  ศลิปน
อิสระ
  2) อาจารยสาธิต ทิมวัฒนบันเทิง  
อาจารยประจําคณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร
  3) อาจารยไพศาล มีสุนทร ศิลปน
อิสระ
  4.2 การเก็บขอมูลดวยเทคนิคเดล
ฟายประยุกต โดยผูวิจัยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นซึ่ง
เปนจิตรกรรมเนื้อหาภาพเปลือยกับการสําแดง
พลังอารมณแนวนามธรรม จํานวน 4 ภาพ และ
แบบสัมภาษณ เปนแบบสัมภาษณเชิงลึกแบบราย

บุคคล มีการพรรณนาเพื่อสรางความเขาใจรวมกัน
กับผูเชี่ยวชาญ บอกจุดประสงคของการสัมภาษณ 
ใหผูเชี่ยวชาญตอบตามลําดับคําสัมภาษณที่ผูวิจัย
สรางขึ้น
  4.3 ผูวิจัยนําผลงานที่สรางสรรค

พัฒนาตามขอที่ 2 เสนอผูเชี่ยวชาญ โดยใชแบบ
สัมภาษณที่มีเนื้อหาสาระเดียวกัน เพ่ือหาฉันทา
มติ (Consensus)

  4.4 บันทึกขอมูลจากการสัมภาษณ
ดวยเครื่องบันทึกเทป เพื่อความถูกตองครบถวน 
และเพียงพอตอการวิเคราะห/สังเคราะหตอไป

  4.5 ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 
ระหวางเดือนมีนาคม 2553 ถึง เดือนพฤษภาคม  
2556

สรุปผลการวิจัย

 ศิลปะลัทธิสํ าแดงพลั งอารมณแนว
นามธรรม คือ แบบอยางจิตรกรรมในศิลปะ
นามธรรมซ่ึงมกีารแสดงออกผสมผสานกันระหวาง
รูปทรงนามธรรมกับอารมณสะเทือนใจท่ีพวยพุง
ออกมาอยางปราศจากการควบคุมของจิตรกร 
ผลงานแสดงใหเห็นถึงความกลาหาญ เด็ดขาด 
แนนอนฉับพลัน และเต็มไปดวยพลังรุนแรงหลัก
การใหญอยูที่มีการแสดงออกอยางอิสระและใชสี
สดใส แสดงภาวะทางอารมณของศิลปนซึ่งบังเอิญ
เกิดขึ้นโดยฉับพลัน ไมไดมีการตระเตรียมวางแผน
ลวงหนามากอนซึ่งผูวิจัยขอสรุปผลการวิจัย ดังตอ
ไปนี้
 1. การใชฝแปรง การระบายสีสวนใหญ
จะใชแปรงขนาดใหญระบายอยางอิสระ ลากปายไป
มา ลีลาและรอยแปรงที่เกิดขึ้น ดูหนักแนน รุนแรง 
และรวดเร็ว ประกอบกับการใชสีที่สดใส และคา
นํ้าหนักของสีที่แตกตางกันทําใหผลงานแสดงออก
มาถึงพลังอารมณอยางเต็มท่ี นอกจากน้ันทิศทาง
ที่เกิดจากคานํ้าหนักสี และรอยแปรง ตลอดจนรูป

ทรงทีเ่คลือ่นไหวอยางอสิระ ทาํใหพลังงานโดยรวม
มีเอกภาพที่สมบูรณ ไมกระจัดกระจาย หากสวนที่
แตกตางกันก็เปนเพียงเล็กนอยเทานั้น ทั้งยังชวย
เสริมสรางความนาสนใจใหมากกวาเดิม รูปทรง
และเนื้อหาสาระของภาพถูกตัดทอนเกือบหมดสิ้น 
อารมณและความรูสึกถูกนํามาใชเปนหลักในการ
สรางสรรคผลงาน สีและรูปทรงถูกนํามาใชแสดง

ความรูสึกจากภายในใหกระทําออกมาอยางไร
สาํนกึ เปรียบเสมือนวาภาวะความจําเปนภายในไม
จาํเปนตองแสดงรปูรางหรอืสิง่ทีเ่ปนจรงิแตอยางใด 
เพราะการแสดงรูปทรงแบบนามธรรม มีอิสระเสรี
อยางไมมีวันจบสิ้น
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 2. การปาดปายสีโดยฉับพลัน การ
ระบายสีใชกลวิธีการระบายสีที่สด และการท่ีลาก
ปาย กระชากอยางรวดเร็ว รุนแรงและฉับพลัน 

วธิกีารสรางรปูทรงเปนการสรางสรรคอยางอตัโนมตัิ

สามารถถายทอดพลงัอารมณความรูสกึจากภายใน
ไดอยางเต็มที่และรุนแรง รางกายของรูปภาพ
มีลักษณะรูปรางท่ีไมสมบูรณแตเพ่ิมความเปน
อิสระ รางกายและรูปทรงจึงอยูนอกเหนือของหลัก
กายวิภาค รางกายหรือรปูทรงสวนใหญถกูตดัทอน
หรือถูกทําลายสลายหายไป นอกจากนี้การสราง
รูปทรงมักจะใชสีดําหรือสีเขมตัดจากเสนอยาง
รุนแรง รวดเร็วและฉับพลัน เพื่อการสรางรูปทรง
อยางอัตโนมัติ เปนการทํางานในลักษณะปลอย
จิตใตสํานึกออกมา เปนการเขียนภาพแบบสดๆ 
และปาดปายสีอยางฉับพลันทันที
 3. การวาดภาพดวยกลวิธีที่ไมใชแปรง
และพูกันระบาย ลักษณะสําคัญที่ใชสรางสรรค
ผลงานไดแก ลักษณะการไหลยอยของสี ซึ่งอาจ
เกิดจากการใชสีที่เปยกและฉ่ํา บางสวนของภาพ
เกิดการไหลของสีเปนทาง และบางสวนก็กระเด็น
กระจายไปท่ัวภาพ บางคร้ังก็ใชการสลัดสีอยาง
รวดเร็วและรุนแรง หรือการใชสีกระปองหยอดราด
บนผนืผาใบซ่ึงวางนอนราบกับพ้ืน ซึง่คลายคลงึกับ
วิธีการของจิตรกรชาวอินเดียนแดงทางซีกตะวัน
ออกของสหรัฐอเมริกา การหยดสีใหมีลักษณะเปน
จุดๆ เปนผลงานท่ีเห็นคุณคาของนํ้าหนัก ออนแก 

องคประกอบ และแสงสี วามีความสําคัญอยางสูง
ตอการเราจักษุประสาทของผูชม เปนการแสดงออก
จากความรูสกึสวนตวัมากกวาแสดงเรือ่งอืน่ใด  การ
ระบายสีมลีกัษณะเหมือนกับวาไมมกีารเร่ิมตนและ
ไมมีวันสิ้นสุด เปนวิธีการอัตโนมัติเหมือนกับการ
ปลดปลอยจินตนาการของศิลปน ทําใหสามารถ
คนหาสภาวะความเปนสากลจกัรวาลซึง่ซอนอยูใน
จติใตสาํนกึไดอยางอสิระ  ศลิปนสามารถแสดงออก

ไดอยางอสิระ ดวยความกลาเสีย่ง กลาทดลอง ดวย
วิธีการท่ีไมมีขอบเขตจํากัด

 4. ผลงานสรางสรรคจิตกรรมเน้ือหา
ภาพเปลือยกับการสําแดงพลังอารมณแนว
นามธรรม การระบายสีสวนใหญใชแปรงขนาด
ใหญระบายอยางอิสระ ลีลาและรอยแปรงที่เกิดขึ้น 
หนักแนน รุนแรง และรวดเร็ว การระบายสีใชสีสด 
รางกายของรปูภาพมลีกัษณะทีไ่มสมบรูณ เปนการ
เขียนภาพแบบสดๆ บางครั้งกด็ใชการสลัดสีอยาง
รวดเร็วและรุนแรง หรือการหยดสีใหมีลักษณะ
เปนจุดๆ เปนการแสดงออกจากความรูสึกสวนตัว 
สามารถถายทอดพลงัอารมณความรูสกึจากภายใน
ไดอยางเต็มที่และรุนแรง

ภาพผลงานสรางสรรค

ภาพที่ 1

ชื่อภาพ Nude No. I
ปที่สราง 2013
เทคนิค/ขนาด สอีะคริลคิบนผาใบ 90x120 cm.
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ภาพที่ 2

ชื่อภาพ Nude No. II
ปที่สราง 2013
เทคนิค/ขนาด สีอะคริลิคบนผาใบ 90x120 cm.

ภาพที่ 3

ชื่อภาพ Nude No. III
ปที่สราง 2013
เทคนิค/ขนาด สีอะคริลิคบนผาใบ 90x120 cm.

ภาพที่ 4

ชื่อภาพ Nude No. IV
ปที่สราง 2013
เทคนิค/ขนาด สีอะคริลิคบนผาใบ 90x120 cm.

ขอเสนอแนะการวิจัย

 1. ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ
  1.1 การใชฝแปรงพยายามสรางเรือ่ง

ของระยะและมิติใหมากขึ้น  รูปทรงควรลดทอนให
มาก  ควรใชฝแปรงใหมีหลากหลายขนาด  เนื้อหา
ของภาพ รอยแปรง หรอืเสนทีป่รากฏตองมมีติคิอน

ขางชัดเจน  ควรทําใหภาพเคลื่อนไหว สนุกสนาน
และรนุแรงมากยิง่ขึน้  ควรใชแปรงทีป่าดปายอยาง
รวดเร็ว และรุนแรงในแบบไรกรอบ  และควรทํา
อยางตอเนื่องเรื่อยๆ ไป
  1.2 การปาดปายสีโดยฉับพลัน  รูป

รางที่ปรากฏตองเริ่มจากชัดแลวคอยๆ ลดทอนรูป
ทรงดวยBlending หรือขยี้ใหเกิดลักษณะพรามัว  
ลกัษณะรปูทรงควรบิดเบีย้ว ไรรปูแบบใหมากทีส่ดุ 
การใชสคีวรจะหลากหลาย พยายามศึกษาเร่ืององค
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ประกอบสี ศกึษาและทดลองใหมาก ทาํสเก็ตบอยๆ 
เปนประจํา คอยๆ ลบฟอรม พยายามใชฝแปรง
ใหลื่นไหล รวดเร็ว และฉับพลันเปรียบเสมือนการ
ไตรตรองโดยไมตองใชเวลา
  1.3 การวาดภาพดวยกลวิธีที่ไม
ใชแปรงและพูกันระบาย พยายามทดลองทําดวย
กลวิธีที่หลากหลาย และเก็บขอมูลใหมากๆ แลว
ทุกอยางก็จะถูกนํามาเช่ือมโยงเขากับผลงานโดย
อตัโนมตั ิ ควรใชวสัดทุีห่ลากหลาย  ตองกลาสมัผสั
สี แลวลากใหลื่นไหลไปตามที่ตามองเห็นสงไปยัง
สมอง แลวสมองควบคมุใหมอืทาํตามคาํสัง่  เพราะ
ลักษณะเทคนิคและกลวิธีจะสะทอนอารมณความ
รูสึกในการสําแดงพลังอารมณที่รวดเร็วฉับพลัน
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
  2.1 การใชฝแปรง ควรใชฝแปรงให
เหมาะสมกับการสรางสรรคผลงาน พยายามลด
ทอนรปูทรงใหเปนนามธรรม รอยฝแปรงควรจะลืน่
ไหล ซบัซอน ขนาดของแปรงใหมขีนาดหลากหลาย 
เล็กบางใหญบาง  พยายามใชแปรงใหอิสระและไร
กรอบ

  2.2 การปาดปายสี โดยฉับพลัน  
พยายามสลายรปูทรงเอาแตอารมณ, ส,ี บรรยากาศ 
และจนิตนาการ  เนือ้หาทีจ่ะนาํมาสรางสรรคควรจะ

ทดลองทาํและเกบ็ขอมลูใหมาก  พยายามลดความ
กงัวลใจในการจดัองคประกอบ  พยายามแหวกแนว
ออกไป ตดัรายละเอียดออกไปใหเหลือเพยีงนยิามท่ี
สื่อใหรูวางานที่สรางสรรคตองการนําเสนอในสิ่งใด
  2.3 การวาดภาพดวยกลวิธีที่ไมใช
แปรงและพูกนัระบาย  พยายามคนหาวัสดอุปุกรณ
ในการสรางสรรคผลงานใหมีความหลากหลาย  
ทดลองทําและเก็บขอมูลใหมากๆ ตองมีความกลา
ที่จะเปลี่ยนแปลง  และกลาที่จะใชกลวิธีใหมๆ ให
ผลงานมีความเปนอิสระและไรกรอบ ขอบเขต
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