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บทคัดยอ

 การวิจยัทางสังคมศาสตรใหมคีณุภาพและเปนทีย่อมรับไมไดขึน้อยูกบัการออกแบบการวิจยัท่ีถกู
หลกัการแตเพยีงอยางเดยีวเทานัน้ แตยงัขึน้อยูกบัการทีน่กัวจิยัยึดหลกัจริยธรรมการวจิยัตลอดกระบวนการ
ทาํวจิยัดวย สาํหรบัจรยิธรรมการวจิยัทางสงัคมศาสตรทีส่าํคญัซึง่นกัวจิยัควรยดึถอื เชน ความสมคัรใจของ
ผูใหขอมูล และการรักษาความลับใหแกผูใหขอมูลหรือชุมชน  บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอความ
เปนมาของจริยธรรมการวิจัย จริยธรรมการวิจัยในแตละขั้นตอนของการวิจัยทางสังคมศาสตรตั้งแตกอน
ดําเนินการวิจัย ระหวางดําเนินการวิจัย และภายหลังดําเนินการวิจัย นอกจากนี้ ยังนําเสนอถึงจริยธรรม
การวิจัยในการวิจัยทางสังคมศาสตรรูปแบบตางๆ ไดแก การวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยเชิงสํารวจ และการ
วิจัยเชิงคุณภาพ 
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Abstract

 The quality and acceptance of social sciences research does not only depend on the 
quality of research design but also depends on research ethics in all steps of research processes. 
The importance of  social sciences research ethics which must be applied to  informed consent 
and confi dentiality. This article aims to present a brief history of research ethics, research ethics in 

each step of social sciences research processing  before, during, and after conducting research. 
In addition, this article discusses research ethics in 3 types of social sciences research design, 
namely experimental research, survey research, and qualitative research.
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บทนํา

จริยธรรมการวิจัย (Research Ethics) มีความ
เกี่ยวของในทุกขั้นตอนของการวิจัย ตั้งแตการ
วางแผนโครงการวิจัย  การกําหนดวัตถุประสงค
การวิจัย การเลือกกลุมตัวอยาง การเก็บรวบรวม
ขอมูล การวิเคราะหผล และการเผยแพรผลการ
วจิยั (บปุผา ศริริศัมี, 2548: 369)    นอกจากน้ี เปน
ที่ยอมรับกันวา ผลการวิจัยมีความสําคัญตอการ
พัฒนาประเทศหากงานวิจัยมีความเที่ยงตรงและ
นําเสนอสภาพปญหาที่เกิดขึ้นอยางแทจริงก็จะนํา
ไปสูการแกไขปญหาไดตรงจุดและมีประสิทธิภาพ  
ทั้งน้ี การท่ีจะใหไดมาซึ่งงานวิจัยท่ีดีมีคุณภาพนั้น 
นอกจากการดําเนินตามระเบียบวิธีการวิจัยอยาง
มีคุณภาพแลว จริยธรรมหรือจรรยาบรรณของนัก
วิจัยก็เปนอีกปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีจะมีสวน
ชวยใหงานวิจัยมีคุณภาพดวย (สภาวิจัยแหงชาติ, 
ม.ป.ป.: 1)
ประเด็นทางจริยธรรมการวิจยัท่ีสาํคญัประการหน่ึง
ซึ่งผูวิจัยควรคํานึงถึงในงานวิจัยโดยเฉพาะการ
วิจัยทางสังคมศาสตร คือ  ผลกระทบตอคนและ
สังคมวัฒนธรรมท่ีนักวิจัยศึกษา แมวาโดยทั่วไป
จะไมมีการกระทําโดยตรงตอรางกายของมนุษย 
ดังเชนงานวิจัยทางวิทยาศาสตรการแพทย  แตก็
อาจมีผลกระทบในทางใดทางหน่ึงของชีวิตสังคม
วัฒนธรรมหรือผลประโยชนของผูถูกศึกษาไดไม
นอยไปกวากนั  หรอืกลาวไดวา  ปจจบุนัการศึกษา
วิจัยที่เกี่ยวของกับคนจําเปนตองปฏิบัติตามหลัก

การพื้นฐานของจริยธรรมสําหรับการวิจัยในคน
อยางเครงครัด เพื่อไมใหเกิดการละเมิดความเปน
สวนตัวของผูใหขอมูล รวมทั้งยังเปนการปองกัน
และรักษาขอมูลใหเปนความลับมิใหรั่วไหลไปสู
บุคคลภายนอกได (เบญจา ยอดดําเนิน-แอ็ตติก

จ, 2553: 291)   ดังนั้น จึงถือเปนความรับผิดชอบ
ทางจริยธรรมที่นักวิจัยควรระมัดระวัง  ทั้งนี้เพ่ือไม
กอใหเกดิความเสยีหายแกคนและสงัคมวฒันธรรม
ทีน่กัวจิยัศกึษา ไมวาจะโดยตรงหรอืโดยออมกต็าม 

(ชาย โพธิสิตา, 2547: 393) 
บทความน้ีขอนําเสนอความเปนมาของจริยธรรม
การวิจัย  หลักจริยธรรมการวิจัยในแตละขั้นตอน
ของการดําเนินการวิจัยทางสังคมศาสตร ซึ่งไดแก 
ขั้นกอนดําเนินการวิจัย ขั้นระหวางดําเนินการ
วิจัย และขั้นหลังดําเนินการวิจัย  นอกจากนี้ จะนํา
เสนอหลักจรยิธรรมการวจิยัสาํหรบัการทาํวจิยัทาง
สงัคมศาสตรในรปูแบบตางๆ ทัง้นีเ้พือ่เปนแนวทาง
สาํหรบัการทําวจิยัใหเกดิคณุภาพและเปนทีย่อมรบั
ในเวทีสากล

ความเปนมาของจริยธรรมการวิจัย

 จริยธรรมการวิจัยเปนหลักการสากลท่ี
นานาชาติใหความสําคัญ สําหรับประวัติความเปน
มาของจริยธรรมการวิจัย (สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2557: 1-3; สม
ทรง ณ นคร และวีระชัย โควสุวรรณ, 2547: 3-4; 
Trochim,2006: 1) พบวา มีพัฒนาการมาต้ังแต
หลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 โดยเร่ิมจาก “Nuremberg 
Code”  ซึง่มจีดุกาํเนิดมาจากศาลทหารไดพจิารณา
อาชญากรสงครามและแพทย ที่เมืองนูเรมเบอรก 
ประเทศเยอรมนี ในป พ.ศ.2488-2489  โดยกลุมดงั
กลาวถูกกลาวหาวาทาํการทดลองกับเชลยสงคราม
ในคายกักกันอยางขาดความเมตตา กลาวคือ ไมมี
การบอกผูถูกวิจัยวาจะทําอะไร  นอกจากนี้ ยังไม

ไดขอความยินยอมและผูถกูวจิยัไมไดสมคัรใจอยาง
แทจริง  ในการตัดสินของศาลคร้ังนี้เปนจุดกําเนิด
ของกฎเกีย่วกบัการทดลองทางการแพทยในมนษุย
ซึง่เนนหลักการขอคํายนิยอมและใหคาํยนิยอมโดย

สมัครใจจากผูถูกวิจัย 
 ตอมาในป พ.ศ.2507 สมัชชาแพทย
สมาคมโลก (World Medical Association) ไดออก

ประกาศ “The Declaration of Helsinki” เพิ่มราย
ละเอียด ซึ่งถือวาเปนมาตรฐานจริยธรรมอันแรก
ของการวิจัยทางชีวเวชศาสตร และเปนครั้งแรก
ที่มีการแนะนําใหใชใบยินยอมโดยไดรับการบอก
กลาว และไดรับการปรับปรุงหลายครั้ง โดยฉบับ 
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พ.ศ.2543มีประเด็นสําคัญที่นาสนใจ คือ “การวิจัย
ในคนน้ัน สวัสดิภาพผูเขารวมการวิจัยเปนสิ่งพึง
คํานึงกอนประโยชนตอวิชาการและสังคม”
 นอกจากน้ี ยังมีการประกาศท่ีสําคัญ
อื่นๆ เชน  “The Belmont Report”  โดยในป พ.ศ.
2517สหรัฐอเมริกาไดออกกฎหมายการวิจัยแหงช
าติ จึงมีการแตงตั้งกรรมาธิการพิทักษสิทธิ์มนุษย
ในการวิจยัดานชีวเวชศาสตรและพฤติกรรมศาสตร 
มีหนาท่ีหนึ่งคือหาหลักจริยธรรมพื้นฐานในการ
วิจัยทางชีวเวชศาสตรและพฤติกรรมศาสตร และ
สรางแนวปฏิบัติเพื่อใหมั่นใจวาการทําการวิจัย
เปนไปตามหลักจริยธรรมพ้ืนฐานดังกลาว  และได
สรุปเผยแพรในป พ.ศ.2522เอกสารรายงาน “The 
Belmont Report: Ethical Principles and Guide-
lines for the Protection of Human Subjects of 
Research”(เบญจา ยอดดําเนิน-แอ็ตติกจ, 2553: 
292) ไดเสนอหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษยไว 
3 ขอ คือ 1) การเคารพในบุคคล 2) การใหคุณ
ประโยชน และ 3) ความเปนธรรม
 สภาองคการสากลดานวิทยาศาสตรการ
แพทย (Council for International Organizations 
of Medical Science: CIOMS) รวมมือกับองคการ
อนามัยโลก (World Health Organization) ได
พฒันาหลักจรยิธรรมการวจิยัทีเ่กีย่วของกบัมนุษย
โดยอาศยัหลกั 3 ประการขางตน และเผยแพรขอรบั

ขอคิดเห็นในป พ.ศ.2525 จนกระท่ังปรับปรุงแกไข
และตีพมิพในชือ่ “Ethical Guidelines for Biomedi-
cal Research Involving Human Subjects” ในป 
พ.ศ.2536  นับวาเปนแนวปฏิบัตินานาชาติฉบับ

แรก หัวขอหลักไดแก 1) การใหคํายินยอม 2) การ
วจิยัในประเทศท่ีกาํลงัพฒันา  3) การปกปองผูออน
ดอย 4) การกระจายภาระและประโยชน  5) บทบาท
ของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยฉบับนี้มีการ
ปรับปรุงและเสนอขอขอคิดเห็นจากแหลงตางๆ ใน

ป พ.ศ.2543 และเสร็จในป พ.ศ.2545
 สําหรับประเทศไทย (สถาบันวิจัยและ
พัฒนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2557: 3)

กระทรวงสาธารณสุขและคณะแพทยศาสตร9แหง 
ไดรวมกันจัดต้ังเปนชมรมจริยธรรมการวิจัยใน
คนในประเทศไทย (Forum for Ethical Review 
Committees in Thailand: FERCIT) เมื่อวันที่26 
เมษายน พ.ศ.2543 เพื่อทําหนาที่กําหนดแผนงาน
สงเสริมจริยธรรมการวิจัยในคน และไดจัดตั้งคณะ
ทํางานขึ้นเพื่อรางหลักเกณฑแนวทางการทําวิจัย
ในคนเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติระดับชาติ โดยไดนํา
เอาหลักจริยธรรมการวิจัยตาม“The Declaration 
of Helsinki” สภาองคกรสากลดานวทิยาศาสตรการ
แพทย (CIOMS) และอื่นๆ มาประกอบการราง 

จริยธรรมการวิจัยในแตละขั้นตอนของ

การดําเนินการวิจัยทางสังคมศาสตร  

 จากประวตัคิวามเปนมาของจรยิธรรมการ
วิจัยที่กลาวมาในขางตน จึงเห็นไดวา นานาชาติ
ไดใหความสําคัญและยอมรับการทําวิจัยที่ตั้งอยู
บนพื้นฐานของหลักจริยธรรมการวิจัย ดังนั้น การ
ทําวิจัยทางสังคมศาสตรจึงจําเปนตองใหความ
สําคัญแกหลักจริยธรรมการวิจัยดวย ซึ่งสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (2555: 25-38) ไดจัด
ทํา “จรรยาวิชาชีพวิจัยและแนวทางปฏิบัติ” เพื่อ
เปนมาตรฐานคุณภาพนักวิจัยของประเทศไทยสู
ระดับสากล ซึ่งไดมีการกลาวถึงแนวทางปฏิบัติ
ของจรยิธรรมการวจิยัในแตละขัน้ตอนของการวจิยั 

บทความนี้ขอคัดเลือกเนื้อหาบางสวนที่เกี่ยวของ
กบัหลกัจรยิธรรมการวจิยัทางสงัคมศาสตรทีส่าํคญั 
จําแนกตามขั้นตอนของการทําวิจัย ดังนี้ 

 1.  กอนดําเนินการวิจัย
 หลักจริยธรรมการวิจัยในข้ันตอนนี้   
(สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2555: 27-

30; สภาวิจยัแหงชาติ, ม.ป.ป.: 1-2; อศัวนิ แสงพิกลุ, 
2556: 4) คอื นกัวจิยัควรเขยีนโครงการวจิยัในสาขา
ที่ตนถนัดและมีความรูความสามารถเพียงพอ
เพื่อใหเกิดประโยชนในการเสริมสรางองคความรู
ความกาวหนาทางวิชาการการแกปญหา และ



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 55 ปท่ี 34 ฉบับท่ี 6 พฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ.2558

ประโยชนสุขของสังคมและประเทศชาติ มีความ
เปนกลางทางวิชาการ และไมดําเนินการวิจัย โดย
มีวัตถุประสงคในการโจมตี หรือทําใหผูอื่นไดรับ
ความเสยีหาย ตองใหเกยีรตแิละอางถงึนกัวชิาการ
หรือแหลงขอมูลขาวสารท่ีนํามาใชในการเขียนขอ
เสนอโครงการวิจัย ปฏิบัติใหเปนไปตามมาตรฐาน
จริยธรรมการวิจัยในคน มีความโปรงใสในการ
เสนอโครงการเพือ่ขอรบัทนุวจิยัตองศกึษาขอตกลง
หรือสัญญาโครงการวิจัยอยางรอบคอบและถ่ีถวน  
รวมทั้งแจงใหหนวยงานตนสังกัดทราบกอนท่ีจะ
ลงนามในขอตกลงหรือสัญญาเพื่อใหเปนที่เขาใจ
ตรงกันระหวางนักวิจัยหนวยงานตนสังกัด และ
แหลงทุนวิจัย เพ่ือปองกันความขัดแยงท่ีอาจเกิด
ขึ้นในอนาคต
 ประเด็นหนึง่ทีน่กัวจิยัควรใหความสําคญั 
คือ การขอรับคํายินยอมจากผูรับการวิจัย (กลุม
ตัวอยาง) หรือผูแทนโดยชอบธรรมท่ีสามารถ
ปกปองผลประโยชนของผูรับการวิจัยไดเชน  บิดา
มารดา  ผูปกครอง  ญาติ  หนวยงานท่ีดูแล  กอน
เร่ิมดําเนินงานวิจัย  ทั้งนี้นักวิจัยตองเปดโอกาสให
ผูรับการวิจัยมีอิสระในการตัดสินใจเขารับการวิจัย
หรือถอนตัวจากการวิจัยไดตามตองการ
 2. ระหวางดําเนินการวิจัย

 หลักจริยธรรมการวิจัย ใน ข้ันตอนนี้  
(สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแหงชาต,ิ 2555: 31-33; 

สภาวิจัยแหงชาติ, ม.ป.ป.: 1-2; อัศวิน แสงพิกุล, 
2556: 5-6) คือไมมีอคติในการเลือกกลุมตัวอยาง 
กระบวนการเก็บรวบรวมขอมลูมีความเหมาะสมกับ
วตัถปุระสงคการวิจยัและกลุมตวัอยาง ใชเคร่ืองมือ

การเกบ็รวบรวมขอมลูและวิเคราะหขอมลูอยางถูก
ตอง ไมมีอคติในการเก็บรวบรวมขอมูล/วิเคราะห
ขอมูล/ใหขอเสนอแนะ รักษาความลับของกลุม
ตัวอยาง ปฏิบัติตอกลุมตัวอยางในการศึกษาดวย
เมตตาธรรมและปองกันอนัตราย  มมีาตรการรกัษา

ขอมูล ติดตามและทบทวนการดําเนินงานวิจัยเปน
ระยะอยางสม่ําเสมอ ใหอสิระแกกลุมตวัอยางในการ
เขารวมหรือถอนตัวจากการวิจัย  

นอกจากน้ี นักวิจัยควรคํานึงถึงประเด็นการ
ประพฤติผิดจริยธรรมการวิจัย (Misconduct)
(เบญจา ยอดดําเนิน-แอ็ตติกจ, 2553: 296-297; 
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2555: 12-
13)  ไดแก 
 1) การคัดลอกงานหรือผลงานของผูอืน่
มาเปนของตนหรือการลอกเลียนวรรณกรรม (Pla-
giarism) ไมวาจะนํามาท้ังหมดหรือเพียงบางสวน
หรือนาํเอามาทําใหมดวยตนเอง หรือวาจางใหผูอืน่
ทําใหโดยมีการแกไข ดัดแปลง หรือปรับปรุงใหม
แลวเสนองานหรอืผลงานนัน้ประหนึง่วาเปนของตน
โดยปกปดขอความจริงที่ควรบอกใหชัดแจง  ทําให
บุคคลอื่นเขาใจผิดวาเปนของตน การกระทําเชนนี้
เปนความไมซื่อสัตยหรือเปนการหลอกลวงทาง
วชิาการและการขาดจิตสาํนึกในความมีจรรยาหรือ
ความประพฤติที่ดี

 2) การคัดลอกผลงานของตนเอง โดย
นกัวจิยัคัดลอกหรือเกือบเหมือนเดิมหรือนาํมาเพียง
บางสวน กลับมาใชอีกครั้งหนึ่ง โดยไมมีการอางถึง
ผลงานเดมิของตน รวมทัง้นาํผลงานมารายงานเพิม่
เติมหรือปรับแตงใหตางไปจากเดิม เพ่ือทําใหผูอื่น
เขาใจผิดพลาดคลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริง  
หรอืเขาใจวาเปนผลงานคนพบใหม จนเกดิความผดิ
พลาดในการอางอิงแหลงที่มาของขอมูล

 3) การปกปดบิดเบือน แกไขขอมูล/

ขอความ หรือกระทําการใด ๆ ในกระบวนการ
วิจัยและการรายงานผลการวิจัยที่ทําใหผิดไปจาก
ความเปนจริง โดยการตัดทอนหรือแกไขขอมูล/
ขอความ  หรือการปฏิบัติอื่นใดในกระบวนการวิจัย

และรายงานขอคนพบจากการวิจัย เพื่อใหเปนไป
ตามขอสรุปทีต่นตองการ  การกระทําเชนนีเ้ปนการ
นาํเสนอเร่ืองหรอืสิง่อนัเปนเทจ็  เปนการกระทําผดิ
ดานวิชาการ  วิชาชีพ  และอาจถึงขั้นผิดกฎหมาย  
รวมถงึการขาดจติสาํนกึในความมจีรรยา หรอืความ

ประพฤติที่ดี
 4) การสรางขอมลูเทจ็ หรอืจงใจปนแตง
ขอมูลใหผิดไปจากความเปนจริงที่พบจากการวิจัย  
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หรือหลีกเลี่ยงที่จะนําเสนอเรื่องหรือสิ่งตาง ๆ ตาม
ความเปนจรงิ ถอืเปนการหลอกลวง และกระทาํผดิ
ทั้งดานวิชาการ  วิชาชีพ และความมีจรรยาหรือ
ความประพฤติที่ดี

 5) การเปดเผยขอมูลสวนตัวหรือความ
ลับของผูรับการวิจัยที่นักวิจัยไดกระทําไปโดยไม
ไดรับคํายินยอมเปนลายลักษณอักษรจากผูรับการ
วิจัย  ทําใหเกิดผลกระทบตอผูรับการวิจัยเปนสวน
ตวัไมวาในทางใดกต็าม  นอกจากนี ้ การทีน่กัวจิยัไม
ระมดัระวังในการนําเสนอขอมลูหรือรายงานผลงาน
วจิยัทําใหสามารถคาดเดาตวับคุคลทีก่ลาวถงึได  ก็
ถือเปนการกระทําที่ขาดความรับผิดชอบ  และขาด
จิตสํานึกในความมีจรรยาหรือความประพฤติที่ดี

 3. ภายหลังดําเนินการวิจัย
 นักวิจัยควรจัดทํารายงานผลการวิจัยที่
มีความชัดเจนและมีขอมูลหรือหลักฐานสนับสนุน
เพียงพอ ทําลายแบบสอบถามหรือลบไฟลขอมูล
บนัทึกเสยีงสมัภาษณเมือ่เขยีนรายงานผลการวจิยั
เสร็จ ใหเกียรติและอางถึงนักวิชาการหรือแหลง

ขอมูลที่นํามาใชในรายงานผลการวิจัย แสดงความ
ขอบคุณผูสนับสนุนงานวิจัยในกิตติกรรมประกาศ 
และการแสดงความรับผิดชอบตอผลกระทบที่อาจ
เกิดจากการนําเสนอผลงานวิจัยสูสาธารณะ  
 จริยธรรมอีกประเด็นหนึ่งในขั้นตอนน้ี 
(สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2555: 34-

38; อัศวิน แสงพิกุล, 2556: 10)คือ จริยธรรมการ
เขยีนบทความวจิยัเพือ่ตพีมิพเผยแพร นกัวิจยัควร
ยึดถือหลักดังตอไปนี้ 
 1) สงบทความวจิยัหรอืผลงานวจิยัไปตี

พมิพในวารสารในประเทศและตางประเทศ  ทีม่กีาร
ประเมินและตรวจสอบคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิที่
เชี่ยวชาญในศาสตรที่เกี่ยวเน่ืองกับเรื่องที่วิจัย

 2) ไมส งบทความวิจัยหรือผลงาน
วิจัยเรื่องเดียวกัน ไปยังบรรณาธิการของวารสาร
มากกวา 1 แหง โดยหวังวาจะเปนการเพ่ิมโอกาส
ในการไดรับการตีพิมพมากขึ้น เนื่องจากการกระ
ทําเชนน้ีอาจทําใหเกิดการตีพิมพซํ้าซอน

 3) สามารถตีพิมพผลงานวิจัยเรื่อง
เดียวกันมากกวาหนึ่งภาษาได หากวารสารที่สง
ผลงานวิจัยไปตีพิมพ มีนโยบายรองรับหลักการดัง
กลาว ทั้งนี้นักวิจัยตองแจงใหบรรณาธิการทราบ
ลวงหนาดวย
 4) สามารถสงเรื่องเต็มของบทคัดยอ
ที่ไดรับการตีพิมพ ในรายงานการประชุมวิชาการ
แลว  ไปใหวารสารวิชาการพิจารณาไดแตควรแจง
ใหบรรณาธิการวารสารทราบดวย
 5) ไมพมิพผลงานวจิยัโดยการแบงยอย
ใหเปนหลายเรือ่งเกนิความเหมาะสม  แตอาจทาํได
หากบทความเหลานั้นมีเนื้อหาเหมือนกันไมเกิน
รอยละ 10 และตองไมใชตารางหรือภาพประกอบ
เดียวกัน ทั้งนี้นักวิจัยตองแจงใหบรรณาธิการ
วารสารที่ตนสงบทความไปไดรับทราบและยอมรับ
กอน

จริยธรรมการ วิจัยในการ วิจัยทาง

สังคมศาสตรรูปแบบตางๆ 

 การทําวิจัยทางสังคมศาสตรนั้นมีหลาย
รูปแบบ ซึ่งแตละรูปแบบน้ันจําเปนท่ีจะตองคํานึง
ถึงหลักจริยธรรมการวิจัย ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
 1. จริยธรรมในการวิจัยเชิงทดลอง
 เนื่องจากการจัดกระทํา (Treatment)  ใน
การวิจัยเชิงทดลองเปนการแทรกแซงสภาพการณ

ใหเปลี่ยนแปลงไปจากสภาพปกติ ซึ่งอาจสงผลตอ
จิตใจ รางกาย หรือพฤติกรรมของบุคคลท่ีเขากับ
การทดลอง ดงันัน้ นกัวจิยัจงึควรใสใจในประเดน็ตอ

ไปนี้ (Drew, Hardman & Hart, 1996; Neuman, 
1997 อางถงึใน ผองพรรณ ตรยัมงคลกลู และสภุาพ 
ฉัตราภรณ, 2555: 80)  

  1.1 หลีกเล่ียงการจงูใจใหเขารบัการ
ทดลองดวยการบิดเบือนขอเท็จจริง โดยผูเขารับ
การทดลองมีสิทธิที่จะไดรับทราบกิจกรรมตางๆ ที่
จะมีในการทดลอง และควรเขารับการทดลองโดย
สมัครใจ 
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  1.2 หลีกเล่ียงอันตรายท่ีจะเกิดขึ้น
กับผูรับการทดลอง ไมวาจะเปนทางกายหรือทาง
จติใจ หากผูวจิยัคาดวาการทดลองจะสงผลท่ีไมพงึ
ปรารถนาแมเพยีงเลก็นอยกต็าม ควรลดระยะเวลา
การทดลองใหสั้นลงเทาที่จะทําได
  1.3 คํานึงถึงการเสียโอกาสของ
ผูมีสวนในการทดลอง ในกรณีที่การทดลองมีกลุม
ควบคุม และถา Treatment ที่ใหกับกลุมทดลอง
เปนสิง่ท่ีดมีาก กลุมควบคมุจะเปนกลุมทีเ่สยีโอกาส
ในการไดรับสิ่งดีนั้น เชน ในการวิจัยในชั้นเรียน
ผูสอนทดลองวธิสีอนใหมๆ  กรณเีชนนี ้หากเปนไป
ไดควรหาโอกาสทดแทนส่ิงท่ีทดัเทียมกันใหแกกลุม
ควบคุมในภายหลัง
 2. จริยธรรมในการวิจัยเชิงสํารวจ
ในการวิจัยเชิงสํารวจ นักวิจัยควรตระหนักถึง
จริยธรรมที่สําคัญ (ผองพรรณ ตรัยมงคลกูล 
และสุภาพ ฉัตราภรณ, 2555: 172-173; อัศวิน 
แสงพิกุล, 2556: 6) ดังนี้ 
  2.1 ในการวิจัยเชิงสํารวจ จะตอง
มีการขอความรวมมือจากผูตอบ ดังนั้น จึงควร
แจงใหผูตอบทราบในประเด็นตอไปน้ี ชื่อหนวย
งานที่ทําการวิจัย วัตถุประสงคการวิจัย และให
ความมั่นใจแกผูตอบวา จะรักษาความลับเก่ียวกับ
ขอมูลสวนตัวของผูตอบ เปนการตอบโดยสมัครใจ 
สามารถงดตอบในบางขอคําถามที่ไมตองการตอบ 

และหากไมตอบ ก็จะไมมีผลใดๆ ในเชิงลบ 
  2.2 นักวิจัยจะตองปกปองคุมครอง
ผูตอบดวยวิธีการตางๆ ไดแก 
  1) การเก็บรายช่ือผูตอบทั้งหมด

เปนความลับ ไมจําเปนตองใหระบุชื่อผูตอบ
ในแบบสอบถาม ในกรณีที่เขียนชื่อผูตอบเพื่อ
จัดสงแบบสอบถาม ควรเขียนแยก เพื่อความ

สะดวกในการแยกชื่อออกจากแบบสอบถามเมื่อ
จะทําการวิเคราะห ทั้งนี้ ยังจําเปนตองใชรหัส
กํากับแบบสอบถามเพ่ือประโยชนในการติดตาม
แบบสอบถามนั้น แตไมควรเปดเผยรหัสประจําตัว
หรือที่อยูของผูตอบใหปรากฏใน data fi le

  2) การปองกันไมใหผูอื่นไดอาน
ขอมูลในแบบสอบถาม 
  3) ในการวิเคราะหและนําเสนอ
ขอมูล นักวิจัยควรระมัดระวังการเสนอขอมูลสวน
ตัวที่เฉพาะเจาะจงของกลุมผูตอบท่ีเปนกลุมเล็กๆ 
ซึ่งอาจจะทําใหผูอานสามารถแยกแยะไดวาผูตอบ
นาจะเปนใคร
  4) เมื่อเสร็จส้ินโครงการวิจัยแลว 
นักวิจัยควรทําลายแบบสอบถาม หรือหากจะใช
ประโยชนจากแบบสอบถามอีกในอนาคต ก็ควรจะ
เก็บไวในที่ๆ เหมาะสม 
 3. จริยธรรมการวิจัยเชิงคุณภาพ
 ในการวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งมีวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูลหลากหลายวิธี เชน การสัมภาษณ
แบบเจาะลึก การสังเกต และการสนทนากลุม 
เนื่องจากในแตละวิธีการดังกลาวนั้นมีจํานวนผูให
ขอมูลหรือกลุมตัวอยางไมมาก ดังนั้น การตาม
รอยหาผูใหขอมูลจึงทําไดไมยาก และอาจสงผลที่
ไมพึงประสงคตอผูใหขอมูลในภายหลังได ผูวิจัย
จงึจาํเปนตองยดึหลักการปกปองความเปนสวนตัว
และการรกัษาความลบัอยางเครงครดั (เบญจา ยอด
ดําเนิน-แอ็ตติกจ, 2553: 297-298; Cunningham, 
2003: 7; Trochim,2006: 1) ดังนี้
  3.1 นักวิจัยควรช้ีแจงแกผูใหขอมูล
วาขอมูลจะถูกเก็บไวอยางดี มีแตทีมวิจัยเทานั้นท่ี

จะเขาถึงขอมูลได
  3.2 หากมีการถอดเทป จะไมมีชื่อ
และขอบงชี้บุคคลอยางอ่ืนใหเชื่อมโยงไปถึงขอมูล
ได หรืออาจมีการใชนามสมมติหรือรหัสแทน ซึ่ง

ทราบเฉพาะทีมวิจัยเทานั้น
  3.3 ในกรณีการเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยการสนทนากลุม นักวิจัยตองทําความตกลง
เบื้องตนกับผูใหขอมูลวา ขอมูลที่อภิปรายกันใน
กลุม ไมควรนําไปพูดขางนอก เพราะอาจทําให

เกิดความเสียหายได หรือใหกลุมตกลงกันเองวา
จะรักษาความลับในกลุมอยางไร 
  3.4 ในการเขียนรายงานผลการวิจยั 
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นักวิจัยจะตองไมระบุสถานที่ที่ทําการศึกษาอยาง
ชัดเจน เชน ชื่อหมูบาน ชื่อตําบล ซึ่งนักวิจัยควร
ใชนามสมมติแทน นอกจากน้ี ในการใชแผนท่ีใน
รายงานผลการวิจัยที่มีวัตถุประสงคเพื่อชวยใหผู
อานเห็นภาพและรูจักพ้ืนท่ี โดยเฉพาะในแงของ
โครงสรางสาธารณูปโภค สภาพแวดลอมทางดาน
สังคมและส่ิงแวดลอม ทั้งนี้ แผนท่ีดังกลาวไมควร
มีเคร่ืองหมายช้ีนําใหผูอานสามารถระบุที่ตั้งและ
เขาถึงพื้นท่ีและกลุมที่ศึกษาได 
  3.5 โดยท่ัวไปแลว การวิเคราะห
ขอมูลจะทําในภาพรวมซึ่งไมไดเฉพาะเจาะจงวา
เปนขอมูลจากผูใหขอมูลคนใด หากการศึกษาทํา
เปนรายกรณีหรือเม่ือมีการยกตัวอยาง ก็สามารถ
ใชนามสมมติแทนได นอกจากน้ี ในกรณีที่มีการ
ยกถอยคําหรอืขอความของผูใหขอมลูขึน้มาอางอิง 
(Quotation) นกัวจิยัควรระบเุพยีงลกัษณะของผูให
ขอมูลเทาน้ัน พอใหผูอานเห็นภาพเจาของขอมูล 
เชน ผูใหขอมูลเปนเพศชายหรือหญิง อายุเทาใด 
อาชีพอะไร โดยไมจําเปนตองระบุชื่อผูใหขอมูลไว
ขางทายขอความ
 กลาวโดยสรุป การวิจัยทางสังคมศาสตร
ในรูปแบบตางๆ ที่กลาวมาขางตน สะทอนใหเห็น
วา นกัวจิยัจะตองเขาไปเกีย่วของกบัคนและชมุชน
อยางหลีกเล่ียงไมได  ดังนั้น นักวิจัยจึงจําเปน
ตองยึดหลัก “จริยธรรมการวิจัยในคน” ทั้งนี้ หลัก
จริยธรรมการวิจัยในคนท่ีใชกันแพรหลายในการ

วจิยัทางสังคมศาสตรนัน้เปนไปตาม The Belmont 
Report (ธาดา สืบหลินวงศ, พรรณแข มไหสวริยะ 
และสธีุ พานิชกลุ, 2551: 4) ซึง่ประกอบดวย3 หลัก

การ คือ ความเคารพในบุคคล หลักผลประโยชน  
และหลักความยุติธรรม นอกจากนี้ ในภายหลังยัง
ไดมีการนําเสนอหลักการที่สําคัญเพิ่มอีกประเด็น 

คอื ความเคารพในชมุชน (เบญจา ยอดดาํเนิน-แอ็ต
ติกจ, 2553: 292) ซึ่งสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 
 1) หลักการเคารพในบุคคล หมายถึง 
การปองกันความลับ และเคารพในการตัดสินใจ
ของผูใหขอมูล โดยตองไดรับความสมัครใจโดย

ปราศจากการบังคบั ขมขู หลอกลวง หรอืการกดดัน
ในรูปแบบตางๆ
 2) หลักผลประโยชน หมายถึง  การ
คํานึงถึงประโยชนสูงสุดของผูใหขอมูล รวมทั้ง
ระมัดระวังปองกันอันตรายหรือความเสี่ยงอันอาจ
จะเกดิขึน้ไดทัง้ทางรางกายและจติใจของผูใหขอมลู
 3) หลักความยุติธรรม หมายถึง การไม
ลําเอียงตอกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือละเลยกลุมใดกลุม
หนึ่ง 
 4)  หลักการเคารพในชุมชน หมายถึง 
การใหชุมชนตัดสินใจวาจะเขารวมโครงการวิจัย
หรือไม โดยความสมัครใจ รวมทั้งรักษาความลับ
ขอมูลชุมชนดวย 

บทสรุป

 การทําวิจัยทางสังคมศาสตรใหไดผลงาน
วิจัยดีมีคุณภาพนั้นไมไดขึ้นอยูกับการออกแบบ
การวิจัยท่ีถูกหลักการและมีเคร่ืองมือการวิจัยท่ีมี
คุณภาพเทานั้น แตยังขึ้นอยูกับการที่นักวิจัยยึด
หลักจริยธรรมการวิจัยที่ดีตลอดกระบวนการทํา
วิจัย เชน การขอรับคํายินยอมจากกลุมตัวอยาง
กอนการทําวิจัย การรักษาความลับกลุมตัวอยาง 
การไมคัดลอกผลงานของผูอื่น และการบิดเบือน
ขอมูลในระหวางการทําวิจัย และไมเขียนบทความ

วิจัยซํ้าซอนเพื่อหวังโอกาสในการตีพิมพเผยแพร
ในชวงหลังการทําวิจัยเสร็จส้ิน นอกจากนี้  ในการ
ทาํวจิยัทางสังคมศาสตรไมวาจะเปนในรูปใดๆ เชน 
การวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยเชิงสํารวจ และการ
วิจัยเชิงคุณภาพจริยธรรมการวิจัยในคนที่สําคัญ

ที่นักวิจัยควรใหยึดถือ คือ การใหอิสระและความ
เคารพแกผูใหขอมลูทีจ่ะตอบหรือไมตอบในการเก็บ

รวบรวมขอมลู หรอืเนนความสมคัรใจ  การใหความ
ยตุธิรรมตอผูใหขอมลูและควรคาํนงึเร่ืองการรักษา
ความลับใหแกผูใหขอมูลหรือชุมชนโดยไมทําให

เกิดผลกระทบในภายหลัง ทั้งนี้เพื่อใหผลงานวิจัย
มีคุณภาพและเปนที่ยอมรับในแวดวงวิชาการ
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