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บทคัดยอ

 การวจิยัในครัง้นีม้จีดุมุงหมายเพ่ือ 1. เพือ่พฒันาโปรแกรมฝกอบรมเพือ่สงเสรมิเจตคติทางลบตอ
ความกาวราวของนักเรียน 2. เพ่ือศึกษาผลการใชโปรแกรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมเจตคติทางลบตอความ
กาวราวของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ปการศึกษา 2557 จํานวน 60 คน 
โดยการสุมแบบกลุม (cluster  random sampling) เครื่องมือที่ใชในการวจิัย ไดแก 1. โปรแกรมฝกอบรม
เพือ่สงเสรมิเจตคตทิางลบตอความกาวราวของนกัเรยีน 2. เครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลู คอื แบบ
วดัเจตคติทางลบตอความกาวราว จาํนวน 55 ขอ มคีาอาํนาจจาํแนกรายขอ ตัง้แต 0.302 - 0.825 คาความ
เทีย่ง เทากบั 0.940 สถิตทิีใ่ชในการวเิคราะหขอมลูไดแก คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและการวเิคราะห
ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า (One - way repeated measure MANOVA)
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. โปรแกรมฝกอบรมเพ่ือสงเสริมเจตคติทางลบตอความกาวราวของนักเรียน ที่ผูวิจัยไดสราง
และพัฒนาขึ้น จากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญอยูในระดับเหมาะสมมาก
 2. นกัเรยีนทีเ่ขารวมโปรแกรมฝกอบรมเพือ่สงเสรมิเจตคตทิางลบตอความกาวราวของนกัเรยีน 
มีคะแนนหลังการใชโปรแกรม (Post-test) และคะแนนหลังเขารวมโปรแกรม 2 สัปดาห (Follow) สูงกวา
คะแนนกอนการใชโปรแกรม (Pre-test) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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Abstract

 The purposes of this study were to develop training programs for reinforce negative attitudes 
to aggression of students grade 4-6. The samples of this study were 60 students studying in the 
Prathomsuksa 4-6. They were selected though  cluster random sampling method. The research 
instruments used in the study were the negative attitude of students towards aggression 55 items 
form, the negative attitude of students towards aggression scale with discriminating power ranging 
0.302 – 0.825  and a reliability of 0.940. The statistics used for analyzing the collected data were 
mean, Percentage, standard deviation, and One-way repeated measure MANOVA
 The study showed that 1) Training programs for reinforce negative attitudes of students 
toward aggression have result of evaluation as a whole at the appropriately level. 2) The students 
showed gains in training programs for reinforce negative attitudes aggression after program 
participation (Post-test) and 2 weeks (Follow) after the program participation from before the 
program participation (Pre-test) at the  .01 level of signifi cance.
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บทนํา

 การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม ตลอดจนสภาพแวดลอม ทั้งทาง
กายภาพและทางสังคมในปจจุบัน ไดสงผลกระทบ
อยางมากตอกลไกการทาํงานของสถาบนัทางสงัคม 
และกอใหเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมตางๆของ
บุคคลและเกิดปญหาขึ้นมากมาย สภาพปญหา
ดังกลาวนับวาเปนอุบัติการณที่ชัดเจนและรุนแรง

มากในกลุมวัยรุนของสงัคมท่ีทนัสมัย (Modernized 
Society) (เรืองชัย ทรัพยนิรันดร. 2546 : 6) มีเด็ก
นกัเรยีนและวยัรุนจาํนวนไมนอยทีป่ระพฤตตินเปน
นักเลงสอไปในทางอันธพาล มีกิริยาทาทางแข็ง

กระดาง กาวราว วาจาหยาบคาย บางก็แสดงออก
ดวยการแตงกาย และอากปักริยิาเปนท่ีสะดดุตาแก
ผูทีพ่บเหน็ มกีารจบักลุมพกอาวุธของมีคม ยกพวก
ตีกัน ทํารายกัน มีการประพฤติผิดกฎหมาย มีการ
ทํารายรางกายเกิดขึ้นในอัตราที่บอยมากขึ้น

 พฤติกรรมกาวราวเปนพฤติกรรมที่เปน
ปญหากับผูที่มีพฤติกรรมกาวราวเอง เพื่อนรวม

ชั้นเรียน และเปนปญหากับครูผูสอนดวย คือ เปน
ปญหากับผูมีพฤติกรรมกาวราวเอง ทําใหฟงครู
ผูสอนไดไมตอเน่ือง กอใหเกิดความไมเขาใจใน
เนือ้หาทีเ่รยีน และยังรบกวนเพ่ือนในชัน้เรยีนทาํให
เพื่อนในช้ันเรียนขาดสมาธิในการเรียน เรียนไม
เขาใจ เกิดความเบ่ือหนายในการเรียนสวนปญหา
ที่เกิดกับครูผูสอน คือ ทําใหการสอนหยุดชะงัก 
เพราะตองคอยเตือนผูเกิดพฤติกรรมกาวราว และ
เมือ่เกดิภาวะเชนนีบ้อยครัง้มาก อาจทาํใหครผููสอน

หงดุหงิด อารมณเสียทาํใหประสิทธภิาพในการสอน
ลดลง (พระรัศมี บุตรดีคํา. 2551 : 2) 
 พฤติกรรมกาวราวเกิดขึ้นไดดวยปจจัย
หลายอยาง  ปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งคือ เจตคติ  
จากการศึกษาจากกลุมตัวอยางเปนจํานวนมากใน

หลายประเทศ หลายเชื้อชาติมักพบวา เจตคติและ
พฤติกรรมของบุคคลเดียวกันมีความสอดคลอง
เปนไปในทิศทางเดียวกัน และงานวิจัยสวนใหญ

พบความสัมพันธกันในทางบวกระหวางเจตคติ
กับพฤติกรรม (รังสรรค โฉมยา. 2553 : 325-
329) โดยเจตคติอาจจะเปนบวกหรือลบก็ได ถา
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บุคคลมีเจตคติทางบวกตอสิ่งใด ก็จะมีพฤติกรรม
ที่จะเผเชิญกับสิ่งนั้น แตถามีเจตคติทางลบก็จะมี
พฤติกรรมหลีกเล่ียง (สุรางค  โควตระกูล. 2552 : 
396) เจตคตจิงึเปนสิง่สาํคญัในการแสดงพฤตกิรรม
กาวราวท้ังทางดานลบและบวกเน่ืองจากเจตคติ
เปนสิง่ทีส่ามารถเปล่ียนแปลงได แตตองมีหลักการ
เปล่ียนแปลงท่ีถูกตอง ทั้งนี้เนื่องจากเจตคติเปน
คุณลักษณะภายในท่ีมีความคงทน เปล่ียนแปลง
ไดยาก หากใชวิธีการที่ไมเหมาะสม นอกจากจะไม
ทาํใหเจตคตเิกดิการเปล่ียนแปลง อาจจะกอใหเกิด
ผลกระทบตอคณุลักษณะภายในและพฤตกิรรมของ
บุคคลในทางลบดวย 
 ความสามารถการควบคุมตนเองเปน
เทคนิคกระบวนการหนึ่งของการปรับพฤติกรรม 
เปนความสามารถของบคุคลท่ีจะควบคมุพฤตกิรรม
ของตนโดยการเปล่ียนส่ิงแวดลอมของตน หรอืเปน
วิธีการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค หรือเปนวิธี
การตอตานดานพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน ดังนั้น การ
จะใชวธิกีารควบคุมตนเองจึงตองใชความพยายาม 
และพฤติกรรมใดท่ีทําไดยากก็จะตองใชความ
พยายามมากกวาพฤติกรรมที่ทําไดงาย  ทั้งนี้การ
ฝกควบคุมตนเองน้ันมักจะใชการลดพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงค และเพ่ิมพฤติกรรมที่พึงประสงคที่มี
ลักษณะตรงกันขามกันควบคูไปดวย 
 จากการท่ีผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมใน
โรงเรียนของนักเรียนและจากขาวสารตางๆ ใน

สังคมในปจจุบันพบวา นักเรียนมีปญหาดาน
พฤติกรรมกาวราว เชน การแสดงกิริยาลอเลียน 
การแสดงกิริยากระแทกกระท้ัน การไมปฏิบัติตาม

คําสั่ง การทะเลาะวิวาท การทําลายสิ่งของตาง ๆ 
การโตเถียงกับครู การพูดประชดประชัน การใชคํา
พูด รุนแรงและหยาบคาย การขมขูเพ่ือน เปนตน  

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเพื่อแกไขปญหา
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนระดับชั้นประถม
ศกึษาปที ่4 - 6  ดวยเทคนคิการควบคมุตนเอง เพือ่
สงเสรมิเจตคตทิางลบตอความกาวราวของนกัเรยีน
โดยใชเทคนคิการควบคมุตนเอง อนัจะเปนแนวทาง

ที่จําทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมกาวราวลดลง

ความมุงหมายของการวิจัย

 1. เพือ่พฒันาโปรแกรมฝกอบรมเพือ่สง
เสริมเจตคติทางลบตอความกาวราวของนักเรียน
 2. เพือ่เปรยีบเทียบพฤติกรรมกอนและ
หลัง การใชโปรแกรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมเจตคติ
ทางลบตอความกาวราวของนักเรียน

สมมติฐานของการวิจัย

 นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมตาม
โปรแกรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมเจตคติทางลบตอ
ความกาวราวของนักเรียนหลังการใชโปรแกรม
และหลังการใชโปรแกรม 2 สัปดาห สูงกวากอนใช
โปรแกรม
  

วิธีดําเนินการวิจัย

 ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากร  ไดแก นักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปที่ 4-6 กลุมโรงเรียนนางิ้วโนนสมบรูณ  
อาํเภอเขาสวนกวาง  สาํนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษา
ประถมศึกษาขอนแกน เขต 4 ซึ่งมีอยู 12 โรงเรียน  
ในปการศึกษา 2557 จํานวน 36 หอง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียนบานนา
งิว้นาโพธิ ์อาํเภอเขาสวนกวาง สาํนกังานเขตพืน้ที่
การศึกษาประถมศึกษาขอนแกน เขต 4 ปการ
ศึกษา 2557 จํานวน 3 หอง ซึ่งไดมาโดยการสุม

ตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
โดยใชโรงเรียนเปนหนวยในการสุม
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 1. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง คือ 
โปรแกรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมเจตคติทางลบตอ

ความกาวราวของนักเรียน โดยมีการหาคุณภาพ
โปรแกรมโดยการใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบความถกู
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ตองและความเหมาะสมของเน้ือหาไดคาดชันคีวาม
สอดคลอง (IOC) ตั้งแต .80 - 1.00 อีกทั้งผูวิจัยยัง
ไดนําโปรแกรมฝกไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนท่ี
ไมใชกลุมตัวอยางแบบหน่ึงตอหนึ่ง (One to One 
Testing) และกลุมนักเรียนแบบกลุมเล็ก (Small 
Group Testing) แลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุง
โปรแกรมใหมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น
 2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล คือ แบบวัดเจตคติทางลบตอความกาวราว 
โดยมีการหาคุณภาพโดยการใหผู เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาไดคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ตั้งแต .60-1.00 จากน้ันนําไป
ทดลองกับกลุมท่ีไมใชกลุมตัวอยางและวิเคราะห
หาคาอาํนาจจาํแนกรายขอ (Discriminant  Power) 
โดยใชคา Item  total  Correlation และคัดเลือกขอ
คําถามที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตั้งแต .302 
-.825 จากน้ันหาคาความเท่ียง (Reliability) ของ
แบบวัดเจตคติทางลบตอความกาวราว โดยใชสูตร
สมัประสทิธิแ์อลฟา (α-Coeffi cient) ของครอนบาค 
(Cronbach) โดยไดคาความเที่ยงเทากับ .940

ขั้นตอนการวิจัย

 การดําเนินการวิจัยผูวิจัยเก็บรวบรวม
ขอมูลในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 ในการ
ใชโปรแกรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมเจตคติทางลบ
ตอความกาวราวของนักเรียน จํานวน 5 สัปดาห 

สัปดาหละ 3 วันๆ ละ 1 ชั่วโมง สัปดาหที่ 5 จัด  2 
วันๆ ละ 1 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 14 ชั่วโมง มีลําดับ
ขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้
 1. ขั้นกอนทําการทดลอง ผูวิจัยให
นกัเรยีนท่ีเปนกลุมตวัอยางตอบแบบวัดเจตคตทิาง

ลบตอความกาวราวท่ีผูวิจัยสรางและพัฒนาข้ึนใช
เปนคะแนนกอนการทดลอง (Pre-test) 
 2. ขั้นดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนิน

การทดลองโดยใหกลุมตัวอยางเขารับการฝก
อบรมตามกิจกรรมในโปรแกรมฝกอบรมเพ่ือสง

เสริมเจตคติทางลบตอความกาวราวของนักเรียน 
เปนเวลา  5 สัปดาห รวมทั้งหมด 14 ชั่วโมง โดย
ดาํเนินกจิกรรมตามลําดับขัน้ตอนในแตละคร้ังตาม
แผนการจัดกิจกรรม ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล
โดยบันทึกในแบบบันทึกและแบบประเมินทุกคร้ัง
ที่จัดกิจกรรมเพื่อทําการประเมินกิจกรรม 

 3. ขั้นหลังการทดลอง หลังจากดําเนิน
การจัดกจิกรรมตามโปรแกรมฝกอบรมเพ่ือสงเสรมิ
เจตคติทางลบตอความกาวราวของนักเรียนแลว
ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมตัวอยางตอบแบบวัดเจตคติ
ทางลบตอความกาวราวฉบบัเดมิและใชเปนคะแนน
หลังการทดลอง (Post-test) 

 4. ขั้นทําการวัดซํ้า หลังจากที่นักเรียน
กลุมตัวอยางตอบแบบวัดเจตคติทางลบตอความ
กาวราวหลังการทดลอง (Post-test) ผูวิจัยไดเวน
ระยะ 2 สัปดาหแลวใหนักเรียนตอบแบบวัดเจตคติ
ทางลบตอความกาวราว ฉบับเดิมอีกครั้ง (Follow)

การวิเคราะหขอมูล

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้
 ตอนที ่1 การวเิคราะหคาสถติพิืน้ฐานของ
ตัวแปรที่ใชในการศึกษา ไดแก คาเฉลี่ยสวนเบี่ยง
เบนมาตรฐานจําแนกตามตัวแปรทีละองคประกอบ
 ตอนที่ 2 การวิเคราะหพหุคูณเปรียบ

เทียบเจตคติทางลบตอความกาวราวของนักเรียน
กอน หลังการใชโปรแกรมและการวัดซํ้าหลังเขา
รวมโปรแกรมฝกอบรม 2 สัปดาห 
 ดวยการใช One - way repeated measure 

MANOVA เพราะตัวแปรตามท่ีวัดมีองคประกอบ
หลายดานและมกีารเปรยีบเทียบสมมุตฐิานแบบวดั
ซํ้า (สมบัติ ทายเรือคํา. 2555:202-205)
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ผลการวิจัย

 1. โปรแกรมฝกอบรมเพื่อสงเสริม
เจตคติทางลบตอความกาวราวของนักเรียน ที่ผู
วิจัยไดสรางและพัฒนาขึ้น จากการประเมินโดยผู
เชี่ยวชาญอยูในระดับเหมาะสมมาก
 2. นกัเรยีนทีเ่ขารวมโปรแกรมฝกอบรม
เพื่อสงเสริมเจตคติทางลบตอความกาวราวของ

นกัเรียน มคีะแนนหลังการใชโปรแกรม (Post-test) 
และคะแนนหลังเขารวมโปรแกรม 2 สปัดาห (Follow)  
สูงกวาคะแนนกอนการใชโปรแกรม (Pre-test) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนเจตคติ
ทางลบตอความกาวราวของนักเรียนหลังการใช
โปรแกรมกับหลังการเขารวมโปรแกรมฝกอบรม 
2 สัปดาหไมแตกตางกัน ผลการวิเคราะหตาม
ตาราง 1,2

ตาราง 1 การเปรียบเทียบความแตกตางของเจตคติทางลบตอความกาวราวกอน-หลังการใชโปรแกรม
ฝกอบรมเพ่ือสงเสริมเจตคติทางลบตอความกาวราว และหลังเขารวมโปรแกรมฝกอบรมเพื่อ
สงเสริมเจตคติทางลบตอความกาวราว 2 สัปดาหโดยใชสถิติ One - way repeated measure 
MANOVA

ตัวแปร สถิติทดสอบ Value F Hypothesis df Error df Sig.

เจตคติทางลบตอความ
กาวราว

Pillai’s trace .996 4719.042 3.000 57.000 0.000

ตาราง 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติทางลบตอความกาวราว กอน – หลังการใชโปรแกรมฝก
อบรม เพือ่สงเสรมิเจตคติทางลบตอความกาวราวและหลงัเขารวมโปรแกรมฝกอบรมเพ่ือสงเสรมิ
เจตคติทางลบตอความกาวราว 2 สัปดาหดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า 
(One - way Repeated Measure MANOVA) เมื่อพิจารณาโดยรวมและแยกตามองคประกอบ

ตัวแปร ชวงเวลาท่ีเปรียบเทียบ ผลตางของคะแนนเฉลี่ย 
(J-I)

Sig.

(J) Time (I) Time

ความคิด 2 1 0.520 0.000

3 1 0.480 0.000

3 2 -0.041 0.211

ความรูสึก 2 1 0.625 0.000

3 1 0.589 0.000

3 2 -0.035 0.335

พฤติกรรม 2 1 0.445 0.000

3 1 0.436 0.000

3 2 -0.009 1.000

เจตคติทางลบตอความกาวราว 2 1 0.532 0.000

3 1 0.503 0.000

3 2 -0.028 0.083
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อภิปรายผล

 ผลการวิเคราะหการพัฒนาโปรแกรมฝก
อบรมเพ่ือสงเสริมเจตคติทางลบตอความกาวราว
ของนักเรียน นํามาอภิปรายผลไดดังนี้
 1. โปรแกรมฝกอบรมเพ่ือสงเสริม
เจตคติทางลบตอความกาวราวของนักเรียน มี
คณุภาพ เน่ืองจากผลการวิจยัในคร้ังนีก้ลุมตวัอยาง
มีเจตคติทางลบตอความกาวราวหลังการเขารวม
โปรแกรมและ คะแนนหลังเขารวมโปรแกรม 2 
สัปดาห สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัย
สําคัญ ทั้งนี้เนื่องจากโปรแกรมฝกอบรมเพ่ือสง
เสริมเจตคติทางลบตอความกาวราวของนักเรียน 
ถูกสรางและพัฒนาขึ้นอยางเปนขั้นตอนและมี
ระบบวิธีการที่เหมาะสม คือ ศึกษาเนื้อหาที่จะนํา
มาพัฒนาเปนโปรแกรม ตลอดจนวิเคราะหแนวคิด
ทฤษฎีจากเอกสารตําราท่ีเก่ียวของนําขอมูลท่ีไดมา
กําหนดจุดประสงค เนื้อหาสาระของแตละกิจกรรม
โดยพิจารณารูปแบบเนื้อหาที่ผูเรียนจะสามารถ
นําไปปฏิบัติไดงายและสอดคลองกับการดําเนิน
ชีวิตของนักเรียนเหมาะสมคือมีกิจกรรมท่ีเนนให
ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติและอภิปรายแสดงความคิด
เห็น นอกจากนี้โปรแกรมนี้ยังไดผานกระบวนการ
หาคุณภาพ โดยเริ่มจากการตรวจสอบแกไข ขอ
เสนอแนะ จากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  
 ตลอดจนผูเชีย่วชาญและผูมปีระสบการณ
ทัง้ดานเน้ือหา การวัดประเมินผล และการใชสือ่การ

สอน อีกทั้งผูวิจัยยังไดทดลองใชโปรแกรมกับกลุม
ที่ไมใชกลุมตัวอยางอีก 2 กลุม เพ่ือหาขอบกพรอง
และปรบัปรงุโปรแกรมใหมคีวามสมบรูณมากยิง่ขึน้ 
ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัของ จนัดา ทพัละ (2550 : 
91-92) ทีไ่ดพฒันาการพัฒนาโปรแกรมความฉลาด
ทางอารมณ (EQ) และความสามารถในการเผชิญ

ปญหา และฝาฟนอปุสรรค (AQ) ของนักเรยีนระดบั
ชวงชั้นท่ี 3 โรงเรียนบานสองหองหนองดงหนอง
หิน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษารอยเอ็ด 
เขต 3 ทําใหนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมมีความ

ฉลาดทางอารมณ (EQ) และความสามารถในการ
เผชิญปญหา และฝาฟนอุปสรรค (AQ) หลังการ
เขารวมโปรแกรมสงูกวากอนเขารวมโปรแกรม และ
สอดคลองกับงานวิจัยของจิราวรรณ กองทุงมน 
(2553 : 75 - 76) ที่ไดพัฒนาโปรแกรมเพ่ือพัฒนา
จติสาธารณะของนักเรยีนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา สงักดัสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการ
ศึกษานครราชสีมา เขต 7 ทําใหนักเรียนที่เขารวม
กจิกรรมตามโปรแกรมมีระดับจติสาธารณะหลังเขา
รวมโปรแกรมและหลังเขารวมโปรแกรม 2 สัปดาห 
มากกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 และมีความพึงพอใจตอการ
ใชโปรแกรมเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะโดยรวมอยูใน
ระดับมากที่สุด
 2. นักเรียนที่ เขารวมโปรแกรมฝก
อบรมเพ่ือสงเสริมเจตคติทางลบตอความกาวราว
ของนักเรียนคะแนนหลังการใชโปรแกรมฝกอบรม
เพื่อสงเสริมเจตคติทางลบตอความกาวราวของ
นักเรียน (Post-test) และคะแนนหลังเขารวม
โปรแกรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมเจตคติทางลบตอ
ความกาวราวของนักเรียน 2 สัปดาห (Follow) สูง
กวาคะแนนกอนการใชโปรแกรมฝกอบรมเพ่ือสง
เสริมเจตคติทางลบตอความกาวราวของนักเรียน 
(Pre-test) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัย จากการตรวจ
สอบเอกสารและการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรยีน

หลังเขารวมฝกอบรมเพื่อสงเสริมเจตคติทางลบ
ตอความกาวราวของนักเรียน พบวานักเรียนมี
เจตคติทางลบตอความกาวราวสูงขึ้นและมีการ

แสดงพฤติกรรมกาวราวท้ังทางกายและทางวาจา
ลดลง สังเกตไดจากการเขารวมกิจกรรมตางๆ ใน
โรงเรียน นักเรียนมีการแสดงออกอยางเหมาะสม 

รูจักคิดกอนพูดมากข้ึน พูดจาไพเราะมากข้ึน ไม
ตะโกนดาทอหรือลอเลียนกัน มีความสามารถใน
การควบคุมตนเองมากขึ้น ไมแสดงพฤติกรรม
กาวราวเกะกะระรานผูอื่นทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรม
ในโปรแกรมฝกแตละกิจกรรมประกอบดวยเทคนิค
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ที่หลากหลาย เชน การอภิปรายกลุม เกม กรณี
ตัวอยาง บทบาทสมมติและขณะท่ีนักเรียนกําลัง
ทาํกจิกรรมนัน้ผูวจิยัคอยดแูลและกระตุนใหสมาชกิ
ในกลุมทุกคนไดมีสวนรวมในการแสดงออก อีก
ทั้งยังคอยกระตุนใหสมาชิกเกิดความเขาใจและ
รวมกิจกรรมไดอยางสนุกสนาน เขารวมกิจกรรม
โปรแกรมฝกเกิดการเรียนรู และมีความพึงพอใจ
ที่จะเปล่ียนแปลงและปรับปรุงตนเอง อีกทั้งยัง
เปนการนาํเอาประสบการณมาวางแผนแลกเปลีย่น
ซึ่งกันและกันมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม 
ไดรบัการยอมรับจากสมาชิกในกลุม นกัเรียนมีสวน
รวมในกิจกรรมและเน้ือหาในกิจกรรมมีความเหมาะ
สมกับวัยของนักเรียน ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับ
งานวิจยัรัศมี บตุรดีคาํ (2551 : 68-69) ไดศกึษาผล
การใหคาํปรกึษาแบบกลุมตามทฤษฎยีดึบคุคลเปน
ศูนยกลางเพื่อลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสมเด็จปรยิตั ิอาํเภอ
สมเด็จ จงัหวัดกาฬสินธุ ผลการศึกษาพบวา การ
ใหคําปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎียึดบุคคลเปน
ศูนยกลางทําใหสามเณรนักเรียน
 ทั้ง 8 รูป มีพฤติกรรมกาวราวลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทินกร มาก
มูล (2552 : 41 - 43)  ศึกษาการใหคําปรึกษาเชิง
ทดลองแบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม เพ่ือ
ลดพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 5 โรงเรียนอมตวิทยา อําเภอหนองสองหอง 
จังหวัดขอนแกน พบวา นักเรียนท่ีไดรับการใหคํา
ปรกึษาแบบกลุมตามทฤษฎพีฤตกิรรมนยิม เพ่ือลด
พฤตกิรรมกาวราวทีแ่สดงออกทางกายและวาจา มี

พฤติกรรมกาวราวลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 วณิชชา เหลาพร (2553 : 75 - 76)  ได
ศึกษาการพัฒนาการดําเนินงานแกไขพฤติกรรม
กาวราวของนกัเรยีนโรงเรยีน บานโคกนอย อาํเภอ
นํ้าโสม จังหวัดอุดรธานี โดยใชกลยุทธ การศึกษา

รายกรณี การอบรมนักเรียนและการใหคําปรึกษา
พบวา   นักเรียนกลุมเปาหมายที่นํามาพัฒนาตอมี
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น คือเลิก

แสดงพฤติกรรมกาวราวทางกายและพฤติกรรม
กาวราวทางทางวาจา มีกิริยามารยาทออนนอม
พดูจาไพเราะข้ึน นกัเรยีนปรบัตวัไดอยางเหมาะสม
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะทั่วไป
  1.1 นักเ รียนไม เคยเข าร วม จัด
กิจกรรมในลักษณะนี้มากอน ดังนั้นในระยะแรก
นักเรียนอาจจะไมกลาแสดงออกเทาท่ีควร ครูตอง
ใชเทคนิคดวยการทํากิจกรรมรวมกัน เชน เลน
เกมที่ทุกคนมีสวนรวม กิจกรรมละลายพฤติกรรม 
เปนตน เพื่อใหการจัดกิจกรรมเปนไปดวยความ
สนุกสนาน
  1.2 ในการจัดกิจกรรมไมควรเวน
ระยะหางระหวางการจดัมากนกัเพราะจะทาํใหเกดิ
ความไมตอเนื่องของการจัดกิจกรรม
 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอ
ไป
  2.1 กิจกรรมที่ใชในการแสวงหา
ความรูโปรแกรมฝกอบรมเพื่อสงเสริมเจตคติการ
ตอตานความกาวราวของนักเรียนควรมีอยาง
หลากหลาย เพิ่มใบความรูและใบงาน เปดโอกาส
ใหนักเรียนไดใชสื่อนวัตกรรมท่ีเหมาะสมท่ีสุดกับ
บรบิทของสถานศกึษาและชมุชนเพือ่นกัเรยีนจะได
แสดงพฤติกรรมตรงตามท่ีผูวจิยัตองการวัดมากย่ิง

ขึ้น
  2.2 ค ว ร มี ก า ร ศึ ก ษ า ติ ด ต า ม
พฤติกรรมของนักเรียนท่ีเขารับการอบรมในระยะ

ยาววานักเรียนกลุมนี้มีพฤติกรรมกาวราวหรือไม
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