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บทคัดยอ   

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพการจัดทําบัญชีครัว
เรือนกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม จํานวน 330 คน ระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอมูล 25 
พฤศจิกายน 2556 - 15 มกราคม 2557 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก การวิเคราะหสหสัมพันธแบบ
พหคุณู การวเิคราะหถดถอยอยางงาย และการวิเคราะหถดถอยแบบพหคุณู ซึง่ประสทิธภิาพการจดัทาํบญัชี
ครัวเรอืนไดถกูกาํหนดใหเปนตัวแปรอสิระทีม่คีวามสมัพนัธและผลกระทบกบัคณุภาพชวีติ ผลการวจิยั พบ
วา 1) ประสิทธภิาพการจัดทาํบญัชคีรวัเรือน ดานการลดรายจาย มคีวามสัมพนัธและผลกระทบเชิงบวกกับ
คณุภาพชีวติ ดานท่ีอยูอาศัย 2) ประสิทธิภาพการจัดทําบญัชคีรัวเรือน ดานการเพ่ิมรายได มคีวามสัมพนัธ
และผลกระทบเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตโดยรวม ดานสุขภาพ และดานครอบครัว และ 3) ประสิทธิภาพการ
จัดทําบัญชีครัวเรือน ดานการออม มีความสัมพันธและผลกระทบเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตโดยรวม ดาน
สุขภาพ ดานท่ีอยูอาศัย ดานครอบครัว ดานรายได และดานการมีสวนรวม
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Abstract

 The objective of this research was to assess Relationships between Household Accounting 
Effi ciency and Quality of Life of Farmers in Mahasarakham. By using questionnaire as a tool for 
collected data from 330 farmers in Mahasarakham. Data collection period was 25 November 
2013 – 15 January 2014. Statisticsused for data analysis were multiple correlation analysis, simple 
regression analysis and multiple regression analysis. Household Accounting  Effi ciency was 
regarded as independent variable that have relationships and positive effects on Quality of Life. 
The results revealed the following fi ndings : 1) household accounting effi ciency, decreasing
expend, positively affects on the quality of life, habitat 2) household accounting effi ciency, increasing 
revenue, positively affects on the overall of quality of life, health and family and 3) household 
accounting effi ciency, saving money positively affects on the overall of quality of life, health, habitat, 
family, revenue and participation.
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บทนํา

 ในสถานการณปจจุบันที่กระแสวัตถุนิยม
เขามามีบทบาทในสังคม อีกทั้งสภาวะเศรษฐกิจ
ของประเทศเขาสูปญหาวิกฤตสินคาอปุโภคบริโภค
มรีาคาสงูขึน้เปนเหตใุหรายจายเพิม่ขึน้ ซึง่รายจาย
เหลาน้ีมีจํานวนเพิ่มสูงขึ้นมาโดยตลอดและไมมี
แนวโนมที่จะลดลง สงผลใหเกษตรกรจํานวนมาก
ในประเทศมีรายรับไมเพียงพอกับรายจาย การ
จัดทําบัญชีครัวเรือนจึงเปนเคร่ืองมือทางการเงิน

วิธีหนึ่งที่จะชวยใหเกษตรกรใชจายเงินใหมีความ
รอบคอบ เกดิการประหยดั และเกดิประโยชนสงูสดุ 
ปจจบุนัการจดัทาํบัญชคีรวัเรอืนไดเขามามีบทบาท
ตอชวีติประจําวนัของเกษตรกรมากข้ึน โดยการจัด
ทําบัญชีครัวเรือนนับไดวาเปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวย
ใหเกษตรกรเกิดการเรียนรูดวยตนเองและมองเห็น

ขอมูลการใชเงินไดอยางชัดเจน ทําใหเห็นถึงความ
จําเปนในการใชจาย และสามารถบริหารจัดการ
ทางดานการเงินของครัวเรือนใหเกิดความสมดุล
ระหวางรายรับและรายจาย รวมถึงสามารถเช่ือม
โยงกับการตัดสินใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 

ของครอบครัวใหเหมาะสมกับรายไดและรายจาย
ของตนเอง ดังนั้นการจัดทําบัญชีครัวเรือนจึงมี
ความสําคัญตอการบริหารจัดการดานการเงินของ
เกษตรกรใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และสงผล
ดีตอการพัฒนาระบบเศรษฐกิจของประเทศใหเข็ม
แข็งตอไปในอนาคต (นภาพร  ลิขิตวงศขจร. 2550 
: 25)  
 ประสิทธิภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
(Household Accounting Effi ciency) เปนความ

สามารถในการบริหารจัดการดานการเงินของครัว
เรือนเพ่ือใหทราบที่มาของรายรับและรายจาย ซึ่ง
จะนําไปสูการวางแผนทางดานการเงินภายในของ
ครัวเรือนใหมีระเบียบและเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่ง
การจัดทําบญัชคีรัวเรือนเปนการบันทกึขอมลูเก่ียว

กับรายรับและรายจายประจําวันของครัวเรือน โดย
นําขอมูลท่ีไดจากการบันทึกบัญชีมาวิเคราะห
เพื่อพิจารณาปรับปรุงและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ทางดานการเงินของครัวเรือนใหมีประสิทธิภาพ
มากที่สุด และขอมูลที่ไดสามารถนํามาใชในการ
วางแผนการใชจายเงินของครัวเรือนใหมีความ
เหมาะสม โดยประสิทธิภาพการจัดทําบัญชีครัว
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เรือน สามารถวัดได 3 ดาน ไดแก ดานการลดราย
จาย (Decreasing Expend) ดานการเพ่ิมรายได 
(Increasing Revenue) และดานการออม (Saving 
Money) (กรมการพฒันาชมุชน. 2549 : 17) ซึง่หาก
เกษตรกรสามารถนําขอมูลมาวางแผนเพื่อลดคา
ใชจายท่ีไมจําเปนลง หาทางเพ่ิมรายไดใหมากขึ้น 
และเก็บเงินสวนหนึ่งไวเพื่อใชในยามจําเปนหรือ
ในอนาคต จะชวยใหสามารถแกไขปญหาหน้ีสิน
ไดอยางย่ังยืน ซึ่งจะเปนประโยชนตอการวางแผน
ชวีติและกจิกรรมตาง ๆ  ภายในของครวัเรอืนทาํให
ตนเองและสมาชกิภายในครวัเรอืนมคีณุภาพชวีติที่
ดีขึ้น 
 คุณภาพชีวิต (Quality of Life) เปนความ
พึงพอใจตอการมีความเปนอยูที่ดี มีสุขภาพกาย
ดี มีสุขภาพจิตดี มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ อยู
ในครอบครัวที่อบอุน อยูในสิ่งแวดลอมที่ดี และอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งคุณภาพชีวิตไดถูก
กําหนดไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติ โดยแนวคิดนี้เกิดจากการพิจารณาถึงการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจทีเ่ปนไปอยางรวดเร็วและ
รายไดประชาชาติทีเ่พ่ิมมากข้ึนแตการกระจายราย
ไดกลบัไมเปนธรรมผูมรีายไดนอยยงัคงมภีาระคาใช
จายสงูกวารายไดอยางตอเนือ่ง (ฉววีรรณ  เรอืงทยั. 
2541 : 1) โดยเฉพาะอยางยิ่งเกษตรกรซ่ึงกลุมคน
เหลานี้เปนประชากรสวนใหญของประเทศทําให
ภาพรวมของประเทศดเูหมอืนยากจนลง รฐับาลจงึ

ไดมีการสงเสริมสนับสนุนวิธีการตาง ๆ ที่จะทําให
คณุภาพชีวติของเกษตรกรดีขึน้ ดงัน้ันคณุภาพชีวติ
จึงเปนเปาหมายสําคัญในการพัฒนาประเทศ โดย

มุงเนนไปทีป่จจยัพ้ืนฐานในการดาํรงชีพเปนสําคัญ 
ซึง่ประกอบดวยปจจัยหลาย ๆ  ดานรวมกันไมวาจะ
เปนดานสุขภาพ (Health) ดานท่ีอยูอาศัย (Habitat) 
ดานครอบครัว (Family) ดานรายได (Revenue) 
และดานการมีสวนรวม (Participation) ซึ่งสิ่งเหลา

นี้ลวนเสริมสรางคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น เพราะหาก
เกษตรกรซ่ึงเปนประชากรสวนใหญของประเทศ
มีคุณภาพชีวิตที่ดียอมทําใหเศรษฐกิจ สังคม 

การเมอืง  และสิง่แวดลอมของประเทศดตีามไปดวย 
ซ่ึงจะนาํไปสูการพฒันาประเทศใหเจรญิกาวหนาได
อยางมั่นคงตอไป (สาวิตรี  เมืองมุงคุณ. 2551 : 4)
 เกษตรกร  (Fa rmers )  เปนอาชีพ
เกษตรกรรมซึ่งเปนอาชีพหลักของคนไทยมาชา
นาน โดยเฉพาะเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม
ที่ยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนใหญ  
คิดเปนรอยละ 94.26 ของประชากรท้ังจังหวัด มี
พื้นที่ทําการเกษตร จํานวน 2,922,263 ไร คิด
เปนรอยละ 88.36 ของพื้นที่ทั้งจังหวัด เกษตรกร
ในจังหวัดมหาสารคามสวนใหญประกอบอาชีพ 
ทํานา ทําไร เลี้ยงไหม และเลี้ยงสัตว ซึ่งจังหวัด
มหาสารคามมีรายไดหลักจากการสงสินคาที่เปน
ผลผลิตทางการเกษตรออกจําหนายทั้งในจังหวัด
และจังหวัดใกลเคียง โดยอาศัยพืชเศรษฐกิจที่
สําคัญ ไดแก ขาว มันสําปะหลัง และออยโรงงาน 
จึงนับไดวาอาชีพเกษตรกรรมเปนโครงสรางหลัก
ทีส่าํคญัของจังหวัดมหาสารคาม (สาํนกังานเกษตร
จังหวัดมหาสารคาม. 2557 : เว็บไซต) ธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรจังหวัด
มหาสารคามจึงไดมีการสงเสริมใหเกษตรกรลูกคา
ท่ีเปนสมาชิกของธนาคารไดเห็นถึงความสําคัญ
ของการบริหารจัดการดานการเงิน โดยสนับสนุน
ใหเกษตรกรไดมีการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนกัน
อยางกวางขวาง เพื่อใหเกษตรกรไดมีการวางแผน
ทางดานการเงินของครัวเรือนไดเปนอยางดี โดย

ธนาคารไดเล็งเห็นวาการจัดทําบัญชีครัวเรือนจะ
เปนการดูแลปญหาภาระหน้ีสินของเกษตรกรได
อยางตอเนื่อง และยังเปนการบรรเทาความเดือด

รอนดานการเงินใหกับเกษตรกร ดังนั้นการจัดทํา
บัญชีครัวเรือนจึงเปนเครื่องมือที่ชวยใหเกษตรกร
เกิดการวางแผนการใชจายภายในครัวเรือนไดดี

ขึ้น สามารถควบคุมรายรับรายจายของครัวเรือน
ใหเพียงพอตอการดํารงชีพ ทําใหคุณภาพชีวิต
ของเกษตรกรดยีิง่ขึน้ (ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ
สหกรณการเกษตรจังหวัดมหาสารคาม. 2556 : 
เว็บไซต)
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 จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึง
สนใจศกึษาวจิยัความสมัพนัธระหวางประสทิธภิาพ
การจัดทําบัญชีครัวเรือนกับคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรในจงัหวดัมหาสารคาม โดยมวีตัถปุระสงค
เพื่อทดสอบวา ประสิทธิภาพการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตหรือไม 
อยางไร ซึง่ทําการเก็บรวบรวมขอมลูจากเกษตรกร
ในจังหวัดมหาสารคาม ผลลัพธที่ไดจากการวิจัย
สามารถนําไปใชเปนแนวทางสําหรับเกษตรกรใน
การจัดทําบัญชีครัวเรือน และสงเสริมใหเกษตรกร
เห็นความสําคัญของการทําบัญชีครัวเรือน ปรับ
เปล่ียนพฤตกิรรมการใชจายเงนิ เพือ่ท่ีจะไดบรหิาร
จัดการดานการเงินของตนเองและครอบครัวได
อยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังเปนขอสนเทศใหกับ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของในการสนับสนุนและสงเสริม
ใหเกษตรกรจัดทําบัญชีครัวเรือน เพื่อใหเกษตรกร
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นตอไปในอนาคต  

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการจัดทํา
บญัชคีรัวเรอืนของเกษตรกรในจงัหวัดมหาสารคาม
 2.  เพ่ือศกึษาคุณภาพชีวติของเกษตรกร
ในจังหวัดมหาสารคาม
 3. เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวาง
ประสิทธิภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือนกับคุณภาพ

ชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม

 4. เพือ่ทดสอบผลกระทบของประสทิธภิาพ
การจัดทําบัญชีครัวเรือนท่ีมีตอคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม
 5. เ พ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
การจัดทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรในจังหวัด

มหาสารคาม ที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน ราย
ไดตอเดอืนของครวัเรอืน คาใชจายตอเดอืนของครวั
เรือน ประเภทการเกษตร และจํานวนการกูยืมเงิน
จากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร
แตกตางกัน

 6. เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรในจงัหวดัมหาสารคาม ทีม่จีาํนวนสมาชกิ
ในครวัเรอืน รายไดตอเดอืนของครวัเรอืน คาใชจาย
ตอเดือนของครัวเรือน ประเภทการเกษตร และ
จาํนวนการกูยมืเงนิจากธนาคารเพือ่การเกษตรและ
สหกรณการเกษตรแตกตางกัน

เ อกสา ร ง าน วิ จั ยที่ เ ก่ี ย วข อ งและ

สมมุติฐานของการวิจัย

 1. ประสิทธิภาพการจัดทําบัญชีครัว
เรือน (Household Accounting Efficiency) 
หมายถึง การบริหารจัดการดานการเงินของครัว
เรือนเพื่อใหทราบที่มาของรายรับและรายจาย 
โดยนําไปสูการวางแผนทางการเงินของครัวเรือน
เพื่อใหการเงินภายในครัวเรือนมีระเบียบและเกิด
ประโยชนสูงสุด 

  1.1 ดานการลดรายจาย (Decreasing 

Expend) หมายถงึ การตัดรายจายในส่ิงทีฟุ่มเฟอย
และไมจําเปนออกไปเพ่ือลดภาระการจายเงินของ
ครัวเรือนใหนอยลง 
  1.2 ดานการเพิม่รายได (Increasing 
Revenue) หมายถงึ การหารายไดเสรมิโดยมอีาชพี
อืน่นอกเหนือจากอาชีพหลักท่ีทาํอยูเปนประจาํเพ่ือ
ใหครัวเรือนมีรายไดเพิ่มขึ้น

  1.3 ดานการออม (Saving Money) 
หมายถึง รายไดที่เหลืออยูหรอืที่กันเอาไวไมนํามา
ใชจายในการบรโิภคและอปุโภคในปจจบุนัโดยมจีดุ
ประสงคเพื่อเก็บไวใชจายในอนาคต 

 2.  คุณภาพชีวิต (Quality of Life) 
หมายถึง ความพึงพอใจตอการมีความเปนอยูที่ดี 
มีสุขภาพกายดี มีสุขภาพจิตดี มีความม่ันคงทาง

เศรษฐกิจ อยูในครอบครัวทีอ่บอุน อยูในส่ิงแวดลอม
ที่ดี และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข
  2.1 ดานสุขภาพ(Health) หมาย
ถึง ความสมบูรณของสภาพรางกายของบุคคล ซึ่ง
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ เปนผลมาจากการบริโภค
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อาหารท่ีถูกหลักโภชนาการ การออกกําลังกายท่ี
สมํ่าเสมอ การพักผอนอยางเพียงพอ และรับการ
รักษาดูแลเมื่อยามเจ็บปวย
  2.2 ดาน ท่ีอยู อา ศัย  (Hab i ta t ) 
หมายถึง การมีทีอ่ยูอาศัยเปนหลักแหลงสาํหรับตวั
เองและครอบครัว อยูในสภาพแวดลอมท่ีดขีนาดพอ
เหมาะกับสมาชิกในครอบครัว มีความสะอาดถูก
สุขลักษณะ ตลอดจนมีเคร่ืองอํานวยความสะดวก
และสาธารณูปโภคเพียงพอกับความตองการตาม
สมควรกับฐานะความเปนอยู
  2.3 ดานครอบครัว (Family) หมาย
ถึง การที่สมาชิกในครอบครัวรักใครปรองดอง 
สามัคคีกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละใหแก
กัน เขาใจและยอมรับฟงความคิดเห็นของสมาชิก
ในครอบครวั ใหอภยัสมาชกิในครอบครัวได และให
ความชวยเหลอืในยามทีส่มาชกิในครอบครวัประสบ
ปญหาตาง ๆ
  2.4 ดานรายได(Revenue) หมาย
ถึง องคประกอบทางดานเศรษฐกิจของบุคคลและ
ครอบครัว ซึ่งรายไดตองมีเพียงพอสําหรับคาใช
จายในสิ่งที่จําเปนแกการดํารงชีวิต และตองมีราย
ไดบางสวนทีเ่หลอือดออมไวเพ่ือสรางฐานะเปนปก
แผนใหตนเองและเปนคาใชจายในยามฉุกเฉิน

  2.5 ดานการมีสวนรวม (Participation)
หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมรวมกันในชุมชน การ

มีสวนรวมในชุมชน การอนุรักษธรรมชาติและสิ่ง
แวดลอมในชุมชนเพื่อผลประโยชนของชุมชน

สมมุติฐานการวิจัย  

 1. ประสิทธิภาพการจัดทําบัญชีครัว
เรอืนมคีวามสมัพนัธกบัคณุภาพชวีติของเกษตรกร

ในจังหวัดมหาสารคาม
 2. ประสิทธิภาพการจัดทําบัญชีครัว
เรือนมีผลกระทบกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรใน
จังหวัดมหาสารคาม

วิธีการดําเนินงานวิจัย

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากร (Population) ที่ใชในการวิจัย 
ไดแก เกษตรกรในเขตอําเภอเมืองมหาสารคาม 
จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 2,182 คน (ธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตรจังหวัด
มหาสารคาม. 2555) กลุมตัวอยาง (Sample) ที่
ใชในการวิจัย ไดแก เกษตรกรในเขตอําเภอเมือง
มหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 330 คน 
โดยเปดตาราง Krejcie และ Morgan (บุญชม 
ศรสีะอาด. 2554 : 42-43) และใชวธิกีารสุมตวัอยาง
แบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยจาํแนก
เกษตรกรในเขตอาํเภอเมอืงมหาสารคามตามตาํบล
และกําหนดกลุมตัวอยางตามสัดสวน และเลือก
ตัวอยางโดยใชตารางเลขสุมชวยในการสุม ผูวิจัย
ลงพื้นท่ีแจกแบบสอบถามดวยตนเอง โดยมีผูชวย
ในการเก็บขอมูล จํานวน 3 คน ทําหนาที่แจกและ
รวบรวมแบบสอบถาม จํานวน 330 ชุด โดยการ
เก็บขอมูลมีลักษณะเปนการแจกแบบสอบถามให
กบัเกษตรกรตัวตอตัวและใหเกษตรกรบันทกึขอมลู
ลงในแบบสอบถามดวยตัวเอง 
 2. การวัดคุณลักษณะของตัวแปร
 เค ร่ืองมือที่ ใช ในการวิจัยค ร้ังนี้ เปน
แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งไดสรางตาม

วัตถุประสงคและกรอบแนวคิดของการวิจัยที่
กําหนดขึ้น โดยแบงเปน 4 ตอน ดังนี้
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับเกษตรกร

ในจังหวัดมหาสารคาม ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) จํานวน 5 ขอ 
ประกอบดวย เพศ อายุ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
รายไดตอเดือนของครัวเรือน และคาใชจายตอเดือน
ของครัวเรือน 

 ตอนที่ 2 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการเกษตร
ในจังหวัดมหาสารคาม ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) จํานวน 5 ขอ 

ประกอบดวย ประเภทการเกษตร กรรมสิทธ์ิการถือ
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ครองท่ีดิน พื้นที่ถือครองท้ังหมด ขนาดของพ้ืนที่
ทาํการเกษตร และจํานวนการกูยมืเงินจากธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร
 ตอนที่  3  คว ามคิ ด เ ห็ น เ ก่ี ย วกั บ
ประสิทธิภาพการจัดทํา บัญชีครัว เรือนของ
เกษตรกรในจั งหวัดมหาสารคาม  ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) จํานวน 15 ขอ โดยครอบคลุม
เนื้อหาประสิทธิภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือน 3 
ดาน ประกอบดวย 1) ดานการลดรายจาย จํานวน 
5 ขอ โดยครอบคลุมเกี่ยวกับการคํานึงถึงการใช
จายภายในครัวเรือนเพื่อลดคาใชจายในครัวเรือน
ใหนอยลง 2) ดานการเพ่ิมรายได จํานวน 5 ขอ 
โดยครอบคลุมเกีย่วกบัการมีอาชพีเสรมิภายในครัว

เรือน รวมถึงการมุงเนนในการทําการเกษตรแบบ
ผสมผสานเพื่อใหครัวเรือนมีรายไดเพิ่มขึ้น และ 3) 
ดานการออม จํานวน 5 ขอ โดยครอบคลุมเก่ียวกับ
การวางแผนการใชจายเงินภายในครอบครัว รวม
ถึงการฝากเงินไวกับธนาคาร หรือสถาบันการเงิน
ตางๆ เพื่อใหครอบครัวมีเงินเก็บไวใชในอนาคต
 ตอนท่ี 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ลกัษณะ
แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) จํานวน 21 ขอ โดยครอบคลุม
เน้ือหาคุณภาพชีวิต 5 ดาน ประกอบดวย 1) ดาน
สุขภาพ จํานวน 4 ขอ โดยครอบคลุมเก่ียวกับการ

ตรวจสุขภาพรางกายเปนประจําทุกป และการรับ
ประทานอาหารทุกม้ือตามหลักโภชนาการท่ีถกูตอง
อยางเพียงพอ เพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง 
2) ดานท่ีอยูอาศัย จํานวน 4 ขอ โดยครอบคลุม
เกี่ยวกับการมีที่พักอาศัยที่มีความมั่นคงแข็งแรง 
ขนาดของท่ีพักอาศัยเหมาะสมกับจํานวนผูพัก
อาศัย และมีระบบสาธารณูปโภคพ้ืนฐานเพียงพอ
กับการใชงาน 3) ดานครอบครัว จํานวน 5 ขอ 

โดยครอบคลุมเก่ียวกับการท่ีสมาชิกในครอบครัว
มีการปรึกษาหารือรวมกันเสมอเม่ือมีปญหาเกิด
ขึ้น และสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความผูกพัน  

และไววางใจซึ่งกันและกัน 4) ดานรายได จํานวน 
4 ขอ โดยครอบคลุมเกี่ยวกับการมีรายไดเพียงพอ
กับรายจาย รวมถึงการวางแผนการใชจายอยาง
ประหยัด และหารายไดเสริมเพื่อใหมีเงินเหลือเก็บ
มากยิง่ขึน้ และ 5) ดานการมสีวนรวม จาํนวน 4 ขอ 
โดยครอบคลุมเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรมตางๆ 
ที่จัดขึ้นในบริเวณชุมชนที่พักอาศัย และสวนรวม
ในการแสดงความคิดเห็นในชุมชนและลงมติ เพื่อ
ประโยชนสูงสุดของชุมชน

 3. การสรางและการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือ
 1. ศึ กษา เ อกส า รแล ะ ง านวิ จั ยที่
เกี่ยวของ เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถาม
 2. จัดทํ าแบบสอบถามตามกรอบ
แนวคดิทีก่าํหนด โดยพจิารณาเนือ้หาใหสอดคลอง
กับกรอบแนวคิด ความมุงหมาย และสมมุติฐานใน
การวิจัย

 3. นาํแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนตามกรอบ
แนวคิดเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อ
พิจารณาความเหมาะสม ความถูกตองของการใช
ภาษาและครอบคลุมเนือ้หาของงานวิจยั เพือ่นาํมา
ปรับปรุงแกไขตามที่อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
แนะนํา 
 4. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตาม

ที่อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธแนะนํา แลวนํา
เสนอตอผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตอง
และครอบคลุมเน้ือหาของการวิจัย ซึ่งผูเชี่ยวชาญ
ประกอบดวย

  4.1 รองศาสตราจารย ดร.ปพฤกษ
บารมี อตุสาหะวาณิชกจิ คณบดีคณะการบัญชแีละ
การจัดการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
  4.2 อาจารย ดร.ณฐัวฒุ ิตนัติเศรษฐ 
อาจารยประจําวิชาสาขา การบัญชี คณะการบัญชี

และการจัดการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม                                     
 5. ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ของผูเชี่ยวชาญ แลวนําเสนออาจารยที่ปรึกษา
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วิทยานิพนธพิจารณาอีกครั้ง
 6. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ
  6.1 นําแบบสอบถามที่แกไขตามผู
เชี่ยวชาญเสนอแนะไปทดลองใช (Try - Out) กับ
เกษตรกรในเขตอําเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม จํานวน 30 คนแรก
  6.2 การหาคาอาํนาจจําแนกเปนราย
ขอ (Discriminant Power) โดยใชเทคนคิ Item-total 
Correlation ซึ่งประสิทธิภาพการจัดทําบัญชีครัว
เรือน มีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.479 - 
0.895 และคุณภาพชวีิต มีคาอํานาจจําแนก (r) อยู
ระหวาง 0.654 - 0.890 ซึ่งสอดคลองกับ Nunnally 
(1978) ไดเสนอวา การทดสอบคาอํานาจจําแนก
เกินกวา 0.40 เปนคาที่ยอมรับได
  6.3 ก า ร ห า ค า ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น
(Reliability) ของแบบสอบถามเปนรายดาน โดย
ใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coeffi cient) ตาม
วิธีของครอนบาค (Cronbach) ซึ่งประสิทธิภาพ
การจัดทําบัญชีครัวเรือน มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
อยูระหวาง 0.757 - 0.788 และคุณภาพชีวิต มีคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา อยูระหวาง 0.715 - 0.865 ซึ่ง
สอดคลองกับ Nunnally และ Bernstein (1994) ได
เสนอวา คาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือที่มีคาเกิน
กวา 0.70 เปนคาที่ยอมรับได   
 
 7. นําผลท่ีไดจาการตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบสอบถามเสนออาจารยที่ ป รึ กษา
วิทยานิพนธอีกคร้ัง เพื่อปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนํา แลวจัดทําเปนแบบสอบถามฉบับ
สมบรูณ เพือ่นาํไปใชในการเกบ็รวบรวมขอมลูจาก
กลุมตัวอยางตอไป
 4.  สถิติที่ใชในการวิจัย
 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชการ
วิเคราะหสหสัมพันธแบบพหุคูณ การวิเคราะหการ
ถดถอยอยางงาย และการวเิคราะหการถดถอยแบบ
พหุคูณในการทดสอบความสัมพันธและผลกระทบ
ระหวางประสิทธิภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือนกับ
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม
ดังนี้

ผลการศึกษาและการอภิปรายผล

ตาราง 1 การวิเคราะหสหสัมพนัธของประสิทธิภาพการจัดทําบญัชคีรัวเรือนกับคุณภาพชีวติโดยรวมของ
เกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม 

ตัวแปร QL DE IR SM VIF
s

X 3.59 3.43 3.44 3.61
S.D. 0.52 0.68 0.65 0.65

QL 0.433* 0.479* 0.554*

DE 0.731* 0.600* 2.289

IR 0.642* 2.493

SM 1.815

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05



84 พรรณผกา แสงสุด, ญาณินท ต้ังภิญโญพุฒิคุณ, ไตรรงค สวัสดิกุลความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือน...

 จากตาราง  1 พบวา  ตัวแปรอิสระ 
ประสิทธิภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือนแตละดาน    
มคีวามสมัพนัธกนั โดยมคีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ
ทางบวก ระหวาง 0.433 - 0.554 ผูวิจัยจึงทําการ
ทดสอบ Multicollinearity โดยใชคา VIF

s
 ปรากฏวา 

คา VIF
s
 ของตัวแปรอิสระ ประสิทธิภาพการจัดทํา

บัญชีครัวเรือน มีคาตั้งแต 1.815 - 2.493 ซึ่งมีคา
นอยกวา 10 แสดงวาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ
กันแตไมมีนัยสําคัญ (Black. 2006 : 585)

ตาราง 2 การวเิคราะหการถดถอยแบบพหคุณูโดยใชตวัแปรตามเปนคณุภาพชวีติโดยรวมของเกษตรกร
ในจังหวัดมหาสารคาม

ประสิทธิภาพ
การจัดทําบัญชีครัวเรือน

คุณภาพชีวิตโดยรวม

t

p-valueสัมประสิทธ์ิ
ถดถอย

ความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน

คาคงท่ี (a)
ดานการลดรายจาย (DE)
ดานการเพ่ิมรายได (IR)
ดานการออม (SM)

1.801
0.049
0.136
0.321

0.144
0.052
0.056
0.048

12.535
 0.935
 2.409
 6.664

0.000*
0.350
0.017*
0.000*

F = 54.669 p = 0.000 Adj R2 = 0.329

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

 จากตาราง 2 พบวา ประสิทธิภาพการจัด
ทําบัญชีครัวเรือนมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต
โดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี
คาสัมประสิทธิ์การทํานายรอยละ 32.9 โดยตัวแปร
ที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตโดยรวม อยางมี
นยัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 ไดแก ดานการเพิม่
รายได (IR) และดานการออม (SM) มคีาสมัประสิทธิ
ถดถอยเทากับ 0.136 และ 0.321ตามลําดับ และ

สามารถสรางสมการพยากรณไดดังนี้

Quality of Life =  1.801* + 0.049DE + 0.136*IR 
   + 0.321*SM

Zquality =   0.049Zde + 0.136Zir  + 
0.321Zsm

เมื่อ QL แทน คุณภาพชีวิตโดยรวม
 DE แทน ประสิทธิภาพการจัดทําบัญชี

ครัวเรือนดานการลดรายจาย 

 IR แทน ประสิทธิภาพการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนดานการเพิ่มรายได
 SM แทน ประสิทธิภาพการจัดทําบัญชี
ครัวเรือน ดานการออม
 อภิปรายผลการวิจัย 1) ประสิทธิภาพ
การจัดทําบัญชีครัวเรือน ดานการลดรายจาย มี
ความสัมพันธและผลกระทบเชิงบวกกับคุณภาพ
ชีวิต ดานที่อยูอาศัย เนื่องจากการลดรายจาย
เปนวิธีการหนึ่งที่สําคัญซึ่งเปนผลมาจากการจัด
ทําบัญชีครัวเรือน ทําใหทราบขอมูลสถานการณ
ทางการเงินของครอบครัว ทําใหรับรูถึงรายรับและ
รายจายวามีอะไรบาง และรายจายใดเปนรายจาย

ที่ฟุมเฟอยท่ีไมจําเปนหรือเปนรายจายท่ีสามารถ
ประหยัดได โดยนําขอมูลจากการจดบันทึกบัญชี
ครัวเรือนมาพิจารณา ซึ่งจะนําไปสูแนวทางการ
ลดรายจาย ถาเกิดรายไดไมพอกับรายจายตอง
ปรับรายจายใหลดลงเพื่อไมใหครอบครัวเดือดรอน 

ทําใหเกิดการปรับพฤติกรรมการใชจาย และชวย
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ลดภาระหน้ีสินไดสวนหน่ึงจากการท่ีมีรายจายลด
นอยลงทําใหมีเงินใชหน้ีไดอยางครบถวนและตาม
ระยะเวลาท่ีกําหนด ถือไดวาการจัดทําบัญชีครัว
เรือนชวยใหมีการวางแผนทางดานการเงินภายใน
ครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหมีชีวิต
ความเปนอยูที่ดี ที่อยูอาศัยมีความสะดวกสบาย 
สามารถซ้ือสิ่งของอํานวยความสะดวกตาง ๆ ได
มากข้ึน จากการมีรายจายลดลงทําใหมีเงินออม
เพิม่มากขึน้เปนผลใหคณุภาพชวีติดขีึน้ สอดคลอง
กบังานวจิยัของ สคุนธ เหลืององิคะสตุ (2551 : 64) 
พบวา ประชาชนเห็นดวยในเร่ืองของการจัดทํา
บัญชีครัวเรือน ชวยใหสมาชิกในครัวเรือนสามารถ
วางแผนการใชจายภายในครัวเรือนไดอยางเหมาะ
สม ทราบสาเหตุของปญหารายรับไมเพียงพอกับ
รายจาย ชวยในการบรหิารจดัการครอบครวั ลดคา
ใชจายฟุมเฟอยลง ลด เลิก อบายมุขตาง ๆ  ชวยใน
การลดรายจายของครัวเรือน มีการเก็บออมเพ่ิม
ขึ้น มีความจําเปนในการวางแผนชีวิตในครัวเรือน 
สามารถพ่ึงพาตนเองไดมากข้ึน มคีวามเปนอยูแบบ
พอเพยีง สามารถจดัทาํแผนชวีติไดอยางเหมาะสม
ประชาชนมีความเปนอยูทีด่ขีึน้ สามารถดําเนินชวีติ
ในสงัคมอยางมคีวามสขุ 2)ประสทิธภิาพการจดัทาํ
บญัชคีรวัเรือน ดานการเพิม่รายได มคีวามสมัพนัธ
และผลกระทบเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตโดยรวม 
เนือ่งจากการจดบันทึกบญัชคีรวัเรอืนอยางตอเน่ือง
ทําใหทราบถึงรายรับรายจายท่ีแทจริงวาไดมาจาก

แหลงใดบาง ทําใหทราบถึงสาเหตุปญหารายรับที่
ไมเพยีงพอกับรายจายซ่ึงจะนําไปสูแนวทางการหา
วิธีเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว เชน เกษตรกรมีการ

ทาํการเกษตรท่ีเนนปลูกเพือ่กนิเองกอนโดยนําเอา
ผลผลิตที่ไดมาบริโภคสวนผลผลิตที่เหลือจากการ
บริโภคหรือผลผลิตเพ่ือขายจะเปนรายไดสําหรับ

ใชสอยในครัวเรือนสงผลใหครอบครัวมีรายไดเพ่ิม
มากขึน้ ซึง่การมรีายไดเพ่ิมขึน้เปนผลใหเกษตรกร
มีชีวิตความเปนอยูที่ดี สอดคลองกับงานวิจัยของ 
รพีพร คําชุม (2550 : บทคัดยอ) พบวา การจัดทํา
บัญชีครัวเรือนแสดงใหเห็นถึงรายรับรายจายของ

ครอบครัวในแตละเดือนวาเพิ่มขึ้นหรือลดไดมาก
นอยเพยีงใด ทาํใหฐานะ ทางการเงนิของครอบครวั
เพียงพอตอรายรับและรายจายในชีวิตประจําวัน 
เกิดการวางแผนการเพาะปลูกผลผลิตทางการ
เกษตรวาสินคาเกษตรชนิดในสามารถสรางรายได
ใหแกครอบครัวมากท่ีสุด เพื่อเปรียบเทียบกับการ
ลงทุนในแตละปและนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบ
การเพาะปลูกผลิตผลทางการเกษตรในฤดูกาลตอ
ไป ทําใหเกิดการวางแผนการใชเงินอยางมีวินัย
และเปนระบบ 3) ประสิทธภิาพการจัดทาํบญัชคีรวั
เรือน ดานการออม มีความสัมพันธและผลกระทบ
เชิงบวกกับคุณภาพชีวิตโดยรวม เนื่องจากการจัด
ทําบัญชีครัวเรือนทําใหทราบถึงยอดคงเหลือของ
เงินที่เปนปจจุบัน สามารถวางแผนการใชจายเงิน
ที่ยังคงเหลืออยูไดอยางรอบคอบ ระมัดระวังเพื่อ
ที่จะไดไมใชจายเกินกวารายได เกิดการควบคุม
พฤติกรรมในการใชจายโดยลดคาใชจายท่ีไมจาํเปน
ลงทําใหมีเงินออมเพ่ิมข้ึน ทุกคนในครอบครัวรูถึง
แหลงที่มาของรายรับและการใชไปของคาใชจาย
ในแตละวันทําใหสามารถนําขอมูลการใชจายมา
วางแผนบริหารการเงินในอนาคตได ทําใหการ
บริหารการเงินในครัวเรือนมีระเบียบ รูจักบริหาร
เงินในครอบครวัใหมคีวามพอดเีหลือไวพอใชและไว
เกบ็ออม เปนผลใหภาระหน้ีสนิภายในครัวเรือนลด
ลง สงผลใหมคีณุภาพชวีติทีด่ใีนทกุดาน สอดคลอง

กับงานวิจัยของ สุพรรณี ตอนรับ (2551 : 43) พบ
วา การทาํบญัชคีรวัเรอืนมคีวามจําเปนเพราะทําให
มเีงิน ออมมากข้ึนเม่ือรูจกับนัทกึรายรับรายจายตาง 
ๆ ก็จะทําใหทราบถึงสถานะการเงินของครอบครัว

วามีความสมดุลกันหรือไม และเม่ือมีรายไดมาก
แตรายจายนอยก็จะทําใหเหลือเงินอีกสวนหนึ่งที่
จะเก็บไวเปนเงินออมของครัวเรือนตอไป เมื่อถึง
วาระที่จะตองชําระหนี้ก็สามารถที่จะมีเงินที่จะนํา
ไปชําระไดครบถวนตามเวลาที่กําหนดเพราะได

แบงเงินสวนหนึ่งเก็บออมไวแลวทําใหทราบราย
ละเอียดรายไดรายจายของครอบครัวในแตละเดือน 
การบันทึกรายการตาง ๆ  ลงในสมุดบัญชีครัวเรือน
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ทําใหเกษตรกรสามารถท่ีจะรับรูฐานะทางการเงิน
ของครอบครัวในแตละเดือนวารายไดกับรายจาย
สมดุลกันหรือไม อีกทั้งยังทําใหเกษตรกรมีชีวิต
ความเปนอยูทีด่ขีึน้ เพราะมกีารใชจายอยางพอตวั
ทําใหไมตองไปกูหน้ียืมสินจากแหลงตาง ๆ และ
ยังเห็นวาการทําบัญชีครัวเรือนทําใหมีการใชจาย
อยางรอบคอบและไมฟุมเฟอย รูจกัตดัทอนรายจาย
ตาง ๆ ที่ไมจําเปนและส่ิงของฟุมเฟอยออกไปได 
4)เกษตรกร ทีม่จีาํนวนสมาชกิในครวัเรอืน ประเภท
การเกษตร และจํานวนการกูยืมเงินจากธนาคาร
เพือ่การเกษตรและสหกรณการเกษตรแตกตางกนั
มีความคิดเห็นดวยเก่ียวกับการมีประสิทธิภาพ
การจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยรวมไมแตกตางกัน
เกษตรกร ทีม่รีายไดตอเดอืนของครวัเรอืนแตกตาง
กนั มคีวามคิดเหน็ดวยเก่ียวกับการมีประสิทธภิาพ
การจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยรวมแตกตางกัน 
เนื่องจากรายไดของเกษตรกรมาจากการขาย
ผลผลิตทางการเกษตร เกษตรกรท่ีมีขนาดของ
พื้นที่ไมเทากันมีผลผลิตในปริมาณที่แตกตางกัน 
เปนผลใหรายไดตอเดือนตางกัน สงผลใหความคิด
เห็นเกี่ยวกับจัดทําบัญชีครัวเรือนตางกันออกไป 
เชน เกษตรท่ีมีรายไดจํานวนมากอาจคิดวารายได
ของตนเพิ่มขึ้นและจะเพิ่มขึ้นทุกป หากมีการจด
บนัทึกบญัชีรายรบัและรายจายอยูเสมอเปนประจาํ
ทุกวัน จะสงผลใหมีการวางแผนทางดานการเงิน
ภายในครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่ง

ขึ้น เปนผลใหเกษตรกรมีความคิดเห็นแตกตาง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ สุกัญญา ชัยวิชู (2553 
: บทคัดยอ) พบวา รายไดรวมของครัวเรือน ราย

จายรวมของครัวเรือน และจํานวนเงินออมมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการจัดทําบัญชีครัวเรือน 
เน่ืองจากเปนปจจยัทีท่าํใหประชากรตัดสนิใจจดัทาํ

บญัชคีรวัเรือน และเกษตรกร ทีม่คีาใชจายตอเดอืน
ของครัวเรือนแตกตางกัน มคีวามคิดเห็นดวยเก่ียว
กบัการมปีระสทิธภิาพการจัดทาํบัญชคีรวัเรอืนโดย
รวมแตกตางกัน เนื่องจากเกษตรกรมีสมาชิกใน
ครัวเรือนและมีภาระหนี้สินแตกตางกัน เปนผลให

มีคาใชจายตอเดือนท่ีตางกันดวย สงผลใหความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือนตางกัน
ออกไป เกษตรกรที่มีภาระคาใชจายจํานวนมากจะ
มีการจดบันทึกบัญชีเปนประจําทุกวันและตอเนื่อง 
เนือ่งจากเหน็วาการจดัทาํบัญชคีรวัเรอืนทาํใหรูถงึ
สาเหตุของคาใชจายที่ไมเพียงพอ สามารถลดคา
ใชจายที่ไมจําเปนลงไดและชวยลดภาระหนี้สินได
จากการท่ีเกษตรกรมีคาใชจายลดนอยลง เกิดการ
ระมัดระวังในการใชจายมากขึ้น สงผลใหเกษตรกร
สามารถวางแผนทางดานการเงินในอนาคตไดถูก
ตองและมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของ 
สุกัญญา ชัยวิชู (2553 : บทคัดยอ) พบวา รายได
รวมของครัวเรือน รายจายรวมของครัวเรือน และ
จํานวนเงินออม มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การจัดทําบัญชีครัวเรือน เนื่องจากเปนปจจัยที่
ทําใหประชากรตัดสินใจจัดทําบัญชีครัวเรือน 5) 
เกษตรกร ทีม่จีาํนวนสมาชกิในครวัเรอืน คาใชจาย
ตอเดอืนของครวัเรอืน และประเภทการเกษตรแตก
ตางกัน มีความคิดเห็นดวยเกี่ยวกับการมีคุณภาพ
ชีวิตโดยรวมไมแตกตางกัน เกษตรกร ที่มีรายได
ตอเดือนของครัวเรือนแตกตางกัน มีความคิดเห็น
ดวยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตโดยรวม ดานท่ี
อยูอาศัย และดานรายไดแตกตางกัน เนื่องจาก
กิจกรรมการเกษตรตองอาศัยปจจัยการผลิตและ
ทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ ซึ่งส่ิงเหลานี้

แตละครัวเรือนมีความแตกตางกันทําใหเกิดความ
ไมเทาเทียมกนัของรายได เกษตรกรทีส่ามารถสราง
ผลผลิตทางการเกษตรไดในปรมิาณมากสามารถนาํ
ผลผลิตไปขายสรางรายไดใหกับครัวเรือนเพิ่มมาก

ขึน้ สวนเกษตรกรท่ีสรางผลผลิตทางการเกษตรได
นอยจะมีโอกาสเพิ่มพูนรายไดใหกับครัวเรือนได
นอย เปนผลใหเกษตรกรทีม่รีายไดสงูมฐีานะความ
เปนอยูทีด่กีวา มทีีอ่ยูอาศยัทีม่คีวามมัน่คงแขง็แรง 
สามารถซือ้ส่ิงอาํนวยความสะดวกและปจจัยตาง ๆ  

ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตไดสะดวกกวา มีรายไดที่
เพยีงพอและมคีวามมัน่คงในชวีติกวาเกษตรกรทีม่ี
รายไดตํ่า สอดคลองกับงานวิจัยของ อดิเทพ มโน
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การ (2556 : บทคัดยอ) พบวา รายไดตอเดือนที่
แตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิต เนื่องจากการมี
รายไดตอเดือนท่ีเพียงพอกับการดูแลครอบครัว
และคาใชจายในเร่ืองสวนตัวมีผลโดยตรงตอความ
เปนอยู และเกษตรกร ที่มีจํานวนการกูยืมเงินจาก
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตรแตก
ตางกัน มีความคิดเห็นดวยเก่ียวกับการมีคุณภาพ
ชีวิตโดยรวม ดานท่ีอยูอาศัย ดานครอบครัว และ
ดานการมีสวนรวมแตกตางกัน เนื่องจากคาครอง
ชีพที่สูงขึ้นและสภาพเศรษฐกิจที่เปล่ียนแปลงไป
ในปจจุบัน ทําใหเกษตรกรมีรายไดไมเพียงพอกับ
รายจายและปญหาราคาผลผลิตที่ไมไดตามเปา
หมาย เปนผลใหเกษตรกรตองกูยืมเงินเพ่ือนํามา
ใชจายในการผลิตและการบริโภคในครัวเรือน เชน 
การศึกษาของบุตร การซื้อสินคาเพื่ออํานวยความ
สะดวก การลงทุนประกอบอาชีพ รวมทั้งสาเหตุ
อื่น ๆ สงผลใหเกษตรกรท่ีมีการกูยืมเงินในจํานวน
มากจะมีภาระหนีส้นิท่ีเพ่ิมสงูข้ึนมากกวาเกษตรกร
ที่มีการกูยืมเงินในจํานวนนอย เกษตรกรที่มีภาระ
หน้ีสินท่ีเพิ่มขึ้นตองทํางานหนักมากข้ึนเพื่อใหมี
เงินมาจายชําระหนี้ และเกษตรกรตองเพิ่มจํานวน
ผลผลิตมากข้ึนเพ่ือใหมีรายไดเพิ่มมากข้ึน ทําให
ไมมีเวลาอยูกับครอบครัวรวมถึงการมีสวนรวมใน
ชุมชนนอยลง เปนผลใหเกษตรกรที่มีการกูยืมเงิน
ในจํานวนที่แตกตางกันยอมมีคุณภาพชีวิตตางกัน 

สอดคลองกับงานวิจัยของ สิรภพ สุคันธา (2552 : 
31) พบวา ปญหาภาระหนีส้นิของเกษตรกรในดาน
ตาง ๆ  ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจท่ีทําใหเกษตรกร
ตองสรางภาระหนีอ้ยางตอเนือ่งเพือ่นาํมาชาํระหนี้

สินท่ีกอขึ้น ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของ
เกษตรกรตองใหสมาชิกไปทํางานภายนอกชุมชน
โดยเฉพาะในชุมชนเมืองมีมากขึ้น เพ่ือเปนการ
เพิ่มรายได นอกจากนี้ภาระหนี้จากการลงทุนเพื่อ
การเกษตรยังสงผลตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกร

ที่แยลง นอกจากนี้เกษตรกรยังเกิดความเครียด
เนื่องจากตองหาแหลงเงินทุนเพ่ือปลดภาระหน้ีสิน 
และภาระของครอบครัวที่ตองแบกรับ และอาจจะ

เกิดเปนปญหาสังคมตามมาในภายหลัง 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต

และประโยชนของการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผล
การวิจัยไปใช 
  1.1 เกษตรกรควรใหความสําคญักบั
การออม โดยมีการจดบันทึกขอมูลรายรับและราย
จายลงในสมุดบญัชคีรวัเรือนทุกวนั เพือ่ใหไดขอมลู
ดานการเงินของครอบครัวที่เปนจริง และสามารถ
สรุปไดวาในแตละเดือนครอบครัวมีรายรับเทาไร 
รายจายเทาไร เพื่อเปนการวางแผนการออมของ
ครอบครัวใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
  1.2 เกษตรกรควรใหความสําคัญ
กับการวางแผนการใชจายภายในครัวเรือน และ
ควบคุมพฤติกรรมในการใชจายโดยลดคาใชจายท่ี
ไมจาํเปนลง ทาํใหเกษตรมเีงนิออมเพิม่มากขึน้และ
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
  1.3 เกษตรกรควรตระหนักถึงการ
เพิ่มรายไดใหกับครอบครัว เพื่อใหครอบครัวมีราย
ไดเพียงพอตอการใชจายและเปนการสรางความ
มั่นคงใหกับครอบครัวทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี
  1.4 เกษตรกรควรใหความสําคัญ
กับการวางแผนการออมและบริหารเงินออมของ
ครอบครัวใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ซึ่งจะชวยให

สถานการณทางการเงินของครอบครัวดีขึ้นทําให
เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นไป
  1.5 หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรให

ความสําคัญตอครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีรายไดตํ่า 
และมีคาใชจายสูง เพราะเกษตรกรกลุมนี้มีการจัด
ทาํบญัชคีรัวเรือนในระดับนอย จงึเห็นควรวาหนวย

งานที่เกี่ยวของควรเขามาใหความรูในการจัดทํา
บัญชีครัวเรือน และสงเสริมใหเกษตรกรมีการทํา
บัญชีครัวเรือนอยางตอเนื่อง
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้ง
ตอไป 



88 พรรณผกา แสงสุด, ญาณินท ต้ังภิญโญพุฒิคุณ, ไตรรงค สวัสดิกุลความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือน...

  2.1 ควรศึ กษาผลกร ะทบของ
ประสทิธภิาพการจดัทาํบญัชคีรวัเรอืนและคณุภาพ
ชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดอื่น ๆ เพื่อใหทราบ
ถึงความคิดเห็นของเกษตรกรแลวนําขอมูลที่ได
ไปวิเคราะหและเปรียบเทียบ เพ่ือใหผูที่เก่ียวของ
ไดนําไปใชในการสงเสริมใหเกษตรกรมีการจัดทํา
บัญชีครัวเรือนเพ่ิมมากข้ึน และสามารถนําขอมูล
จากการวิจัยไปประยุกตใชไดตรงตามเปาหมายยิ่ง
ขึ้น
  2.2 ควรมีการศึกษาผลกระทบหรือ
ปจจัยดานอ่ืน ๆ  เชน การเขารับการอบรมเก่ียวกับ
การจัดทําบัญชีครัวเรือน ประสบการณในการจัด
ทําบัญชีครัวเรือน ปญหาและอุปสรรคในการจัดทํา
บัญชคีรัวเรือน เปนตน ที่อาจเปนตัวผลักดันทําให
เกษตรกรมคีณุภาพชวีติทีด่แีละเพือ่เปนแนวทางใน
การจัดทําบัญชีครัวเรือนตอไป 
  2.3 ควรมีการศึกษาผลกระทบ
หรือปจจัยดานอื่น ๆ เชน การเขารับการอบรม
เกี่ยวกับการจัดทําบัญชีครัวเรือน ประสบการณ
ในการจัดทําบัญชีครัวเรือน ปญหาและอุปสรรค
ในการจัดทําบัญชีครัวเรือน เปนตน ที่มีผลกระทบ

ตอประสิทธิภาพการจัดทําบัญชีครัวเรือนของ
เกษตรกรเพ่ือใหไดขอมูลและความคิดเห็นที่
สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด
  2.4 ควรมีการศึกษาผลกระทบ
ของสาเหตุปญหาในการจัดทําบัญชีครัวเรือนของ
เกษตร โดยเฉพาะอยางย่ิงดานการลดรายจาย และ
ดานการเพิม่รายได เพือ่เปนการสรางภมูคิุมกนัทีด่ี
ใหกับเกษตรกรในชวงการเปล่ียนแปลงของระบบ
เศรษฐกิจในปจจุบัน
  2.5 ในการวิจัยคร้ังตอไปควรจะ
ศึกษาจากกลุมตัวอยางที่เปนเกษตรกรในจังหวัด
อื่น ๆ เพิ่มเติม เพื่อเปรียบเทียบวามีความคิดเห็น
แตกตางจากเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคามหรือ
ไมอยางไร และเพื่อใหไดผลการวิจัยที่ละเอียดและ
เกิดประโยชนสูงสุด  

กิตติกรรมประกาศ

 งานวิจัยนี้ ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัย
ประเภทนิสิตระดับปริญญาโท คณะการบัญชีและ
การจัดการ มหาวิทยาลัยมหาสารคามงบประมาณ
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