
วิถีชีวิตแหงผูปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดนใต
The way of life among Saddharma Pundarika Sutra practitioners in the 
three Southern border provinces

ณมลษร  บุญเอียด1, ปญญา  เทพสิงห2

Namonsorn Booneaid, Punya Tepsing

บทคัดยอ

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษามูลเหตุของความศรัทธาในหลักสัทธรรมปุณฑริกสูตร และ
วิถีชีวิตของผูปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดนภาคใต ใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยเลือก
ผูใหขอมูลแบบเจาะจง ผูใหขอมูลหลักเปนสมาชิกระดับผูนํากับสมาชิกทั่วไปของสมาคมสรางคุณคาใน
ประเทศไทย 30 คน ผูใหขอมูลรองเปนสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนบานของผูปฏิบัติธรรม 10 คน ซึ่งมี
ภูมิลําเนาในจังหวัดปตตานี ยะลา และนราธิวาส ใชเทคนิคการสัมภาษณแบบเจาะลึกและการสังเกตแบบ
มีสวนรวม นําเสนอโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห
 ผลการศึกษาพบวา มูลเหตุของความศรัทธาในหลักสัทธรรมปุณฑริกสูตร ไดแก ความทุกขอัน
เกิดจากปญหาเศรษฐกิจ ความเจ็บปวย และความผิดหวัง การเปนสมาชิกในครอบครัวของผูปฏิบัติธรรม 
ความเชือ่มัน่และศรทัธาในกลุมผูปฏบิตัธิรรม ความประทบัใจในหลกัคาํสอนและวถิปีฏบิตั ิและสถานการณ
ความไมสงบ สวนวิถชีวีติของผูปฏบิตัสิทัธรรมปุณฑริกสูตร มุงเนนวถิชีวีติดานศาสนกิจ มกีารทองบทสวด
ประจําวัน นําหลักธรรมมาปรับใชในการพัฒนาตนเองและชวยเหลือผูอื่นที่เรียกวาการทํางานพระ ไดแก 
การประชุมสนทนาธรรม ศึกษาธรรม แนะนําธรรม และเยี่ยมเยียนสมาชิก ดานครอบครัว มีการสวดมนต
อธิษฐานถึงกัน อยูรวมกันดวยความเคารพและใหเกียรตซิึ่งกันและกัน ดานเศรษฐกิจ พึ่งบทสวดมนต ใช
จายเงนิอยางมธัยัสถ และมุงม่ันพัฒนาศักยภาพในการทาํงาน สาํหรบัดานการอยูรวมกนักบัสังคม ผูปฏิบตัิ
ธรรมมวีฒุภิาวะทางอารมณสงูขึน้ ลดอคตแิละเอาใจใสตอผูอืน่ การสวดมนตและอธษิฐานสรางความเชือ่มัน่

ในการใชชีวิตภายใตสถานการณความไมสงบและความแตกตางทางวัฒนธรรม 
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Abstract

 The objective of this article was to investigate the causes of faith in the principles of the 
Saddharma Pundarika Sutra and the way of life among Saddharma Pundarika Sutra practitioners 
in the three Southern border provinces.  The informants of this qualitative research were selected 
through purposive sampling.  Thirty key informants were leading members and other members of 
the Soka Gakkai Thailand, and 10 secondary informants were family members and neighbors of the 
dharma practitioners who lived in Pattani, Yala, and Narathiwat.  The data were collected through 
in-depth interviews and participatory observations, and presented using descriptive analysis.
 The results of the study revealed that the causes of faith in the Saddharma Pundarika 
Sutra were suffering caused by economic problems, and illnesses; being family members of the 
Dharma practitioners; beliefs and faith in Saddharma Pundarika Sutra practitioners; impression in 
the teachings and methods of practice; and the unrest situation. Regarding the way of life among the 
Saddharma Pundarika Sutra practitioners, they focus on religious activities, daily mantras chanting, 
using dharma principles in self-development and helping others called Monks’ Work including 
dharma discussion meetings, dharma studies, dharma introduction, and visiting members.  In the 
family aspect, family members chanted mantras for each other, and live together and treat each 
other with respect. Economically, they relied on the mantra chanting, spending economically, and 
were determined to develop their work potential.  For the aspect of living with others in society, the 
Dharma practitioners were emotionally more mature, less bias, and more caring towards others.  
Chanting and praying made the practitioners confi dent in spending their lives under the unrest 
situation and cultural differences.

Keywords: way of life, Saddharma Pundarika Sutra practitioners, the three Southern border 
  provinces

บทนํา

 สถาบนัศาสนามหีนาทีค่วบคมุพฤตกิรรม
ของมนุษยใหมีคติธรรมประจําใจ มีความเมตตา
กรุณาตอกนั (จนัทรดา เขยีวแก, 2547 : 190) ผูคน
ในอดีตและปจจุบันจึงมีศาสนาไวเปนที่ยึดเหน่ียว

และเยียวยาชีวิตที่ประสบกับความทุกขและปญหา
ตาง ๆ  ทีเ่ขามาแผวพาน อยางไรกต็ามยงัไมปรากฏ
วา มวลมนษุยในสงัคมจะผานพนทกุขภยัตาง ๆ  แต
กลับยิ่งมีความรุนแรงและมีความหลากหลาย ตาม
บริบทสงัคมยคุขาวสารทีถ่กูครอบงาํดวยเทคโนโลยี

ที่เจริญกาวหนาอยางไมหยุดยั้ง ขณะที่คุณธรรม 
จริยธรรมของผูคนกลับลมสลาย สงผลตอความ
สงบสุขของชีวิตและสันติภาพของสังคม ศาสนาจึง
ยังคงเปนที่พึ่งสําหรับผูมีความทุกขเสมอมา ดังที่

พระไพศาล วิสาโล (2548 : 47) แสดงทัศนะที่
เกี่ยวกับภาวะวิกฤตของสังคมยุคโลกาภิวัตนวา 
ทามกลางคานิยมแบบโลกิยวิสัย เสรีนิยม และ

บริโภคนิยม คนจนยิ่งจน คนรวยยิ่งรวย ศาสนาจึง
เปรยีบเสมอืนภูมคิุมกนัทางจติใจของผูคน เปนหลกั

ยึดเหนี่ยวการดําเนินชีวิต
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 พุทธศาสนาเปนท่ีพึ่งพิงของคนสวน
หน่ึง ประกอบดวยฝายมหายานและหินยาน แตละ
ฝายยังแยกออกเปนกลุมหรือองคกรยอยๆ ใน
ประเทศไทยมีหลากหลายกลุม แตละกลุมมีหลัก
คิดและวิถีปฏิบัติแตกตางกันออกไป เชน กลุม
สันติอโศก สถาบัน  พุทธทาส สถาบันธรรมกาย 
สมาคมสรางคุณคาในประเทศไทย ฯลฯ แตละ
กลุมยังมีการสืบทอดและเผยแผแตกตางกัน เปน
ทางเลือกสําหรับพุทธศาสนิกชนในการเขารวม
เปนสมาชิกองคกรศาสนา ตามความศรัทธา และ
สอดคลองกบับรบิทของปญหา ความเหมาะสมของ
พื้นท่ีและวิถีปฏิบัติ มีจุดรวมเดียวกันคือการบําบัด
ทุกข
 สมาคมสรางคุณคาสากล (Soka Gakkai 
International หรือ SGI) นับเปนองคกรพุทธ
ศาสนาฝายมหายานองคกรหนึ่งที่มีการเผยแผ
หลักสัทธรรมปุณฑริกสูตรจนมีผูปฏิบัติธรรม
จํานวนมาก เริ่มแรกจากประเทศญ่ีปุน ดวยความ
ศรัทธาในหลักคําสอนของพระนิชิเร็นไดโชนิน ซึ่ง
มีหลักคิดใหศรัทธาตอโงะฮนซนและสวดมนต 
“นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” เพื่อดึงศักยภาพและ
พลังซึ่งมีอยูมากมาย ปจจุบันมีเครือขายถึง 192 
ประเทศและเขตการปกครอง สําหรับประเทศไทย
เร่ิมกอตั้งเม่ือปพุทธศักราช 2504 สมาคมสราง
คุณคาในประเทศไทย (Soka Gakkai Thailand 
หรือ SGT) มีบทบาทในการเผยแผหลักสัทธรรม

ปุณฑริกสูตรในประเทศไทย จนเปนที่เลื่อมใส
ศรัทธาของพุทธศาสนิกชน (สมาคมสรางคุณคา
ในประเทศไทย, 2555 : 16-19) ในสามจังหวัด

ชายแดนภาคใตคือจังหวัดยะลา ปตตานี และ
นราธิวาส ปจจุบันมีผูศรัทธาในหลักสัทธรรม
ปุณฑริกสูตรประมาณ 4,000 ครอบครัว 

 พุทธศาสนิกชนในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใตจัดเปนคนกลุมนอย อาศัยอยูทามกลาง
วัฒนธรรมมุสลิมมลายูซึ่งเปนคนกลุมใหญ เคย
อาศัยอยูรวมกันอยางสมานฉันท ทามกลางความ
แตกตางในเอกลักษณทางวัฒนธรรมและภาษา

มายาวนาน (ทิพวรรณ กิตติวิบูลย, 2550 : 33) 
สถานการณความไมสงบสงผลตอความม่ันคงใน
ชีวิตและจิตใจ ดังที่พระทรงเกียรติ ศรีจันทร (2552 
: 94-102) ไดสรุปผลการศึกษาวิถีชีวิตชาวพุทธ
ในสถนการณความไมสงบในสามจังหวัดชายแดน

ภาคใตวา มีผลกระทบทําใหเกิดความหวาดระแวง
ระหวางชาวพุทธและอิสลาม มีอุปสรรคดาน
ศาสนบุคคล ศาสนวัตถุ และศาสนธรรม รวมถึง
การปฏิบัติศาสนกิจที่วัด ทําใหชาวพุทธสวนหนึ่ง
แสวงหาวิถีทางอื่น ๆ หลักสัทธรรมปุณฑริกสูตร
เปนทางเลือกหนึ่งซึ่งถูกยึดเหนี่ยวและเผยแพร
ตอกันมา แตละคนตางก็มีเหตุผลการยึดเหนี่ยว
แตกตางกัน แตกระนั้นก็ดีเชื่อวาเปนโอกาสในการ
กาวขามผานความทุกขและสรางความกาวหนาให
แกชีวิตผูปฏิบัติธรรม 
 จากปรากฏการณดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาถึงมูลเหตุของความศรัทธา และวิถีชีวิตของ
ผูปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร ของสมาชิกสมาคม
สรางคณุคาในประเทศไทย ขอมลูเชงิวชิาการจะยงั
ประโยชนใหกับสมาคมฯ ตลอดถึงการสืบตออายุ
พระพุทธศาสนาไดอีกแนวทางหนึ่ง  

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพือ่ศกึษามูลเหตุของความศรัทธาใน
หลักสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต

 2. เพื่ อศึกษาวิถีชี วิตของผูปฏิบัติ
สัทธรรมปุณฑริกสูตร ในสามจังหวัดชายแดนภาค
ใต

วิธีการศึกษา

 ผู วิ จั ยดํ า เนินการวิ จั ย เชิ งคุณภาพ 
รวบรวมขอมูลจากเอกสาร สื่ออิเล็กโทรนิกส และ

ขอมูลภาคสนาม  โดยเทคนิคการสังเกตแบบมีสวน
รวม และการสมัภาษณเชิงลึก  เลือกผูใหขอมลูแบบ



4 ณมลษร  บุญเอียด, ปญญา  เทพสิงหวิถีชีวิตแหงผูปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสามจังหวัดชายแดนใต...

เจาะจง (purposive sampling) ผูใหขอมูลหลักเปน
สมาชิกในระดับผูนําและสมาชิกทั่วไปของสมาคม
สรางคุณคาในประเทศไทยจํานวน 30 คน ผูให
ขอมลูรองจากครอบครวัและเพือ่นบานของผูปฏบิตัิ
ธรรมจํานวน 10 คน นาํมาตรวจสอบขอมูลแบบสาม
เสา  (data triangulation) เพ่ือความถูกตองและนา
เชื่อถือ แลววิเคราะหหาประเด็นตามจุดประสงค  
นําเสนอองคความรูโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห 
(descriptive analysis)

ผลการศึกษา

 มูลเหตุความศรัทธาในหลักสัทธรรม
ปุณฑริกสูตร 
  1. ความทุกข
 ความทุกข เปนสิ่ งที่ ไมพึงปรารถนา
ของมวลมนุษย ความทุกขของผูปฏิบัติสัทธรรม
ปุณฑริกสูตรเกิดจากปญหาตางๆ ทั้งทางกาย 
สังคม และจิตใจ เปนภาวะที่ทําใหเกิดความ
พยายามหาวิธีการบรรเทาทุกข  โดยแสวงหาหลัก
ธรรมใหมๆ  ดังคําสัมภาษณที่วา 
 “...รอยละ 99 เขามาปฏิบัติศรัทธาเพราะ
ความทุกข มีเพียงประมาณหน่ึงเปอรเซ็นตเทานั้น
ที่เขามาปฏิบัติศรัทธาเพราะความสนใจและอยาก
เรียนรูสิ่งใหม....” 
 ธีรพงษ  รุงเรือง (สัมภาษณ, 4 เมษายน 

2557)
 ปญหาเศรษฐกิจนบัเปนสาเหตุทีถ่กูกลาว
ถึงมากท่ีสุด ทุกคนตางดิ้นรนเพ่ือหาหนทางแกไข 
ทัง้การประกอบอาชีพเสริม กูหน้ียมืสิน บนบานศาล
กลาว ตลอดจนการเส่ียงโชคลาภจากหวยบนดิน
ใตดิน ทั้งจากเจามือฝงไทยและมาเลเซีย  แตโดย

สวนใหญนอกจากไมไดชวยอะไรแลวยังเปนการ
เพ่ิมภาระหนี้สินมากข้ึนไปอีก สวนยางสวนผลไม
ที่เคยเปนแหลงรายไดหลักถูกปลอยทิ้งรางหรือ

ทยอยขายไปเพราะไมสามารถเขาไปดูแลเก็บเกีย่ว
ผลผลิต การปฏิบตัติามคําชกัชวนท่ีใหสวดทอง นมั

เมียวโฮเร็งเงเคียว และอธิษฐาน เชื่อวาสงผลดีตอ
เศรษฐกิจครอบครัว จากคําบอกเลาของผูปฏิบัติ
ธรรมพบวา การสวดมนตนี้ทําใหพวกเขามีกําลัง
ใจขึ้นมา การคาคลองตัว ฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ  จน
สามารถชาํระหนี้สิน ดังคําสัมภาษณที่วา 
 “...อธิษฐานตอโงะฮนซนขอใหลูกมีบุญ
วาสนา มีเงินไปชําระหน้ี ดวยแรงอธิษฐานไดเงิน
เทาไหรเอาไปใสธนาคารหมดไมเหลือแมแตบาท
เดียว ปรากฏวา จาก 15 ป เราสามารถผอนนี้ได
เพียง 4 ป 8 เดือน…”
 รุงฤดี วงศขจร (สัมภาษณ, 4 เมษายน 
2557) 

 ความทุกขจากความเจ็บปวย ทั้งท่ีเกิด
ขึ้นกับตนเองและเครือญาติก็เปนอีกสาเหตุหนึ่ง 
ที่ผลักใหหาวิธีการบําบัด นอกจากบําบัดทางกาย
ตามอาการโดยแพทยและใชยาตามหลักวิชาการ
แลว การบรรเทาดวยการสรางพลังใจท่ีเขมแข็ง
เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหสมาชิกเขามาปฏิบัติธรรม 
ดวยเชื่อวาการสวดบริกรรม “นัมเมียวโฮเร็งเง
เคียว” สามารถเปดภาวะพุทธะระหวางผูปวยและ
แพทย เปนเหตุใหไดพบเจอเพื่อรักษาหรือเยียวยา
จนสามารถทําใหผูปฏิบัติหรือญาติมิตรรอดพน
จากความตายและอาการปวยไดดังประสงค ดังคํา
สัมภาษณที่วา
 “…นองสาวฉันปวยนอนราบ เคามาบอก
ใหสวดมนตนี้ ฉันไมอยากใหนองตาย เพราะเคามี
ลูกเล็กอีก 2 คน ตัวเองก็ลูก 5 แลว รับภาระไมไหว 
จึงไดสวดมนตนี้….”
 อรวรรณ  จติใจดี (สมัภาษณ, 22 เมษายน 

2557)
 ยังมีผูปฏิบัติธรรมอีกหลายคนซ่ึงมี
ความทุกขจากความผิดหวังทั้งของตนเองและ

ครอบครัว ในดานการศึกษา หนาที่การงาน และ
ชีวิตครอบครัว การเขาหาหลักธรรมชวยใหสมหวัง
ในส่ิงที่ปรารถนา การสวดทอง “นัมเมียวโฮเร็งเง
เคียว” ชวยใหพวกเขามีจิตใจที่เขมแข็งมากขึ้น 
เปรียบเหมือนชําระลางความขุนมัวของความรูสึก
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ที่เกาะกุมอยูภายในจิตใจ ยิ่งสวดมากยิ่งทําใหเกิด
สติปญญาในการขามผานปญหาหรือความรูสึกนั้น 
ทําใหเกิดความเขาใจในความไมเที่ยงแทแนนอน
ของชวีติ เม่ือสามารถเขาใจสภาพความเปนจรงิของ
สิ่งท่ีเกิดขึ้นได ก็จะสามารถขามผานความทุกขไป
ได ดังคําสัมภาษณที่วา ...
 “…สวดไปเรื่อย ๆ ปรากฏวาลูกก็เปลี่ยน
ไป จากไดเกรต 1 กวา ๆ  ตอนน้ีไดเกรต 3 กวา สอบ
ที่ไหนก็ได กลายเปนเด็กท่ีวาเรียนเกง….”
 เครือวรรณ จิตกุศล (สัมภาษณ, 22 
เมษายน 2557)
 “…ลูกชายสอบเขาเตรียมทหารปแรกไม
ไดอธิษฐานขอ ยังสอบไมได พอปที่ 2 สอบใหมพี่
อธษิฐานขออยู 1 ป ปรากฏวาลกูสอบไดทัง้ 3 เหลา 
ทําใหพี่เขมแข็งในการปฏิบัติศรัทธาขึ้นมา ...”
 โกวิทย พิทักษกุล (สัมภาษณ ,  14 
กรกฎาคม 2557)
 2. การเปนสมาชกิในครอบครวัของ
ผูปฏิบัติธรรม
 การเปนสมาชิกในครอบครัวของผูปฏิบัติ
ธรรม ทําใหซึมซับหลักธรรมและวิถีปฏิบัติไป
โดยปริยาย ทั้งจากท่ีสมาชิกปฏิบัติใหเห็นที่บาน
และการไดติดตามไปรวมกิจกรรมทั้งท่ีตั้งใจหรือ
ดวยความบังเอิญ เชน ตองขับรถไปสงสมาชิกใน
ครอบครัว สมาชิกที่มีบุตรหลานมักนําเด็ก ๆ ไป
รวมกิจกรรมของสมาคมอยางสมํ่าเสมอในระหวาง

อายุ 4-12 ป จัดอยูในสมาชิกกลุม “มิไรบุ” หรือ
สมาชิกฝายอนาคต จะไดเรียนรูหลักธรรมและวิถี
ปฏิบัติผานทางระบบการของสมาคม ในขณะท่ี

เด็กโตพอแมอาจตองใชอุบาย เชน ใหสวดมนต 3 
คํากอนรับคาขนมที่วางอยูหนาตูพระ คอยเตือน
ใหหมั่นสวดมนตเพ่ือการดําเนินชีวิตที่ราบรื่น
ปลอดภัยและสงเสริมใหทาํหนาทีฐ่านะสมาชิกฝาย
ยุวชนเพ่ือใหไดรับการฝกฝนและขัดเกลาชีวิตให

เจริญเตบิโตขึน้เปนสมาชกิทีด่ขีองสงัคม โดยมหีลกั
ธรรมเปนเกราะคุมกันภัย 

 3. เชือ่มัน่และศรัทธาในกลุมผูปฏบิตัิ
ธรรม
 จากผลลัพธอันเปนที่ประจักษผูปฏิบัติ
ธรรม ซึ่งสามารถขามพนเร่ืองราวแหงความทุกข
ครั้งแลวครั้งเลาดวยการสวดทองนัมเมียวโฮเร็ง
เงเคียว ศึกษาและปฏิบัติตามหลักคําสอนของ
พระนิชิเร็นไดโชนิน ตลอดจนคําชี้นําของอาจารย
ไดซาขุ อิเคดะ อีกทั้งภาระหนาท่ีในฐานะสมาชิก
และผูนําตามระบบการของสมาคมสรางคุณคาใน
ประเทศไทย ไดแกผูนําระดับหมู ผูนําระดับตําบล 
ผูนําระดับเขต ผูนําระดับภาค และผูนําระดับรวม
ภาค (พื้นท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต ถูกเรียก
วา พื้นที่รวมภาคใต 2) สิ่งเหลานี้ไดหลอหลอมให
กลุมผูปฏิบัติธรรมดูเปนคนมีความรู มีจิตใจ และ
บคุลิกลกัษณะทนีาเชือ่ถอื สามารถเขาถงึจิตใจของ
ผูที่ตกอยูในความทุกขไดงาย อีกทั้งคอยใหแนะนํา
ที่เหมาะสมตอผูคนทุกชนช้ันวรรณะ ดวยความ
เคารพในธรรมธาตุพุทธะที่มีอยูแลวในตัวของทุก
คนจนสรางความเช่ือมั่นและศรัทธาของกลุมผูแรก
เริ่มใหมๆ
 ผูปฏิบตัิธรรมนั้น เมื่อดูจากภายนอกอาจ
เปนเพยีงชาวบานธรรมดา แตเมือ่ไดสนทนาจึงพบ
วาพวกเขามีแนวคิดในการดําเนินชีวิตที่แตกตาง
ออกไป ทาํใหคูสนทนารูสกึไดถงึความสุขทีป่รากฏ
ขึ้นภายในจิตใจ ณ ขณะนั้น ในการออกเย่ียมเยียน
สมาชิกและทํางานพระแตละครั้ง มีใบหนายิ้มแยม

แจมใส เพื่อนําธรรมะไปบอกเลาและสงเสริมกําลัง
ใจในการดําเนินชีวิต นอกจากนั้นยังมีความไวเนื้อ
เชื่อใจจากความเปนญาติ เปนเพื่อนบานที่ดี ความ

เปนสากล และผูทีส่งัคมใหการยอมรับ เชน อาจารย 
แพทย ทนายความ หรือผูที่ประสบความสําเร็จใน
ชีวิตแลวในระดับหน่ึง อันเปนเหตุผลหน่ึงที่ทําให

ผูไดรับการชักชวน ซึ่งกําลังตัดสินใจเกิดความเชื่อ
ถือและปฏิบัติตาม  ดังคําสัมภาษณที่วา ....

 “…เพือ่นบานชวนปาไปรวมประชมุ หลาย
ครั้งจนปาไปดวยความเกรงใจ แตเม่ือพบกับผูนํา
เขาเขามาสวัสดปีาทัง้ทีเ่คาอายุมากกวา และไดฟง
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คําชี้นําท่ีดีมาก ปาเลยตัดสินใจสวดมนตนี้…”
 สมถวิล กรองแกว (สัมภาษณ , 14 
กรกฎาคม 2557)
 “…อาจารยคนหน่ึงในท่ีประชุมแกบอกวา
แกไปเรียน ป.โท ที่อเมริกามา คนที่อเมริกาก็สวด 
พีก่เ็ลยรูสกึวาคนอเมริกายังสวด ประสาอะไรกับคน
เอเชีย สุดทายพี่ก็คอย ๆ  เขามา และต้ังโตะบูชาใน
บานโดยใชชื่อพี่เปนผูรับพระ…”
 โกวิทย พิทักษกุล (สัมภาษณ ,  14 
กรกฎาคม 2557)
 4. ความประทับใจในหลักคําสอน
และวิถีปฏิบัติ
 ในขณะที่วิถีชีวิตแบบเดิมของชาวไทย
พุทธถูกสอนใหตัดกิเลส การปฏิบัติธรรมอาจตอง
ปลีกตัวออกจากสังคม ทิ้งภาระหนาท่ีทั้งในเร่ือง
การงานและครอบครัวไวเบ้ืองหลัง การสรางบุญ
สรางกุศลเนนไปท่ีการทําบุญ ประกอบกับในพ้ืนท่ี
สามจังหวัดชายแดนภาคใตการปฏิบัติศาสนกิจ
แตละครัง้จะตองเลือกกาละเวลาทีเ่หมาะสมและมกั
มีทหารเขามาเกี่ยวของดวยเสมอ ทามกลางความ
เสี่ยงอันตรายและความไมปลอดภัย การไดรับคํา
แนะนําใหสวดทอง “นมัเมียวโฮเร็งเงเคียว” เปนทาง
เลือกที่งายตอการปฏิบัติ โดยไมตองเดินทางไปวัด 
คําสอนและวิถีปฏิบัติขององคกรน้ีแตกตางออกไป
จากวถิเีดมิ ดงัเชน คาํสอนทีว่าธรรมธาตพุทุธะมอียู
ในตัวของทุกคนไมวาหญิงหรือชายก็สามารถบรรลุ

พุทธะภาวะได  ความรูสึกท่ีไมดีตอคําวากิเลส มา
วนันีพ้วกเขาไดรบัคาํแนะนําใหเปล่ียนกเิลสมาเปน
โพธิญาณ เปลี่ยนความอยากไดใหเปนความเพียร 

นําความทุกขมาเปนเงื่อนไขในการปฏิบัติธรรม 
หรือทีเ่รียกวาการเปลีย่นพษิใหเปนยา ยิง่ทกุขมาก
ยิ่งสวดมนตไดมาก ยิ่งสวดมนตมาก ชะตากรรม

ที่สั่งสมมาย่ิงถูกชําระลางจากชะตากรรมหนักให
ไดรับโดยเบา จากชะตากรรมเบาใหสามารถชําระ
ลางไดหมดภายในชาตินี้ได และยังเปนการสราง
บุญกุศลใหกับตนเองและญาติ ไมวาความทุกขจะ
ถาโถมเขามามากมายเพียงไร ที่ไหน และเม่ือใด 

ทัง้ในเรือ่งสวนตวัและสถานการณเลวราย พวกเขา
สามารถสรางพลังใหเกิดขึ้นภายในจิตใจไดเสมอ
ดวยการปฏิบัติพุทธธรรมน้ี ภายใตการดูแลและ
เสริมกําลังใจจากผูนําในชุมชนที่ถูกฝกฝนมาเปน
อยางดีจากสมาคมสรางคณุคาในประเทศไทย พทุธ
ธรรมนี้จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ทําใหสมาชิกใน
พื้นที่ประทับใจ ยึดหลักคําสอนและปฏิบัติ 
 5. สถานการณความไมสงบ
 สถานการณความไมสงบทําใหประชาชน
ในพ้ืนที่มีความทุกขเนื่องจากพวกเขาไมมีที่พึ่ง  
กลุมผูปฏิบัติธรรมจึงใชโอกาสนี้ในการชักชวน
แนะนําธรรม แมวาเหตุการณในป พ.ศ. 2547 จะ
ทําใหระบบการของสมาคมหยุดชะงักไปชั่วระยะ
เวลาหนึ่งก็ตาม แตดวยความเชื่อม่ันในอานุภาพ
ของโงะฮนซนวาจะไดรับการปกปองคุมครอง 
พวกเขากลับมาสวดมนตพรอมกับการดําเนิน
ชีวิตดวยความไมประมาท ดวยความเชื่อตามคํา
สอนของพระนิชิเร็นไดโชนินท่ีวา การตอสูในดิน
แดนแหงความเลวรายจะไดรับบุญกุศลมากกวา 
ทําใหสมาชิก  มีความหวังและกําลังใจในการตอสู 
เปนการตอสูทางสังคมเพื่อใหมีชีวิตอยูไดโดยใช
ธรรมนพินธเปนท่ีตัง้ สถานการณทีเ่กิดขึน้จึงทําให
การเผยแผธรรมมีความเจริญกาวหนา และเปนเหตุ
ใหสมาชิกใชเวลาในการสวดมนตมากขึ้น ชวยใหมี
ทาทีจิตใจแหงการตอสู มีความหวังและกําลังใจใน
การดําเนินชีวิต และไดรับผลบุญในรูปแบบตาง ๆ 

ที่เห็นไดชัดคือพุทธศาสนิกชนใหความสนใจเพิ่ม
ขึ้นมาก ดังคําสัมภาษณที่วา ...
 “…เพราะกลัวไปไหนไมได ทําใหเขาสวด

มนตมากขึน้ สมาชกิแตละคนกม็บีญุกศุลกลายเปน
ชีวิตกาวหนากวาเกา เก็บเงินเก็บทองไดมากกวา
ปกติ…”

 โกวิทย พิทักษกุล (สัมภาษณ ,  14 
กรกฎาคม 2557)
 “…กอนเหตุการณเมื่อป 2547 มีคนสวด
มนตนี้แคประมาณ 1,000 ครอบครัว แคนั้น แต
พอหลังจากน้ันคนสวดมนตนี้เพ่ิมขึ้น จนตอนน้ีมี
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ประมาณ 4,000  ครอบครัวแลว …”    
 บารมี มั่นคงธรรม (สัมภาษณ ,  13 
เมษายน 2557)

วิถีแหงผูปฏิบัติสัทธรรรมปุณฑริกสูตร

 1. ดานศาสนกิจ
 ผูปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตรในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใตมีวิถีทางปฏิบัติ ซึ่งตอง
พิจารณาถึงกาละเทศะ การเดินทาง และการเขา
รวมกิจกรรมนอกบาน ดวยศรัทธาอันแรงกลา
พวกเขาเชื่อวาการปฏิบัติในดินแดนน้ี 1 วัน เทียบ
ไดกับ 100 วันในดินแดนปกติ โดยมีเปาหมายที่
สันติสุขและสันติภาพ การสวดมนตเปนศาสนกิจ
สําคัญท่ีสมาชิกตองปฏิบัติควบคูไปกับการดําเนิน
ชีวิตหรือเรียกวา ศรัทธาเทากับการดําเนินชีวิต 
เปนการปฏิบัติทั้งเพื่อตนเองและผูอื่น สิ่งที่เกิด
ขึ้นในชีวิตและสถานการณถือเปนชะตากรรมท่ี
สามารถเปลี่ยนแปลงไดดวยการสวดมนตและคํา
อธิษฐาน ซึ่งอยูในทุกหวงเวลาของการดําเนินชีวิต
ทั้งเพื่อตนเองและสวนรวม การอธิษฐานจะชวย
แกไขชะตากรรมทีก่าํลงัประสบในเรือ่งของสขุภาพ 
ครอบครัว เศรษฐกิจ โดยเฉพาะการดําเนินชีวิต
ที่ราบร่ืนปลอดภัย มีการอธิษฐานรวมกัน 
 คาํอธษิฐานในการดําเนินชวีติไดแก 1) ขอ
อยาใหความช่ัวราย หรือพลังแหงการทําลายลาง 
เขามาในชีวิตตน 2) ขอใหพระพรหม พระอินทร   

สุริยเทพ และจันทรเทพ เขามาในชีวิตแทน  3) ขอ
ใหพลังในดานดี พลังแหงการปกปอง เขาไปอยูใน
ชีวิตของสมาชิกทุกทาน สวนคําอธิษฐานรวมกัน
เพือ่ความสงบสขุของจงัหวดัชายแดนภาคใต ไดแก 
1) ขอใหพืน้ท่ีจงัหวดัยะลา, ปตตานี, นราธิวาส และ

สงขลา มีความสงบสุข และสันติโดยเร็ว  2) ขอให
สมาชิกทุกคนและประชาชนทั้งหลายมีการดําเนิน
ชีวิตท่ีแคลวคลาด ปลอดภัยจากอันตรายท้ังปวง 

คาํอธษิฐานดงักลาวสะทอนถงึความพยายามในการ
สรางพลังชีวิตที่เขมแข็งและการดําเนินชีวิตชีวิตที่

ราบร่ืนปลอดภัย การสวดมนตเชา-เย็นถือเปนวิถี
ชีวิตหลัก ขณะที่การสวดมนตพิเศษก็ถือเปนสิ่งที่
สมาชกิปฏบิตัคิวบคูกนัไปในการดาํเนนิชวีติตลอด
ทั้งวันในทุกโอกาส ทั้งที่สามารถเปลงเสียงออกมา
ไดหรือเปนการภาวนาอยูภายในใจ เปนการเชื่อม
ตอพลังจากภายในหรือเรียกวาจักรวาลเล็ก ให
ทํางานสอดประสานกับพลังในจักรวาลใหญ เพื่อ
ชัยชนะในเหตุการณตาง ๆ  ดังเชน ...
 “ปกติพี่สวดเชา 1 ชั่วโมง เย็น 1 ชั่วโมง 
แตถามอีะไรเกดิขึน้ 6 ชัว่โมงกท็าํได สวดแลวมพีลงั
ไมเหนื่อยไมอะไรเลย สูสุด ๆ ....”
 รุงฤดี วงศขจร (สัมภาษณ, 4 เมษายน 
2557) 
 กิจกรรมทางศาสนาสําคัญอีกส่ิงหน่ึง
คือการทํางานพระ ซึ่งถือเปนการปฏิบัติหนาที่
ตามระบบการของสมาคมฯ อันไดแก การประชุม
สนทนาธรรม การศึกษาธรรม การแนะนําธรรม 
และการเย่ียมเยียนสมาชิก สมาชิกสามารถศึกษา
หลักธรรมไดจากวารสารประจําเดือนของสมาคม
ทีผู่นาํระดบัหมูมหีนาท่ีดแูลจดัสงใหประจาํทุกเดือน  
เปนภาระหนาสําคัญที่ผูปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริก
สูตรในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตใหความ
สําคัญควบคูไปกับการดําเนินชีวิต ถือเปนการเพิ่ม
บุญวาสนามากกวาการสวดมนตเพียงอยางเดียว     
เพราะเปนการปฏิบัติที่ชวยใหผูอื่นพนจากความ

ทุกข 
 2. ดานครอบครัว
 วิถีชีวิตดานครอบครัวของผูปฏิบัติธรรม
มีสภาพปญหามากนอยแตกตางกัน ความยาก

ลําบากท่ีเกิดขึ้นในครอบครัว ถือเปนสะพานท่ี
สมาชิกจะตองผานพนไปในแตละครั้งโดยไมหวั่น
ไหว  ชวีติคนในสามจังหวัดชายแดนภาคใตอาจพร่ํา
บน ตีโพยตีพาย ซึมเศรา ทอแท บางคนถึงกับตอง
ออกบวชเพ่ือตัดกิเลส แตสุดทายก็กลับมาใชชีวิต

อยูในครอบครัว เขาหาหลักธรรม จนลืมความหลัง
อันขมขื่น ดังคําสัมภาษณที่วา 
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 “…ตอนน้ันพี่หนีไปบวชชีเพราะมีปญหา
เร่ืองครอบครัว ทิ้งลูก 3 คน ไวกับแฟน กะวาจะไม
กลับบานอีกแตแลวก็ตองผิดหวัง ความทุกขตาม
เขามาถึงในวัดจนได ลูกตามไปรองไหกระจองอแง 
ผาขาวรอน พี่เลยตองกลับมาบาน จนมีคนแนะนํา
ใหสวดมนตนี้ ....”
 พรรณี  รักษาทรัพย (สัมภาษณ, 22 
เมษายน 2557) 

 การสวดมนตและอธิษฐานตอปญหาที่
เกิดขึ้นอยางมากมายทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลง
ภายในครอบครัวของสมาชิก ยิ่งทุกขมากก็ยิ่งสวด
มนตไดมาก บางคนสวดมนตไปรองไหไปจนกระทัง่
จิตใจสงบ สิ่งที่ตามมาคือทาทีจิตใจที่เปล่ียนแปลง
ไป จากท่ีเคยใชอารมณใชวาจาและการกระทํา
ที่รุนแรง กลับกลายเปนคนที่มีสติมากขึ้น พูดจา
ไพเราะ ไมตําหนิติเตียนบุคคลในครอบครัว ปญหา
ตาง ๆ จึงคอย ๆ คลี่คลายไปในทางท่ีดี  ผูวิจัยยัง
พบวาความสัมพันธภายในครอบครัวของสมาชิก
ที่ปฏิบัติธรรมมาเปนระยะเวลานาน ทั้งพอ แม 
ลูก และสมาชิกคนอื่น ๆ ภายในบาน จะเปนไปใน
ลักษณะท่ีทุกคนมีความเคารพและใหเกียรติซึ่งกัน
และกัน แสดงบทบาทหนาที่ของตนไดอยางเหมาะ
สม มีการสวดมนตและอธิษฐานถึงกันตลอดเวลา
ในทุก ๆ เรื่อง ดังเชน พอแมสวดมนตอธิษฐาน
ใหลูกปลอดภัย เปนเด็กดี เรียนเกง  ลูกสวดมนต
อธิษฐานใหพอแมสุขภาพแข็งแรง หากมีใครตอง

เดนิทางออกจากบาน กจ็ะอธิษฐานใหเขาปลอดภัย 
พบเจอแตคนที่ดี ๆ เปนตน
 3. ดานเศรษฐกิจ

 สถานการณความไมสงบสงผลตอความ
กลวัในการเดนิทาง การประกอบอาชพีหารายไดแก
ครอบครัว ทั้งพอคาแมขาย เจาหนาที่ในหนวย

งานภาครัฐภาคเอกชน ชาวสวนยางและสวนผล
ไม กอนเขามาปฏิบตัธิรรมสมาชิกสวนใหญประสบ
ปญหาดานเศรษฐกิจ บางรายตองสูญเสียผูนําของ
ครอบครัวทําใหตองแบกรับภาระคาใชจายในการ
เลี้ยงดูครอบครัวไวเพียงลําพัง บางก็โดนหุนสวน

ธุรกิจโกงเงิน บางแทบตองสูญเสียบานท่ีอยูอาศัย
เนื่องจากการลงทุนที่ไมประสบผลสําเร็จ ดวย
แรงอธิษฐานตอโงะฮนซนชวยใหผูปฏิบัติธรรมใน
พื้นที่สวนใหญสามารถขามพนวิกฤติเศรษฐกิจได 
การสวดมนตและอธิษฐานใหมีบุญวาสนาในเรื่อง
เศรษฐกจิหลายรายเปลีย่นจากคนทีม่หีนีส้นิลนพน
ตวั ไมมบีานกลายเปนผูทีม่ฐีานะมัน่คง มทีรพัยสนิ
เงินทองมากเพียงพอที่จะแบงปนไปสูคนอื่น ๆ  
สวนใหญเหน็วาการท่ีคนเราเกิดมารวยหรือจนเปน
เพราะแตละคนมีชะตากรรมและ บุญวาสนาไมเทา
กัน การประสบปญหาดานเศรษฐกิจผูปฏิบัติธรรม
ถือวานั่นเปนชะตากรรมท่ีสามารถไดรับการแกไข 
ความมุงมั่นในการสวดมนตและอธิษฐานหนุนนํา
ใหชีวิตครอบครัวดีขึ้น การไมออกนอกบานบอย
ครั้ง ทําการสวด “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” พรอมคํา
อธิษฐานสามารถแกไขชะตากรรมไปได เก็บเงิน
ทองไดมากขึ้น พวกเขาเปลี่ยนความยากลําบาก
ใหเปนพลังหรือเรียกวาการเปลี่ยนพิษใหเปนยา 
ยิง่ทกุขใจมปีญหามากยิง่สวดมาก ดงัคาํสมัภาษณ
วา... 
 “…ชวงวิกฤติ ทําใหเราสวดมนตมาก
ขึ้น แตละคนอยูบานก็สวดมนตกันเพราะกลัวและ
ไปไหนไมได แตละคนก็มีบุญกุศลกลายเปนชีวิต
กาวหนากวาเก็บเงินเก็บทองไดมากกวาไมมีเหตุ
การณดวยซํ้าไป…”
 โกวิทย พิทักษกุล (สัมภาษณ ,  14 

กรกฎาคม 2557)
 4. ดานการอยูรวมกับสังคม
 ในอดีตชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลมิใน
พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตมีชีวิตอยูรวมกัน
อยางสันติ หลังจากเกิดสถานการณความไมสงบ 
ทําใหเกิดความหวาดระแวงไมไวใจกันซึ่งกันและ
กัน ไมกลาที่จะสนิทชิดเชื้อกันดังเชนแตกอน ดัง
คําสัมภาษณที่วา ...

  “…แตกอนปาขับรถทุกยาง เวลารถติด
โคลน บึ๋นๆๆๆ อยูคนเดียวบอย เคาบอกวาใหบีบ
แตรดงั ๆ  เคาไดยนิจะมาชวยเอง แตเดีย๋วนีไ้มแลว 



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 9 ปท่ี 34 ฉบับท่ี 5 กันยายน - ตุลาคม พ.ศ.2558

บางทีเขามาเรียกหนาบาน แลวเอาเรียนตั้งไวสอบ
นึงแลวก็รีบไป ไมกลาพูดดวยแลว …”
 สมถวิล กรองแกว (สัมภาษณ , 22 
เมษายน 2557)
 ผูปฏิบตัธิรรมในพ้ืนทีเ่ขาใจในสถานการณ 
และไมพยายามสรางอคติใหเกิดความราวฉานย่ิง
ขึ้น พวกเขาไดรับคําชี้นําวา เม่ือเราสวดมนตแลว
จะตองไมอคติตอผูอื่น มีมุมมองในสถานการณที่
เกิดขึ้นวาเปนเรื่องของชะตากรรม แมในอดีตดิน
แดนแหงน้ีประชาชนตางเชื้อชาติศาสนาเคยอยู
รวมกันอยางสันติสุข เหตุการณรายที่เกิดขึ้นก็เปน
เรื่องธรรมดาของโลกที่จะตองเปล่ียนแปลงไป ที่
อื่น ๆ ก็อาจเปนเชนนี้  เปรียบดังแมนํ้าบางทีก็ยัง
มีการเปล่ียนทิศทางไปตามกระแส การสวดมนต
และอธิษฐานเพื่อความปลอดภัยและความสันติสุข
ของประชาชนในพื้นที่ เปนสิ่งที่พวกเขาปฏิบัติอยู
ทกุเม่ือเช่ือวัน แตหากสวดมนตแลวยังเปล่ียนแปลง
ไมได ก็ขอใหสงบสุขพอที่คนไทยจะมีชีวิตอยูได 
 ดวยความเคารพในเพ่ือนมนุษย ผูปฏบิตัิ
ธรรมในพื้นยึดหลักการอยูรวมกับผูอื่นดวยความ
ออนนอมถอมตน มีสัมมาคารวะ พูดจาดวยคําพูด
ที่สุภาพ ทั้งตอสมาชิกในครอบครัว และเพ่ือนบาน 
เมื่อพบเจอกันจะตองย้ิมทักทายถามสารทุกขสุข
ดิบ แสดงความเอาใจใสตอบุคคลอื่น การเปนผู
ปฏบิตัธิรรมทีด่จีะตองไดรบัการกลาวขวญัจากผูคน

ในสังคมวาเปนบุคคลที่ยอดเยี่ยม วัฒนธรรมของ
การรวมกลุมคือการกลาวทักทายสวัสดีและกลาว
วา “...ทุกคนสบายดีมั๊ยคะ/คับ” และทุกครั้งที่ตอง
แยกยายจากกันพวกเขาก็จะใชคําพูดวา “ขอให

เดินทางปลอดภัยนะคะ/คับ” หรือ “ขอใหเดินทาง
โดยสวัสดิภาพนะคะ/คับ…” 

อภิปรายผล

 ผลการศกึษาดานมูลเหตุของความศรทัธา  
สะทอนใหเห็นวาความทุกขเปนมูลเหตุสําคัญของ
การเขามาปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร มนุษย

เม่ือเกิดความทุกขในจิตใจก็ตองการสิ่งยึดเหนี่ยว 
ศาสนาจึงเขามามีบทบาทในการดําเนินชีวิต ดังท่ี 

ฟน ดอกบัว (2544 : 8) กลาววา บนเสนทางชีวิต
ที่เต็มไปดวยขวากหนาม ศาสนาเปรียบดังดวง
ประทีปสองนําทางหลีกเลี่ยงอันตราย ความทุกขที่
รบกวนจิตใจ เรียกรองใหผูคนแสวงหาสิง่ยึดเหนีย่ว 
ปญหาเศรษฐกิจ ความเจ็บปวย และความผิดหวัง 
คือความทุกขยากที่ประชาชนในพ้ืนที่ตองประสบ
และหาหนทางแกไข อยางไรก็ตามในสามจังหวัด
ชายแดนใตชาวพุทธสวนใหญยังมีความทุกขอัน
เนื่องจากความกังวลในเหตุรายรายวัน สอดรับกับ
งานวิจัยของพระทรงเกียรติ ศรีจันทร (2552 : 91-
102) ทีพ่บวา สถานการณความไมสงบสงผลกระทบ
ตอวิถีชีวิตชาวพุทธในดานตาง ๆ ไดแก 1) ดาน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง ศาสนา และวัฒนธรรม 
2) ดานการปฏิบตัศิาสนกิจ 3) ดานศาสนบุคคลและ 
4) ดาน ศาสนวัตถ ุและ 5) ดานศาสนธรรม ผลกระทบ
ดังกลาวเปนมูลเหตุสําคัญท่ีทําใหประชาชนใน
พืน้ทีห่นัมาปฏบิตัสิทัธรรมปุณฑรกิสตูร สวนความ
ประทับใจในหลักคําสอนและวิถีปฏิบัติ การเปน
สมาชิกในครอบครัวของผูปฏิบัติธรรม และความ
เชื่อม่ันศรัทธาในสมาชิกและกลุมผูปฏิบัติธรรม 
สะทอนภาพผูปฏิบัติธรรมอยางนอย 2 ประการ
ก็คือ ผลสําเร็จในการถายทอดหลักธรรมของผู
ปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริกสูตร และความตองการ
แสวงหาหลักธรรมใหมของชาวพุทธในสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต  ดังที่ พระไพศาล วิสาโล (2548 
: 12) กลาววา ความรูสึกวางเปลาหรือแหงแลง
ทางจิตวิญญาณ เมื่อมาถึงจุดหนึ่งไดทําใหศาสนา

กลายเปนที่ตองการ เมื่อศาสนาด้ังเดิมทําหนาที่
นี้ไมได ศาสนาใหมจึงเขามาทําหนาที่เติมชองวาง
ทางจิตวิญญาณใหแทน เปนธรรมดาของมนุษย
ที่การนับถือศาสนาจะเล่ือนไหลตามส่ิงแวดลอม 
เพราะจิตมนุษยออนไหวมาก จิตใจที่วาวุนยอมมี

ทางออก และมแีนวโนมทีจ่ะเรยีนรูหากสิง่นัน้มพีลัง
เรียกรองศรัทธาอยางแรงกลา มูลเหตุของความ
ศรัทธายังอาจช้ีใหเห็นวา ยังมีคนกลุมหนึ่งในสาม
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จังหวัดชายแดนภาคใตประสบปญหาหรืออุปสรรค
ตาง ๆ แลวไมสามารถแกปญหานั้น ๆ ได แตก็มี
วิธีทําใหความเครียดหรือความกระวนกระวายลด
ลง โดยยึดหลักธรรมที่ผูอื่นถายทอดให สะทอนถึง
กลไกปรับตัวดวยการบําบัดทางจิต ดังที่ สุวรี ศิวะ
แพทย (2549 : 375) เหน็วา คนทีเ่ผชญิปญหาดวย
ตนเองลดระดับปญหาก็ดวยตนเอง โดยมีคนอื่น ๆ 
พยายามชี้แนะจนสามารถทําความเขาใจตนเอง 
มองเห็นอนาคต และทําใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ตามแนวทางท่ีควรจะเปนไปได
 จากการศึกษาวิถีชี วิตของผูปฏิบัติ
สัทธรรมปุณฑริกสูตรในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดน
ภาคใต สะทอนใหเห็นถึงความศรัทธาอันแรงกลา 
คําสวดทอง “นัมเมียวโฮเร็งเงเคียว” เปนจุดเริ่ม
ตนของความศรัทธาจนกระทั่งกลายเปนวิถีชีวิต
หลักที่ยกสภาพชีวิตของผูปฏิบัติธรรมสูโลกพุทธะ
กอใหเกิดสติและปญญาในการดําเนินชีวิต การ
สวดมนต เชา-เย็น ตอหนาโงะฮนซน และการสวด
มนตพิเศษ เปนการสรางพลังใหทุกคําอธิษฐาน
ประสบผลสําเร็จ ในแตละวันผูปฏิบัติธรรมใน
พื้นท่ีสวนใหญใชเวลาในการสวดมนตอยางนอย 
2 ชั่วโมง และอาจมากกวานั้นหากมีเรื่องราวแหง
ความทกุขหรอืปรารถนาส่ิงใดเปนพิเศษ นอกเหนอื
จากการสวดมนตแลว ผูปฏิบัติธรรมยังเขารวม
กิจกรรมตามระบบการของสมาคมสรางคุณคาใน

ประเทศไทยท่ีเรยีกวาการทํางานพระ ไดแก การศกึษา
ธรรม การเผยแผธรรม การประชุมสนทนาธรรม
และ การเย่ียมเยียนสมาชิก กอใหเกดิพลังขับเคล่ือน
ในการดําเนินชีวิตของตนเองและมีการอธิษฐาน

รวมกันเพื่อความปลอดภัยและความสันติสุขของ
ประชาชนในขณะท่ีชาวไทยพุทธสวนใหญในพื้นที่
ยงัคงยึดมัน่และศรัทธาในวิถปีฏบิตัติามหลักคาํสอน
ฝายเถรวาทที่ยึดมั่นในพระรัตนไตร ชาวไทยพุทธ
สวนหนึง่ไดหนัมาปฏบิตัศิรทัธาในสทัธรรมปณุฑรกิ

สูตรอันเปนพระพุทธศาสนาฝายมหายาน ภายใต
หลักคําสอนของพระนิชิเร็นไดโชนิน พระสงฆชาว
ญี่ปุน ผูศึกษาหลักคําสอนของพระพุทธเจาและ

พบวา สัทธธรรมปุณฑริกสูตรเปนคําสอนสูงสุด 
ศาสนิกชนท้ังสองกลุมแมมีวิถีปฏิบัติที่แตกตาง
กันแตสุดทายแลวตางก็ตองการคําตอบคือการ
สามารถขามพนความทกุขหรอืการมชีวีติทีม่คีวาม
สุขนั่นเอง ดังที่ เสฐียร พันธรังสี (2542 : ปกหลัง) 
กลาวในพุทธประวัติมหายานวา พุทธศาสนามี
ลัทธิมหายานแตกแยกไปจากลัทธิเถรวาทตามผล
แหงการศึกษาธรรมของนักปราชญทั้งหลาย นัก
ปราชญเหลานั้นเปรียบพุทธศาสนาไวเหมือนตัว
นก ลทัธเิถรวาทเปนปกหนึง่ และลัทธมิหายานเปน
อีกปกหนึ่ง สามารถนําตัวนกใหถึงซึ่งจุดปราถนา
ไดรวดเร็วขึ้นฉันนั้น  การหันเหความศรัทธาไปอีก
กลุมศาสนา ทําใหตองมีการปรับตัวทางดานสังคม
และวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงทั้งทางดานภาษา 
แบบแผนในการปฏิบัติ และแนวทางในการดําเนิน
ชีวิต เชน การสวดทองคัมภีรในภาษาญี่ปุน การ
ปฏบิตัศิาสนกจิ และการวางตวัในการอยูรวมกนักบั
สมาชิกทั้งภายในและภายนอกกลุมผูปฏิบัติธรรม 
เปนตน กรณีนี้นับวาผูปฏิบัติสัทธรรมปุณฑริก
สูตรในพ้ืนท่ีถือวาสามารถปรับตัวไดเปนอยางดี
เนื่องจากหลักธรรมของทั้งสองกลุมมีตนกําเนิด
มาจากพระพุทธเจาองคเดียวกันเพียงแตมาแยก
คําสอนออกเปนสองฝายเทานั้น สอดคลองกับที่ 
นํ้าทิพย ภูธนชัย (2550 : 22) กลาววา การปรับตัว
ทางวฒันธรรมหรอืการผสมกลมกลนืทางวฒันธรรม 
จะเกิดขึ้นในสภาวะแหงความสอดคลอง (strain to 

consistency) ในจุดทีเ่กิดความพอดหีรอืสมดุล และ
เกิดขึ้นไดงายเม่ือวัฒนธรรมและทัศนคติของกลุม
ชนทั้งสองมีความคลายคลึงกัน 
 การปฏิบัติศาสนกิจของผูปฏิบัติธรรมใน
พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใตไดรับผลกระทบ
จากสถานการณความไมสงบ สอดคลองกับผล
การศึกษาของวิทวัส ชางศร (2553 : 166) ที่พบวา 
ชาวไทยพุทธหลังเหตุความไมสงบในสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต ตั้งแต พ.ศ. 2547 – พ.ศ. 2554  
ใน หมู 4 ตําบลลําพะยา อําเภอเมือง จังหวัดยะลา 
ไดรับผลกระทบตอระบบศาสนาและความเช่ือใน



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 11 ปท่ี 34 ฉบับท่ี 5 กันยายน - ตุลาคม พ.ศ.2558

เรื่องของชวงเวลาในการจัดพิธีกรรมและการรับ
กิจนิมนตของพระสงฆ สอดคลองกับผลการศึกษา
ของพิชามญธุ จิระกาญจน (2555 : 64) ซึ่งพบวา 
สถานการณความไมสงบในเขตพ้ืนท่ีตาํบลรูสะมแิล 
อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี สงผลตอความรูสึกใน
การดําเนินชีวิตประจําวัน ทําใหชาวไทยพุทธเกิด
ความกลัว หวาดระแวงตอภยันตรายตางๆ เปน
เหตุใหเกดิการปรบัตวัทางสงัคมในการดาํเนนิชวีติ 
กลาวคือ สภาพครอบครัว ทั้งดานการใชชีวิต  การ
หารายไดและการใชชีวิตรวมกันระหวางคนตาง
วฒันธรรมในสังคมขาดความม่ังคง สาํหรับผูปฏบิตัิ
สัทธรรมปุณฑริกสูตรในพ้ืนที่ มีความเช่ือวาที่ใด
มีเหตุการณรายเกิดขึ้น เรื่องดีงามท่ียิ่งใหญก็จะ
ติดตามมา การปฏิบัติ 1 วัน ในดินแดนท่ีไมสะอาด
บริสุทธิ์ เทียบเทากับการทําความดีในสวรรค 100 
ป การสวดมนตและการรวมกลุมชวยใหผูปฏิบัติ
ธรรมมีความม่ันใจและมีทัศนคติที่ดีในการดําเนิน
ชีวิต และมีความเชื่อวาจะไดรับการคุมครองจาก
เทพธรรมบาลเหตุการณรายที่เกิดขึ้นถือเปนเรื่อง

ของชะตากรรม ดงันัน้ผูปฏิบตัธิรรมในพืน้ทีจ่งึมกีาร
สวดมนตและอธิษฐานรวมกันเพื่อความปลอดภัย
ของประชาชนในพื้นที่ และอธิษฐานเพื่อความ
สันติสุขใหเกิดขึ้นในสามจังหวัดชายแดนภาคใต   

ขอเสนอแนะ

 1. ในดานการวิจัยคร้ังตอไป เนื่องจาก
ศาสนาเปนหลักสําคัญในการพัฒนามนุษย และ
จาํเปนตองสรางคนทีม่ภีาวะผูนาํในทางจติวญิญาณ 
จึงควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาภาวะผูนํา
ของผูปฏิบัติสัทธธรรมปุณฑริกสูตรในพ้ืนที่สาม
จังหวัดชายแดนภาคใต
 2. ในดานนโยบาย สมาคมสรางคุณคา
ในประเทศไทยควรศกึษาและกาํหนดรปูแบบการใช
สังคมออนไลนในการติดตอสื่อสารระหวางสมาชิก 
เพื่อการเผยแผหลักธรรมและปองกันปญหาที่อาจ
เกิดขึ้นในอนาคต 
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ยะลา, เมื่อวันที่ 22 เมษายน 2557

พรรณี รักษาทรัพย (นามสมมติ) ผูใหสัมภาษณ, ณมลษร บุญเอียด เปนผูสัมภาษณที่อําเภอเมือง จังหวัด
ยะลา, เมื่อวันที่ 22 เมษายน 2557

สมถวลิ กรองแกว  (นามสมมต)ิ ผูใหสมัภาษณ, ณมลษร บญุเอยีด เปนผูสมัภาษณ, ทีอ่าํเภอเมอืง จงัหวดั

นราธิวาส, เมื่อวันที่ 22 เมษายน 2557


