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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการ

เรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั  

ผูว้จิยัดาํเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิัย 

 

 วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิดาํเนินการวจิยั และผลการวจิยั ดงัน้ี 

 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของ

กลุ่มทดลอง 

  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม 

 1.2  สมมุติฐานการวจัิย 

  1.2.1  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน

ระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 

  1.2.2  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูง

กวา่กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง 

  1.2.3  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนใน

ระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 

  1.2.4  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน 

ระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนั 
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 1.3  วธีิดําเนินการวจัิย 

  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   1)  ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั 

ศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวนั  ปีการศึกษา  2555  จาํนวน 7 หอ้งเรียน จาํนวน 346 คน 

   2)  กลุ่มตัวอย่าง คือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั  ปีการศึกษา 2555โดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใชห้อ้งเรียน

เป็นหน่วยการสุ่ม ไดจ้าํนวน  2  กลุ่ม  กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม  กลุ่มทดลอง  1 กลุ่ม  กลุ่มละ  40  คน 

  1.3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังน้ี 

   1)  ชุดกิจกรรมแนะแนว  เพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือก

แผนการเรียน  จาํนวน  13 ชุด 

   2)  แบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน  จาํนวน  58  ขอ้ 

 1.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  1.4.1  ข้ันเตรียมการทดลอง  

   ผูว้จิยันาํหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยัมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชถึง

ผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒปทุมวนั เพื่อขออนุมติัใชส้ถานท่ีในการ

ศึกษาวจิยัและช้ีแจงวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการดาํเนินการวิจยั พร้อมทั้งขอความร่วมมือในการ

ดาํเนินการวจิยั 

  1.4.2  ข้ันดําเนินการทดลอง  ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

   1)  ระยะก่อนการทดลอง 

               ผูว้จิยัไดน้าํแบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน

เสนอต่อผูอ้าํนวยการโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั 

   2)  ระยะทดลอง  เร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 วนัท่ี  22 

กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2556 รวมเป็นเวลา 15 สัปดาห์ โดยผูว้จิยัใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองใชชุ้ดกิจกรรรม

แนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนตามขั้นตอนและระยะเวลาท่ี

กาํหนดไว ้สัปดาห์ละ 1 วนัวนัละ 50 นาที จนกระทัง่ครบจาํนวน 13 ชุด  ส่วนกลุ่มควบคุมใชว้ธีิ

ปกติในกิจกรรมท่ีโรงเรียนจดัไว ้   

    (1)  วธีิการทดสอบคร้ังแรก (pre – test) ใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 40 คน นาํคะแนนท่ีไดเ้ป็น

คะแนนการทดสอบคร้ังแรก (pre – test)   
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    (2)  ขั้นทดลองดาํเนินการทดลองตามแผนการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวส่วนกลุ่มควบคุมใชก้ารจดักิจกรรมแนะแนวแบบปกติท่ีกลุ่มงานแนะแนวจดัอยู ่

    (3)  ทดสอบคร้ังหลงั (post – test)  หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเสร็จ 

แลว้ใหก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตอบแบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน

ชุดเดียวกบัฉบบัท่ีทดสอบก่อนการทดลองเก็บเป็นคะแนนทดสอบหลงัการทดลอง 

    (4)  นาํคะแนนท่ีไดจ้ากแบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือ

แผนการเรียนของกลุ่มทดลองมาวเิคราะห์ตามวธีิทางสถิติ  โดยเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลอง

และหลงัการทดลองวา่แตกต่างกนัหรือไม่  คะแนนหลงัการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลองแตกต่างกนัหรือไม่ 

   3)  ระยะติดตามผล  หลงัจากเสร็จส้ินการทดลองผูว้ิจยัไดทิ้้งช่วงระยะเวลา 

เป็นเวลา 3 สัปดาห์ คือเร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 1 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2556 ถึงวนัท่ี  22  กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2556 จึง

ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมทาํแบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการ

เรียนซํ้ าอีกคร้ังโดยใชแ้บบวดัชุดเดิมเพื่อเป็นการติดตามผล (Follow – Up) ในวนัท่ี 22   กุมภาพนัธ์ 

พ.ศ. 2556 

  1.5  การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 

   ผูว้จิยันาํผลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูล มาวเิคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมวเิคราะห์   

ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์ และสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี 

  1.5.1  สถิติพื้นฐาน  ไดแ้ก่   

   1)  การหาค่าเฉล่ีย    (ชูศรี  วงศรั์ตนะ 2541 : 40 ) 

   2)  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ธานินทร์  ศิลป์จารุ 2551 : 163) 

  1.5.2  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

   1)  ค่าความตรงเชิงเน้ือหา  โดยใชสู้ตรดชันีค่าความสอดคลอ้ง (IOC) 

(Index of Consistency) (สมนึก  ภทัทิยธนี 2541: 112) 

 

IOC   =   

 

เม่ือ IOC    แทน   ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

 ∑R แทน   ผลรวมของคะแนนท่ีผูท้รงคุณวุฒิลงคะแนน 

 N   แทน   จาํนวนผูท้รงคุณวุฒิ 
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   2)  ค่าความเท่ียง  โดยธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา   (Alpha  Coefficient)  

ของครอนบคั (Cronbach)  (พวงรัตน์ ทวรัีตน์ 2543: 125 - 126)   

  1.5.3  สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมุติฐานเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่ง

ค่าเฉล่ียคะแนนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรรมแนะแนว โดยใช ้

การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t –test dependent)  

 

2.  อภิปรายผล 

 

 2.1  สรุปผลการวจัิย 

  การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ตามลาํดบัดงัน้ี 

  2.1.1  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน

ของกลุ่มทดลองระยะก่อนการทดลอง กบัระยะหลงัการทดลอง และระยะหลงัการทดลองกบัระยะ

ติดตามผล n = 40 คน  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามตารางท่ี 4.1 พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองระยะหลงั

การทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 เม่ือเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนระยะหลงัการทดลอง

และระยะติดตามผลระยะหลงัการทดลอง เป็นเวลา 3 สัปดาห์ พบวา่ไม่แตกต่างกนั 

  2.2.2  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน

ของนกัเรียนระยะก่อนการทดลองกบัระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม          

(n : กลุ่มทดลอง = 40 , กลุ่มควบคุม = 40 คน)  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตารางท่ี 4.2  พบวา่ระยะก่อน

การทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน 

ซ่ึงไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ บุคลิกภาพ ค่านิยม ความสนใจ และทกัษะไม่แตกต่างกนั ส่วนระยะหลงัการ

ทดลองและระยะติดตามผล หลงัการทดลอง 3 สัปดาห์ นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการ

ตระหนกัรู้ในตนเองและการเลือกแผน แต่ละดา้น ซ่ึงไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ บุคลิกภาพ ค่านิยม ความ

สนใจ และทกัษะ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึน

หลงัการทดลอง 

  2.2.3  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน

ของนกัเรียนกลุ่มทดลองระยะก่อนการทดลองกบัระยะติดตามผล ผลการวเิคราะห์ขอ้มุลตาม            

ตารางท่ี 4.3 พบวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนในระยะ

ติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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  2.2.4  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน

ของนกัเรียนกลุ่มควบคุมระยะก่อนทดลองกบัระยะหลงัการทดลอง (n = 40) ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล

ตามตาราง 4.4 พบวา่ นกัเรียนกลุ่มควบคุม มีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน 

ระยะก่อนการทดลองกบัระยะหลงัการทดลองพบวา่ไม่แตกต่างกนั 

 2.2  การอภิปรายผล 

  ผลการวจิยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเอง

ในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทร-

วโิรฒ ปทุมวนั  สามารถนาํประเด็นมาอภิปรายไดด้งัต่อไปน้ี 

  2.2.1  จากการทดสอบสมมุติฐานขอ้ท่ี 1  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ใน

ตนเองในการเลือกแผนการเรียนระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 

   จากผลการทดลองพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองระยะหลงัการทดลองมีการ

ตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง เพราะชุดกิจกรรมแนะ

แนวท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนใชห้ลกัการเรียนและกระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์ตามแนวคิดของทิศนา  แขมมณี 

(2548 : 142 -144) มาประยกุตใ์ช ้ไดแ้ก่ 1. การยดึผูเ้รียนเป็นสาํคญั (Active Participation) 2. ยดึกลุ่ม

เป็นแหล่งความรู้สาํคญั (Group Interaction) 3. ยดึการคน้พบดว้ยตนเองเป็นวธีิการสาํคญัในการ

เรียนรู้ (Experiential Learning)  4. เนน้กระบวนการ (Process – Oriented) 5. เนน้การนาํส่ิงท่ีได้

เรียนรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั และใชเ้ทคนิคการจดักิจกรรมแนะแนวของ ปราณี  รามสูต (2533: 

251-255; อา้งถึงในบุษบากร  ตณัฑวรรณ 2546: 38)โดยผูว้จิยัจดัทาํโครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 

และกิจกรรมแนะแนว จาํนวน 13 กิจกรรม  ไดแ้ก่ เทคนิคการแบ่งกลุ่มทาํงาน การอภิปราย แบบ

บทบาทสมมติ แบบสถานการณ์จาํลอง และเทคนิคแบบศูนยก์ารเรียน การปฐมนิเทศกิจกรรมแนะ

แนว  อารมณ์พื้นฐานของฉนั เกณฑก์ารศึกษาต่อช่วงชั้นท่ี 3  การสอบคดัเลือกในระบบแอดมิชชัน่  

การสอบคดัเลือกในระบบรับตรงร่วมกนั คณะในฝัน  ขอ้มูลเก่ียวกบัอาชีพ  บุคลิกภาพกบัอาชีพ 

เปิดโลกอาชีพสู่อาเซียน  ค่านิยมเก่ียวกบังาน  ความสนใจของฉนั การสาํรวจทกัษะ  และการปัจฉิม

นิเทศ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ มยรีุ วสูิตราศยั (2547: 67 -70) ท่ีไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนวท่ีมีต่อการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยโรงเรียนวดัชากหมาก 

จงัหวดัระยองพบวา่ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะของการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุม

ในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการ

ตระหนกัรู้ในตนเองในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่ง
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มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้

ในตนเองระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

  2.2.2  จากการทดสอบสมมุติฐานขอ้ท่ี 2  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ใน

ตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง 

   จากผลการทดลองพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองใน

การเลือกแผนการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองสามารถ

ตดัสินใจเลือกแผนการเรียนใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของตนเอง ไดแ้ก่ แผนการเรียน คณิตศาสตร์ – 

วทิยาศาสตร์  คณิตศาสตร์ – ภาษาองักฤษ  ภาษาต่างประเทศ และภาษาองักฤษ – คณิตศาสตร์ ก 

เน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ รู้จกั

และเขา้ใจตนเองดา้นอารมณ์  บุคลิกภาพ ค่านิยม ความสนใจ และทกัษะ ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะท่ีส่งผล

ต่อการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน นกัเรียนมีการวางแผน มีเป้าหมายในชีวติใน

การศึกษาต่อและประกอบอาชีพในอนาคต  ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคุมใชก้ารจดักิจกรรมแนะแนว

แบบปกติ นกัเรียนกลุ่มควบคุมบางคนไม่สามารถคน้พบตนเอง ผูว้จิยัตอ้งใหข้อ้มูลและให้

คาํปรึกษาเป็นรายบุคคลเพิ่มเติมจึงสามารถตดัสินใจเลือกแผนการเรียนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของ เจษฎา คนสะอาด (2549) ไดศึ้กษาความสอดคลอ้งในการเลือกแผนการเรียนต่อในช่วงชั้นท่ี 4 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเซนตด์อมินิก กรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้

ร่วมโครงการพฒันาความสอดคลอ้งในการเลือกแผนการเรียนเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมี

คะแนนความสอดคลอ้งในการเลืกแผนการเรียนต่อ ตั้งแต่เปอร์เซนตไ์ทลท่ี์ 25 ลงมา จาํนวน 12 คน 

ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่ายจากประชากร ผลการวจิยัพบวา่ หลงัจากท่ีนกัเรียนเขา้ร่วมโครงการ

พฒันาความสอดคลอ้งในการเลือกแผนการเรียนต่อในช่วงชั้นท่ี 4 มีนกัเรียนเปล่ียนแปลงการเลือก

แผนการเรียนจาํนวน 4 คน ไม่เปล่ียนแปลงการเลือกแผนการเรียน จาํนวน 8 คน นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเขา้ร่วมโครงการพฒันาความสอดคลอ้งในการเลือกแผนการเรียนต่อในช่วง     

ขั้นท่ี 4 มีระดบัความสอดคลอ้งในการเลือกแผนการเรียนต่อในช่วงชั้นท่ี 4 เพิ่มข้ึน อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 

  2.2.3  จากการทดสอบสมมุติฐานขอ้ท่ี 3  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ 

ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนในระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 

   จากผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการ

เลือกแผนการเรียนระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง เน่ืองจากผูว้ิจยัทาํใหน้กัเรียน

สามารถคน้พบตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชยัวฒัน์  วารี (2545)ไดศึ้กษาการวางแผนชีวิต

ดา้นอาชีพของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลยักรุงเทพมหานคร โดยกลุ่ม
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ตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมโครงการพฒันาการวางแผนชีวิตดา้นอาชีพเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมี

การวางแผนชีวติดา้นอาชีพตั้งแต่เปอร์เซนตไ์ทลท่ี์ 25 ลงมา จาํนวน 12 คร้ังซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่ง

ง่ายจากประชากร ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีการวางแผนชีวิตดา้นอาชีพอยู่

ในระดบัปานกลาง และนกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการพฒันาการวางแผนชีวติดา้นอาชีพมีการวางแผน

ดา้นอาชีพเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

   จากการทดสอบสมมุติฐานขอ้ท่ี 3  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ใน

ตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง 

   จากผลการทดลองพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองใน

การเลือกแผนการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง นกัเรียนกลุ่มทดลองสามารถ

ตดัสินใจเลือกแผนการเรียนใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของตนเอง ไดแ้ก่ แผนการเรียน คณิตศาสตร์ – 

วทิยาศาสตร์  คณิตศาสตร์ – ภาษาองักฤษ  ภาษาต่างประเทศ และภาษาองักฤษ – คณิตศาสตร์ ก 

เน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ รู้จกั

และเขา้ใจตนเองดา้นอารมณ์  บุคลิกภาพ ค่านิยม ความสนใจ และทกัษะ ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะท่ีส่งผล

ต่อการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน นกัเรียนมีการวางแผน มีเป้าหมายในชีวติใน

การศึกษาต่อและประกอบอาชีพในอนาคต  ส่วนนกัเรียนกลุ่มควบคุมใชก้ารจดักิจกรรมแนะแนว

แบบปกติ นกัเรียนกลุ่มควบคุมบางคนไม่สามารถคน้พบตนเอง ผูว้จิยัตอ้งใหข้อ้มูลและให้

คาํปรึกษาเป็นรายบุคคลเพิ่มเติมจึงสามารถตดัสินใจเลือกแผนการเรียนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของ เจษฎา คนสะอาด (2549) ไดศึ้กษาความสอดคลอ้งในการเลือกแผนการเรียนต่อในช่วงชั้นท่ี 4 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเซนตด์อมินิก กรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วม

โครงการพฒันาความสอดคลอ้งในการเลือกแผนการเรียนเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมี

คะแนนความสอดคลอ้งในการเลืกแผนการเรียนต่อ ตั้งแต่เปอร์เซนตไ์ทลท่ี์ 25 ลงมา จาํนวน 12 คน 

ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่ายจากประชากร ผลการวจิยัพบวา่ หลงัจากท่ีนกัเรียนเขา้ร่วมโครงการ

พฒันาความสอดคลอ้งในการเลือกแผนการเรียนต่อในช่วงชั้นท่ี 4 มีนกัเรียนเปล่ียนแปลงการเลือก

แผนการเรียนจาํนวน 4 คน ไม่เปล่ียนแปลงการเลือกแผนการเรียน จาํนวน 8 คน นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเขา้ร่วมโครงการพฒันาความสอดคลอ้งในการเลือกแผนการเรียนต่อในช่วงขั้น

ท่ี 4 มีระดบัความสอดคลอ้งในการเลือกแผนการเรียนต่อในช่วงชั้นท่ี 4 เพิ่มข้ึน อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 

   จากการทดสอบสมมุติฐานขอ้ท่ี 4 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ใน

ตนเองในการเลือกแผนการเรียนระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
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   จากผลการทดลองพบวา่ ผลการทดสอบดว้ยค่าทีอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01  แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ใน

ตนเองในการเลือกแผนการเรียนระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ มยรีุ  วสูิตราศยั (2547: 67 -70) ท่ีไดศึ้กษา

ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนวดัชากหมากพบวา่ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งวธีิการทดลองกบัระยะของการทดลองอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองสูง

กวา่กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะ

แนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการ

ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมี

การตระหนกัรู้ในตนเองระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

  3.1.1  จากผลการวจิยัคร้ังน้ีมีขอ้คน้พบวา่ โรงเรียนควรให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 3  เลือกแผนการเรียนในภาคเรียนท่ี 1  โดยครูแนะแนวควรนาํชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

พฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนไปใชจ้ดักิจกรรมแนะแนว เพื่อใหเ้กิด

ประโยชน์สูงสุดและทนักาลสาํหรับนกัเรียน 

  3.1.2  ครูแนะแนวท่ีจะนาํชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเอง

ในการเลือกแผนการเรียนไปใชค้วรศึกษาชุดวชิากิจกรรมแนะแนวอยา่งถูกตอ้งตามเป้าหมายให้

เขา้ใจ และสามารถนาํไปใชใ้หบ้รรลุผลสาํเร็จได ้

 3.2  ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยคร้ังต่อไป 

  3.2.1  ควรมีการนาํวธีิการศึกษาคร้ังน้ีไปใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2-3   

  3.2.2  ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อ     

ความสนใจการเลือกคณะและสาขาในระดบัอุดมศึกษา 

 


