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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การวจิยัเร่ือง  ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเอง 

ในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั 

ศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวนั 

 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 X  แทน ค่าเฉล่ีย 

 S.D. แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาค่าที (t – Distribution) 

 n แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

 ** แทน ค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

 

1.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

1.1  เพื่อเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 

1.2  เพื่อเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองอละกลุ่มควบคุม 

 

2.  การเสนอผลการวจิัย 

 

 จากผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือก 

แผนการเรียน  ผูว้จิยัเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งเป็นตารางท่ี 4.1-4.3  ดงัน้ี 

 ตารางท่ี 4.1  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือก

แผนการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ระยะก่อนกบัระยะหลงัการทดลอง และระยะหลงัการ

ทดลองกบัระยะติดตามผล  
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 ตารางท่ี 4.2  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือก

แผนการเรียนระยะก่อนกบัระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (n  : กลุ่ม

ทดลอง = 40 คน  กลุ่มควบคุม  = 40 คน) 

 ตารางท่ี 4.3  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือก

แผนการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองระยะก่อนการทดลองกบัระยะติดตามผล 

ตารางท่ี 4.4  แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือก

แผนการเรียนของนกัเรียนกลุ่มควบคุม ระยะก่อนการทดลองกบัระยะหลงัการทดลอง (n = 40) 

 

ตารางท่ี 4.1  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียแบบวดัการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน

ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนกบัหลงั และหลงักบัระยะติดตามผล (n=40 คน) 

 

ระยะท่ีวดัการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน 

ระยะ ก่อนการ

ทดลอง 

ระยะหลงัการ

ทดลอง 
t 

ระยะ หลงัการ

ทดลอง 

ระยะการติดตามผล 

(หลงัการทดลอง 3

สปัดาห์) t 

X  S.D.                      X  S.D. X  S.D.                      X  S.D.                      

212.42 18.52 231.83 20.54 4.43* 231.83 20.54 231.83 20.54 1.62 

**p <.01 

 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามตารางท่ี 4.1 พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลอง ระยะหลงัการ

ทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนเพิ่มช้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 เม่ือเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองและการเลือกแผนการเรียนระยะหลงัการ

ทดลองและระยะติดตามผลหลงัการทดลอง 3 สัปดาห์  พบวา่ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.2  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของ

นกัเรียนระยะก่อนกบัระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

(n : กลุ่มทดลอง = 40 คน, กลุ่มควบคุม = 40 คน) 

 

กลุ่มตวัอยา่ง ระยะก่อนการ

ทดลอง 

t ระยะหลงัการ

ทดลอง 

t 

X  S.D. X  S.D. 

กลุ่มทดลอง 212.43 18.52 
0.077 

231.83 20.54 
4.40 

กลุ่มควบคุม 212.87 18.76 211.65 18.6 

** p  0.1 

 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามตารางท่ี 4.2  พบวา่ระยะก่อนการทดลอง นกัเรียนกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน ซ่ึงไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ 

บุคลิกภาพ ค่านิยม ความสนใจ และทกัษะไม่แตกต่างกนั ส่วนระยะหลงัการทดลองและระยะ

ติดตามผล หลงัการทดลอง 3 สัปดาห์ นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีการตระหนกัรู้ใน

ตนเองและการเลือกแผน แต่ละดา้น ซ่ึงไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์ บุคลิกภาพ ค่านิยม ความสนใจ และ

ทกัษะ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนหลงัการ

ทดลอง  
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จากตารางท่ี 4.3  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของ

นกัเรียนกลุ่มทดลองระยะก่อนการทดลองกบัระยะติดตามผล 

 

ระยะท่ีวดัการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน 

ระยะ ก่อนการทดลอง ระยะติดตามผล t 

X  S.D. X  S.D. 

4.436 212.42 18.52 231.83 20.54 

** p<.01  

 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามตารางท่ี 4.3  พบวา่  นกัเรียนกลุ่มทดลอง  ระยะติดตามผล

สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

 

ตารางท่ี 4.4  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียน

กลุ่มควบคุม ระยะก่อนการทดลองกบัระยะหลงัการทดลอง  

 

ระยะท่ีวดัการตระหนกัรู้ในตนเอง 

ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง t 

X  S.D. X  S.D. 
.44 

212.78 18.89 211.65 18.60 

** p  0.1 

 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามตาราง 4.3  พบวา่ นีกเรียนกลุ่มควบคุม มีการตระหนกัรู้      

ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน ระยะก่อนการทดลองกบัระยะหลงัการทดลองพบวา่ไม่

แตกต่างกนั 

 

 


