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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 เน่ืองจากในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลง มีการแข่งขนักนัสูงข้ึน ครูแนะแนวจึงมีบทบาท

ท่ีสาํคญัในการใหข้อ้มูลและใหค้าํปรึกษากบันกัเรียนในการเลือกแผนการเรียน การเลือกคณะ 

สาขาวชิา และการเลือกอาชีพในอนาคตใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของตนเอง  เพื่อใหมี้ชีวิตอยูใ่น

สังคมไดอ้ยา่งมีความสุข อีกทั้งสามารถพฒันาตนเอง พฒันาสังคม และประเทศชาติ จึงเป็นส่ิง

สาํคญัอยา่งยิง่ 

 จากการท่ีผูว้จิยัเป็นอาจารยแ์นะแนว และเป็นอาจารยผ์ูส้อนกิจกรรมแนะแนวใน

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั จาํนวน 346 คน 

มีผลการเรียนคละกนั คือ เก่ง ปานกลาง อ่อน โดยใชก้ารจดักิจกรรมแนะแนวแบบปกติกบันกัเรียน

จากการสัมภาษณ์ การสังเกต การทาํใบงาน การถาม การตอบคาํถามใหข้อ้มูลและใหค้าํปรึกษากบั

นกัเรียนในการเลือกแผนการเรียน ของนกัเรียนจึงพบวา่มีนกัเรียนจาํนวนหน่ึงขาดการรู้จกัตนเอง

ดา้นบุคลิกภาพ ขาดการเลือกแผนการเรียนให้เหมาะสมกบัศกัยภาพของตนเอง ขาดการเลือกอาชีพ

ในอนาคตใหส้อดคลอ้งกบัการเลือกแผนการเรียน ขาดความสนใจในการเลือกแผนการเรียน ขาด

ความถนดัในวชิาซ่ึงเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อและเลือกอาชีพในอนาคต  จึงแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียน

ขาดการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน ในกรณีท่ีนกัเรียนเลือกแผนการเรียนตรงกบั

บุคลิกภาพ มีการวางแผนและมีเป้าหมายในชีวติ นกัเรียนมีโอกาสประสบความสาํเร็จดา้นการศึกษา 

การประกอบอาชีพในอนาคต และอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข แต่ถา้นกัเรียนเลือกแผนการเรียน

ไม่สอดคลอ้งกบับุคลิกภาพ ความสนใจ ความถนดั ค่านิยมของตนเอง และทกัษะ นกัเรียนจะไม่

สามารถพฒันาศกัยภาพไดอ้ยา่งเตม็ท่ี บางคร้ังอาจตอ้งเสียเวลา เสียค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึน หรือผดิหวงัท่ี

ขาดโอกาสศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาในมหาวทิยาลยัของรัฐในคณะท่ีตอ้งการ 

 การตระหนกัรู้ในตนเอง (Self-Awareness) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรู้จกั

และเขา้ใจอารมณ์  ความรู้สึกของตนเอง  สามารถประเมินตนเองไดต้ามความเป็นจริง  มีความมัน่ใจ

ในตนเองดงัน้ี 1.  การตระหนกัรู้อารมณ์ตนเอง (Emotional  Awareness) หมายถึงการท่ีบุคคล

สามารถรับรู้ไดว้า่ขณะน้ีตนเองมีอารมณ์หรือความรู้สึกอยา่งไร  รู้ถึงสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดอารมณ์นั้น ๆ 



2 

และรู้ถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการแสดงอารมณ์นั้น 2.  การประเมินตนเองตามความเป็นจริง (Self-

Assessment)  หมายถึง  การท่ีบุคคลสามารถบอกจุดเด่น  จุดดอ้ยของตนเองไดต้ามความเป็นจริง 3. 

ความมัน่ใจในตวัเอง (Self-Confidence)  หมายถึง  การท่ีบุคคลมีความมัน่ใจวา่ตนเองมีความสาํคญั  

มีความสามารถในการทาํส่ิงต่าง ๆ ใหป้ระสบผลสาํเร็จ ไม่ยอมแพก้บัอุปสรรคหรือปัญหาท่ีเกิดข้ึน

อยา่งง่าย ๆ  

 การตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน หมายถึง การรู้จกัและเขา้ใจตนเอง

ในการเลือกแผนการเรียนและเป็นความสามารถในการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง ประกอบดว้ย ดา้นอารมณ์ 

บุคลิกภาพ ค่านิยม ความสนใจ และทกัษะ ส่ิงท่ีช่วยใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เกิดการตระหนกัรู้

ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนโดยผูว้ิจยัใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงประมวล

มาจากประสบการณ์ในการสอนกิจกรรมแนะแนว คาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ และ 

ผูเ้ช่ียวชาญ 

 ชุดกิจกรรมแนะแนว (Guidance Activities Package) คือ เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ี

ประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรมท่ีนาํมารวมกนัเขา้อยา่งเป็นระบบตามเป้าหมาย

และขอบข่ายของการแนะแนว โดยชุดกิจกรรมแนะแนว ประกอบดว้ย 1. คู่มือผูใ้หบ้ริการ ซ่ึงมีคาํ

ช้ีแจง การเตรียมการของผูใ้ห้บริการและแผนการจดักิจกรรมต่าง ๆ 2. คู่มือผูรั้บบริการ ซ่ึงมีใบงาน 

ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อนและหลงั 3. ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรม (คณาจารยแ์ละนกัศึกษา

ระดบัมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช แขนงการแนะแนว ปีการศึกษา 2545)  

 สรุปไดว้า่การตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนมีความสาํคญัต่อการคน้พบ

ตนเอง มีการวางแผน มีเป้าหมายในชีวิตดา้นการศึกษาและประกอบอาชีพเพื่อใหป้ระสบความสาํเร็จ

ในอนาคตและมีชีวติไดอ้ยา่งมีความสุขในสังคม ดงันั้นการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 3 โดยจดักิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรมนาํมารวมกนัเขา้อยา่งเป็นระบบ จึงเป็นส่ิงจาํเป็น 

ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองในการ

เลือกแผนการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

ปทุมวนั 

 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

 2.1  เพื่อเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผลของกลุ่ม

ทดลอง 
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 2.2  เพื่อเปรียบเทียบการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม 

 

3.  กรอบแนวคดิการวจิัย 

 

 การพิจารณาจากลกัษณะต่าง ๆ ของตวัแปรท่ีทาํการศึกษางานวจิยัน้ี จึงกาํหนดตวัแปร

อิสระ เพื่อเป็นกรอบแนวคิดการวจิยั  ดงัน้ี 

 

                            ตวัแปรอิสระ            ตวัแปรตาม 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

 

4.  สมมุติฐานของการวจิยั 

 

4.1 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนระยะหลงั

การทดลองสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง 

4.2 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนสูงกวา่

กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง 

การจดักิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 

 

การตระหนกัรู้ในตนเอง 

ในการเลือกแผนการเรียนประกอบดว้ย 

1.  อารมณ์ 

2.  บุคลิกภาพ 

3.  ค่านิยม 

4.  ความสนใจ 

5.  ทกัษะ 

 

 

 

ชุดกิจกรรมแนะแนว 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 
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 4.3  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนในระยะ

ติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง  

 4.4  นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนระยะหลงั

การทดลองกบัระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนั 

 

5.  ขอบเขตการวจิัย 

 

 5.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  5.1.1  ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวนั  ปีการศึกษา  2555  จาํนวน 7 ห้องเรียน 346 คน 

  5.1.2  กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย   

   กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  

โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวนั ปีการศึกษา 2555 โดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม

โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่มไดจ้าํนวน 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม 

กลุ่มละจาํนวน 40 คน 

 5.2  ตัวแปรทีศึ่กษา 

  5.2.1  ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่   

   1)  ชุดกิจกรรมแนะแนวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  

   2)  การจดักิจกรรมแนะแนวแบบปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

  5.2.2  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ การตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 ในการศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้ในตนเองในการ

เลือกแผนการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

ปทุมวนั  สามารถกาํหนดนิยามศพัทไ์ดด้งัน้ี 

 6.1  การตระหนักรู้ในตนเอง ในการเลอืกแผนการเรียน  หมายถึง  กิจกรรมท่ีส่งเสริม

และพฒันาผูเ้รียนใหรู้้จกัและเขา้ใจตนเอง รู้รักษส่ิ์งแวดลอ้ม สามารถคิดตดัสินใจ คิดแกปั้ญหา 
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กาํหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งดา้นการเรียนและอาชีพ สามารถปรับตนไดอ้ยา่งเหมาะสม และ

เป็นความสามารถในการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง  ประกอบดว้ยดา้นต่าง ๆ ต่อไปน้ี 

  6.1.1  ด้านอารมณ์  หมายถึง  การรู้จกัและเขา้ใจตนเองเก่ียวกบัอารมณ์ของตนเอง

ตามความเป็นจริง ยอมรับอารมณ์ความรู้สึก สามารถจดัการความรู้สึกภายในตนใหอ้ยูใ่นสภาวะท่ี

เหมาะสม 

  6.1.2  ด้านบุคลิกภาพ  หมายถึง  ลกัษณะโดยรวมพฤติกรรมภายนอกและภายใน

ของแต่ละบุคคล ไดแ้ก่ บุคลิกภาพแบบจริงจงั บุคลิกภาพแบบใชปั้ญญาและมีความคิดแบบนกัวชิาการ 

บุคลิกภาพแบบศิลปิน บุคลิกภาพแบบบริการสังคมและชอบสมาคม บุคลิกภาพแบบกลา้คิดกลา้ทาํ

บุคลิกภาพแบบยดึมัน่และมีระเบียบแบบแผน 

  6.1.3  ด้านค่านิยม  หมายถึง  การรู้จกัและเขา้ใจตนเอง  ถึงความรู้สึกนึกคิด  และ

พฤติกรรม  ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความชอบ ความพึงพอใจท่ีจะกระทาํหรือเลือกท่ีจะกระทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง  

ตามความชอบหรือความพอใจนั้น ไดแ้ก่ ส่ิงท่ีดีในการปฏิบติั และมีอิทธิพลต่อการคิดการกระทาํ 

  6.1.4  ด้านความสนใจ  หมายถึง  การรู้จกัและเขา้ใจตนเองในความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน

จากการรับรู้และส่งผลใหต้นเองรู้สึกชอบ  พอใจ  ตอ้งการท่ีจะเป็นหรือตอ้งการท่ีจะกระทาํในส่ิงนั้น ๆ 

ไดแ้ก่ ความสนใจในการเลือกแผนการเรียน ความสนใจในการเลือกคณะ  ความสนใจในอาชีพ เป็นตน้ 

  6.1.5  ด้านทกัษะ  หมายถึง  การรู้จกัและเขา้ใจตนเองถึงความสามารถ  ความถนดั  

หรือความคล่องแคล่วในการปฏิบติังานหรือกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ทกัษะในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ไดแ้ก่ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

สุขศึกษาและพลศึกษา 

 6.2  ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาการตระหนักรู้ในตนเองในการเลอืกแผนการเรียน  

หมายถึง  เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ย กิจกรรม แนะแนวหลาย ๆ  กิจกรรมท่ีนาํมา

รวมกนัเขา้อยา่งเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนวประกอบดว้ย ช่ือกิจกรรม 

แนวคิด วตัถุประสงค ์ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม (ขั้นนาํ ขั้นดาํเนินกิจกรรม ขั้นสรุป) ส่ือและ

อุปกรณ์ การประเมินผลแบ่งเป็น 2 ประเภท 

  6.2.1  ชุดกจิกรรมแนะแนวช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 ซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึน จํานวน 13 ชุด

ไดแ้ก่  การปฐมนิเทศกิจกรรมแนะแนว อารมณ์พื้นฐานของฉนั เกณฑก์ารศึกษาต่อช่วงชั้นท่ี 3 การ

สอบคดัเลือกในระบบแอดมิชชัน่ การสอบคดัเลือกในระบบรับตรงร่วมกนั คณะในฝัน ขอ้มูล

เก่ียวกบัอาชีพ บุคลิกภาพกบัอาชีพ เปิดโลกอาชีพสู่อาเซียน ค่านิยมเก่ียวกบังาน ความสนใจของฉนั 

การสาํรวจทกัษะ และการปัจฉิมนิเทศ 
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  6.2.2  การจัดกจิกรรมแนะแนววิธีปกติทีก่ลุ่มงานแนะแนวจัดไว้จํานวน 13 ชุด  

ไดแ้ก่ การปฐมนิเทศกิจกรรมแนะแนว 7 อุปนิสัยใหว้ยัรุ่นเป็นเลิศโดย Sean Covey เกณฑก์ารศึกษา

ต่อช่วงชั้นท่ี 3 การสอบคดัเลือกในระบบแอดมิชชัน่ การสอบคดัเลือกในระบบรับตรงร่วมกนั การ

รับรู้ตนเองต่อการใชส่ื้อ ความฉลาดทางอารมณ์ ความคิดสร้างสรรค ์การทาํงานเป็นทีม การ

แกปั้ญหาการทาํแฟ้มสะสมงาน การแกปั้ญหา การทาํแผนผงัความคิด การเตรียมตวัสอบ โดย

แบ่งเป็นขั้นตอนดงัน้ี ช่ือกิจกรรม ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม (ขั้นนาํ ขั้นดาํเนินกิจกรรม ขั้นสรุป) 

ส่ือ และอุปกรณ์ การประเมินผล  

 6.3  นักเรียน  หมายถึง  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั 

 6.4  ระยะเวลาในการทดลอง  หมายถึง  ระยะเวลาของการวดัดว้ยแบบวดัการตระหนกัรู้

ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนในกลุ่มทดลองระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการ

ทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มควบคุมระยะก่อนการทดลองและระยะหลงัการทดลอง 

 6.5  การจัดกจิกรรมแนะแนวแบบปกติ คือ  วธีิการท่ีอาจารยแ์นะแนวสอนตามปกติใน

ชั้นเรียน 

 6.6  แผนการเรียน  หมายถึง  แผนการเรียนท่ีเปิดสอนในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั 

ศรีนครินทรวโิรฒ คือ แผนการเรียนคณิตศาสตร์ – วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ – ภาษาองักฤษ 

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาฝร่ังเศส ภาษาเยอรมนั ภาษาจีน ภาษาญ่ีปุ่น) ภาษาองักฤษ – คณิตศาสตร์ ก 

 

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 ผลของการวจิยัน้ีทาํให้ทราบถึงผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการตระหนกัรู้

ในตนเองในการเลือกแผนการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั 

ศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวนั  มีประโยชน์ดงัน้ี 

 7.1  เป็นแนวทางใหน้กัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้รู้จกัและเขา้ใจตนเองในการ

เลือกแผนการเรียนและเตรียมความพร้อมการเลือกคณะและสาขาวชิาในระดบัอุดมศึกษา  สามารถ

เลือกอาชีพในอนาคตให้เหมาะสมกบัศกัยภาพของตนเอง มีชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 7.2  สามารถนาํชุดกิจกรรมแนะแนวไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ เพื่อให้เกิดการ

ตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือกแผนการเรียน 
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 7.3  เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานสาํหรับผูบ้ริหาร อาจารยป์ระจาํชั้น อาจารยแ์นะแนว 

ผูป้กครอง และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการตระหนกัรู้ในตนเองในการเลือก

แผนการเรียน 


