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สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
   การวิจัยเ ร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปีที่ 3 สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 

1. สรุปการวิจัย 
 
   1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
    1.1.1 เพื่ อพัฒนา รูปแบบการ เ รี ยนการสอนแบบบูรณาการโดยการจั ด
ประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3                    
    1.1.2 เพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
   1.2 วิธีด าเนินการวิจัย 
    การด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ  
    1.2.1 ระยะท่ี 1 การด าเนินการเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  มีการ
ด าเนินงานดังนี้ สร้างรูปแบบการเรียนการสอน โดยศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ
หลักสูตร สภาพการเรียนการสอน ปัญหาด้านการคิดวิเคราะห์ของเด็กไทย   ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อหาองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ศึกษา 
วิเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนและการเรียนรู้ที่จะพัฒนาการคิดวิ เคราะห์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบบูรณาการและแนวคิด
เกี่ยวกับการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์เพื่อก าหนดหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน
จากนั้นก าหนดวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน ในลักษณะของเป้าหมายที่ต้องการให้
เกิดขึ้นกับผู้เรียนและอยู่ในกรอบของหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่ได้ก าหนดไว้  
วิเคราะห์หลักการและจุดประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อมาก าหนดกระบวนการของ
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รูปแบบการเรียนการสอน และวิเคราะห์แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นจากนั้นน าเสนอผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสมของ
รูปแบบการเรียนการสอนและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนตามข้อเสนอแนะ 
    1.2.2 ระยะที่ 2 การด าเนินการเพื่อตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนท่ี

พัฒนาขึ้น มีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 
      1)  สร้างเคร่ืองมือวิจัย ซึ่งประกอบด้วยเคร่ืองมือส าหรับทดลองจัด 
การเรียนรู้ ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้ และ เคร่ืองมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
      2)  ทดลองใช้และปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน โดยน ารูปแบบ 
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนวัดพรหม
โลก ทดลองสอนวันละ 1 แผนๆ ละ 1 ชั่วโมง เป็นเวลา 3 วัน น าผลการทดลองมาปรับปรุงแผนการ
จัดการเรียนรู้ และน าไปทดลองอีกคร้ังหนึ่งกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านคลอง
แคว น าผลที่ได้จากการทดลองสอนมาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูใ้ห้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
    1.2.3 ระยะท่ี 3 การด าเนินการเพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ี
พัฒนาขึ้น มีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี ้
      1)  การเตรียมการเพื่อน ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช้  
ก าหนดแผนการทดลองแบบ one-group pretest – posttest design ก าหนดประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง ประชากรเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดพระมหาธาตุ ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2554 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนโรงเรียนวัดพระมหาธาตุ   จ านวน 44 คน  โดยใช้การสุ่ม
แบบกลุ่ม (cluster sampling)  เตรียมเคร่ืองมือวิจัย จ านวน 2 ชุด คือ 1.1) เคร่ืองมือส าหรับทดลอง
จัดการเรียนรู้ได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ “รักชีวิต รักษ์สิ่งแวดล้อม” จ านวน 11 แผน 
และ 1.2) เคร่ืองมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
      2)  ด าเนินการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง 
 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 เป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 2 วัน โดยทดสอบก่อนเรียน (pretest)  
ด้วยแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด าเนินการสอนหน่วย  
การเรียนรู้ “ รักชีวิต รักษ์สิ่งแวดล้อม” โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 11 แผน ที่เขียนขึ้นตามรูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย  แผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียน ความสัมพันธ์ระหว่างพืชและสัตว์ ห่วงโซ่อาหาร ท้องถิ่นของเรามีทรัพยากรอะไรบ้าง 
แหล่งน้ าบนพื้นโลก น้ ามาจากไหน คุณสมบัติของน้ า อากาศอยู่ที่ไหน อากาศเคลื่อนที่ได้เพราะเหตุ
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ใด มลพิษในชุมชน และการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ หลังจากนั้นทดสอบหลังเรียน 
(posttest) ด้วยแบบทดสอบชุดเดียวกับการทดสอบก่อนเรียน  
      3)  วิเคราะห์ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยเปรียบเทียบ 
คะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์โดยใช้ t-test (dependent sample)  
   1.3 ผลการวิจัย 
    1.3.1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
      1)  การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนฯ รูปแบบการเรียนการสอน 
ที่พัฒนาขึ้น มีองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ คือ  หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
วัตถุประสงค์กระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอน และการวัดและการประเมินผล โดย
หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วยหลักการส าคัญ 5 ประการ คือ  1) เน้นการ
เรียนรู้แบบองค์รวม โดยการเชื่อมโยงเนื้อหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ มาตรฐานการเรียนรู้ 
และตัวชี้วัดชั้นปีที่เกี่ยวข้องกัน ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย   2) ส่งเสริมความคิดหรือ
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดเพื่อบูรณาการความรู้ใหม่ให้เข้ากับความรู้เดิมจัดระเบียบความรู้และ
ปรับความรู้ความเข้าใจใหม่ให้สมดุล และสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง 3) เน้นการเรียนรู้ด้วยการลงมือ
กระท าเพื่อสนองความต้องการของผู้เรียน เพราะโดยธรรมชาติของผู้เรียนมีความอยากรู้อยากเห็น
สนใจค้นหาสิ่งที่ตนอยากรู้และสร้างความเข้าใจด้วยตนเองได้  4) เป็นกระบวนการทางสังคม ที่เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ท างานกลุ่ม  5) ส่งเสริมให้ผู้เรียนน าเสนอผลงานที่สื่อสารความรู้ความเข้าใจ
ของตนให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ และมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ และ 2)  เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่วนกระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอน มี  2 ขั้นตอน คือ 1)  การ
พัฒนาขอบเขตเนื้อหาและสร้างหน่วยบูรณาการ มี 4 ขั้นตอนย่อยดังนี้ 1.1)  ก าหนดขอบเขตเนื้อหา 
โดยการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของเน้ือหาที่มี ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง 1.2)   ก าหนดหน่วยบูรณาการและตั้งชื่อหน่วย  1.3)   ศึกษามาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปีเพื่อก าหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้หลักและรอง  1.4)   ก าหนดจุดประสงค์การ
เรียนรู้และเนื้อหาย่อยที่สนองตัวชี้วัดชั้นปี โดยการศึกษาเอกสาร แบบเรียน คู่มือครู ของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ต่างๆเพิ่มเติม และ2)การปฏิบัติการสอน ในการปฏิบัติการสอนแต่ละคร้ังจะด าเนินการ
ตามกิจกรรม 5 ขั้นตอน คือ 2.1) ขั้นจุดประกายความสนใจ เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อตรวจสอบ
ความรู้เดิมของผู้เรียน ดึงดูดความสนใจและคงความสนใจของผู้เรียนไว้ เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน  
ตัวอย่างวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถน ามาใช้ในขั้นตอนนี้คือการอภิปราย การตั้ง
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ค าถาม การใช้สื่อต่างๆ เช่น รูปภาพเป็นต้น  2.2) ขั้นส ารวจตรวจสอบ เป็นการจัดกิจกรรมที่ดึงดูด
ท้าทายให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลสารสนเทศ ตัวอย่างวิธีสอนและเทคนิคการ
สอนที่ครูสามารถน ามาใช้ในขั้นตอนนี้ คือ การท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การศึกษา
ข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่งข้อมูลต่างๆ เป็นต้น 2.3) ขั้นขยายความคิด เป็นการจัด
กิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนวิเคราะห์และส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจที่ลุ่มลึ กและ
กว้างไกล ตัวอย่างวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถน ามาใช้ในขั้นตอนนี้คือ การให้ผู้เรียน
เสนอค าอธิบายบนพื้นฐานกิจกรรมที่ท าได้เอง การค้นคว้าเอกสารเพิ่มเติม การวิเคราะห์ประเด็น
หลัก การอภิปราย การเขียนแผนผังความคิด  2.4) ขั้นน าสู่การปฏิบัติ เป็นการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนน าความรู้ไปแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องหรือน าแนวคิดไปประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์หรือเร่ือง
ตัวอย่างวิธีการสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถน าไปใช้ในขั้นตอนนี้คือ การอภิปราย การหา
ค าตอบ การตั้งประเด็นค าถาม การอภิปราย และ 2.5) ขั้นสรุปและประเมิน เป็นการจัดกิจกรรมที่
ผู้เรียนบันทึกหลักฐานความรู้ความเข้าใจว่ามีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด 
ตัวอย่างวิธีสอนและเทคนิคที่ครูสามารถน ามาใช้ในขั้นตอนนี้ คือการให้ผู้เรียนส ารวจตรวจสอบ
ความรู้ที่สร้างขึ้นด้วยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน การบันทึกผลกิจกรรมที่ท า การท า
แบบฝึกหัด การบันทึกผลการเรียนรู้ ส าหรับการวัดและประเมินผลนั้นมี 2 ลักษณะคือ  1) การวัด
และประเมินผลระหว่างการด าเนินการจัดการเรียนรู้ ใช้การสังเกต การตอบค าถาม การท า
แบบฝึกหัด การท ากิจกรรม การอภิปรายและสรุปผลการเรียนรู้ การบันทึกการเรียนรู้  การน าเสนอ
ผลงาน และพิจารณาจากผลงานหรือชิ้นงานของนักเรียน และ2) การวัดและประเมินผลหลังการ
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ ใช้การท าแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

      2)  การตรวจประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนโดย 
ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นการประเมินรูปแบบการเรียนการสอน ในเร่ืองความเหมาะสมของการอธิบายความ
เป็นมาของรูปแบบการเรียนการสอน แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานที่น าไปสู่การพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอน หลักการและกระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอน ความชัดเจนของการอธิบาย
ขั้นตอนการปฏิบัติการสอนในแต่ละขั้น ความชัดเจนของการอธิบายการวัดและประเมินผล โดย
ภาพรวมผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน มีความเห็นสอดคล้องกันว่า เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มีความ
เหมาะสมมาก โดยมีข้อเสนอแนะให้ปรับภาษาในส่วนของหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน
ให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  การค านึงถึงกิจกรรมที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด ต้องคิดให้ดีมิฉะนั้นอาจไม่
บรรลุผล และการจัดกิจกรรมขั้นส ารวจตรวจสอบต้องจัดให้ถึงระดับที่ตั้งเป้าหมายไว้ หากมีวิธีการ
ที่จะท าให้บรรลุผลจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง 
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      3)  การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
โดยน าไปทดลองสอนเบื้องต้นผลการทดลองสอนคร้ังที่ 1 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนวัดพรหมโลก อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า   สิ่งที่ต้องน าไปปรับปรุง 
คือ ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต้องให้สามารถยืดหยุ่นเวลาเรียนได้ และหาก
ผู้เรียนยังไม่คุ้นเคยกับการเรียนรู้ที่ต้องลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ต้องชี้แนะแนวทาง ให้ก าลังใจและ
กระตุ้นให้ผู้เรียนท าด้วยตนเอง ให้ร่วมมือกับเพื่อนในกลุ่ม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดและแสดง
ความคิดเห็น ดูแลอย่างใกล้ชิด พร้อมให้ก าลังใจในการท ากิจกรรมทุกขั้นตอน และจัดท าใบ
กิจกรรมส าหรับให้ผู้เรียนบันทึกผลการเรียนรู้ 
      ผลการทดลองสอนและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนคร้ังที่ 2 กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านคลองแคว อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า               
สิ่งที่ต้องน าไปปรับปรุงเพิ่มเติม คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมนอกชั้นเรียนควรจัด
เวลาเรียนให้ต่อเน่ืองกัน 2 คาบเรียน และจัดท าใบความรู้ให้ผู้เรียนศึกษาเพิ่มเติม 
    1.3.2 ผลการประเมินการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
      1)  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์ทั้ง 5 ด้าน คือ ด้านการจ าแนก ด้าน
การจัดหมวดหมู่ ด้านการสรุปอ้างอิง ด้านการประยุกต์ใช้และด้านการคาดการณ์/การพยากรณ์หลัง
การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์ก่อนการทดลองใช้
รูปแบบการเรียนการสอนในทุกด้าน 

      2  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 18.50 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 28.66  
  

2. อภิปรายผล  
 
   การวิจัย เ ร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรี ยนการสอนแบบบูรณาการโดยการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประเด็นการอภิปรายผล 2 ประเด็นคือ รูปแบบการเรียนการ
สอนที่พัฒนา ขึ้นและการประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

 
 
 



 103 

   2.1 รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 
    รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีประเด็นในการอภิปราย ดังนี้ 
    2.1.1 รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีแนวคิดรองรับ และมีการพัฒนาอย่างเป็น
ระบบ 
      รูปแบบการเรียนการสอนนี้พัฒนามาจากแนวคิดการบูรณาการซึ่งเป็น
แนวทางส าคัญของการปฏิรูปการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นภารกิจที่ครูในยุคปฏิรูปทุกคน
ต้องปฏิบัติ โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542  (แก้ไขเพิ่มเติมฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2545 ในมาตรา 22 กล่าวถึงการจัดการศึกษาว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้พัฒนา
ตนเองได้ตามธรรมชาติ เต็มศักยภาพและถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด และมาตรา 23 กล่าวว่า การจัดการ
ศึกษาต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตามความ
เหมาะสมของการศึกษาแต่ละระดับ แต่ลักษณะการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา เป็นวิธีการเรียนที่
มุ่งเน้นการถ่ายทอดเน้ือหาวิชามากกว่าการเรียนรู้จากสภาพที่เป็นจริง การสอนแยกออกเป็นวิชา ท า
ให้การเรียนรู้แยกออกเป็นส่วนๆ ไม่สัมพันธ์หรือไม่สอดคล้องกับชีวิตของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนไม่
เห็นความหมายของสิ่งที่เรียน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 2552: 120)  หากได้จัดกิจกรรม
การเรียนการสอนในลักษณะบูรณาการ จะท าให้ผู้เรียนเห็นรูปแบบความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียนรู้
และเชื่อมโยง ผสมผสานความรู้ใหม่ ๆ ช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้ความเข้าใจในลักษณะองค์รวม 
สามารถน าความรู้ต่างๆ และประสบการณ์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  เมื่อผู้วิจัยน ามาใช้ในการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยการเชื่อมโยงสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ต่างๆ 4 กลุ่มสาระ คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  ที่มีเนื้อหาสาระลักษณะเหมือนกันหรือคล้ายกันมาเชื่อมโยงสัมพันธ์เป็นสิ่ง
เดียวกัน ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้แบบองค์รวมและเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมาย 
      นอกจากนี้รูปแบบการเรียนการสอนนี้พัฒนามาจากแนวคิดคอนสตรัคติ
วิสต์ ซึ่งเป็นทั้งปรัชญา ความเชื่อ และทฤษฏี ที่หมายถึงกระบวนการสร้างความรู้ความเข้าใจที่เกิด
จากตัวผู้เรียน ซึ่งผู้เรียนเป็นผู้สร้างขึ้นโดยอาศัยการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ได้ประสบการณ์
ใหม่ที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมของผู้เรียน และเกิดการปรับความรู้เดิมกับประสบการณ์ใหม่ท าให้เกิด
การเรียนรู้ที่มีความหมาย ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยก าหนดแนวทางการปฏิบัติการสอนตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์ พัฒนาเป็นขั้นตอนปฏิบัติการสอน 5 ขั้นตอน คือ ขั้นจุดประกายความสนใจ ขั้น
ส ารวจตรวจสอบ ขั้นขยายความคิด ขั้นน าสู่การปฏิบัติ และขั้นสรุปและประเมิน 
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      การพัฒนา รูปแบบการ เ รี ยนการสอนแบบบูรณาการโดยการจั ด
ประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มีการด าเนินการอย่างเป็นระบบ กล่าวคือมีการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนตามล าดับขั้นตอน และในแต่ละขั้นตอนมีการเชื่อมโยงกัน เร่ิมจากการ
สังเคราะห์กรอบแนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอน โดยการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ
โครงสร้างหลักสูตร สภาพการเรียนการสอน ปัญหาด้านการคิดวิเคราะห์ของเด็กไทย ปัญหา
คุณภาพการศึกษาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โอกาสการเรียนรู้และการศึกษาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์การเรียนการสอนแบบบูรณาการ การศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์
เพื่อสรุปเป็นหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน น าหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่
ได้มาก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังและสรุปเป็นวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
หลังจากนั้นสังเคราะห์กระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อหาขั้นตอนการจัดท าหน่วย
บูรณาการและขั้นตอนของการปฏิบัติการสอนโดยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
และสรุปเป็นขั้นตอนหลัก วิเคราะห์ขั้นตอนของการปฏิบัติการสอนเพื่อหาแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนและประเมินผลการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  เมื่อได้ขั้นตอน
กระบวนการของรูปแบบแล้ว มีการจัดท ารูปแบบการเรียนการสอนฉบับร่างเพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบ และน าข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไข จากนั้นจึงน ารูปแบบการเรียน
การสอนไปทดลองใช้เบื้องต้น 2 โรงเรียน ๆ ละ 3 คร้ัง เพื่อน าผลการทดลองสอนมาปรับปรุงแก้ไข
แผนการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นและสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์จริง 
      ดังนั้นจึงกล่าวโดยสรุปว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนี้มีการ
ด าเนินการอย่างเป็นระบบโดยมีแนวคิดการบูรณาการและแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เป็นแนวคิด
พื้นฐานการในการพัฒนา 
    2.1.2 จุดเด่นของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 
      1)  รูปแบบการเรียนการสอนนี้สามารถปรับปรุงการเรียนการสอนให้มี 
ประสิทธิภาพเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา และจัดการเรียนการสอนสอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ คือเนื้อหาของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติระบุว่าครูต้องมีการพัฒนา
หลักสูตรบูรณาการ จัดการศึกษาแบบองค์รวม มีการเชื่อมโยงความรู้อย่างหลากหลาย   ให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการจัดองค์ความรู้และที่ส าคัญคือ ต้องจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  แต่
จากรายงานของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2552: 120) ที่พบว่าสถานศึกษาไม่ได้จัดท า
หลักสูตรแบบบูรณาการ ท าให้สาระการเรียนรู้มีมากและไม่สามารถสอนเนื้อหาโดยละเอียดได้และ
ไม่ได้เชื่อมโยงการเรียนรู้ในเนื้อหากับชีวิตจริง  การวิจัยคร้ังนี้จึงเป็นการค้นพบวิธีการเพื่อปรับปรุง
การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยบูรณาการเนื้อหาสาระที่มี
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ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 4 กลุ่มสาระ คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  มาก าหนดเป็นเนื้อหา การวิจัยคร้ัง
นี้เป็นเน้ือหาที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและใช้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มสาระหลัก หาก
ครูผู้สอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ประชุมร่วมกันและช่วยกันวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเนื้อหาที่มี
ความเกี่ยวข้องกันตามขั้นตอนการพัฒนาขอบเขตเนื้อหาและสร้างหน่วยบูรณาการ จะท าให้
ครูผู้สอนสามารถก าหนดหน่วยบูรณาการและก าหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้หลักและรอง ซึ่งจะลด
สาระการเรียนรู้ที่ซ้ าซ้อนกันและเป็นการส่งเสริมความร่วมมือในส่วนของครูที่จะต้องร่วมมือกัน
ท างาน (Clarke and Agne, 1997: 23) การเชื่อมโยงเนื้อหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ท าให้เกิด
ความหมายแก่ทั้งครูและผู้เรียนเพราะการเรียนรู้ที่จัดท าเป็นหน่วยบูรณาการ เป็นการเน้นหัวข้อ 
(Topic) ที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ครอบคลุมทั้งแนวกว้างและลึก รวมทั้งเป็นการปิดช่องว่างระหว่าง
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ท าให้เกิดการศึกษาที่มีความหมายโดยผ่านการจัดกิจกรรมต่างๆ (วลัย พานิช 
2546: 48) หน่วยบูรณาการคร้ังนี้ เน้นหัวข้อ “รักชีวิต รักษ์สิ่งแวดล้อม” ซึ่งผู้เรียนได้ศึกษาส ารวจ
ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม การพึ่งพาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ฯลฯ 
ตลอดจนการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ ซึ่งเป็นการน าไปประยุกต์ใช้จึงท าให้เกิดการเรียนรู้
ที่มีความหมาย 
         นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551  เป็น 
หลักสูตรอิงมาตรฐานซึ่งก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดไว้ชัดเจน ท าให้ผู้เกี่ยวข้องในทุก
ระดับเห็นมาตรฐานของหลักสูตรที่ต้องพัฒนาให้เกิดกับผู้เรียน ดังนั้นในการพัฒนาหลักสูตรในทุก
ระดับ ตั้งแต่ระดับชาติจนมาถึงสถานศึกษาจะต้องสะท้อนคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัด    ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 2552: 3) 
         จากแนวการจัดการศึกษาดังกล่าว รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
ได้จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการวิชา จากกลุ่มสาระการเรียนรู้ 4 กลุ่มสาระ โดยใช้มาตรฐาน
การเรียนรู้ และตัวชี้วัดชั้นปีเป็นตัวตั้ง จากนั้นจึงเชื่อมโยงไปสู่จุดประสงค์และเนื้อหาย่อยที่สนอง
ตัวชี้วัด รูปแบบการเรียนการสอนนี้จึงอิงมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปี  ที่สอดคล้องกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 ที่ต้องการสะท้อนคุณภาพของผู้เรียน ตาม
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
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      2)  กิจกรรมตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้สามารถ 
พัฒนาการ  คิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็นปัญหาที่เด็กไทยควรได้รับการแก้ปัญหาอย่างเร่งด่วน (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา 2552: 120) ขั้นตอนปฏิบัติการสอน มี 5 ขั้นตอน คือ 2.1) ขั้นจุดประกาย
ความสนใจ 2.2) ขั้นส ารวจตรวจสอบ 2.3) ขั้นขยายความคิด 2.4) ขั้นน าสู่การปฏิบัติ 2.5) ขั้นสรุป
และประเมิน ทั้งนี้ลักษณะเด่นของกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนนี้ คือ
กระบวนการเรียนการสอนเหมาะสมกับยุคปฏิรูปการศึกษาในปัจจุบัน เนื่องจากมีกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และมี
เป้าหมายเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ฉบับแก้ไขปรับปรุง (คร้ังที่ 2) พ.ศ.2548 ที่สนับสนุนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสอดคล้องกับหมวดที่ 4 มาตรา 
24 ที่ระบุไว้ สรุปได้ว่าสถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมี
ทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนคิดเป็น 
ท าเป็น (ส านักงานปฏิรูปการศึกษา 2545: 13-14) และการจัดการเรียนการสอนต้องให้ผู้เรียนได้
พัฒนาความรู้ด้วยตนเองในสถานการณ์ที่เป็นจริงของชีวิต (Authentic Learning) เพื่อให้ผู้เรียนเห็น
ความเกี่ยวข้องของสิ่งมีชีวิตรอบตัวกับชีวิตของตน จึงต้องสนับสนุนให้ผู้เรียนเข้าถึงแหล่งการ
เรียนรู้ ได้ลงมือปฏิบัติ (Richardson 1994: 6)  ศึกษาค้นคว้า สอบสวน ส ารวจ ในบริบทที่เป็นจริง 
         รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีขั้นตอนให้ผู้เรียนส ารวจตรวจสอบด้วย
ตนเอง โดยการให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ ได้แก่ การท าการทดลอง 
เช่น ทดลองเกี่ยวกับคุณสมบัติของน้ า สมบัติของอากาศ การหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ของน้ า 
ทดลองการเกิดมลพิษของน้ า การหาค าตอบ เช่น สิ่งมีชีวิตกินอะไรบ้าง โดยสร้างแบบจ าลองที่
แสดงความสัมพันธ์ของผู้ผลิตและผู้บริโภค ท าการส ารวจ เช่น ส ารวจลักษณะของฟัน ส ารวจ
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่นและการใช้ประโยชน์ ส ารวจชนิดของขยะในโรงเรียน ส่วนขั้น
ขยายความคิดเป็นขั้นที่ท าให้ ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดและส่งเสริมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีความ
เข้าใจที่ลุ่มลึกและกว้างไกล โดยผู้เรียนได้น าเสนอค าอธิบายบนพื้นฐานของกิจกรรมที่ผู้เรียนท าได้
เองและค้นคว้าเพิ่มเติม เช่น ศึกษาว่าพลังงานส่งผ่านห่วงโซ่อาหารอย่างไร อภิปรายเกี่ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติ ปัญหา และวิธีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ความส าคัญของน้ า แหล่งน้ าที่ใช้
อุปโภคบริโภค ศึกษาการเปลี่ยนสถานะของน้ าร่วมกัน สืบค้นและอภิปรายว่า สัตว์และพืชต้องการ
อากาศหายใจหรือไม่ ปัญหาสิ่งแวดล้อม ผลกระทบและการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นต้น และขั้นน าสู่การปฏิบัติ ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวข้องหรือน า
แนวคิดไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ เช่น เราจะมีวิธีการช่วยกันดุแลทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นของ
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เราอย่างไรให้มีกินมีใช้และยั่งยืนตลอดไป เสนอวิธีการท าน้ าให้สะอาด การใช้น้ าอย่างประหยัดมี
วิธีปฏิบัติอย่างไร การปฏิบัติตนในการรักษาสิ่งแวดล้อมในบ้าน ในโรงเรียน และในที่สาธารณะ 
เป็นต้น การให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมการส ารวจตรวจสอบ และกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง
เป็นการกระตุ้นความคิดสร้างความรู้ความเข้าใจและก่อให้เกิดการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ทั้งด้าน
การจ าแนก การจัดหมวดหมู่  
การสรุปอ้างอิง การประยุกต์ใช้ความรู้และการคาดการณ์/พยากรณ์รวมทั้งท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนดีขึ้น 
   2.2 การประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 
    การประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน มีประเด็นที่น ามาอภิปรายดังนี้ 
    2.2.1 ผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีต่อการคิดวิเคราะห์ 
      ผลการวิจัยคร้ังนี้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
เฉลี่ยของการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อ
พิจารณาการคิดวิเคราะห์รายด้าน คือ ด้านการจ าแนก ด้านการจัดหมวดหมู่ ด้านการสรุปอ้างอิง ด้าน
การประยุกต์ใช้ และด้านการคาดการณ์/พยากรณ์ ก็พบว่าคะแนนเฉลี่ยรายด้านแต่ละด้านหลังการ
ทดลองสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิจัยแสดง
ให้เห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนได้ 
เน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอนนี้มีหลักการที่น าไปสู่การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ดังนี้ 
      1)  การส่งเสริมความคิดหรือกระตุ้นให้ใช้ความคิด  
         การกระตุ้นให้ใช้ความคิดเป็นการกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นของ 
ผู้เรียน จึงต้องจัดให้ผู้เรียนได้คิดได้กระท าการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติการคิด ท าให้ผู้เรียนสร้าง
โครงข่ายความรู้ใหม่ที่งอกงามหรือขยายพื้นฐานความรู้เดิมให้กว้างขวางขึ้น สอดคล้องกับแนวคิด
ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540: 6) ที่ว่าการคิดเป็นการกระท าของสมองโดย
อัตโนมัติ เพียงแต่ว่าเราจะต้องจัดการเรียนรู้หรือสิ่งกระตุ้นที่มากพอที่สมองจะได้คิด ทักษะการคิด
สามารถพัฒนาและฝึกฝนได้ ตัวกระตุ้นซึ่งช่วยให้ผู้ เรียนปฏิบัติการคิด ในการวิจัยนี้  ได้แก่ 
กระบวนการเรียนการสอน ขั้นที่ 1 จุดประกายความสนใจ ซึ่งเกิดขึ้นจากความสงสัยหรือจากการ
อภิปรายในกลุ่มหรือครูเป็นผู้กระตุ้นด้วยการเสนอประเด็นขึ้นมา เช่น “นักเรียนทราบหรือไม่ว่า
สิ่งแวดล้อมส าคัญต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร” “ลักษณะของฟัน บอกได้ไหมว่าสัตว์นั้นกินอะไร” หรือให้
ผู้เรียนดูภาพ “แหล่งน้ าต่างๆ บนโลกนี้มีที่ใดบ้าง” หรือจากการสนทนา “เราใช้น้ าจ านวนมาก พืชก็
ใช้น้ า สัตว์ก็ใช้น้ า นอกจากนี้ยังมีน้ าที่ปล่อยทิ้งหรือเปิดทิ้งไว้ในที่ต่างๆ มากมาย แต่ท าไมจึงไม่
หมดไปจากโลก น้ ามาจากไหน ท าไมจึงไม่หมดไปจากโลก” “นอกจากน้ าอยู่ใน 3 สถานะ คือ
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ของแข็งของเหลวและก๊าซหรือไอน้ าแล้ว น้ ามีคุณสมบัติทางกายภาพอย่างไร” “อากาศส าคัญต่อ
สิ่งมีชีวิตอย่างไร อากาศอยู่ที่ไหน อากาศมีคุณสมบัติอย่างไร” “นักเรียนรู้ได้อย่างไรว่ามีอากาศอยู่
รอบๆตัว เพราะอากาศไม่สามารถมองเห็นได้ ไม่สามารถจับต้องได้ และไม่มีรสชาติ แต่ที่นักเรียนรู้
ว่าอากาศอยู่รอบตัวเรา เพราะรู้สึกได้เมื่ออากาศเคลื่อนที่ อากาศเคลื่อนที่ได้เพราะเหตุใด” “มนุษย์
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมากมายท าให้เกิดปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมเรียกว่ามลพิษขึ้นมลพิษต่างๆ 
เหล่านี้เกิดจากสาเหตุใด” 
         การตั้งค าถามที่ให้ผู้เรียนคิด เป็นการสร้างประเด็นปัญญาปฏิบัติ  
การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้กระท า ได้คิดประเด็นปัญหา จะเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหา 
พัฒนาโครงสร้างความรู้ได้จากการกระท ามากกว่าที่ครูบอกอย่างเดียว การท้าทายความคิด หรือจุด
ประกายความสนใจ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการขัดแย้ง สงสัยและอยากรู้ค าตอบ หลักการนี้น าไปสู่การคิด
วิเคราะห์ และคิดหาค าตอบหรือคาดคะเนค าตอบล่วงหน้าสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เชิดศักดิ์ โฆ
วาสินธุ์ (2530: 103-110) ที่พบว่านักเรียนได้รับการฝึกฝนทางสมองมีคุณภาพการคิดดีกว่าที่ได้รับ
การสอนแบบปกติ และการคิดเป็นกระบวนการทางสมองในการกระท ากับข้อมูล  การคิดเป็น
กระบวนการทางสติปัญญาที่ใช้ในการสร้างความหมายจากมวลประสบการณ์ที่ได้รับ (ทิศนา แขม
มณี และคณะ 2544 : 38-54) รูปแบบการเรียนการสอนนี้จึงมีหลักการและขั้นตอนที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้ใช้ความคิด และเมื่อผู้เรียนได้ส ารวจตรวจสอบจากกิจกรรมที่ก าหนดให้ปฏิบัติด้วยตนเอง
(ขั้นที่ 2) ท าให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์จากการปฏิบัติและสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และ
เมื่อได้ศึกษาเพิ่มเติมจากใบความรู้ (ขั้นที่ 3)ท าให้ผู้เรียนมีความคิดความเข้าใจที่กว้างไกลและลุ่มลึก
มากยิ่งขึ้น รวมทั้งการกระตุ้นให้คิดหาวิธีการน าไปสู่การปฏิบัติ หรือการน าใช้ในชีวิตประจ าวัน
หรือคาดการณ/์พยากรณ์(ขั้นที่ 4)  
      2)  การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสังคม 

         รูปแบบการเรียนการสอนนีเ้น้นให้ผู้เรียนท างานร่วมกัน เพื่อให้ 
สอดคล้องกับชีวิตจริงของผู้เรียน เนื่องจากการท ากิจกรรมร่วมกันเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ใน
สถานการณ์ที่เป็นจริงผู้เรียนต้องอยู่ร่วมกับคนอ่ืน การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท างานกลุ่ม ท าให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ศักยภาพที่แตกต่างของแต่ละบุคคลและยอมรับในความแตกต่างนั้น  จากค าพูดของ
นักเรียน   “คุณครูขาคนนี้เขาเรียนไม่เก่งค่ะ” ท าให้นักเรียนที่เรียนอ่อนไม่ได้รับการยอมรับ ดังนั้น
ครูจึงต้องใช้โอกาส เช่นนี้ปรับเปลี่ยนความรู้สึกและให้นักเรียนได้ช่วยเหลือกันมากขึ้น ยอมรับ
ศักยภาพที่แตกต่างกัน ให้ก าลังใจซึ่งกันและกันและพัฒนาความรู้ความเข้าใจของตนให้
สมเหตุสมผลมากขึ้น ครูจึงต้องจัดให้ผู้ เ รียนได้มีโอกาสในการท างานร่วมกับคนอ่ืนให้ได้
แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจระหว่างกันและกันโดยการอภิปราย ซักถาม เจรจา ต่อรอง 
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ความหมายในประเด็นที่ยังไม่ชัดเจนหรือมีความขัดแย้งทางความคิดเพื่อสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง
ชัดเจนระหว่างครูกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียน หรือผู้เรียนกับบุคลอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ 
(Henriques. 1997: 4-5; Yore et. al. 1998: 4-6 และ Shymansky et. al. 1997: 3-6) ซึ่งพบว่านักเรียน
ร่วมกันท างานและยอมรับกันและกันมากขึ้น ส่งผลที่ดีต่อการเรียนรู้  
         รูปแบบการเรียนการสอนนี้ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสได้พิจารณากระบวนการคิด 
ของตนเอง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถปรับเปลี่ยนความเข้าใจของตนเองเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนได้ 
การให้ผู้เรียนลดความขัดแย้งทางความคิดหรือค้นหาค าตอบโดยศึกษาค้นคว้า ส ารวจข้อมูล จากนั้น
น าข้อมูลที่ได้มาอภิปราย ซักถามร่วมกับเพื่อนและครู หลักการนี้น าไปสู่การคิดวิเคราะห์  เช่น 
นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนส ารวจสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน และให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการ
ส ารวจสิ่งแวดล้อม นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอและร่วมอภิปรายวิธีอนุรักษ์ทรัพยากรน้ า นักเรียนแต่
ละกลุ่มศึกษาปริมาณน้ าบนพื้นโลก นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทดลองการเคลื่อนที่ของอากาศ หรือ
นักเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจชนิดของขยะในโรงเรียนและคัดประเภทของขยะ เป็นต้น นอกจากนี้ยัง
สังเกตพบว่านักเรียนร่วมมือในการท างานรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายมากขึ้น เช่นนักเรียน
ใช้เวลาในการพักกลางวันน้อยลง หากกลุ่มใดยังท างานไม่เสร็จจะรีบกลับมาท างานต่อ ตั้งใจเรียน
และช่วยเหลือซึ่งกันและกันดีมาก ทุกคนกล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น และยอมรับฟังความคิดเห็น
ของสมาชิกในกลุ่ม และมีการช่วยเหลือเพื่อนที่เรียนอ่อนมากขึ้น 
    2.2.2 ผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
      ผลการวิจัยคร้ังนี้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้คือ กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
เฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนได้ ทั้งนี้เน่ืองมาจากรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส าคัญ
อยู่ที่การจุดประกายความสนใจ (ขั้นที่ 1) ซึ่งกระตุ้นจูงใจให้ผู้เรียนอยากรู้อยากเห็น ให้ผู้เรียนได้ลงมือ
กระท า (ขั้นที่ 2 ส ารวจตรวจสอบ) ค้นพบความรู้ตามมโนทัศน์ที่ครูจัดเป็นหน่วยการสอน ส่งเสริม
การเรียนรู้เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจที่ลุ่มลึกและกว้างไกล (ขั้นที่ 3 ขยายความคิด) โดยให้
ผู้เรียนเสนอค าอธิบายบนพื้นฐานของกิจกรรมที่เขาท าได้เองและครูเป็นผู้คัดเลือกเนื้อหาจัดท าเป็น
ใบความรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนศึกษาให้ลึกและกว้างยิ่ งขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าแนวคิดไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ (ขั้นที่ 4 ขั้นน าสู่การปฏิบัติ) และผู้เรียนเขียนผลงานและน าเสนอผลงานหน้าชั้น
เรียน (ขั้นที่ 5 สรุปและประเมิน) รูปแบบการเรียนการสอนนี้มุ่งให้ครู สอนผู้เรียนให้ค้นพบความรู้ 
ตามแนวคิดที่ครูจัดเป็นหน่วยการเรียนรู้ โดยใช้หลักทฤษฏีการเรียนรู้ของเพียเจท์ และการเรียนรู้
ด้วยการค้นพบของบรูเนอร์ ซึ่งเน้นว่าการเรียนรู้ที่ได้ผลดีที่สุดคือการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนค้นพบ
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ความรู้ด้วยตนเอง (discovery learning) เพราะสามารถเพิ่มพูนระดับสติปัญญาให้ผู้เรียนได้ จากการ
ที่เดก็เรียนรู้วิธีการค้นพบท าให้เกิดความเข้าใจที่แท้จริง รูปแบบการเรียนการสอนนี้มุ่งให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้จากกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยการลงมือปฏิบัติการ และคิดด้วยตนเองเกิดการเรียนรู้
สิ่งใหม่ด้วยกิจกรรมการสอนที่รวมประสบการณ์ที่เคยมีประกอบกับการได้ความรู้ใหม่เพิ่มขึ้น และ
มีทักษะในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น เกิดการบูรณาการความรู้ระหว่างความรู้ใหม่และประสบการณ์เดิมเก็บ
เป็นความจ าความเข้าใจที่กระจ่าง ซึ่งส่งเสริมให้จ าได้นานและระลึกได้เสมอ (กุลยา ตันติผลาชีวะ 
2543: 78) ผู้วิจัยสังเกตจากการเรียนและการบันทึกการเรียนรู้ของผู้ เรียนพบว่าในระยะแรกผู้เรียน
เกือบทุกคน กังวล ไม่มั่นใจการคิด การตอบค าถาม การบันทึกการเรียนรู้ และการท ากิจกรรมตาม
ใบงาน ระยะแรกครูจึงต้องชี้แนะ และให้ข้อมูลย้อนกลับ ตรวจใบงาน ตรวจแบบฝึกหัด และอธิบาย
เพิ่มเติม ช่วยสร้างความเชื่อมั่นและให้ก าลังใจ ท าให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับการเรียนที่ต้องคิดวิเคราะห์
และหาค าตอบ ช่วยให้เข้าใจกระบวนการเรียนรู้และบันทึกผลการเรียนรู้ได้มากขึ้น กิจกรรมการ
เรียนการสอนช่วยขยายขอบเขตการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้และความคิด ค้นหาค าตอบที่
สงสัยจากกิจกรรมด้วยตนเองและสามารถน าไปสู่การประยุกต์ใช้ อย่างไรก็ตามผู้เรียนบางส่วนยัง
คิดได้ช้าและท างานได้ช้า จึงต้องใช้เวลามากขึ้นกว่าผู้อ่ืน แต่ก็สามารถเชื่อมโยงไปสู่ข้อสรุปได้  จึง
ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 
 

3. ข้อเสนอแนะ 
 
   3.1 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 

    3.1.1 ด้านการก าหนดนโยบาย 
      ผู้บริหารโรงเรียนเป็นบุคคลส าคัญในการสนับสนุนให้มีการจัดการเรียน
การสอนในโรงเรียนซึ่งพบว่า การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการในสถานศึกษาเป็นสิ่งจ าเป็น
ต่อการพัฒนาการเรียนและทักษะการเรียนรูข้องผู้เรียน การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการช่วย
ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้อย่างครอบคลุมสมบูรณ์และมีคุณภาพมากขึ้น (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา 2552: 136-137) ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ให้เป็นไปตามหลักการของการบูรณาการ ช่วยให้ผู้เรียน
เห็นความสัมพันธ์และสามารถเชื่อมโยงความรู้ให้น าไปใช้ในชีวิตจริง ผู้บริหารจะต้องมีความรู้
ความเข้าใจ ในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดคอน
สตรัคติวิสต์ เพื่อจะได้ส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาและใช้จริงในโรงเรียน โดยการมี
ส่วนร่วมของบุคลากรทุกฝ่าย โดยเฉพาะการใหค้รูแต่ละกลุ่มสาระร่วมกันประชุมจัดท าหน่วยบูรณาการ 
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    3.1.2 ด้านการพัฒนาการเรียนการสอน 
      1)  เน่ืองจากการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยการจัดประสบการณ์ตาม 
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เป็นการบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งเชื่อมโยงเนื้อหาสาระ
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ที่เห็นว่ามีความคล้ายคลึงกัน ผู้สอนแต่ละกลุ่มสาระควรได้ร่วมกัน
วิเคราะห์จัดท าหน่วยการเรียนรู้ ก าหนดเวลาเรียน  และกลุ่มสาระหลักที่จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
      2)  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยการจัดประสบการณ์ตาม 
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ผู้สอนเป็นผู้ที่มีความส าคัญในการที่จะน ารูปแบบการเรียนการสอนที่เป็น
เอกสารตัวหนังสือสู่กิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน ดังนั้น ผู้สอนต้องท าการศึกษา วิธีการ ขั้นตอน 
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจ จนกระทั่งได้แนวคิดที่ส าคัญของขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้และปรับปรุงการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับเนื้อหาแต่ละหน่วยต่อไป 
      3)  ในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยการจัดประสบการณ์ตาม 
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ผู้สอนควรต้องปรับเปลี่ยนบทบาทจากผู้บอกเล่าหรือถ่ายทอดความรู้ เป็น
ผู้อ านวยความสะดวก ช่วยเหลือ ดูแล และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ หาค าตอบ และสร้างความรู้
ด้วยตนเอง ผู้เรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง ศึกษา ค้นคว้า ส ารวจ ตรวจสอบ เพื่อให้ผู้เรียนได้
สัมผัสมุมมองที่หลากหลาย สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ดังนั้นการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อช่วยให้
ผู้เรียนมีความเข้าใจที่ลุ่มลึกและกว้างไกล ผู้สอนจะไม่บรรยายเนื้อหาสาระวิชา แต่ผู้สอนต้อง
คัดเลือกเนื้อหาที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนศึกษาให้ลึกและกว้างยิ่งขึ้นโดยชี้แนะหนังสือหรือมีเอกสาร
ประกอบการสอนหรือใบความรู้ให้อ่าน 
      4)  จากผลวิจัยชี้ชัดว่าในระยะเร่ิมต้นของการจัดการเรียนการสอน ผู้สอน 
จะต้องใช้เวลาพอสมควรในการจัดกิจกรรม ด้วยผู้เรียนยังไม่คุ้นชินกับการลงมือปฏิบัติจริง และหา
ค าตอบด้วยตนเอง ผู้สอนจึงต้องกระตุ้นให้คิดโดยการใช้ค าถาม หรือการฝึกให้สังเกต ต้องคอย
ก ากับติดตามอย่างใกล้ชิด เป็นผู้อ านวยความสะดวก ส่งเสริมและให้ก าลังใจแก่ผู้ เรียนให้ลงมือ
ปฏิบัติภาระงานที่มอบหมาย ร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุป 
   3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
    3.2.1 การวิจัยคร้ังนี้จัดท าเฉพาะผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพื่อให้
สามารถได้ผลวิจัยที่ขยายไปสู่บริบทที่กว้างขึ้น ควรศึกษาวิจัยการจัดการเรียนการสอนแบบ      
บูรณาการโดยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์แก่ผู้เรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ ด้วย 
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    3.2.2 ควรมีการศึกษาผลการเรียนรู้จากการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบ 
บูรณาการโดยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในด้านอ่ืนๆ ได้แก่ ทักษะการ
ท างานของผู้เรียน คุณลักษณะของผู้เรียน ด้านความรับผิดชอบในการท างาน ด้านความสนใจในการเรียน 
และศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ 
    3.2.3 ควรมีการวิจัยติดตามความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนหลังการ
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 


