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บทที่  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 
   การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยการจัดประสบการณ์ตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน                 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 นี้เป็นงานวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซ่ึงผู้วิจัยแบ่งการ
ด าเนินงานออกเป็น  3 ระยะคือ 
   ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยการจัดประสบการณ์         
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
   ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอน 
   ระยะที่ 3 การประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  
   

1. ระยะที่  1  กำรพัฒนำรูปแบบกำรเรียนกำรสอนแบบบูรณำกำร โดยกำรจัด
ประสบกำรณ์ตำมแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  เพื่อพัฒนำกำรคิดวิเครำะห์และผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียน 
 

   ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยการจัดประสบการณ์ตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนนั้น 
ผู้วิจัยแบ่งการด าเนินงานเป็น 2 ขั้นตอน คือ 1)  สร้างรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดย
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 2) ตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้ทรงคุณวุฒิ มีรายละเอียดดังนี้ 
   1.1 สร้ำงรูปแบบกำรเรียนกำรสอนแบบบรูณำกำรโดยกำรจัดประสบกำรณ์ตำมแนวคดิ
คอนสตรัคติวิสต์เพื่อพัฒนำกำรคิดวิเครำะห์และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  
    ผู้วิจัยด าเนินการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนดังนี้ 
    1.1.1 ศึกษาและวิเคราะห์ ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับหลักสูตร สภาพการเรียนการ
สอน ปัญหาด้านการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กไทยได้ข้อสรุปดังนี้ 
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      1)  ผู้เรียนส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามหลักสูตรต่ า การเรียน 
การสอนในแต่ละกลุ่มสาระแบ่งเป็นหน่วย ๆ แยกจากกัน การเรียนรู้ไม่เชื่อมโยงสัมพันธ์กับชีวิต
จริงท าให้ผู้เรียนยังไม่สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้   
      2)  ผู้เรียนส่วนใหญ่ยังขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ไม่สามารถ 
สร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม เพราะ
ขาดความสามารถในการคิด การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ยังท าได้ในขอบเขตจ ากัดและยังไม่
บรรลุเป้าหมายสูงสุดที่ต้องการ  
      3)  ปัญหาคุณภาพด้านการวิเคราะห์ของเด็กไทย และคุณภาพด้านผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนควรได้รับการแก้ไขโดยเร่งด่วน 
    1.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการ เรียนการสอนเพื่อหา
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนที่จะใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ซ่ึงพบว่าองค์ประกอบของ
รูปแบบการสอนที่ครอบคลุมประเด็นส าคัญในการจัดการเรียนรู้ควรจะประกอบด้วย หลักการ  
วัตถุประสงค์ กระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอน  และ วิธีวัดและประเมินผล 
    1.1.3 ศึกษา วิเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนและการเรียนรู้เพื่อหา
แนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่จะพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียนซ่ึงพบว่า แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบบูรณาการและแนวคิดเกี่ยวกับ
คอนสตรัคติวิสต์สามารถพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนได้  
รายละเอียดมีดังนี้ 
      1)  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
         (1)  ผู้ท่ีมีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบบูรณาการเชื่อว่าส่ิงท่ี 
เกิดขึ้นในชีวิตจริง ไม่ได้จ ากัดว่าจะเกี่ยวข้องกับสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง การเรียนรู้เนื้อหาวิชาต่าง ๆ 
ในลักษณะเชื่อมโยงสัมพันธ์กันจะช่วยให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างวิชาและความสัมพันธ์ของวิชา
ต่าง ๆ เหล่านั้นกับชีวิตจริง และสามารถขจัดความซ้ าซ้อนของเนื้อหาต่าง ๆ ในหลักสูตร 
         (2)  การบูรณาการเนื้อหาวิชาระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้หรือ 
สหวิทยาการมีลักษณะเป็นการก าหนดหัวข้อเรื่องขึ้นมาแล้วเชื่อมโยงไปสู่เนื้อหาสาระของกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีเห็นว่ามีความสัมพันธ์กัน คล้ายคลึงกัน เพ่ือที่จะได้จัดสอนร่วมกันไปอย่าง
กลมกลืน การบูรณาการแบบนี้ท าให้ครูเห็นรายละเอียดของหลักสูตรทั้งหมดครูสามารถจัดเนื้อหา
สาระให้ครอบคลุมได้เป็นอย่างดี 
         (3)  การสอนที่สัมพันธ์เชื่อมโยงความคิดรวบยอดจากหลายๆสาขาวิชา 
เข้าด้วยกันมีประโยชน์หลายอย่าง ที่ส าคัญที่สุดคือช่วยให้เกิดการถ่ายโอนความรู้ 
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      2)  แนวคิดเกี่ยวกับคอนสตรัคติวิสต์ 
         ผู้ท่ีมีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์มีความเชื่อ 
เกี่ยวกับการเรียนรู้ดังนี้ 
         การสร้างความรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ของเด็กกับส่ิงแวดล้อมและ 
กระบวนการในการสร้างความรู้เป็นการกระท าของเด็กเอง การปรับขยายโครงสร้างทางปัญญาเกิด
จากการใช้ประสาทสัมผัส การไตร่ตรองความคิด การตั้งค าถามและการทดลอง ( Piaget อ้างถึงใน 
Bybee and Sund 1982) 
         การสร้างความรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของบุคคลจากการ 
ตีความส่ิงที่รับรู้ใหม่ผ่านประสบการณ์เดิมของแต่ละบุคคล ( Glasers Feld  อ้างถึงใน Murphy 
1997, Selley 1999: 3-6) 
         บุคคลสร้างความรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีได้รับจากการลงมือปฏิบัติ 
ด้วยตนเองหรือจากการติดต่อส่ือสารกับบุคคลอ่ืน (Brooks and Brooks 1993 : 1) 
         การเรียนรู้เกิดจากกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมโดยตรง (Vygotsky  
อ้างถึงใน Driscoll 1994 : 224-239) 
         การเรียนรู้ที่ได้ผลดีที่สุด คือ การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนค้นพบความรู้ด้วย 
ตนเอง (Discovery learning)  (Bruner อ้างถึงใน Baldwin 1978 : 58-63) 
         การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ถ้าการเรียนรู้ส่ิงใหม่นั้นผู้เรียนมีความรู้พื้นฐาน 
ซ่ึงสามารถเชื่อมโยงให้เข้ากับความรู้ใหม่ได้ ท าให้การเรียนรู้ ส่ิงใหม่นั้นเป็นการเรียนรู้ที่มี
ความหมาย  (Ausubel; อ้างถึงใน วรรณทิพา รอดแรงค้า 2540: 9) 
         ส่งเสริมให้ผู้เรียนน าเสนอผลงานที่ส่ือสารความรู้ความเข้าใจของตนให้ 
ผู้อ่ืนได้รับรู้ (Henriques  1997: 4-8) 
    1.1.4 วิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบบูรณาการและแนวคิด
เกี่ยวกับการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์เพ่ือก าหนดหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่จะ
พัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ดังภาพท่ี 3.1  
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แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 

 
เพียเจท์ (Piaget อ้างถึงใน Bybee and Sund 1982) 
      การสร้างความรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ของเด็กกับส่ิงแวดล้อม
และกระบวนการในการสร้างความรู้ เป็นการกระท าของเด็ก
เอง การปรับขยายโครงสร้างทางปัญญาเกิดจากการใช้ประสาท
สัมผัส การไตร่ตรองความคิด การต้ังค าถามและการทดลอง    

 
กลำสเซอส์ฟิลด ์(Glasers Feld  อ้างถึงใน Murphy 1997 
เซลเลย์ (Selley 1999: 3-6) 

การสร้างความรู้เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึนภายในตัวของ
บุคคลจากการตีความส่ิงที่รับรู้ใหม่ผ่านประสบการณ์เดิมของ
แต่ละบุคคล 

บรูคส์ และบรูคส์ (Brooksand Brooks 1993 : 1) 
 บุคคลสร้างความรู้จากประสบการณ์ตรงที่ได้รบัจาก

การลงมือปฏิบัติดว้นตนเองหรือจากการติดต่อสื่อสารกบั
บุคคลอื่น 

 

ไวกอตสกี (Vygotsky อ้างถึงใน Driscoll 1994 : 224-239) 
     การเรียนรู้เกิดจากกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม
โดยตรง 

 
บรูเนอร์ (Bruner อ้างถึงใน Baldwin 1978 : 58-63) 

การเรียนรู้ที่ได้ผลดีที่สุด คือ การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน
ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง (Discovery learning)  

 
ออซูเบล (Ausubel; อ้างถึงใน วรรณทิพา รอดแรงค้า 
2540: 9) 

การเรียนจะเกิดขึ้นได้ถ้าการเรียนรู้สิ่งใหม่นั้นผู้เรียน
เคยมีพ้ืนฐานซึ่งเช่ือมโยงเข้ากับความรู้ใหม่ได้ท าให้การ
เรียนรู้สิ่งใหม่นั้นมีความหมาย 

 เฮนริเกส์ (Henriques  1997: 4-8)   
     ส่งเสริมให้ผู้เรียนน าเสนอผลงานที่สื่อสารความรู้
ความเข้าใจของตนให้ผู้อื่นได้รับรู้ 

 

หลักกำรของรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

 
แนวคิดกำรบูรณำกำร 

เรียนการสอน 
 1. เน้นการเรียนรู้แบบองค์รวมโดย

การเช่ือมโยงเนื้อหาของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ต่างๆ มาตรฐานการเรียนรู้ และ
ตัวช้ีวัดช้ันปีที่เกี่ยวข้องกัน ท าให้เกิด
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

 
2. ส่งเสริมการคิดหรือกระตุ้นให้ใช้
ความคิดเพ่ือบูรณาการความรู้ใหม่ให้
เข้ากับความรู้เดิมจัดระเบียบความรู้
และปรับความรู้ ความเข้าใจใหม่ให้
สมดุล และสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง 

  
3.เน้นการเรียนรู้ด้วยการลงมือกระท า
เพ่ือสนองความต้องการของผู้เรียน 
เพราะโดยธรรมชาติของผู้เรียนมี
ความอยากรู้อยากเห็นสนใจค้นหาสิ่ง
ที่ตนอยากรู้และสร้างความเข้าใจด้วย
ตนเอง 

 

4. เป็นกระบวนการทางสังคม ที่เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ท างานกลุ่ม  

 

5. ส่งเสริมให้ผู้เรียนน าเสนอผลงาน
ที่สื่อสารความรู้ความเข้าใจของตนให้
ผู้อื่นได้รับรู ้

 

   สิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง 
ไม่ได้จ ากัดว่าจะเกี่ยวข้อง
กับสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง 
การเรียนรู้เนื้อหาวิชาต่างๆ 
ในลักษณะเช่ือมโยง
สัมพันธ์ กันจะช่วยให้เห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างวิชา
และความ สัมพันธ์ของ
วิชาต่าง ๆ เหล่านั้นกับชีวิต
จริง และสามารถขจัด
ความซ้ าซ้อนของเนื้อหา
ต่าง ๆ ในหลักสูตร   
      การบูรณาการเนื้อหา 
วิชาระหว่างกลุ่มสาระการ
เรียนรู้หรือสหวิทยาการมี
ลักษณะเป็นการก าหนด
หัวข้อเรื่องขึ้นมาแล้ว
เช่ือมโยงไปสู่เนื้อหาสาระ
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ต่าง ๆ ที่เห็นว่ามีความ 
สัมพันธ์กัน คล้ายคลึงกัน 
เพ่ือ ที่จะได้จัดสอนร่วม 
กันไปอย่างกลมกลืน 
การบูรณาการแบบนีท้ าให้
ครูเห็นรายละเอียดของ
หลักสูตรทั้งหมดครู
สามารถจัดเนื้อหาสาระให้
ครอบคลุมได้เป็นอย่างด ี
    การสอนที่สัมพันธ์เช่ือม 
โยงความคิดรวบยอดจาก
หลายๆสาขาวิชาเข้าด้วย 
กันมีประโยชน์หลายอย่าง 
ที่ส าคัญที่สุดคือช่วยให้เกิด
การถ่ายโอนความรู้ 
 

ภาพท่ี 3.1  หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนซ่ึงพัฒนาจากแนวคิดการบูรณาการและ 
                        แนวคิดคอนสตรคัติวิสต ์
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    1.1.5 ก ำหนดวัตถุประสงค์ของรูปแบบกำรเรียนกำรสอน ในลักษณะของ
เป้ำหมำยที่ต้องกำรให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนและอยู่ในกรอบของหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน
ที่ได้ก าหนดไว้ 
      ผู้วิจัยน าหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มาก าหนด
วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน ดังภาพท่ี 3.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการของรูปแบบ 
การเรียนการสอน 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง วัตถุประสงค์ของรูปแบบ
กำรเรียนกำรสอน 

ผู้เรียนสามารถลงมือปฏิบัติ
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลู
สารสนเทศ เช่น การท าการ
ทดลอง ทดสอบค าตอบ 

 

ผู้เรียนสำมำรถแยกแยะสิ่ง
ต่ำงๆ ที่เหมือนกันและ
แตกต่ำงได้อย่ำงมี
หลักเกณฑ์ 

 

เน้นการเรียนรู้แบบองค์รวมโดยการ
เช่ือมโยงเนื้อหาของกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ต่างๆ มาตรฐานการเรียนรู้ และ
ตัวช้ีวัดช้ันปีที่เกี่ยวข้องกัน ท าให้เกิด
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

ส่งเสริมการคิดหรือกระตุ้นให้ใช้
ความคิดเพ่ือบูรณาการความรู้ใหม่ให้
เข้ากับความรู้เดิมจัดระเบียบความรู้
และปรับความรู้ ความเข้าใจใหม่ให้
สมดุล และสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง 

  เน้นการเรียนรู้ด้วยการลงมือกระท า
เพ่ือสนองความต้องการของผู้เรียน 
เพราะโดยธรรมชาติของผู้เรียนมี
ความอยากรู้อยากเห็นสนใจค้นหาสิ่ง
ที่ตนอยากรู้และสร้างความเข้าใจด้วย
ตนเอง 
 

   เป็นกระบวนการทางสังคม ที่เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ท างานกลุ่ม  

 

 ส่งเสริมให้ผู้เรียนน าเสนอผลงาน
ที่สื่อสารความรู้ความเข้าใจของตนให้
ผู้อื่นได้รับรู ้

 

ผู้เรียนสร้างความเข้าใจด้วย
ตนเอง 

 
ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไป
แก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องหรือ
น าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

 
ผู้เรียนสามารถอภิปราย
ภายในกลุ่มหรือจากการ
ติดต่อสื่อสาร 

 
ผู้เรียนสามารถบันทึก
หลักฐานความรู้ความเข้าใจ
ว่ามีอะไรบ้าง อย่างไร มาก
น้อยเพียงใด 

 

ผู้เรียนสำมำรถประมวล
ควำมรู้เพ่ือจัดกลุ่มที่มี
หลักกำรและลักษณะที่
คล้ำยคลึงเข้ำด้วยกัน 

 
ผู้เรียนสำมำรถสรุปข้อมูล
และบอกควำมสัมพันธ์ของ
ข้อมูล 

 
ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ไป
ใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

 
ผู้เรียนสำมำรถคำดคะเน
ค ำตอบหรือผลที่จะได้รับ 

 
ผู้เรียนสำมำรถสรุปข้อ
ค้นพบหรือสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

ผู้เรียนมีควำมสำมำรถใน
กำรเสนอผลงำน 

กำรจ ำแนก 

 

กำรจัดหมวดหมู่ 

 

กำรสรุปอ้ำงอิง 

 

กำรประยุกต์ใช้ควำมรู้ 

 

กำรคำดกำรณ์/
พยำกรณ์ 

 
 

เพ่ือพัฒนำผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียน 

 

เพ่ือพัฒนำกำรคิดวิเครำะห์ 

ภาพที ่3.2  วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนซ่ึงก าหนดขึน้จากหลักการของรูปแบบการเรยีนการสอน 
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    1.1.6 ก าหนดกระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอนซ่ึงได้จากการศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการออกแบบการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์หลักการและจุดประสงค์ของรูปแบบการ
เรียนการสอนในข้อ 1.4-1.5 ได้กระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาการคิดวิเคราะห์
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2  ขั้นตอนดังนี้ 
      1)  การพัฒนาขอบเขตเนื้อหาและสร้างหน่วยบูรณาการ  
         จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ วิธีการและขั้นตอนของการบูรณาการ 
แบบต่างๆ ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยเลือกการบูรณาการตามแนวของฟอร์กาตี้ (Fogarty 2002.และ 
Fogarty and Stoeh 1995: 23-40) แบบ Webbed มาประกอบการบูรณาการโดยผู้สอนคนเดียว ยึด
การบูรณาการวิชาเป็นส าคัญ โดยการน าสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดชั้นปี ระหว่าง
กลุ่มสาระการเรียนรู้มาเชื่อมโยงหรือบูรณาการเข้าด้วยกัน ให้เป็นองค์ความรู้แบบองค์รวม  มี
ขั้นตอนดังนี้ (ตัวอย่างการสร้างหน่วยบูรณาการเรื่อง ”รักชีวิต รักษ์ส่ิงแวดล้อม” ในภาคผนวก) 
         (1)  ก าหนดขอบเขตเนื้อหา โดยการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะห์หา 
ความสัมพันธ์ของเนื้อหาท่ีมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ  
         (2)  ก าหนดหน่วยบูรณาการและตั้งชื่อหน่วย  โดยศึกษามาตรฐาน 
การเรียนรู้ ตัวชี้วัดชั้นปีของสาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกัน  
         (3)  ก าหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้หลักและกลุ่มสาระการเรียนรู้รอง  
โดยศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดชั้นปีของกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกัน ตัวชี้วัดชั้นปี
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ใดมากกว่า จะก าหนดเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หลัก   
         (4)  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาย่อยที่สนองตัวชี้วัดชั้นป ี
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้หลักและกลุ่มสาระการเรียนรู้รอง ในขั้นนี้เป็นการศึกษาเอกสาร แบบเรียน 
คู่มอืครู ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ  
      2)  การปฏิบัติการสอน 
         (1)  ผู้วิจัยน าวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนมามาวิเคราะห์ 
เพื่อก าหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอน ดังตารางท่ี 3.1 
 
 
 
 
 
 



67 

ตารางท่ี 3.1  การก าหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนจากวัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
    การเรียน การสอน 
 
วัตถุประสงค์ของรูปแบบกำรเรียนกำรสอน แนวทำงกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
1.เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์                                       
    1.1 การจ าแนก 
 

1. ตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนก่อนที่จะจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนรู้ส่ิงใหม ่
2. ให้ผู้เรียนได้รับความรู้ในลักษณะที่เป็นองค์
รวมก่อนที่จะเรียนรู้องค์ย่อย  
3.ฝึกก าร จ า แนกแยกแยะ ส่ิงต่ า ง  ๆ  หรื อ
เหตุการณ์ที่เหมือนกันและแตกด่างกัน 

   1.2  การจัดหมวดหมู่ 
 
 

4.กระตุ้นความมีเหตุผลของผู้เรียนโดยเริ่มจาก
ส่ิงท่ีผู้เรียนรู้แล้ว 
5.ฝึกการประมวลความรู้ เพื่อการจัดล าดับและ
ประเภทอย่างมีความหมายเป็นกลุ่ม 

   1.3 การสรุปอ้างอิง 6.กระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจด้วยตนเอง 
และเสนอค าอธิบายบนพื้นฐานกิจกรรมที่ผู้เรียน
ท าเอง หรือจากการติดต่อส่ือสารกับบุคคลอ่ืน 

   1.4 การประยุกต์ใช้ความรู้ 7.ให้ผู้เรียนสะท้อนความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู้
ที่น าไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  

   1.5  การคาดการณ์/พยากรณ์ 8.สนับสนุนให้ผู้เรียนน าความรู้ไปแก้ปัญหาที่
เกี่ยวข้องหรือน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
9.ดึงความสนใจของผู้ เรียนจากการอภิปราย
ภายในกลุ่ม 

2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    2.1 ผู้เรียนสามารถสรุปข้อค้นพบหรือส่ิงที่ได้
เรียนรู้ 
    2.2 ผู้เรียนมีความสามารถในการเสนอผลงาน 

10.ให้ผูเ้รียนเสนอข้อค้นพบหรือส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
11.บันทึกหลักฐานความรู้ความเขา้ใจวา่มีความรู้
อะไรบ้าง อย่างไร มากน้อยเพียงใด 
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         (2)  ก าหนดขั้นตอนปฏิบัติการสอน 
                ผู้วิจัยศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์ของ Diverและ Oldham  (1986 อ้างถึงใน สุจินต์ วิศวธีรานนท์ 2544: 48)  เยเกอร์ 
(Yager 1991: 52-57)  ซาโฮริค (Zahoric  1995: 14-22)  เมอร์ฟี (Murphy .1997) น ามาวิเคราะห์และ
จัดท าเป็นขั้นตอนการการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ดังตารางที่ 3.2 
 
ตารางท่ี 3.2  การสังเคราะห์ขั้นตอนในการปฏิบัติการสอนจากการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด 

คอนสตรัคติวิสต์ 
 

ขั้นตอนกำรสอนของนักวิชำกำร  
ขั้นตอนใน

กำรปฏิบัติกำร
สอน 

 

Diver & oldham Yager Zahoric Murphy 

1. ขั้นน า 
 

1. ขั้นเชิญชวน 
 

1.ขั้นตรวจสอบความรู้
เดิมของนักเรียน 
 

1.การกระตุ้นให้ 
ใช้มุมมองท่ีหลากหลาย 
และให้นักเรียนก าหนด
เป้าหมายและ 
จุดประสงค์ 

1 . ขั้ น จุ ด
ประกายความ
สนใจ 
 

2. ขั้นล้วงความคิด 
 

2.ขั้นส ารวจ 
 

2. ขั้นให้ความรู้ ใน
ลักษณะที่เป็นองค์รวม
ก่อนที่จะเรียนรู้องค์ย่อย 
3.ขั้นส ารวจตรวจสอบ
ความรู้ที่สร้างขึ้นด้วย
การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับผู้อื่น 

3.ครูแสดงบทบาท 
เป็นผู้ช้ีแนะ 
4.  จั ดบริบทของการ
เรียน 
5 .นัก เ รี ยน มีบทบาท
ส าคัญในการสร้างองค์
ความรู้ 

2.ขั้นส ารวจ
ตรวจสอบ 
 

3.  ขั้นปรับเปลี่ยน
แนวคิด 
3.1 ท าความกระจ่าง
แล ะ แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ความคิด 

3.ขั้นน า เสนอ
ค าอธิบายและ
ค า ต อ บ ข อ ง
ปัญหา 
 

4.ขั้นขยายและตกแต่ง
ความรู้ด้วยตนเองด้วย
การน าไปใช้แก้ปัญหา
ในสถานการณ์จริง 

6.จัดสถานการณ์ 
ตามความเป็นจริง 
7.ใ ช้ข้อมูลจากแหล่ง
ปฐมภูมิ 
 

3 . ขั้ น ข ย า ย
ความคิด 
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ตารางท่ี 3.2  (ต่อ)  
 

 
ขัน้ตอนกำรสอนของนักวิชำกำร 

Diver & oldham Yager Zahoric Murphy 
ขั้นตอนใน

กำรปฏิบัติกำร
สอน 

3.2 สร้างความคิด 
ใหม่ 
3.3 ประเมิน 
ความคิดใหม่ 

 
 
 

 8.ส่ง เสริมการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 
 

3.2 สร้าง 
ความคิดใหม่ 
3.3 ประเมิน 
ความคิดใหม่ 

4.  ขั้นน าความคิด
ไปใช้ 
 

4.ขั้นน าไป 
ปฏิบัติ 

5.ขั้นสะท้อนความ 
คิดเห็น 

9.พิจารณาความรู้เดิม 

10.ส่งเสริมการ 
แก้ปัญหา 

4.ขั้นน าสู่การ
ปฏิบัติ 
 

5. ขั้นทบทวน  
 

  5.ขั้นสรุปและ
การประเมิน 

 
                ผลการวิเคราะห์ขั้นตอนการปฏิบัติการสอนตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์ มี 5 ขั้น คือ 
                ขั้นที่ 1  จุดประกายความสนใจ 
                ขั้นที่ 2  ส ารวจตรวจสอบ 
                ขั้นที่ 3  ขยายความคิด 
                ขั้นที่ 4 น าสู่การปฏิบัติ 
                ขั้นที่ 5 สรุปและประเมิน 
                จำกนั้นผู้วิจัยน ำแนวทำงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนและ 
ขั้นตอนที่สังเครำะห์ได้มำวิเครำะห์จัดท ำแนวทำงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนการสอนแต่ละขั้นตอน 
ดังตารางที่ 3.3 
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ตารางท่ี 3.3 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแต่ละขั้นตอน 
 

แนวทำงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 

กำรปฏิบัตกิำรสอน 5 ขั้น 

1. 
จดุ

ปร
ะก

าย

คว
าม
สน

ใจ
 

2. 
ส า
รว
จ

ตร
วจ

สอ
บ 

3. 
ขย

าย

คว
าม
คิด

 

4. 
น า

สู่ก
าร

ปฏ
ิบัติ

 

5.ส
รุป

แล
ะ

ปร
ะเม

ิน 

1. ตรวจสอบควำมรู้เดิมของผู้เรียนก่อนที่จะจัด 
กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนให้ผู้เรียนรู้ส่ิงใหม่      

2. ให้ผู้เรียนได้รับควำมรู้ในลักษณะที่เป็นองค์รวม 
ก่อนที่จะเรียนรู้องค์ย่อย 
 

     

3. ฝึกกำรจ ำแนกแยกแยะส่ิงต่ำง ๆ หรือเหตุกำรณ์ที่ 
เหมือนกันและแตกด่ำงกัน 

 

    

4. กระตุ้นควำมมีเหตุผลของผู้เรียนโดยเริ่มจำกส่ิงท่ีผู้ 
เรียนรู้แล้ว 

     

5. ฝึกกำรประมวลควำมรู้ เพื่อกำรจัดล ำดับและ 
ประเภทอย่ำงมีควำมหมำยเป็นกลุ่ม 

     

6. กระตุ้นให้ผู้เรียนสร้ำงควำมเข้ำใจด้วยตนเอง และ 
เสนอค ำอธิบำยบนพื้นฐำนกิจกรรมที่ผู้เรียนท ำเอง 
หรือจำกกำรติดต่อส่ือสำรกับบุคคลอ่ืน 

     

7. ให้ผู้เรียนสะท้อนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับควำมรู้ที่ 
น ำไปใช้ในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ 

     

8. สนับสนุนให้ผู้เรียนน ำควำมรู้ไปแก้ปัญหำท่ี 
เกี่ยวข้องหรือน ำไปใชใ้นสถำนกำรณ์ใหม่ 

     

9. ดึงควำมสนใจของผู้เรียนจำกกำรอภิปรำยภำยในกลุ่ม      

10. ให้ผู้เรียนเสนอข้อค้นพบหรือส่ิงท่ีได้เรียนรู้      
11.บันทึกหลักฐำนควำมรู้ควำมเข้ำใจว่ำมีควำมรู้ 
อะไรบ้ำง อย่ำงไร มำกน้อยเพียงใด 
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    1.1.7 การวิเคราะห์แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนตามรูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
      แนวทางในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียน
การสอนนี้ได้มาจากการวิเคราะห์ขั้นตอนของการปฏิบัติการสอนที่พัฒนาขึ้น ผลปรากฏดังตารางที่ 3.4 
 
ตารางท่ี 3.4 แนวทางในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน

ได้มาจากการวิเคราะห์ขั้นตอนของการปฏิบัติการสอนที่พัฒนาขึ้น 
 

แนวทำงในกำรปฏิบตัิกำรสอน แนวทำงในกำรวัดและประเมินผล 
ขั้นจุดประกำยควำมสนใจ เป็นการจัดกิจกรรม
เพื่อตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียน ดึงดูดความ
สนใจและคงความสนใจของผู้เรียนไว้ เป็นการ
น าเข้าสู่บทเรียน  ตัวอย่างวิธีสอนและเทคนิค
การสอนที่ครูสามารถน ามาใช้ในขัน้ตอนนีค้ือ
การอภิปราย การตั้งค าถาม การใช้ส่ือต่างๆ เช่น 
รูปภาพเป็นต้น 

เป็นการวดัและประเมินความรู้เดิมของผู้เรียน
เกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียน ตัวอย่างเทคนิคและวิธีการ
ประเมินที่ครูสามารถน ามาใช้ได้ คือการ
สัมภาษณ์ การถามค าถามปลายเปิด เป็นต้น 
 
 
 

ขั้นส ำรวจตรวจสอบ เป็นการจัดกิจกรรมที่
ดึงดูดท้าทายให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูลสารสนเทศ ตัวอย่างวิธีสอนและ
เทคนิคการสอนที่ครูสามารถน ามาใช้ในขัน้ตอน
นี้ คือ การท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม 
การศึกษาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ เป็นต้น 
 

เป็นการวดัและประเมินเกี่ยวกับการวางแผน 
การท าการทดลอง การปฏิบัติจริง น าเสนอผล
การทดลอง สรุปผลการทดลองและการรว่มกนั
อภิปราย การศกึษาเอกสาร ตัวอย่างเทคนิคและ
วิธีการประเมินทีค่รูสามารถน ามาใช้ได้ คือการ
สังเกตพฤติกรรมผู้เรียน การประเมินจากการ
สะท้อนความคดิเห็น การสรุปผลการเรียนรู้ การ
ตรวจกิจกรรมจากใบงาน เป็นตน้ 
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ตารางท่ี 3.4  (ต่อ) 
 

แนวทำงในกำรปฏิบตัิกำรสอน แนวทำงในกำรวัดและประเมินผล 

ขั้นขยำยควำมคิด เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อให้
ผู้เรียนวิเคราะห์และส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อช่วย
ให้ผู้เรียนมีความเข้าใจที่ลุ่มลึกและกว้างไกล 
ตัวอย่างวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครู
สามารถน ามาใช้ในขั้นตอนนี้คือ การให้ผู้เรียน
เสนอค าอธิบายบนพื้นฐานกิจกรรมที่ท าได้เอง 
การคน้ควา้เอกสารเพิ่มเติม การคิดวิเคราะห์ 
ประเด็นหลัก การอภิปราย การเขยีนแผนผัง
ความคดิ 

เป็นการวดัและประเมินเกี่ยวกับความคิดความ
เข้าใจตวัอย่าง เทคนคิและวิธีประเมินทีค่รู
สามารถน ามาใช้ได้ คือการสังเกตพฤตกิรรมของ
ผู้เรียน การประเมินจากการตอบค าถาม การ
สืบค้นข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การสะท้อน
ความคดิเห็นและการให้ข้อมูลย้อนกลับ การ
สรุปผลการเรียนรู้ การเขียนแผนผังความคิด 
เป็นต้น 
 

ขั้นน ำสูก่ำรปฏิบตัิ เป็นการจัดกิจกรรมที่
ส่งเสริมให้ผู้เรียนน าความรู้ไปแก้ไขปัญหาท่ี
เกี่ยวข้องหรือน าแนวคดิไปประยกุตใ์ช้กับ
เหตุการณ์หรือเรื่องตัวอย่างวิธีการสอนและ
เทคนิคการสอนที่ครูสามารถน าไปใชใ้น
ขั้นตอนนีค้ือ การอภิปราย การหาค าตอบ การตั้ง
ประเด็นค าถาม การอภิปราย 
ขั้นสรุปและประเมิน เป็นการจัดกิจกรรมที่
ผู้เรียนบันทึกหลักฐานความรู้ความเข้าใจ ว่ามี
ความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด 
ตัวอย่างวิธีสอนและเทคนิคทีค่รูสามารถน ามาใช้
ในขัน้ตอนนี้ คือการให้ผู้เรียนส ารวจตรวจสอบ
ความรู้ที่สร้างขึน้ดว้ยการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกับผู้อ่ืน การบนัทึกผลกจิกรรมที่ท า  
การท าแบบฝึกหัด การบนัทึกผลการเรียนรู ้
การทดสอบการคิดวิเคราะห์และการทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เป็นการวดัและประเมินเกี่ยวกับการน าส่ิงท่ี
เรียนรู้ไปแล้วมาแก้ปัญหาหรือป้องกนัปัญหา 
หรือประยุกตใ์ช้ในเหตุการณ์ต่างๆ ตวัอย่าง
เทคนิควิธีการประเมินทีค่รูสามารถน ามาใช้ได้
คือ การให้นักเรยีนอภิปราย การประเมินจากการ
ตอบค าถาม การแก้ปญัหา  
เป็นต้น 
เป็นการวดัและประเมินผลเกี่ยวกับความรู ้
ความเข้าใจ ตวัอย่างเทคนคิและวิธีการประเมิน 
ทีค่รูสามารถน ามาใช้ได้คือ การประเมินจาก 
การน าเสนอผลงาน การสะท้อนความคิดเห็น 
การให้นักเรียนบันทกึผลกิจกรรม การตรวจ
แบบฝึกหัด การตรวจบันทกึผลการเรียนรู้ การ
ตรวจค าตอบจากแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์
และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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      จากการวิเคราะห์แนวทางในการวัดและประเมินผล ผู้วิจัยก าหนดการวัด
และประเมินผล 2 ลักษณะคือ  
      1)  การวัดและประเมินผลระหว่างการด าเนินการจัดการเรียนรู้ ใช้การสังเกต
การตอบค าถาม การท าแบบฝึกหัด การท ากิจกรรม การอภิปรายและสรุปผลการเรียนรู้ การบันทึก
การเรียนรู้ การน าเสนอผลงาน และพิจารณาจากผลงานหรือชิ้นงานของนักเรียน  
      2)  การวัดและประเมินผลหลังการด าเนินการจัดการเรียนรู้ ใช้การท า 
แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   1.2 ตรวจสอบรูปแบบกำรเรียนกำรสอนโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
    ผู้วิจัยน ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นซ่ึงประกอบด้วยแนวคิดพื้นฐาน 
หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน วัตถุประสงค์  กระบวนการของรูปแบบเรียนการสอน การวัด
และประเมินผล ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒติรวจประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น (รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ ดังภาคผนวก) เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน คือ แบบ
ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนฯ ที่ให้ผู้ทรงคุณวุฒิแสดงความคิดเห็นใน
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5  ระดับ ข้อมูลที่ได้น ามาหาค่าเฉล่ีย โดยใช้เกณฑ์ในการแปล
ความหมายของคะแนน (ประคอง กรรณสูต 2538: 77) ดังนี้ 
    4.50- 5.00       หมายถึง  มากที่สุด 

    3.50- 4.49       หมายถึง       มาก 

    2.50- 3.49       หมายถึง       ปานกลาง 
    1.50- 2.49       หมายถึง       น้อย 
    1.00- 1.49       หมายถึง       น้อยที่สุด 
    โดยก าหนดค่าเฉล่ียความเหมาะสมมากกว่า 3.49 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกิน 
1  ซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิประเมินว่ามีความเหมาะสมในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.01 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.46 และให้ข้อเสนอแนะซ่ึงสามารถสรุปได้ดังนี้ 
    1. ควรปรับภาษาในส่วนของหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนให้กระชับ
และชัดเจนมากขึ้น และเชื่อมโยงกับแนวคิดการบูรณาการและแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
    2. ควรปรับภาษาในส่วนของขั้นตอนการปฏิบัติการสอนแต่ละขั้นให้มีความ
ชัดเจนในเชิงปฏิบัติมากขึ้น 
    ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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2. ระยะที่ 2 กำรตรวจสอบคุณภำพรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

 
   ผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ตามขั้นตอน 
ดังภำพท่ี 3.3 
 
 
 

                                     
                                         
                              
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพท่ี  3.3  ขั้นตอนกำรตรวจสอบคุณภำพรูปแบบกำรเรยีนกำรสอนโดยกำรทดลองใช ้
 
   2.1 การสร้างเคร่ืองมือการวิจัย 
    2.1.1 เคร่ืองมือส ำหรับทดลองจัดกำรเรียนรู้ ได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้ 
      ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณา
การโดยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เพ่ือพัฒนาการคิดและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียน ในหน่วยการเรียนรู้ “รักชีวิต รักษ์ส่ิงแวดล้อม”  จ านวน 11  แผน โดยมีระยะเวลา
ที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนทั้งหมด 17 คาบ  ซ่ึงแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะประกอบด้วย
กระบวนการเรียนรู้ 5  ขั้นตอน คือ ขั้นจุดประกายความสนใจ ขั้นส ารวจตรวจสอบ ขั้นขยาย
ความคิด ขั้นน าสู่การปฏิบัติ ขั้นสรุปและประเมิน ซ่ึงผู้วิจัยด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้
ตามขั้นตอนดังนี้  
 

สร้างเครื่องมือการวิจยั 
                                                     

เครื่องมือส าหรับทดลองจัดการเรียนรู้                            เครือ่งมือส าหรับเก็บข้อมูล 
     -  แผนการจัดการเรียนรู้           -  แบบทดสอบการคดิวิเคราะห์  
             -  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ทดลองใช้และปรับปรุงรูปแบบการเรยีนการสอนครั้งที่ 1 

ทดลองใช้และปรับปรุงรูปแบบการเรยีนการสอนครั้งที่ 2 

น าไปใชก้ับกลุ่มท่ีศกึษา 
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      1)  ก าหนดเรื่องท่ีจะสอนจากสาระการเรียนรู้ซ่ึงวิเคราะห์จากเนื้อหาย่อย 
ที่ได้จากการพัฒนาขอบเขตเนื้อหาและสร้างหน่วยบูรณาการ ในการวิจัยครั้งนี้ก าหนดหน่วยการ
เรียนรู้ “รักชีวิต รักษ์ส่ิงแวดล้อม”  ซ่ึงมีเนื้อหาย่อย แต่ละเรื่อง ดังนี้ 
         เรื่องส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมได้แก่ ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตกับ 
ส่ิงแวดล้อมความสัมพันธ์ระหว่างพืชและสัตว์ การพึ่งพาอาศัยระหว่างพืชและสัตว์ ผู้ผลิต ผู้บริโภค 
และผู้ย่อยสลาย ห่วงโซ่อาหาร พลังงานจากอาหาร พีระมิดพลังงาน 
         เรื่องทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติของคน 
ในชุมชน คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ การนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ปัญหาการใช้ทรัพยากรใน
ท้องถ่ิน การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัดและคุ้มค่า  
         เรื่องน้ า ได้แก่ แหล่งน้ าบนพื้นโลก วัฏจักรของน้ า คุณสมบัติของน้ า  
น้ ากับส่ิงมีชีวิต การใช้น้ าอย่างประหยัด 
         เรื่องอากาศ ได้แก่ ความส าคัญของอากาศ อากาศกับส่ิงมีชีวิต  
การเคล่ือนที่ของอากาศ การเกิดลมบกลมทะเล ประโยชน์และโทษของสภาพอากาศแบบต่างๆ  
         เรื่องมลพิษในชุมชน ได้แก่ มลพิษและการก่อให้เกิดมลพิษโดยมนุษย์  
การดูรักษาส่ิงแวดล้อมเพื่อสุขภาพ การอนุรักษ์ฟื้นฟูส่ิงแวดล้อม 
      2)  ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของการปฏิบัติการสอน 
ที่พัฒนาขึ้นโดยด าเนินการดังนี้  
         (1)  ก าหนดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนไดส้ ารวจตรวจสอบและขยายความคดิ 
เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์ตรงที่ได้รับจากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองรวมทั้ง
ก าหนดจ านวนชั่วโมงท่ีจะใช้ในการเรียนการสอนรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 3.5  
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ตารางท่ี 3.5 กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติและสร้างความรู้ด้วยตนเอง ของหน่วยการเรียนรู้  
               ”รักชีวิต รักษ์ส่ิงแวดล้อม” 
 

เร่ือง เนื้อหำย่อย 
กิจกรรมที่ให้ผูเ้รียน
ไดป้ฏิบัตแิละสร้ำง
ควำมรู้ด้วยตนเอง 

จ ำนวนคำบ 
(ชั่วโมง) 

ส่ิงมีชีวิตกับ 
ส่ิงแวดล้อม 

- ควำมสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตกับ 
ส่ิงแวดล้อม 
 
-ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพืชและ
สัตว์ 
-กำรพึ่งพำอำศัยระหว่ำงพืชและสัตว์ 
-ผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลำย 
-ห่ว งโ ซ่อำหำร  พ ลังงำนจำก
อำหำร 
-พีระมิดพลังงำน 

- กำรส ำรวจและ 
บันทึกส่ิงมีชีวิตที่พบ
ในส่ิงแวดล้อม 
- กำรตรวจสอบฟัน
ของสัตว์กินพืชและ
สัตว์กินสัตว์ 
- สร้ำงแบบจ ำลอง
ควำมสัมพันธ์ของ
ผู้ผลิตและผู้บริโภค 

2 
 
 
2 
 
 
1 

ทรัพยำกรธรรมชำติ -กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติของ
คนในชุมชน  
-คุณค่ำของทรัพยำกรธรรมชำติ  
-กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำต ิ
 -ปัญหำก ำ ร ใ ช้ ท รั พ ย ำก ร ใน
ท้องถ่ิน  
-กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำง
ประหยัดและคุ้มค่ำ  

- ส ำรวจ  รวบรวม 
ทรัพยำกรธรรมชำติ
ที่มีในท้อง ถ่ินและ
กำรใช้ประโยชน์ 

2 

น้ ำ - แหล่งน้ ำบนพื้นโลก  
 
 
 
 
 

- ศึกษำปริมำณแหล่ง
น้ ำจำกกิจกรรม 
ลูกโลกจ ำลองและ 
ส ำรวจประเภทและ
จ ำนวนแหล่งน้ ำใน
โรงเรียน 

1 
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ตารางท่ี 3.5 (ต่อ) 
 

เร่ือง เนื้อหาย่อย 
กิจกรรมที่ให้ผูเ้รียน
ไดป้ฏิบัตแิละสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง 

จ านวนคาบ 
(ชั่วโมง) 

 -วัฏจักรของน้ ำ  
 
 
 
 
- คุณสมบัติของน้ ำ  
- น้ ำกับส่ิงมีชีวิต  
- กำรใช้น้ ำอย่ำงประหยัด 
 

- ทดสอบกำร 
หมุนเวียนกลับมำใช้
ใ หม่ ข องน้ ำ  โ ด ย
ปลูกต้นไม้ในขวด
โหลปำกกว้ำง 
- ทดลองเกี่ยวกับ 
สมบัติของน้ ำ 
-วิเครำะห์ลักษณะ 
ของน้ ำที่ดีและน้ ำที่มี
คุณภำพต่ ำ 

2 
 
 
 
 
2 
 
 

อำกำศ - ควำมส ำคัญของอำกำศ  
- อำกำศกับส่ิงมีชีวิต  
 
- กำรเคล่ือนที่ของอำกำศ  
- กำรเกิดลมบกลมทะเล  
- ประโยชน์และโทษของสภำพ
อำกำศแบบต่ำงๆ  

- กำรทดลองอำกำศ
อยู่ที่ไหนและ 
คุณสมบัติของอำกำศ 
- ทดลองกำร 
เคล่ือนที่ของอำกำศ 

1 
 
 
2 

กำรดูรักษำ 
ส่ิ ง แ ว ด ล้ อม เ พื่ อ
สุขภำพ 

- มลพิษและกำรก่อให้เกิดมลพิษ 
โดยมนุษย์  
-กำรดูรักษำส่ิงแวดล้อมเพื่อ 
สุขภำพ 
- กำรอนุรักษ์ฟื้นฟูส่ิงแวดล้อม 

-กำรทดลองกำรเกิด
มลพิษทำงน้ ำ 
-ส ำรวจชนิดของขยะ
ในโรงเรียนและคัด
แยกประเภทของขยะ 

1 
 
1 
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         (2)  ก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้  โดยผู้วิจัยน ากิจกรรมที่ให้ผู้เรียน 
ได้ปฏิบัติและสร้างความรู้ด้วยตนเองวิเคราะห์และก าหนดเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ได้ 11 แผน ดัง
ตารางท่ี 3.6 
 
ตารางท่ี 3.6 แผนการจัดการเรียนรู้จากกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติและสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
   หน่วยการเรียนรู้ “รักชีวิต รักษ์ส่ิงแวดล้อม” 
 

กิจกรรมที่ให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบตัิและสร้ำงควำมรู้
ด้วยตนเอง 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

การส ารวจและบันทกึส่ิงมีชีวิตทีพ่บใน
ส่ิงแวดล้อม 

แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 1 ส่ิงมีชีวติกับ
ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน 

การมตรวจสอบฟันของสัตวก์ินพืชและสัตวก์ิน
สัตว์ 

แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่าง
พืชและสัตว์ 

สร้างแบบจ าลองความสัมพันธ์ของผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค 

แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 3 ห่วงโซ่อาหาร 

- การส ารวจ รวบรวม ทรัพยากรธรรมชาติที่มีใน
ท้องถ่ินและการใช้ประโยชน ์

แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 4 ท้องถ่ินของเรามี
ทรัพยากรอะไรบ้าง 

ศึกษาปริมาณแหล่งน้ าจากกจิกรรมลูกโลกจ าลอง
และส ารวจประเภทและจ านวนแหล่งน้ าในโรงเรียน 

แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 5 แหล่งน้ าบนพืน้โลก 

 ทดสอบการหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ของน้ า 
โดยปลูกต้นไม้ในขวดโหลปากกว้าง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 น้ ามาจากไหน 

 ทดลองเกี่ยวกับสมบัติของน้ าวิเคราะห์ลักษณะ
ของน้ าที่ดีและน้ าที่มีคุณภาพต่ า 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 คุณสมบัติของน้ า 

 การทดลองอากาศอยู่ที่ไหนและคุณสมบัติของ
อากาศ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 อากาศอยู่ที่ไหน 

ทดลองการเคล่ือนที่ของอากาศ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 อากาศเคล่ือนที่ได้
เพราะเหตุใด 

การทดลองการเกิดมลพิษทางน้ า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 มลพิษในชุมชน 
ส ารวจชนิดของขยะในโรงเรียนและคัดแยก
ประเภทของขยะ 

แผนการจัดการเรี ยนรู้ที่  11 การดูแลรักษา
ส่ิงแวดล้อมเพื่อสุขภาพ 
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         (3)  ศึกษาและท าความเข้าใจเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องเพิ่มเติม โดยการศึกษา 
แบบเรียน คู่มือครู  แหล่งเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อเพิ่มเติมเนื้อหาสาระและการ
จัดการเรียนการสอนให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นให้ผู้เรียนได้มีความรู้ความเข้าใจที่ลุ่มลึกและ
กว้างไกล 
      3)  เตรียมส่ือ อุปกรณ์ ข้อมูล แหล่งการเรียนรู้ ฯลฯ ที่คาดว่าผู้เรียนจะใช้ 
ในการศึกษาค้นคว้า 
      4)  เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ โดยแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน 
ประกอบด้วยโครงสร้าง ดังนี้ 
         (1)  ช่ือแผน 
         (2)  มาตรฐานการเรียนรู้ 
         (3)  ตัวชี้วัดชั้นปี 
         (4)  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
         (5)  สาระการเรียนรู้ 
         (6)  ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 
         (7)  กระบวนการเรียนรู้ 
         (8)  แหล่งการเรียนรู้ 
         (9)  การประเมินผลการเรียนรู้ 
      5)  ตรวจความตรงของแผนการจัดการเรียนรู้โดยน าตัวอย่างแผนการจัด 
การเรียนรู้ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ตรวจสอบความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้ใน
แผนการจัดการเรียนรู้กับขั้นตอนการปฏิบัติการสอน ผู้วิจัยพิจารณาปรับปรุงและแก้ไขแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์โดยเน้นกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องเป็นผู้
ปฏิบัติและทดสอบด้วยตนเอง ครูเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวก จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านตรวจสอบความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนรู้กับขั้นตอนการปฏิบัติการ
สอนอีกครั้งหนึ่ง ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นว่าสอดคล้องกับขั้นตอนการปฏิบัติการสอน และใน
ระหว่างการด าเนินการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยได้ปรึกษาและอภิปรายร่วมกับครูช านาญการและช านาญ
การพิเศษซ่ึงมีประสบการณ์ทางการสอนมาแล้ว 25 ปีในโรงเรียน เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนและปรับปรุงแผนเป็นระยะๆ 
    2.1.2 เคร่ืองมือส ำหรับเก็บรวบรวมข้อมูล 

      1)  แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ มีขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้  
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         (1)  สร้างแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ ตามนิยามปฏิบัติการ เป็นแบบ 
อัตนัยเพื่อให้ผู้เรียนแต่ละคนสามารถเสนอผลของการคิดวิเคราะห์ของตนเองท่ีคิดแตกต่างจากผู้อ่ืน
ได้ ประกอบด้วยการคิดวิเคราะห์ด้านต่าง ๆ 5 ด้าน  ด้านละ 4 ข้อ คือ ด้านการจ าแนก  ด้านการจัด
หมวดหมู่ ด้านการสรุปอ้างอิง ด้านการประยุกต์ใช้ และด้านการคาดการณ์/พยากรณ์ รวม 20 ข้อ มี
เกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ ดังนี้ 
         0  ตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบเลย 
         1 ตอบได้ถูกต้อง 1 ข้อ 
         2     ตอบได้ถูก 2 ข้อ 
         3 ตอบได้ถูกมากกว่า 2 ข้อ 
         (2)  น าแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ 
ตรวจสอบพิจารณาความถูกต้องชั้นต้นจากนั้นน าแบบทดสอบที่ผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ที่
ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์มาปรับปรุงแก้ไข แล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงพินิจ (Face Validity) เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยพิจารณาค่า IOC ตั้งแต่ .67 ขึ้น
ไป ผลปรากฏว่าผ่านเกณฑ์ทุกข้อ โดยแก้ไขภาษาท่ีใช้ในบางข้อ 
         (3)  น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรง 
เชิงพินิจ จ านวน 20 ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 100 คน  เพื่อหาค่า
อ านาจจ าแนก โดยใช้วิธีหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ ( Item 
Total Correlation) คัดเลือกเฉพาะข้อที่มีคา่สัมประสิทธ์ิสัมพันธ์ 0.20 ขึ้นไป ผลปรากฏว่าแบบทดสอบ
ผ่านเกณฑ์ทุกข้อ  
         (4)  หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability)  ทั้งฉบับ โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา 
 (α-Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach) ผลปรากฏว่ามีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.78 
         (5)  น าแบบทดสอบที่ได้ไปใช้กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
      2)  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีขั้นตอนการด าเนินงานดังนี้               
         (1)  ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดชั้นปี เนื้อหาของหน่วยบูรณาการ  
แล้วจัดท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบให้ครอบคลุมตัวชี้วัด 

         (2)  สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ  
เป็นข้อสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ในแต่ละข้อมีค าตอบท่ีถูกต้องเพียงค าตอบเดียว ค าตอบถูกในแต่
ละข้อได้ 1 คะแนน ถ้าค าตอบผิดในแต่ละข้อได้ 0 คะแนน 
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         (3)  น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ 
ตรวจสอบพิจารณาความถูกต้องชั้นต้น จากนั้นน าแบบทดสอบที่ผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ที่
ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์มาแก้ไขแล้วให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ 
(Face Validity)  เพื่อหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  โดยพิจารณาค่า IOC ตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป  
         (4)  น าแบบทดสอบท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรง 
เชิงพินิจ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 100 คนเพื่อวิเคราะห์หาค่าอ านาจ
จ าแนกและค่าความยากง่ายผลปรากฏว่ามีข้อสอบบางข้อยากเกินไปบางข้อง่ายเกินไป เลือกข้อที่
ใช้ได้ ปรับปรุงข้อที่ใช้ไม่ได้ และสร้างข้อค าถามขึ้นใหม่  
         (5)  น าแบบทดสอบท่ีแก้ไขแล้ว จ านวน 40 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 100 คน อีกครั้งหนึ่งที่ไม่ใช่กลุ่มเดิม น าผลที่ได้วิเคราะห์ความยาก
ง่าย และหาค่าอ านาจจ าแนกได้ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ขึ้นไป 
         (6)  รวบรวมและจัดท าเป็นแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบับ
สมบูรณ์และหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน ได้ค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบเท่ากับ 0.87 
   2.2 ทดลองใช้และปรับปรุงรูปแบบกำรเรียนกำรสอนคร้ังที่ 1 
    ผู้วิจัยสุ่มเรื่องที่จะสอนในหน่วย  ”รักชีวิต รักษ์ส่ิงแวดล้อม” มา 3 แผน คือ
ส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน  ห่วงโซ่อาหาร และมลพิษในชุมชน ไปทดลองใช้กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนวัดพรหมโลก อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 
1 ห้องเรียน โดยทดลองสอนวันละ 1 แผนๆ ละ 1 ชั่วโมง เป็นเวลา 3 วัน ระหว่างวันที่ 27 -29 
กันยายน 2554  ผลจากการทดลองพบว่าไม่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ครบทุกขั้นตอน 
ในเวลา 1 ชั่วโมง ตามก าหนดเวลาของโรงเรียน ท าให้กิจกรรมการเรียนการสอนขาดความต่อเนื่อง 
เป็นเพราะแต่ละขั้นตอนใช้เวลามาก ด้วยเนื้อหาและกิจกรรมที่ก าหนดมากเกินไป ผู้วิจัยจึงปรับปรุง
เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนให้สามารถด าเนินกิจกรรมได้ต่อเนื่อง ทั้ง 5 ขั้นตอน และ
ประสานชั่วโมงสอนกับทางโรงเรียนให้สามารถยืดหยุ่นเวลาเรียนได้ 10-20 นาที ปรับลดเวลา
ส าหรับขั้นตอนที่ 1 และให้เวลาส าหรับขั้นตอนที่ 2 และ ขั้นตอนที่ 3 ในสัดส่วนที่มากขึ้น  น าผล
จากการทดลองมาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้  
    2.3 ทดลองใช้และปรับปรุงรูปแบบกำรเรียนกำรสอนคร้ังที่ 2 
    ผู้วิจัยน าแผนทีป่รับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 3 ของโรงเรียนบ้านคลองแคว อ าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 1 ห้องเรียน 
โดยการทดลองสอนวันละ 1 แผนๆ ละ 1 ชั่วโมง เป็นเวลา 3 วัน ระหว่างวันที่ 3 -5 ตุลาคม 2554 
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พบว่า สามารถด าเนินกิจกรรมได้ต่อเนื่องท้ัง 5 ขั้นตอน แต่อย่างไรก็ตามหากเป็นกิจกรรมนอกชั้น
เรียน เช่น การส ารวจส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน จะใช้เวลามากกว่ากิจกรรมที่ท าในชั้นเรียนจึงต้อง
ประสานเวลาเรียนและแลกเปล่ียนชั่วโมงเรียนกับวิชาอ่ืนเพื่อให้กิจกรรมการเรียนการสอนต่อเนื่อง
ทั้ง 5 ขั้น แผนการเรียนรู้นั้นก็จะใช้เวลา 2 คาบเรียน ท าให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และด าเนินกิจกรรม
ได้ต่อเนื่อง ไม่เร่งรีบและมีความพึงทอใจในการเรียนรู้ น าผลที่ได้จากการทดลองสอนมาปรับปรุง
แผนการจัดการเรียนรู้อีกครั้งหนึ่ง โดยจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด ให้มีความสมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้นและประสานการเตรียมการล่วงหน้าส าหรับแผนการสอนที่ใช้เวลา 2 คาบเรียน  
 

3. ระยะที่ 3 กำรประเมินผลกำรใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 
 

   การประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีการด าเนินงาน ดังนี้ 
   3.1 กำรเตรียมกำรเพื่อประเมินผลกำรใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่ได้พัฒนำขึ้น 
    การเตรียมการเพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ได้พัฒนาขึ้นมี 
การด าเนินงานดังนี้ 
    3.1.1 ก ำหนดแบบแผนกำรทดลอง 
      ในการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพของรูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นนั้น ผู้วิจัยใช้แบบแผนการทดลอง one – group pretest –posttest 
design ดังนี้ (Gay.1992: 9) 
      O1       X       O2 
      เมื่อ    O1   หมายถึง ทดสอบการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผู้เรียนก่อนการจัด กิจกรรมการเรียนการสอน 
      O2  หมายถึง ทดสอบการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผู้เรียนหลังการจัด   กิจกรรมการเรียนการสอน 
       X   หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน 
ที่พัฒนาขึ้น 
    3.1.2 ก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
      1)  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  
โรงเรียนวัดพระมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 8 ห้องเรียน รวม 384 คน 
      2)  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3   
โรงเรียนวัดพระมหาธาตุ 1 ห้องเรียน จ านวน  44  คน  โดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม (cluster sampling) 
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   3.2 กำรด ำเนินกำรสอนตำมรูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่พัฒนำขึ้น 
    ด าเนินการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง ในภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2554 เป็นเวลา 8 สัปดาห์ๆละ 2 วัน คือวันจันทร์เวลา 12.30 – 13.30 น. และวัน
อังคารเวลา 10.30 – 11.30 น. ระหว่างวันที่ 1 พฤศจิกายน 2554 ถึงวันที่ 5 มกราคม 2555 มีการ
ด าเนินงานดังนี้ 
    3.2.1 ทดสอบก่อนเรียน (pretest) ด้วยแบบทดสอบการคิดวิ เคราะห์ และ
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
    3.2.2 ด าเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่เขียนขึ้นตามรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการโดยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์โดยผู้วิจัยเป็น
ผู้ด าเนินการสอนเอง 
    3.2.3 ทดสอบหลังเรียน (posttest) ด้วยแบบทดสอบชุดเดยีวกับการทดสอบก่อนเรียน  
   3.3 กำรวิเครำะห์ผลกำรใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอนที่พัฒนำขึ้น 

    การวิเคราะห์ข้อมูลจากการด าเนินการสอน เพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการเรียน 
การสอนแบบบูรณาการโดยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ โดยน าคะแนนการ
คิดวิเคราะห์และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ดังนี้ 
    3.3.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยใช้ t-test  (dependent sample) 
    3.3.2  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยใช้ t-test (dependent sample) 


