
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีเ้พื่อสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนกัศึกษาชาย 
และหญิงระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  มีข้ันตอนในการดําเนนิการ 
ดังตอไปนี้ 

 
ประชากร 

 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ เปนนกัศึกษาระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนวชิาใน 
กลุมวิชาพลศกึษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรีในภาคตน  ประจําปการศึกษา 2549  
จากคณะตาง ๆ มีจํานวนนกัศึกษาทั้งสิน้ 870 คน   เปนนกัศึกษาชายจาํนวน 410 คน   
นักศึกษาหญิงจํานวน 460 คน 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

เครื่องมอืที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจยัใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ 
AAHPERD (Health-Related Physical Fitness Test) 3 รายการและของ ACSM (American 
College of Sports Medicine) 1 รายการ  ซึง่ประกอบดวยรายการทดสอบดานองคประกอบของ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพรวมเปน 4 รายการตามลําดับ คือ วิง่หรือเดิน 1.5 ไมล  นัง่กมตัว 
ไปขางหนา  ลุก-นั่ง 1 นาที  ดรรชนีมวลกายไปทดสอบหาคาความเชื่อถือไดกับนักศกึษาที่
ลงทะเบียนเรยีนกลุมวิชาพลศึกษาซึง่ไมใชประชากรจาํนวน 40 คน  เปนชาย 20 คน  หญงิ 20 คน  
โดยวิธกีารทดสอบซ้ํา (Test-retest) ทั้ง 4 รายการ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเพียรสัน 
(Pearson product-moment correlation coefficient) ของแตละรายการไดคาความเชื่อถือไดดังนี ้
 

1. วิ่ง / เดนิระยะทาง 1.5 ไมล (distance run) คาความเชือ่ถือได (คา r) = .98 
 

2. นั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach) คาความเชื่อถือได (คา r) = .95 
 

3.   ลุก – นัง่ (modified sit-up) 1 นาท ีคาความเชื่อถือได (คา r) = .95 
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4.   การประเมินสวนประกอบของรางกายโดยการใชดรรชนีมวลกาย (Body Mass Index : 
BMI) แทนการวัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง  โดยการคํานวณจากสูตรดรรชนีมวลกาย = น้ําหนัก
หนวยเปนกโิลกรัม  หาร สวนสูงหนวยเปนเมตรยกกาํลังสอง  คาความเชื่อถือได (คา r) = .97 
 

อุปกรณทีใ่ชในการวิจยั 
 

 อุปกรณที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย 
 

1. สนามกรีฑา 400 เมตร หรือสนามพืน้เรียบระยะทาง 1.5 ไมล 
2. เบาะยโูดหรือวัสดุปูพืน้ที่ออนนุม จาํนวน 6 เบาะ 
3. กลองวัดความออนตัว (sit and reach box) จํานวน 2 อัน 
4. นาฬิกาจับเวลา (1/100 วนิาที) จํานวน 7 เรือน 
5. เครื่องชั่งน้าํหนักมาตรฐาน (กิโลกรัม) จาํนวน 2 เครื่อง (แบบคานคมมีด) 
6. เครื่องวัดสวนสูง (ซ.ม.) จาํนวน 2 เครื่อง 
7. ใบบันทกึผลการทดสอบ 

 
การเก็บรวบรวมขอมลู 

 
 ในการดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยครั้งนี้ไดขอความอนุเคราะหจากอาจารยผูสอน 
ในกลุมวิชาพลศึกษาเปนผูชวยทําการทดสอบจํานวน 6 คน  เพื่อชวยในการทดสอบแตละรายการ
ของแบบทดสอบและทําการบันทกึขอมูลในใบบันทึกรายการทดสอบเพื่อใหขอมูลทีไ่ดมี 
ความสมบูรณยิ่งขึ้น  มีข้ันตอนการดําเนนิการดังนี ้
 

1. อาจารยผูสอนในกลุมวิชาพลศึกษาเปนผูชวยทําการทดสอบสมรรถภาพที่ไดรับการ 
อธิบายและฝกปฏิบัติถึงวธิกีารใชเครื่องมอืและแบบทดสอบทั้ง 4 รายการมาแลววา มีความเขาใจ
และสามารถทาํการทดสอบไดอยางเชื่อถือไดตามแบบทดสอบ 
 

2. คนควาศึกษาหลักการ  เอกสาร  งานวิจยัของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อ 
สุขภาพ Health-Related Physical Fitness Test และของ ACSM และการสรางเกณฑปกติ (norms) 
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3. ทําหนงัสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรไปยังภาควชิานันทนาการ คณะศิลปศาสตร มหาวทิยาลยัเทคโนโลย ี
ราชมงคลธัญบุรี ที่ใชเปนประชากรเพื่อเกบ็รวบรวมขอมลู 
 

4. เตรียมอุปกรณและสถานทีใ่นการทดสอบ ณ โรงยิมนีเซียมและสนามกีฬากลางของ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 

5. นัดหมายชี้แจงวัตถุประสงคการวจิยั  และสาธิตวิธกีารทดสอบแตละรายการกับอาจารย 
ผูสอนในกลุมวิชาพลศึกษา 
 

6. ดําเนนิการทดสอบแตละรายการดังนี ้
 
 6.1.  วัดสวนสงูและชั่งน้ําหนกั 
 6.2.  นั่งกมตัวไปขางหนา 
 6.3.  ลุก – นั่ง 1 นาท ี
 6.4.  วิ่ง / เดิน1.5 ไมล 
 

โดยใหอาจารยผูสอนในกลุมวิชาพลศึกษาเขาทําการทดสอบตามรายการที่ 6.1, 6.2, 6.3  
และ 6.4 ในชัว่โมงที่มกีารเรยีนการสอนภายใน 1 สัปดาห 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยใชสถิติในการวิจัยตามขั้นตอนดังนี ้
 

1. หาความเชื่อถอืไดของแบบทดสอบ AAHPERD (Health-Related Physical Fitness  
Test) และของ ACSM ดวยการนาํแบบทดสอบทั้ง  4  รายการไปทดสอบกับนักศกึษาที่ไมใช
ประชากร  โดยใชวิธีการวัดซ้ํา (Test-Retest) และหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเพยีรสัน (Pearson 
product-moment correlation coefficient) ของแตละรายการ 
 

2.  หาคาเฉลีย่ (µ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ของนักศึกษาชายและหญิงแตละรายการ 
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3.  ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปเพื่อวเิคราะหขอมูลจากการใชสถติิ 
 
4.  สรางเกณฑปกติ (norms) สมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวของกับสุขภาพของนักศึกษาชาย 

และหญิงระดบัปริญญาตรี   ที่กาํลังศกึษาอยูในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรีโดยการ
คํานวณ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   และกําหนดระดับคะแนนของเกณฑปกติแตละ
รายการโดยใชหลักการใหเกรดที่ใช Curve (บุญสง  โกสะ, 2547: 133) ยกเวนรายการดรรชนี 
มวลกายใชตามเกณฑของ ACSM 
 
  4.1.  เกณฑปกติของรายการนั่งกมตัวไปขางหนาและรายการลุก-นั่ง 1 นาท ีคือ 
 
          ดีมาก (A)   = มากกวา 1.5 σ เหนือ µ 
   ดี (B)   = ระหวาง +0.5 σ ถงึ +1.5 σ เหนือ µ 
   ปานกลาง (C)  = ระหวาง -0.5 σ ถงึ +0.5 σ จาก µ 
   คอนขางต่ํา (D)  = ระหวาง -0.5 σ ถงึ -1.5 σ ตํ่ากวา µ 
   ตํ่า (F)   = นอยกวา -1.5 σ ตํ่ากวา µ 
 
  4.2.  เกณฑปกติของรายการวิ่ง/เดนิ 1.5 ไมล คือ 
 
   ดีมาก   = นอยกวา -1.5 σ ตํ่ากวา µ 
   ดี    = ระหวาง -0.5 σ ถงึ -1.5 σ ตํ่ากวา µ  
   ปานกลาง   = ระหวาง -0.5 σ ถงึ +0.5 σ จาก µ 
    คอนขางต่ํา   = ระหวาง +0.5 σ ถงึ +1.5 σ เหนือ µ 
   ตํ่า   = มากกวา 1.5 σ เหนือ µ 
 
  4.3.  รายการดรรชนีมวลกาย (BMI) โดยใชเกณฑของ ACSM คือ 
 
   ผอม   = นอยกวา 19 
   พอเหมาะ (ปานกลาง) = ระหวาง 19-25 
   เร่ิมอวน  (น้าํหนกัเกนิ) = ระหวาง 26-30 
   อวน   = มากกวา 30 
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 5.  เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรยีง 
 
สถิติที่ใชในการวิจยั 
 
 1.  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (บุญเรียง  ขจรศิลป,2545: 111) 
 
 สูตร คา r =   NΣxy – (Σx)(ΣY) 
        √   [(NΣx² - (Σx)²][(NΣY² - (ΣY)²]                    

 
2.  มัชฌิมเลขคณิตหรือคาเฉลี่ย  (บุญเรียง  ขจรศิลป,2545: 27)           

  

สูตร   µ  = Σfx 

       N 
 
 3.  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (บุญเรียง  ขจรศิลป,2545: 41) 
 
 สูตร  σ  = Σfx² -   Σfx   ² 

            √   N                    N 
 


