
บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

  การทาํวิจยัครั้งนี ้ ผูวิจัยไดตรวจเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของในหัวขอตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 

1. หลักสูตรระดับปริญญาตรี  พุทธศกัราช 2548  หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป กลุมวิชา 
พลศึกษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
 

2. ความหมายและประโยชนของสมรรถภาพทางกาย 
 

3. องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 

4. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

5. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ AAHPERD (Health-Related Physical 
Fitness Test) และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพของ ACSM  
 

6. การสรางเกณฑปกติ (norm) 
 

7. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

หลักสูตรระดับปริญญาตร ี(พุทธศักราช 2548) 
หมวดวชิาศกึษาทั่วไป  กลุมวิชาพลศึกษา 
มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธญับรุี 

 
โครงสรางหลกัสูตร 

 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  ไดกําหนดหลกัสูตรระดับปริญญาตรี พุทธศักราช 

2548  โดยมีโครงสรางหลกัสูตรแบงเปน 3 หมวดและการฝกงาน ดังนี ้
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- หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป 
- หมวดวิชาเฉพาะ 
- หมวดวิชาเลือกเสรี 
- การฝกงาน 

 
จํานวนหนวยกิตและรายวิชาของแตละหมวดวิชาตลอดหลักสูตรใหเปนไปตามที่กาํหนดไว 

ในโครงสรางของแตละสาขาวิชาในคณะตาง ๆ โดยกาํหนดใหทุกคณะวิชาตองเรียนวิชาศึกษาทั่วไป 
ไมนอยกวา 30 หนวยกิต  ซึง่บางคณะวิชาชีพอาจจะเรยีนมากกวาทีก่ําหนดขึ้นอยูกับความตองการ 
ของแตละคณะวชิาชีพนั้น 
 

คณะศิลปศาสตร  โดยภาควชิานนัทนาการไดจัดรายวิชา หมวดวิชาศกึษาทั่วไปกลุมวิชา 
พลศึกษาจํานวน 36 ลักษณะรายวิชา  บริการแกคณะวชิาชีพตาง ๆ โดยใหเลือกเรียนในกลุมวิชา
ดังกลาวไดไมนอยกวา 2 หนวยกิต  เพื่อใหบรรลุตามความมุงหมายของภาควิชานนัทนาการ 
และจุดมุงหมายของกลุมวิชาพลศึกษา ซึ่งในแตละลักษณะรายวิชาจะตองจัดใหมีบทเรียนหรือหนวย 
การเรียนการสอนเรื่องสมรรถภาพทางกาย  และมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดวย  
นอกจากนัน้  ยังมกีารสงเสรมิกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายตลอดภาคการศึกษา 
 
การจัดการเรยีนการสอน 

 
 ใหจัดรายวชิาในกลุมวิชาพลศึกษา  รหัส 01 – 610 – xxx จัดใหนักศกึษาเรียนในภาคเรียน 
ใดก็ไดไมนอยกวา 2 หนวยกติ  และนกัศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในกลุมวิชาพลศึกษาจะตองเรียน 
พลศึกษาสัปดาหละ 2 ชัว่โมง   โดยมจีุดมุงหมายเพื่อใหมีความรู  ทักษะ  เจตคติทีดี่ในกิจกรรม 
พลศึกษาและสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 
 จากหลักสูตรที่ตองการใหมกีารสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแกผูเรียน  โดยเรียน 
และฝกปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษาทั้งในชั่วโมงเรียนและนอกชัว่โมงเรยีน  ผูวิจยัจึงเห็นถึง 
ความจาํเปนทีจ่ะตองมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อนาํมาสรางเกณฑ  ซึง่เปนการวัด 
และประเมินผลผูเรียนวามีสมรรถภาพทางกายอยูในระดบัใด  และสามารถใหคะแนนในการ
ประเมินผลการเรยีนไดอยางถูกตองและเลอืกกิจกรรมหรือแนะนาํผูเรียนใหมกีารออกกําลังกาย 
เพื่อชวยสรางเสริมสมรรถภาพทางกายไดอยางเหมาะสมตอไป 
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ความหมายและประโยชนของสมรรถภาพทางกาย 
 

ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
 

 การใหความหมายของสมรรถภาพทางกาย  มนีักพลศึกษาและผูเชี่ยวชาญไดใหความหมาย 
ไวที่ใกลเคียงกันโดยอาจจะใหเฉพาะคําวา สมรรถภาพทางกายหรือแยกสมรรถภาพทางกาย 
ที่เกีย่วของกับสุขภาพตางหากดังตอไปนี ้
 
 สุชาติ  โสมประยูร (2535: 10) กลาววา 
 
 ...สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถในการประกอบกิจกรรมไดอยางม ี
  ประสิทธิภาพติดตอกันเปนเวลานาน  ไมเกิดความเมื่อยลา  ออนเพลีย  และมพีลัง   
  ความแข็งแรงเหลือพอที่จะประกอบกิจกรรมพิเศษหรือกจิกรรมที่ตองทาํในเวลาฉุกเฉนิ 
  ไดอยางมีประสิทธิภาพ... 
 

วิสูตร  ทองดีเจริญ (2537: 20) กลาววา 
 

 ...สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง ภาวะความสมบูรณของรางกาย  เปนผลทาํใหการปฏิบัติ  
  กิจกรรมของรางกายเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  และสามารถดาํเนนิชีวิตอยูในสงัคม 
  ไดอยางมีความสุข...  
 
 สุพิตร  สมาหโิต (2541: 1) กลาววา 
 
 ...สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  สภาวะของรางกายที่อยูในสภาพที่ดีเพื่อที่จะชวยใหบุคคล 
  สามารถทําภารกิจประจําวนัไดอยางมีประสิทธิภาพ  ลดอัตราความเสีย่งของปญหาทาง 
  สุขภาพโดยขาดการออกกําลงักาย  สรางความสมบูรณและแข็งแรงของรางกายในการที่จะ 
  เขารวมกิจกรรมการออกกาํลงักายไดอยางหลากหลาย... 
 

มงคล  แฝงสาเคน (2541: 74) กลาววา 
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 ...สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถในการประกอบกิจกรรมประจําวนั 
  ดวยความกระฉับกระเฉง  วองไว  ปราศจากความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาและมีพลงังานเหลือ 
  ที่จะนําไปใชในการประกอบกิจกรรมบันเทงิในเวลาวาง  และเตรียมพรอมที่จะเผชิญภาวะ 
  ฉุกเฉินไดดี.. 
 

พิชิต  ภูติจนัทร และคณะ  (2542: 1) กลาววา 
 

 ...เปนความสามารถของบุคคลในการทีจ่ะใชระบบของรางกายกระทาํกิจกรรมใด ๆ  
  อันเกี่ยวพนักบัการแสดงออกซึ่งความสามารถทางรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  หรือไดอยางหนักหนวงเปนเวลาติดตอกันโดยไมแสดงอาการเหน็ดเหนือ่ยใหปรากฏ   
  และสามารถฟนตัวกลับสูสภาพปกติไดในเวลาอนัรวดเร็ว... 
 

พีระพงศ  บุญศิริ  และภมร  เสนาฤทธิ์ (2542: 126) กลาววา “สมรรถภาพทางกาย หมายถงึ
ความสามารถของบุคคลในการรักษารางกายใหคงสภาพปกติและมีสมรรถภาพในการปฏิบัติงานได
ยาวนาน” 
 

จิรกรณ  ศิริประเสริฐ (2543: 166-167) กลาววา 
 

 ...เปนการที่บุคคลมีความแข็งแรงและความทนทานในการประกอบกจิกรรมในแตละวัน 
  โดยปราศจากความเมื่อยลาและยังคงมีกําลังเหลือพอที่จะประกอบกิจกรรมในยามวาง 
  ที่สนกุสนานและพรอมทีจ่ะเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ ที่ไมคาดคิด... 
 

ศิริรัตน  หิรัญรัตน (2539: 44) กลาววา 
 

 ...เปนความสามารถของบุคคลในการควบคุมส่ังการใหรางกายปฏิบัติภารกิจตาง ๆ ไดผลดี   
  มีประสิทธิภาพ  เหมาะสมกบัปริมาณงานและเวลา  โดยการปฏิบัตินัน้ไมกอใหเกิด 
  ความทรมานตอรางกาย  อีกทัง้ยังสามารถประกอบกิจกรรมอื่น ๆ นอกเหนือจากภารกิจ 
  ประจําวนัไดอีกดวยความกระฉับกระเฉงปราศจากอาการเมื่อยลา  ออนเพลยี... 
 
  ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร และ กุลธิดา  เชิงฉลาด (2544: 430) กลาววา 
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 ...เปนความสามารถของรางกายในการประกอบกิจกรรมประจําวนัไดอยางกระฉับกระเฉง   
  และมีประสิทธิภาพ ฟนตัวไดอยางรวดเรว็   และสามารถดํารงชวีิตอยูในสังคมไดอยาง 
  ราบร่ืน  มีความสุข  ปราศจากโรคที่เกิดจากการขาดการออกกําลงักาย... 
 

กุลธิดา  เหมาเพชร (2547: 15) สรุปวา 
 

 ...สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถของรางกายในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ  
  โดยไมเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาและสามารถฟนตัวกลับสูสภาพปกติไดอยางรวดเร็วรวมทั้ง  
   ลดอัตราเสี่ยงตอปญหาเกีย่วกับสุขภาพอนัเนื่องมาจากการออกกาํลังกาย  ซึง่ประกอบดวย 
  ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด ความอดทนและความแข็งแรงของกลามเนื้อ   
  ความออนตัวและสวนประกอบของรางกาย... 
 

วิทูร  บุญโพธิ์ (2548: 13) สรุปวา 
 

 ...สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพนัน้ เปนสวนหนึง่ของสมรรถภาพทางกาย  ซึง่หมายถงึ  
  ความสามารถทางดานรางกายในการปฏิบัติกิจวัตรและการดํารงชีวิตประจําวนัอยางมี 
  ประสิทธิภาพ  โดยมีองคประกอบคือ  ความคลองแคลววองไว  ความแข็งแรงและอดทนของ 
  กลามเนื้อ  ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวียนเลือด  ความออนตวั   
  นอกจากนัน้รางกายยังสามารถฟนตัวกลบัมาสูสภาพเดิมไดอยางรวดเร็ว  แตจะเนนหนัก 
  ไปทางดานเพือ่สุขภาพมากกวาดานการแขงขันหรือทักษะกฬีา... 
 
 สมาคมสุขศึกษาพลศกึษานนัทนาการและการเตนรําแหงประเทศอเมรกิา (AAHPERD) 
(อางใน Safrit, 1990: 341) ไดกลาววา สมรรถภาพทางกาย หมายถงึ ภาวะที่ดีของรางกายที่ทาํให
คนเราสามารถปฏิบัติภารกิจประจําวนัไดอยางแข็งขนั   กระฉับกระเฉง  ลดอัตราเสีย่งตอปญหา
เกี่ยวกับสุขภาพอันเนื่องมาจากการออกกาํลังกาย  และเปนความสามารถพืน้ฐานของรางกาย
สําหรับเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ได 
 
 Pestolesi and Baker (1990: 18) ไดสรุปวาความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับ
สมรรถภาพทางกายนั้นจะพิจารณาเปน 2 สวน คือ   สวนที่เกีย่วของกับสุขภาพและสวนของ
ความสามารถในการปฏิบัติ  สวนที่เกี่ยวของกับสุขภาพ คือ องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
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ที่เกีย่วของกับการพัฒนารางกายใหสามารถปองกนัโรคได เชน  โรคที่เกี่ยวกับเสนเลอืดหัวใจและโรค
ที่เกิดจากการอวน  สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติ หมายถึง  การพฒันาองคประกอบ
ที่จําเปนสาํหรบัสงเสริมทกัษะในการเลนกฬีา  และกิจกรรมอ่ืนที่ตองใชระดับสมรรถภาพทางกาย 
ทั้ง 2 ประเภทนี้ มีลักษณะทีใ่กลเคียงกนัมากในองคประกอบที่เกีย่วของกับระบบอวยัวะในรางกาย   
แตระดับความตองการนั้นแตกตางกนัไปขึ้นอยูกับวัตถปุระสงคของแตละคน 
 
 Miller et al. (1991: 639 – 640) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายโดยทัว่ไปวา 
 

...เปนความสามารถในการปฏิบัติงานของรางกาย  ซึ่งแสดงใหเหน็จากการทาํงานของระบบ 
หลอดเลือดและหัวใจ  ความอดทน  ความแข็งแรง  ความออนตวั  การทํางานประสานกนั 
และการวัดสัดสวนของรางกาย… 

 
 Miller (1994: 257-258) ไดอธิบายความหมายของสมรรถภาพไวสองทางคือ   
 

...สมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวของกับสุขภาพ (health-related fitness) และสมรรถภาพ 
ทางกายทีเ่กี่ยวของกับทักษะกีฬา (skill) ซึ่งทัง้สองกลุมนี้ตองการออกกําลังกาย 
อยางสม่ําเสมอ  ตองการอาหารและการพกัผอนอยางเพยีงพอ… 
 
Fahey et al.  (1994: 3) กลาวไววา  
 
...สมรรถภาพทางกายเปนความสามารถของรางกายที่จะปรับตัวตอความตองการ   
และความเครยีดที่เกิดจากการใชแรง  สําหรับองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
ประกอบดวยความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ  ความแข็งแรงของ 
กลามเนื้อ  ความอดทนของกลามเนื้อ  ความออนตวัและสวนประกอบของรางกาย... 

 
American College of Sports Medicine (1998: 9) ไดกลาวถงึสมรรถภาพทางกายไววา  
 
...สมรรถภาพทางกายเปนความสามารถในการพยายามทํางานที่หนกัโดยปราศจาก 
ความเหน็ดเหนื่อยเกนิไป  บุคคลใดมีสมรรถภาพทางกายดี มีพลงั  ก็สามารถทํางาน 
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ไดอยางสมบูรณ  แตจะตองรวมไปถึงมีความสามารถในการเขารวมกิจกรรมนอกบาน 
หรือทีท่ํางาน… 

 
Getchell et al. (1998: 11) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไววา  
 
...เปนสมรรถนะของหัวใจ  เสนเลือด  ปอดและกลามเนือ้ในการที่จะทาํหนาที่อยางมี
ประสิทธิภาพที่เหมาะสม  ซึง่ประสิทธิภาพที่เหมาะสม  หมายถึง  ระดับของสุขภาพที่จาํเปน
สําหรับการปฏิบัติกิจกรรมประจําวนัและกิจกรรมนนัทนาการดวยความกระฉับกระเฉง  
และทําใหมีวถิชีีวิตที่บุคคลซึง่มีสมรรถภาพไมดีไมสามารถทําได... 

 
Tritschler  (2000: 476) ไดกลาวถึงความหมายของสมรรถภาพทางกายไวดังนี ้ 
 
1.  หมายถงึ  ความสามารถของรางกายในการปฏิบัติภาระงานในชีวติประจําวนัใหประสบ

ผลสําเร็จดวยความแข็งขันและตื่นตัวอยูตลอดเวลาโดยไมเหนื่อยลาจนเกนิไปและยงัมีพลงังาน 
เหลือเพยีงพอที่จะสนุกกับกจิกรรมในเวลาวาง   และสามารถเผชิญกบัภาวะฉุกเฉินนอกเหนือ 
ความคาดหมายได 
 

2.  หมายถงึ  ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกายดวยความกระฉับกระเฉง 
ในระยะเวลาหนึง่โดยไมเหนื่อยลาเกนิไป   และสามารถคงไวซึง่สมรรถภาพเชนนี้ตลอดชีวิต 

 
Corbin et al. (2000) กลาววา “สมรรถภาพทางกาย คือ การมีชวีิตความเปนอยูที่ดีโดยมี 

ความเสีย่งต่ําในการที่จะเกดิปญหาทีเ่กี่ยวของกับสุขภาพกอนถงึเวลาอันสมควร  และมีพลงังานใน
การประกอบกจิกรรมทางกายเพื่อความสนกุสนาน” 
 

University of Missouri - Rolla (2002) ไดใหคําจํากัดความของสมรรถภาพทางกายไววา  
“เปนความสามารถของรางกายในการปฏิบัติงานในชวีิตประจําวนัและกิจกรรมอื่น ๆ ไดอยาง
เหมาะสมโดยไมเกิดความเหนื่อยลามากเกินไป” 

 
จากความหมาย  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพขางตนทีก่ลาวมาพอสรุปไดวาสมรรถภาพ 

ทางกายหมายถึง ความสามารถของรางกายในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัและงานประจําดวยความ 
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กระฉับกระเฉง  ไมเหนื่อยลางายฟนตัวกลับสูสภาพปกติไดอยางรวดเร็ว   โดยคํานึงถึงองคประกอบ
ของสมรรถภาพทางกายเพื่อใหมีสุขภาพดี  ซึ่งประกอบดวยความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด
และระบบหายใจ   ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ  ความออนตวัและสวนประกอบ 
ของรางกาย 
 
ประโยชนของสมรรถภาพทางกาย 

 
 เดชา  เกียรตศิิริ (2535: 107) ไดกลาววา  การมีสมรรถภาพทางกายที่ดีจะกอใหเกดิ
ประโยชนและใหคุณคากับบุคคลตาง ๆ พอสรุปไดดังนี้ 
 

1. ทําใหมีสุขภาพดี  ผูที่มีสมรรถภาพทางกายดี  ยอมมีสุขภาพดี  ไมมีโรคภัยไขเจ็บ 
เบียดเบียน เดก็ที่อยูในวยัเรียน  ถารางกายมีความแข็งแรงจะมีความสามารถศึกษาเลาเรียน มีสมาธิ
ในการเลาเรียนดี  สําหรับผูใหญจะประกอบภารกิจดํารงชีวิตอยางมีความสุขเพราะมสีมรรถภาพ 
ทางกายดี  สุขภาพดี  สุขภาพจิตสมบูรณ 
 

2. ทําใหรางกายมีการเจรญิเตบิโต  แข็งแรง  ไดสัดสวน  ผูที่มีสมรรถภาพทางกายด ี 
ยอมทาํใหกลามเนื้อมีความแข็งแรง  ทนทาน  มกีารเจรญิเติบโตอยางเหมาะสมไดสัดสวนสามารถ
ประกอบภารกจิตาง ๆ ในชวีติประจําวนัอยางมีประสิทธิภาพ 
 

3. ทําใหเกิดประสิทธิภาพของการทาํงานในระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจทาํงาน 
ประสานสัมพนัธกนัอยางดี  ผูที่มีสมรรถภาพทางกายดนีั้น ยอมมีผลทําใหประสิทธภิาพของการ
ทํางานในระบบไหลเวียนเลอืดและระบบการหายใจ  มกีารทาํงานแบบประสานสัมพันธกันอยางดี   
และยังสามารถปองกนัโรคหวัใจเสื่อมได  รวมทัง้ลดอัตราการเสี่ยงตอโรคหัวใจตีบได 
 

4. ทําใหเกิดความปลอดภัยและลดการบาดเจ็บตาง ๆ จากการออกกาํลังกายและเลนกฬีา 
ไดการที่มีสุขภาพและสมรรถภาพทางกายดีนั้น  ยอมมีประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวและปฏิกิริยา
ตอบสนองดี  ทําใหลดอุบัติเหตุตาง ๆ ไดชวยลดอันตรายจากการบาดเจบ็  รวมทัง้เมื่อเกิด 
การบาดเจ็บกจ็ะทาํใหหายเร็ว  ลดการเจบ็ปวดนอยลง 
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5. ทําใหมีการดําเนินชีวิตประจาํวนัอยางมีความสุข  คนทีม่สีมรรถภาพทางกายด ี
ยอมสงผลตอการดําเนินชวีติและมีความสัมพันธกับชวีติประจําวนั  เพราะเมื่อรางกายแข็งแรง    
ไมเจ็บปวยก็จะชวยทําใหจิตแจมใส  อารมณดี  ชวยลดความเครียดที่เกิดขึ้นในชวีิตประจําวนั 
เปนอยางดี  การดําเนนิชวีิตเปนไปอยางมคีวามสุข 
 

6. ทําใหประหยัดคาใชจายในการรักษาพยาบาล  คนทีม่ีสมรรถภาพทางกายดียอมไมม ี
โรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน  เมือ่รางกายแข็งแรง  ไมมีการเจ็บปวย  ก็ไมตองเสียคารักษาพยาบาลทาํให
ประหยัดเงินในสวนนี้เปนอยางมาก  การรักษาพยาบาลแตละครั้งตองเสียคารักษาพยาบาลมาก   
ไมวาจะเปนคายาหรือคารักษาพยาบาลอยางอืน่ ๆ สภาพปจจุบันสาเหตุของการเจบ็ปวยนั้นมาจาก
สภาพรางกายไมแข็งแรง  ดังนัน้ คนเราจงึควรรักษาสุขภาพใหมีสมรรถภาพทางกายที่ดีเสมอ 
 
 เบญจวรรณ  พงษทอง (2538: 31) ยังไดกลาวถึงความจําเปนและประโยชนของสมรรถภาพ 
ทางกายไวหลายประการ  สมควรที่จะไดบรรจุเขาไปในโปรแกรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ยุคใหม  โดยจดัใหมีกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายตลอดป  เพราะมีความสําคัญ ดังนี ้
 

1. เปนการเตรียมตัวเด็กใหมีรางกายสมบูรณเพื่อที่จะเขารวมในกิจกรรมหนกั ๆ  
และกิจกรรมทีม่ีการแขงขันอืน่ ๆ ตอไป 
 

2. เปนกิจกรรมทีส่ามารถชวยแกไขความผิดปกติทางดานรางกายของเดก็และปองกนัมิให 
ทรวดทรงของเด็กเสียไปดวย 
 

3. เปนกิจกรรมทีส่ามารถชวยใหอวัยวะทุกสวนไดรับการบริการไดอยางทั่วถงึในระยะเวลา 
อันสั้นและครสูามารถดาํเนนิการสอนไดแมจะมีเด็กเปนจํานวนมาก 
 

4. เปนโปรแกรมทางพลศึกษาที่สามารถเลือกหาทาที่เหมาะสมกับความตองการของเด็ก 
แตละคน 
 

5. เปนกิจกรรมทีเ่ปดโอกาสใหเด็กที่มทีักษะนอยในเกมกีฬาประเภทอื่น ๆ สามารถเขารวม 
ไดทั้งชวยใหรูสึกวาตนไดประสบความสาํเร็จ   ไมทําใหเกิดความตงึเครียดทางดานอารมณ 
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6. เปนกิจกรรมทีช่วยปรับปรุงระบบไหลเวยีนของเลือดและหลอดเลือด 
 

นอกจากนี ้ฐิติกร  ศิริสุขเจริญพร (2540: 87) ยังไดกลาวถึงประโยชนของสมรรถภาพ 
ทางกายไววา 
 

1. ทําใหการทํางานของอวัยวะระบบตาง ๆ ของรางกายทาํงานไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
 

2. ทําใหรางกายมีทรวดทรงที่ดีและสวยงาม  เกิดความมั่นใจในตนเอง 
 

3. ทําใหชีวิตยนืยาว  และสภาพรางกายไมเสื่อมโทรมกอนเวลาอันสมควร 
 

4. ทําใหรางกายมีภูมิตานทานโรคสูงขึ้น เปนผลทําใหลดการเจ็บปวยลง 
 

5. ทําใหเพิม่ประสิทธิภาพในการทํางาน  เพิม่ผลงานและผลผลิตใหสูงขึน้ 
 

6. ทําใหรอดพนจากอุบัติเหตุไดรวดเร็วมากขึ้น  เพราะรางกายมีความแข็งแรงวองไว   
สามารถหลบหลีกอนัตรายตาง ๆ ได 
 

7. ทําใหมีสุขภาพจิตดี   ไมเกดิความตึงเครยีด เปนผลใหครอบครัวมีความสุขมากขึ้น 
 

8. ทําใหฐานะทางเศรษฐกิจดีข้ึน คือ มีความสามารถในการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
และมีคุณภาพดีข้ึน  ทาํใหผลผลิตของงานเพิม่มากขึ้น  สงผลใหคาตอบแทนมากขึน้ดวย  คาใชจาย
ในการดูแลรักษาพยาบาลโรคภัยไขเจ็บ ทาํใหสามารถนาํเงนิไปใชประโยชนในดานอืน่ ๆ ตอไป 
 

9. คนที่มีสมรรถภาพทางกายดี  สามารถประกอบอาชพีและทําผลผลิตของประเทศเพิ่มข้ึน   
ทําใหเศรษฐกจิของประเทศมั่นคง 
 

จากการที่ไดมนีักวชิาการ นกัวิจัยและนักพลศึกษาไดกลาวถงึประโยชนของสมรรถภาพ 
ทางกาย  ผูวิจยัพอสรุปไดวา ประโยชนของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพนอกจากจะชวยใหม ี
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การจัดกิจกรรมพลศึกษาเพือ่เสริมสรางสมรรถภาพทางกายใหแกบุคคลแตละคนไดอยางเหมาะสม
แลวยังจะทาํใหบุคคลมีประสิทธิภาพในการทํางาน  ดํารงชีวิตอยางมคีวามสุขและยังชวยใหบุคคล  
ครอบครัว มีฐานะทางเศรษฐกิจดีข้ึน  สงผลใหประเทศชาติมีเศรษฐกจิที่มัน่คง 
 

องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 

กรรวี  บุญชยั (2541: 2 – 9) ไดกลาววา องคประกอบของสมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวของกับ
สุขภาพและความเปนอยูทีดี่ของบุคคล ประกอบดวย 

 
1. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
2. ความอดทนของกลามเนื้อ 
3. ความออนตัว 
4. ความอดทนของระบบหวัใจและการหายใจ 
5. สวนประกอบของรางกาย 

 
ความแข็งแรงของกลามเนื้อ หมายถึง  ความสามารถของกลามเนื้อที่จะทํางานซึง่ม ี

ความหนกัพอประมาณไดติดตอกันเปนเวลานาน  การวดัความอดทนของกลามเนื้อที่นยิมใชไดแก 
ลุก-นั่ง  งอแขนหอยตัว  ดึงขอ  ดันพื้น  ดันพืน้เขาแตะพื้น  ยุบขอบนราวคู  สควอททรัสต (squat 
thrust) กระโดดยอตัว (half squat jump) 
 
 ความออนตัวของกลามเนื้อ หมายถึง  ความสามารถในการเคลื่อนไหวของชวงขอตอตาง ๆ  
วัดเปนองศา  ซึ่งเปนความสามารถในการยืดของเนื้อเยือ่ เอ็น และกลามเนื้อ  ความออนตัวของ
กลามเนื้อมีความสําคัญตอสมรรถภาพทางกายเปนอยางมาก  ถามีความออนตัวไมเพยีงพอ   
การออกกาํลังกายอาจจะเกดิอันตรายได  หรือถาอบอุนรางกายไมเพียงพออาจจะไปลดชวงของการ
เคลื่อนไหวของขอตอได  การมีความออนตัวหรือยืดหยุนจะทําใหการเคลื่อนไหวนัน้มีความงดงาม   
และโอกาสที่จะประสบอุบัติเหตุหรือไดรับบาดเจ็บนอยลง  การวัดความออนตวัทีน่ยิมกนัมาก คือ  
การนัง่กมตัวไปขางหนา (sit and reach)  
 
 ความอดทนของระบบหวัใจและการหายใจ หมายถึง ประสิทธิภาพของระบบไหลเวยีนเลือด 
และระบบหายใจ  ซึง่ยงัผลใหรางกายสามารถปฏิบัติงานติดตอกันเปนเวลานาน ๆ การวัดที่นยิม คือ  
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การวิง่ระยะไกล เชน 800 เมตร (สําหรับนกัเรียนหญิง) วิง่ 1000 เมตร (สําหรับนกัเรยีนชาย) การวิง่
ระยะทาง 1 – 1.5 ไมล หรือ วิ่ง 9 – 12 นาท ี
 
 การวัดสวนประกอบของรางกาย  มวีัตถุประสงคเพื่อวัดเปอรเซ็นตไขมัน (%fat) การวัด 
ตองใชเครื่องมือ  นักเรียนทีม่ีรูปรางอวนจะมี % fat มากกวานักเรยีนทีอ่อกกําลงักายเปนประจาํ  
การวัดสวนมากวัดบริเวณกลามเนื้อtriceps, abdomen, suprailliac, subscapular, thigh, chest  
เปนตน 
 

Hoeger (1989: 3) ไดแบงองคประกอบของสมรรถภาพทางกายเปน 2 ประเภทคือ  
 
1. องคประกอบที่เกีย่วของกับสุขภาพ (health-related physical fitness)   

มี 4 องคประกอบ 
 

1.1 ความอดทนของระบบหลอดเลือดและหัวใจ 
1.2 ความอดทนและความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
1.3 ความออนตัว 
1.4 สวนประกอบของรางกาย 

 
2. องคประกอบที่เกีย่วของกับการมีทกัษะทีดี่ (skill-related physical fitness)  

องคประกอบตาง ๆ เหลานี้เปนสิ่งจาํเปนสาํหรับสมรรถภาพทางกายทีส่งผลใหนักกฬีาประสบ
ความสาํเร็จ  แตไมเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับการมีสุขภาพที่ดี  ประกอบดวย 
 

2.1 ความอดทนของระบบเลือดและหัวใจ 
2.2 ความอดทนและความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
2.3 ความออนตัว 
2.4 สวนประกอบของรางกาย 
2.5 ความคลองแคลววองไว 
2.6 การทรงตวัที่สมดุล 
2.7 การทาํงานประสานกันของระบบประสาทและกลามเนื้อ 
2.8 กําลัง 
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2.9 ปฏิกิริยาตอบสนอง 
2.10ความเร็ว 

 
Safrit (1990: 341) ไดกลาววา องคประกอบที่สําคัญของสมรรถภาพทางกายเพื่อการมี 

สุขภาพที่ดีประกอบดวย 
 

1. ความสามารถของรางกายในการนําเอาออกซิเจนไปใช 
2. สวนประกอบของรางกาย 
3. ความออนตัว 
4. ความแข็งแรงและอดทนของกลามเนื้อ 

 
องคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่สงเสริมการมีสุขภาพดี  ซึง่เนนเปนพิเศษ คือ 

ความสามารถของรางกายเกีย่วกับการใชออกซิเจน (aerobic capacity) สวนประกอบของรางกาย  
ความออนตัวและความแข็งแรง  ความอดทนของกลามเนื้อ  ซึ่งอธิบายไวดังนี ้
 

1.  ความสามารถของรางกายเกีย่วกับการใชออกซิเจน หมายถงึ ความสามารถในการ
ทํางานของกลามเนื้อมัดใหญที่มีความหนักปานกลางถึงหนักมากติดตอกันเปนเวลานาน 

 
2. สวนประกอบของรางกาย หมายถงึ การแบงน้าํหนักทั้งหมดของรางกายออกเปน 2 สวน  

คือ น้ําหนักของไขมัน (fat weight) และน้ําหนกัของกลามเนื้อ (lean weight) 
 

3.  ความออนตัว  หมายถงึ ความสามารถของกลามเนื้อและขอตอในการเคลื่อนไหวได 
เต็มมุมของการเคลื่อนไหว 
 

4. ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ หมายถงึ  ความสามารถของกลามเนื้อ 
ในการทํางานที่มีความหนักสูงสุดในเวลาอันสั้น  (ความแข็งแรง) และการทาํงานซ้าํ ๆ กันที่ม ี
ความหนกัต่ําติดตอกันเปนเวลานาน (ความอดทน) 
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สรุปองคประกอบของสมรรถภาพทางกายคือ  สวนประกอบดานตาง ๆ ที่เกีย่วของกบั
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  ไดแก  ความอดทนของระบบการไหลเวยีนเลือดและหัวใจ   
ความแข็งแรงและอดทนของกลามเนื้อ  ความออนตัวและสวนประกอบของรางกาย 
 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
 

 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Test) เปนวิธทีี่จะใชในการประเมิน
สมรรถภาพรางกายของแตละบุคคลเพื่อใหรูวาตนเองมีระดับสมรรถภาพทางกายเปนอยางไร  
เทาไหร  นอยเกินไปหรือไมการที่เราทราบสภาวะของรางกายทีเ่กี่ยวกบัความสามารถที่จะทาํหนาที่
ตาง ๆ ไดในระดับใดระดับหนึง่  ทาํไดโดยการทดสอบสมรรถภาพ  ซึง่มีวธิีการหลายอยางเพื่อการวัด 
หรือทดสอบสมรรถภาพในหลาย ๆ องคประกอบ  เครื่องมือหรือกระบวนการในการทดสอบ   
ตองมีความเทีย่งตรง (validity) หมายถงึ ความถูกตองทีข่อสอบวัดไดตรงตามเปาหมายที่ตองการ 
จะวัดความเชือ่ถือได (reliability) หมายถงึ แบบทดสอบนั้นหรือขอสอบนั้นเมื่อสอบไปแลวผูตรวจ
สามารถใหคะแนนไดคงที่และแนนอน   และแมวาจะใชแบบทดสอบชุดเดิมนี้ทาํการทดสอบกับ
ผูเรียนกลุมเดิมอีกผูเรียนก็จะตอบหรือทําไดเหมือนเดิมและมีความเปนปรนัย (objectivity) หมายถงึ 
แบบทดสอบนัน้มีความคงทีใ่นการใหคะแนน   ในการตรวจใหคะแนนนั้นไมวาจะตรวจเมื่อใด 
หรือใครเปนผูตรวจคําตอบก็ตามคะแนนของคําตอบนัน้จะคงเดิมอยูเสมอ  อีกทัง้ มีเทคนิคที่เปน
มาตรฐาน  การทดสอบมีหลายแบบ  หลายวิธีแตกตางกนัออกไป  ซึ่งแบบทดสอบแตละชนิด 
มีวัตถุประสงคเพื่อจะทราบสมรรถภาพทางกายของผูเขารับการทดสอบใหครอบคลุมทุกดาน 
เปนประเดน็สาํคัญ  สําหรับบุคคลทั่วไปทีไ่มใชนักกฬีา   
 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายจะทาํใหทราบถึงระดับความสามารถหรือระดับสมรรถภาพ 
ทางกายในแตละดาน  ใหสามารถเลือกกิจกรรมการออกกําลังกายใหเหมาะสมกับความสามารถ 
และระดับสมรรถภาพของตนได (ธวัช  วีระศิริวัฒน, 2538: 160)  
 

ดังนัน้ การเลือกแบบทดสอบที่จะนํามาใชทดสอบสมรรถภาพทางกายควรเลือกแบบทดสอบ
ที่ใชประโยชนไดดีที่สุดคือแบบทดสอบมาตรฐาน เชน AAHPERD Youth Fitness Test, AAHPERD 
Health-Related Physical Fitness Test, The Presidential Youth Physical Fitness Award 
Program, Physical Best และ ACSM  เปนตน 
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 Kirkendall, et al. (1987); Safrit (1990); Hastan and Lacy (1998 อางใน บุญสง  โกสะ,  
2542: 185) กลาววา แบบทดสอบที่ดีจะตองประกอบดวยคุณลักษณะ 3 ประการ คือ  
มีความเที่ยงตรง (validity) ความเชื่อมัน่ (reliability) และความเปนปรนัย (objectivity) ซึ่งในการ
เลือกหรือการสรางแบบทดสอบเกณฑทั้งสามนี้ควรไดรับการพิจารณากอนคุณลักษณะอื่น ๆ 
 Mathews (1978); Johnson and Nelson (1986 อางในบุญสง  โกสะ, 2542:185) กลาววา 
แบบทดสอบทีดี่นอกจากจะมีความเที่ยงตรง ความเชื่อมัน่ (reliability) และความเปนปรนัย
(objectivity) ดังกลาวแลว  ยังจะตองมีเกณฑมาตรฐาน (norms) ดวย 
 
 นอกจากคุณลกัษณะที่สําคญัขางตน  ในการดําเนินการทดสอบเกณฑอ่ืน ๆ ที่ควรจะนาํมา
พิจารณาเพิ่มเติมในการเลือกแบบทดสอบ เชน  อํานาจจําแนก (discrimination) ความประหยัด 
(economy) เวลา (time) ความเหมาะสมเรื่องเพศ (sex appropriateness) อายุ   ความปลอดภยั
(safety) การทดสอบกับกลุมใหญ (testing large groups) และความงายในการใหคะแนน การแปล
ผลและการรายงานผล (ease of scoring, interpreting, andreporting) เปนตน (Hastad and Lacy, 
1998 อางในบุญสง  โกสะ, 2542: 196) 
 
 พิชิต  ภูติจนัทร (2547: 19) ไดกลาวถงึคณุลักษณะของเครื่องมือวัดผลที่ดีไววา   ตองม ี
ความเที่ยงตรง  มีความเชื่อมั่น  มีความเปนปรนัย  มีความยากพอเหมาะ  มีอํานาจจําแนก   
มีประสิทธิภาพ มีความยุติธรรม  ใชคําถามลึก  ใชคําถามเฉพาะเจาะจง  การมเีกณฑเทยีบผล 
และมคํีาชี้แจงที่เปนมาตรฐาน 
 
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539ก: 333-334) กลาวถงึเกณฑการเลือกแบบทดสอบที่ดีสรุป 
ไดดังนี้ 
 

1. ความเชื่อมัน่ (reliability) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดนกัเรียนกลุมใดก็ไดผลเหมือนกนั 
 

2. ความแมนตรง (validity) เปนแบบทดสอบที่วัดสิ่งที่ตองการไดจริง ๆ 
 

3. ความเปนปรนยั (objectivity) เปนแบบทดสอบที่ยุติธรรมในการใหคะแนนและใคร 
จะเปนผูใหกไ็ด 
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4. ความงาย (simplicity) เปนแบบทดสอบทีไ่มยุงยากซับซอน 
 

5. ความเปนมาตรฐาน (uniformity) เปนแบบทดสอบที่มีเกณฑมาตรฐานที่แนนอน 
 

6. การใชเวลา (time) เปนแบบทดสอบที่ไมตองใชเวลามากเกนิไปและมคีวามประหยดัทั้ง 
เวลางบประมาณและอื่น ๆ 
 
 สรุปวิธีการเลอืกแบบทดสอบที่ดีมีองคประกอบที่สําคัญคือ มีความเทีย่งตรง (validity)  
ความเชื่อมัน่ (reliability) ความเปนปรนยั (objectivity) เปนแบบทดสอบที่ไมยุงยากซบัซอน   
มีความประหยัดทั้งเวลาและงบประมาณมีการทดสอบกับกลุมใหญ 
 
ประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
 ธวัช  วีระศิริวฒัน (2538: 160) ไดกลาวถงึประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ไววา 
 

1. เปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถของรางกายหรอืสวนที่บกพรองใหม ี
ความสมบูรณและมีประสิทธิภาพอยางเต็มที ่
 

2. เปนแนวทางในการตัดสินความสามารถของรางกายเพือ่นําไปสูการเลนกฬีา 
ประเภทตาง ๆ  
 

3. เปนสื่อในการกระตุนการออกกําลงักาย  พัฒนาความสามารถของรางกายและรักษา 
ความสมบูรณของรางกายใหคงอยูอยางสม่ําเสมอ 
 

4. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  นอกจากจะทาํใหทราบระดับความสามารถของ 
รางกายในแตละดานแลว  ในนกักฬีาผลการทดสอบยงัสามารถนําไปวิเคราะหผลการฝกซอม  ขอดี  
ขอเสียของการฝกซอม  ทําใหผูฝกสอนสามารถปรับปรุงแบบฝกและกจิกรรมการฝกใหเหมาะสมกบั
นักกฬีาแตละประเภทและปรับปรุงสมรรถภาพในสวนทีบ่กพรองตอไป 
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5. ใชเปนพืน้ฐานในการศึกษาขอแตกตางระหวางสมรรถภาพทางกายทัว่ไปของนักกีฬา 
ประเภทตาง ๆ 
 

นอกจากนี ้เบญจวรรณ  พงษทอง (2538: 85) ยังไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายพอสรุปไดดังนี้ 
 

1. เพื่อที่จะศึกษาวิธกีารฝกซอม 
 

2. เพื่อหาทางปรบัปรุงขอบกพรองทางดานสมรรถภาพอันอาจพบจากการทดสอบ 
 

3. เพื่อหาทางสงเสริมการฝกซอมของนักกีฬาใหมีความสมบูรณถึงจุดสงูสดุของแตละคน 
 

4. เพื่อใชเปนพืน้ฐานในการศึกษาขอแตกตางทางดานสมรรถภาพทางกายโดยทัว่ไปของ 
นักกฬีาประเภทตาง ๆ  
 

เบญจมาศ  ยนืหยัดชัย (2547: 20) กลาวถึงประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ไววา 

 
1. เปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถของรางกายหรอืสวนที่บกพรองใหม ี

ความสมบูรณและมีประสิทธิภาพอยางเต็มที ่
 

2. เปนแนวทางในการตัดสินใจเลือกกิจกรรมการออกกาํลังกายหรือกีฬาที่เหมาะสม 
 

3. เปนแรงจงูใจใหผูที่ตองการออกกําลงักายพัฒนาความสามารถของรางกายและรักษา 
ความสมบูรณของรางกาย 
 

4. ผลของการทดสอบสมรรถภาพทางกายสามารถใชเปนขอมูลสําหรับผูฝกสอน 
หรือผูควบคุมโปรแกรมการฝก  เพื่อวเิคราะหผลของการฝก  ขอดี  ขอเสียของการฝกซอม  และนําไป
ปรับปรุงแบบฝกหรือกิจกรรมการฝกใหเหมาะสม 
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 อีกทั้งการกฬีาแหงประเทศไทย (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงประโยชนของการทดสอบไววา 
 

1. เปนแนวทางการคัดตัว 
2. สําหรับวนิิจฉัย 
3. นําผลเปรียบเทียบ 
4. เปนแนวทางพยากรณการแขงขัน 
5. เปนขอมูลยอนกลับ 
6. การแบงกลุมฝกสอน 
7. เปนแรงจงูใจ 

 
นอกจากนี้สํานักวทิยาศาสตรการกีฬา (ม.ป.ป.) ยงัไดกลาวถงึ ความสําคัญและประโยชน 

ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายไววา  การทดสอบสมรรถภาพทางกายจะทาํใหเราทราบระดับ
ของสมรรถภาพทางกายและจุดออน  จุดแข็งของสมรรถภาพในแตละรายการ  เพือ่นําไปสูการ
ปรับปรุง พัฒนาและวางแผน  หากเปนนกักีฬาการทดสอบสมรรถภาพทางกายเปนขอมูลประกอบ
ในการพิจารณาคัดเลือกนกักีฬาและกาํหนดตัวผูเลนเพื่อทาํการแขงขัน 
 
 วิทูร  บุญโพธิ์ (2548: 20) กลาวถงึประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพไววา  เพื่อให 
ทราบถงึขีดความสามารถของรางกายของแตละบุคคลในการออกกําลงักายวามีมากนอยเพียงใด  
และควรที่จะพฒันาและปรับปรุงในดานใดบาง  เพื่อที่จะรักษาความสมบูรณของรางกายใหคงที ่
และสม่ําเสมอ  รวมถึงนําขอดี  ขอเสียของแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไขและพัฒนาใหเหมาะสมกบั 
ผูที่เขารับการทดสอบตอไป  
 

เพราะฉะนัน้  ประโยชนของการทดสอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพจะทําใหเรา 
ไดทราบถึงระดับสมรรถภาพทางกายในแตละดานของผูที่เขารับการทดสอบและทราบถึงขีด
ความสามารถของรางกายของแตละบุคคลในการออกกาํลังกายวามมีากนอยเพยีงใดและควรที่จะ
พัฒนาและปรบัปรุงในดานไหนบาง  เพื่อทีจ่ะรักษาความสมบูรณของรางกายใหคงทีแ่ละสม่ําเสมอ  
รวมถึงการนําขอดี  ขอเสียของแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไขและพัฒนาใหเหมาะสมกับผูที่เขารับ
การทดสอบตอไป 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ Health-Related Physical Fitness Test 
 
  ในป ค.ศ.1980 สมาคมสุขศกึษา  พลศึกษา  นนัทนาการและการเตนรําแหงประเทศ 
สหรัฐอเมริกา (AAHPERD)  The American Alliance for Health, Physical Education, 
Recreation and Dance) ไดเร่ิมใชแบบทดสอบ “Health-Related Physical Fitness Test” 
เนื่องมาจากคณะกรรมการ Measurement and Evaluation, Physical Fitness, and Research 
Councils ของสมาคมฯ ไดพจิารณาจากงานวิจยัที่แสดงวา การไมออกกําลังกายมีความสัมพันธสูง
กับปญหาสุขภาพ (Baumgartner และ Jackson, อางใน กรรว ี บุญชยั,2540: 1) ไดสราง
แบบทดสอบนีข้ึ้นมาโดยมีปรัชญาดานสมรรถภาพทางกายดังที ่กรรว ีบุญชัย(2540: 2) ไดกลาว 
ไวคือ 
 

...แบบทดสอบนี้แสดงใหเหน็ถงึคุณคาของการออกกําลงักายอยางสม่าํเสมอ  ซึ่งเปนการ 
รักษาไวซึง่สุขภาพที่ดีของบคุคล  การเปลีย่นแปลงของปรัชญานี้เนื่องมาจากความรูที่วา  
สมรรถภาพทางกายที่ดีสามารถทีจ่ะปองกันโรคภัยไขเจ็บได  แบบทดสอบฉบับใหมนี้มุงเนน 
ที่องคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  ไมไดหมายถงึการวัด 
สมรรถภาพทัง้หมด (totalfitness)… 
 

 The American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance 
(AAHPERD) Health-Related Physical Fitness Test เปนแบบทดสอบที่ใชวัดองคประกอบ
สมรรถภาพทางกายที่เกีย่วกับสุขภาพ   ดังนัน้แบบทดสอบจึงประกอบดวยการวัดดานตาง ๆ  
และการทดสอบ ดังนี ้
 

1. วิ่งระยะไกล (distance runs) เปนการทดสอบดานการทํางานของระบบไหลเวียนเลือด 
และระบบหายใจ (cardiorespiratory function) ทดสอบโดยการวิ่งระยะทาง 1 ไมลหรือเดิน / วิ่ง 
ในเวลา 9 นาที  สําหรับนักเรียนอายุตํ่ากวา 13 ป  และใหวิง่ระยะทาง 1.5 ไมลหรือเดิน / วิง่ในเวลา 
12 นาที  สําหรับนักเรียนทีม่อีายุ 13 ปข้ึนไป   
 

2. การวัดเนื้อเยื่อไขมัน (body composition) โดยการคํานวณเปอรเซ็นตไขมัน (% fat) 
ในรางกาย  ซึง่ใชการวัดความหนาของไขมันใตผิวหนงั 2 ตําแหนงดวยกันคือ ตําแหนงที่บริเวณหลัง 
ตนแขนเหนือกลามเนื้อไตรเซปส (triceps) และที่ตําแหนงใตกระดูกสะบักหลงั (subscapular) 
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3. นั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach) เปนการทดสอบดานความออนตัว  ทดสอบ 
โดยการนั่งบนพื้นราบเหยียบขาชิดกลอง  กมตัวไปขางหนาเหยียดแขนวางราบบนกลองแลวคางไว
บันทกึระยะทีก่มได   
 

4. ลุก – นัง่ 1 นาที (modified sit-up) เปนการทดสอบดานความแข็งแรงและความอดทน 
ของกลามเนื้อทองและขาทอนลาง  ทดสอบโดยใหนอนราบกับพื้น  เขางอ  แขนทัง้สองประสานไวที่
หนาอกเกร็งกลามเนื้อหนาทองลุก – นั่ง ทําใหไดมากทีสุ่ดในเวลา 1 นาที  
 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ ACSM  

 
เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สรางขึ้นมาเพื่อใหบุคคลทั่วไปสามารถที่จะทดสอบ

สมรรถภาพทางกายของตนเองได  โดยไมตองมีอุปกรณยุงยากซับซอน  แบบทดสอบของ ACSM  
มีรายการทดสอบทั้งหมด 5 รายการ  ซึง่ในแตละรายการจะสามารถวดัสมรรถภาพทางกายในเรือ่ง 
health related physical fitness ไดโดยตรง  โดยมีรายละเอียดและวธิีในการทดสอบดังนี้
(American College of Sports Medicine, 2003)  
 

1. การทดสอบความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดและระบบหายใจดวยการวิ่งระยะทาง  
1 ไมล 
 

2. ทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อดวยการดันพืน้ (push ups) 
 

3. ทดสอบความออนตัวดวยการนั่งงอตัวไปขางหนา (sit and reach) 
 

4. การทดสอบสดัสวนของรางกายดวยการประเมินสวนประกอบของรางกาย (body 
composition) โดยใชวธิีคาดรรชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) คือ การคํานวณจากน้าํหนกั 
และสวนสงูโดยใชสูตรอัตราสวนของน้ําหนักเปนกิโลกรัมกับสวนสูงเปนเมตรยกกําลงัสอง 
 

5. การทดสอบสดัสวนของรางกายดวยการวดัสัดสวนรอบเอวตอรอบสะโพก (Waist to  
Hip Ratio) 
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 ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดคํานงึถงึจุดมุงหมายของกลุมวิชาพลศึกษาในหมวดวิชาศกึษา
ทั่วไป ของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  ที่ใหมีการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพแกนกัศึกษา  ในขณะที่ลงทะเบียนเรียนวิชาในกลุมวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนารางกายใหได
ตามองคประกอบของการมีสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพคือ  มีความอดทนของระบบไหลเวียน
เลือดและระบบหายใจ  ความแข็งแรงและอดทนของกลามเนื้อ  ความออนตัวและสวนประกอบของ
รางกายที่ดี 
 
 ผูวิจัยจงึไดเลือกใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพของ AAPHERD 3 รายการ 
และของ ACSM 1 รายการตามลําดับคือ 
 

1. วิ่งหรือเดิน 1.5 ไมล (1.5 mile walk / run) ใชในการวัดความอดทนของระบบไหลเวยีน 
เลือดและระบบหายใจ 
 

2. นั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach) เพื่อวัดความออนตัว 
 

3. ลุก – นัง่ 1 นาที (modified sit-up) เพื่อวดัความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ 
 

4. การวัดสวนประกอบของรางกายโดยใช Body Mass Index (BMI) 
 

ดรรชนีมวลกาย =   น้ําหนกัตัว (กโิลกรัม) 
        สวนสงู (เมตร)2 

 
การสรางเกณฑปกต ิ

 
 เกณฑปกต ิ(norms) หรือ ปกติวิสัย (norms) หรือกลุมเกณฑปกต ิ(norms group) มักจะใช
ในการวัดผลทางการศึกษา  เกณฑปกติเปนสิ่งที่ใชสําหรบัตัดสินคุณภาพของผลงาน  ผลการกระทาํ
หรือการปฏิบัติของกลุมใดกลุมหนึง่  บางครั้งใชแทนความหมายของคําวา คาเฉลีย่สําหรับกลุม
เฉพาะบางกลุม  เปนสวนสาํคัญที่ใชในการประเมินผล  ในการประเมนิสิ่งใดถามีเกณฑกําหนดไว
อยางชัดเจน  เหมาะสมจะทาํใหประเมนิไดงาย  มีประสิทธิภาพและยงัใชเปนแนวทางสาํหรับดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ ใหบรรลุผลในระดับทีพ่ึงปรารถนา (บุญชม  ศรีสะอาด, 2535: 96) 
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 ลวนและองัคณา  สายยศ (2539: 313) กลาววา เกณฑปกติ หมายถึง ขอเท็จจริงทางสถิติ 
ที่บรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรทีน่ิยามไวอยางดีแลว  และเปนคะแนนตัวที่จะบอก
ระดับความสามารถของผูสอบวาอยูในระดบัใดของกลุมประชากร  แตในทางปฏิบัติประชากรที่
นิยามไวอยางดี (well defined population) เปนกลุมตัวอยางที่ดีของประชากรนัน่เอง  แตตองมี
จํานวนมากพอที่จะเปนตัวแทนของประชากรไดดวย  ไมอยางนัน้แลวเกณฑปกติเชื่อมั่นไมได 
 

วิริยา  บุญชัย (2529: 26) กลาววา “เกณฑปกต”ิ หมายถึง   มาตรฐานทีก่ําหนดไวในเรื่องใด 
เร่ืองหนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึง่   ซึ่งครูสามารถนําผลจากการทดสอบเปรียบเทียบกับ
ประชากรในลกัษณะเดียวกนัได  การสรางเกณฑปกตินีอ้าศัยอาย ุ สวนสูง  น้ําหนกัและอื่น ๆ ชวยใน
การพิจารณา   ทางพลศึกษานัน้ยงัมีขอปลีกยอยอีก เชน  แบงเกณฑปกติระหวางนกัเรียนชาย 
และหญิง  การสรางเกณฑปกติมีขอบเขตดังนี ้
 

1. ประชากรที่ใชตองมีจํานวนมาก 
 

2. ขอมูลที่นาํมาสรางเกณฑปกติตองเปนตวัแทนของประชากรไดจริง  โดยจากการ 
สุมตัวอยางทีก่ระจาย  คาทีไ่ดไมสูงหรือตํ่าจนเกินไป 
 

3. เกณฑปกตทิี่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถิ่นเทานั้น  เพราะแตละทองถิ่นแตละประเทศ 
มีความแตกตางกนั 
 

4. เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงอยูเสมอ เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม 
และดานตาง ๆซึ่งแนนอนเหลือเกิดวาลกัษณะความสามารถของเด็กกเ็ปลี่ยนไปดวย 
 
 คําวา เกณฑปกติ (norms) กลุมเกณฑปกต ิ(norms group) มักจะใชในการวัดผล
การศึกษา  เกณฑปกติบางครั้งใชแทนความหมายของคําวาคาเฉลี่ยสําหรับกลุมเฉพาะบางกลุม  
กลุมเฉพาะดังกลาวนี้เรียกวากลุมเกณฑปกติหรือกลุมอางอิง  อาจจะมีกลุมเกณฑปกติเฉพาะ
มากกวาหนึ่ง  ตารางที่แสดงพฤติกรรมของกลุมเกณฑปกติเรียกวา ตารางเกณฑปกติ (norms table) 
ตารางเกณฑปกติมักจะแสดงใหทราบถงึความสัมพันธระหวางคะแนนดิบ (จํานวนคะแนนที่ไดจาก
การตอบถูกในแบบทดสอบ) และคะแนนแปลงรูปบางชนดิ 
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 ซึ่งสอดคลองกับผานิต  บิลมาศ (2530: 47) ที่ไดกลาวไววา เปนสเกลหรือมาตรที่แสดงถึง
ระดับความสามารถของกลุมตัวอยางหรือประชากรเดียวกับเกณฑไดจากการเปลี่ยนคะแนนดิบให
เปนคะแนนมาตรฐานอยางใดอยางหนึง่เพื่อใชในการเปรียบเทียบและแปลผล 
 

นอกจากนีพ้ยงุศักดิ์  สนเทศ (2531: 50) ยงัไดกลาวเพิ่มเติมไวอีกวา การหาคาเกณฑปกติ
ของแบบทดสอบยอยและแบบทดสอบรวมทําใหสามารถเปรียบเทียบใหผูรับการทดสอบทราบถงึ
ระดับความสามารถของตนอยูในระดบัใด  เกณฑปกตทิั้งคะแนนยอยและคะแนนรวมอาจแสดง 
ในรูปของการแบงคะแนนโดยวิธีโคงปกติ  ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานหรืออาจจะใชคะแนนมาตรฐาน “ท”ี ก็ได 
 
 สรุปเกณฑปกติคือ  คามาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึง่ของประชากรกลุมใด 
กลุมหนึ่งที่สามารถอธิบายไดดวยขอเท็จจริงทางสถิติ  โดยการแจกแจงของคะแนนจากประชากร 
ซึ่งสามารถนําผลจากการทดสอบเปรียบเทยีบกับประชากรในลักษณะเดียวกนัได   และหลักในการ
สรางเกณฑปกติควรประกอบไปดวย ประชากรที่ใชตองมีจํานวนมาก  ถาเปนตัวแทนของประชากร
ตองมีการสุมตัวอยางทีก่ระจาย  สามารถเปรียบเทยีบใหผูรับการทดสอบทราบถงึระดับ
ความสามารถของตนวาอยูในระดับใดและควรมีการปรับปรุงใหทนัสมยั 
 
ชนิดของเกณฑปกต ิ
 
 เกณฑปกตมิีอยูหลายชนิด  ลวนและองัคณา  สายยศ (2539: 315) ไดแบงเกณฑปกติตาม
ลักษณะของประชากรไดเปน 3 ชนิดคือ เกณฑปกติระดับชาติ (national norms) เกณฑปกติระดับ
ทองถิน่ (local norms) และเกณฑปกติระดับโรงเรยีน (school mean norms) 
 
 ปรีชา  เกตุชาติ (2539: 22-24) ไดแบงเกณฑปกติตามขนาดของจํานวนคนได 4 ชนิดคือ  
เกณฑปกติระดับชาติ (national norms) เกณฑปกติเฉพาะกลุม (special group norms)  
เกณฑปกติระดับทองถิน่ (local norms) และเกณฑปกตริะดับโรงเรียน (school mean norms)  
มีรายละเอยีด ดังนี ้
 

1. เกณฑปกติระดับชาติ (national norms) 
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ชนิดของเกณฑปกตินีม้ักจะใชกันมากที่สุดในการรายงานของผูที่พมิพแบบสอบถาม 
และนักการศึกษาก็คือ  เกณฑปกติระดับชาติ  เกณฑปกติดังกลาวนี้สวนมากมักจะรายงานไว
แยกกันระหวางความแตกตางของระดับอายุ  ระดับการศกึษาหรือเพศ  เกณฑปกติระดับชาติ
สามารถจะใชไดกับแบบทดสอบทุกชนิด  แตบางทกี็ใชกนัมากในแบบสอบถามความถนัดในการ
เรียน โดยทัว่ไปเรียกวาแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ เกณฑปกติระดับชาติจะชวยใหแตละบุคคลไมมอง
ตนเองเทียบกบักลุมเฉพาะที่เหน็อยูเทานัน้ เชน นายแดงเขาโรงเรียนตางจังหวัดแหงหนึ่งซึง่นักเรยีน
สวนใหญมาจากผูทีม่ีความรูในวิชาชพี  ซึง่อาจจะเปนเหตุทาํใหครู  ผูปกครองและนายแดงเองได
ภาพพจนของนายแดงอยางไมแทจริง  เมือ่ไปเปรียบเทยีบคะแนนนายแดงกับเด็กในจังหวัดนั้น  
นายแดงอาจจะไดที่ทาย ๆ ของกลุมเด็กดงักลาว  แตอาจจะไดที่ 10 เมือ่เทียบกบัระดับชาติ   
ผูพิมพแบบสอบสวนใหญที่รายงานเกณฑปกติระดับชาติจะใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง โดยใช
เหตุผลอยางนาพงึพอใจ  แตมีขอนาสงัเกตวา นักเรียนระดับสูงขึ้นไปจะมีจํานวนลดลง  ทาํให
ตัวแทนมาคิดเกณฑปกติไดนอยกวา เพราะเด็กไมอยูในโรงเรียนทั้ง 100% 
 

2. เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ (special group norms)  
 

ในการตัดสินใจปฏิบัติการหลายอยาง  ตองการทราบเกณฑปกติเฉพาะกลุมพเิศษ เชน  
นักศึกษาปที่ 1 ทางการศึกษาทีว่ทิยาลยัของรัฐ  นักเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลายหรือนักเรียนที่เรียน
ภาษาฝรั่งเศสมาแลว 2 ป ซึง่เราตองการจะเปรียบเทยีบและมักจะชอบเปรียบเทยีบเกณฑปกติ
เฉพาะกลุมพิเศษในแบบสอบถามความถนัดพิเศษ เชน  ทางดานจักรกล  ทางเสมยีน  ทางดนตรี 
ทางวิชาเฉพาะ  และมกัจะใชเปรียบเทยีบในกลุมเด็กไมปกติทางดานรางกายหรือจิตใจ 
 

3. เกณฑปกติระดับทองถิน่ (local norms)  
 

ผูพิมพแบบสอบมักจะไมรายงานเกณฑเฉพาะกลุมพิเศษที่เรียกวา เกณฑปกติระดบัทองถิ่น 
ถึงแมวาจะไดรับความสนใจจากผูใชแบบสอบ  แตบางทีผูใชก็เปนผูหาเกณฑปกติระดับทองถิ่นของ
ตนเอง  การหาเกณฑปกติระดับทองถิ่นอาจจะหาไดโดยใชแบบสอบครั้งเดียวโดยตลอด (cross-test 
comparison) แลวนาํมาเปรียบเทยีบกนั  เกณฑปกติระดับทองถิน่เหมาะที่จะใชเปรียบเทียบคะแนน
ระหวางโรงเรยีน  ระหวางจงัหวัดไดดีกวาและไมควรใชเกณฑปกติระดับชาติ  แตผูใชแบบสอบ 
ก็จะใชคาเกณฑปกติระดับทองถิ่นไดยาก (เพราะไมคอยมีผูพิมพเอาไว) แตก็หาคาไดไมยาก   
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เสียคาใชจายนอย  เกณฑปกติระดับทองถิ่นจะอาํนวยความสะดวกในการตีความคะแนนสาํหรบัครู   
ผูปกครอง  นกัเรียนและชมุชม 
 

4. เกณฑปกติระดับโรงเรียน (school mean norms)  
 

ถาผูใดตองการเปรียบเทียบพฤติกรรมโดยเฉลี่ยของชั้นเรียนหรือของโรงเรียนในเขตพืน้ที่
หนึง่กับโรงเรียนอื่นๆ  ก็ควรจะใชเกณฑปกติระดับโรงเรียนหรือระดับทองถิน่ไมควรจะใชตาราง
เกณฑปกต ิ เพราะจะทาํใหไดคาผิดไปจากความเปนจริง  นอกจากผูพิมพไดระบุไวเทานัน้  ซึง่เกณฑ
ปกติระดับโรงเรียนนัน้หาคาไดไมยากนกั 
 
 นอกจากนัน้สมนึก  ภัททิยธนี (2546: 271) ยังไดแบงชนดิเกณฑปกติตามลักษณะของการ
ใชสถิติการเปรียบเทียบไดแก  
 

1. เกณฑปกติเปอรเซ็นไทล (percentile norms) เกณฑปกติแบบนี้สรางจากคะแนนดบิ 
ที่มาจากประชากรหรือกลุมตัวอยางทีเ่ปนตวัแทนที่ดีแลวดําเนนิการตามวิธกีารสรางเกณฑปกติ
ทั่วไป  เมื่อหาคาเปอรเซ็นไทลเสร็จก็หยุดแคนั้น  เกณฑปกติแบบนี้เปนคะแนนจัดอนัดับเทานั้น   
จะนาํไปบวกลบกันไมได  แตสามารถเปรียบเทียบและแปลความหมายไดเชน  เด็กคนหนึ่งสอบได 
25 คะแนน  ไปเทียบกับเกณฑปกติตรงกบัตําแหนงเปอรเซ็นไทลที่ 80 แสดงวาถามคีนเขาสอบ  
100 คน  เขามีความสามารถเหนือคนอ่ืน 80 คน (เขาดอยกวาคนอืน่เพียง 20 คน) 
 

2. เกณฑปกติคะแนนที (T-score norms) นิยมใชกันมากเพราะเปนคะแนนมาตรฐาน  
สามารถนํามาบวกลบและเฉลี่ยได  มีคาเหมาะสมในการแปลความหมายคือ มีคาตั้งแต 0 ถึง 100  
มีคะแนนเฉลีย่  50 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 10 เรียกคะแนนชนิดนีว้า คะแนนปกต ิT (normalized  
T-score)  
 

3. เกณฑปกติสเตไนน (stanine norms) คะแนนแบบนีเ้ปนคะแนนมาตรฐานชนิดหนึง่   
แตมีคาเพียง 9 ตัว (standard nine point) คะแนนเฉลีย่อยูที่ 5 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานประมาณ  
2 คะแนน แตละสเตไนนจะถูกกาํหนดตามอัตราสวนรอยละของการแจกแจโคงปกต ิดังนี ้
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คะแนนสเตไนนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
รอยละของจํานวนคน 
ที่อยูในสเตไนน 

4% 7% 12% 17% 20% 17% 12% 7% 4% 

 
4. เกณฑปกติตามอายุ (age norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอยางหาเกณฑปกต ิ

ตามอายุเพื่อดูพัฒนาการในเรื่องเดียวกนัวา อายุตางกนัจะมีพฒันาการอยางไร  หรืออายุเทากนัจะมี
พัฒนาการตางกนัหรือไม  การสรางแบบทดสอบวัดเชาวปญญาและความถนัดนิยมหาเกณฑปกติ
โดยวิธนีี้  สวนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนจะหาเฉพาะแบบทดสอบวิชาที่เปนพืน้ฐาน 
จริง ๆ เชน ภาษาและคณิตศาสตร  เปนตน 
 

5. เกณฑปกติตามระดับชั้น (grade norms) เปนการหาเกณฑปกติตามระดับชั้นเรียนใน 
โรงเรียนแบบทดสอบที่จะทาํเกณฑปกติชนิดนี้ไดตองเปนเนื้อหาเดียวกัน  วิชาที่นยิมสรางเกณฑปกติ
ชนิดนี้มกัจะเปนวิชาพืน้ฐาน เชน  คําศัพท  คณิตศาสตรเบื้องตน  แบบทดสอบวัดความรู
ความสามารถที่คอนขางกวาง เชน คําศัพทก็ใหคลุมต้ังแตชั้นประถมศกึษาปที่ 1 ถึงมัธยมศึกษา 
ปที่ 6 แลวหาดูวาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จะไดกีค่ะแนน  ปที่ 2 จะไดกี่คะแนน ไปเร่ือย ๆ จนถงึ
มัธยมศึกษาปที่ 6 จะไดกี่คะแนน  ก็จะเปนเกณฑปกติของช้ันนัน้ ๆ 
 
 สรุปไดวาชนิดของเกณฑปกติแบงไดตามลักษณะของประชากร  ตามขนาดของจาํนวนคน 
และตามลักษณะของการใชสถิติการเปรียบเทียบ  ซึ่งในการวิจยัครั้งนีไ้ดจัดอยูในชนดิของเกณฑ
ปกติที่แบงไดตามลกัษณะของประชากรและตามขนาดของจํานวนคน  ดังนัน้ เกณฑปกติจงึมีอยู  
4 แบบ คือ เกณฑปกติระดบัชาติ  เกณฑปกติระดับทองถิน่  เกณฑปกติระดับโรงเรียน และเกณฑ
ปกติเฉพาะกลุมพิเศษ   เพราะฉะนัน้การวิจัยครั้งนี้จัดอยูในแบบการสรางเกณฑปกติระดับโรงเรียน 
 
ประโยชนและความจาํเปนในการใชเกณฑปกติ 
 

การวัดผลแบบอิงเกณฑนัน้ตองอาศัยการเรียนการสอนที่มีแบบฉบับเฉพาะ แตโดยทั่วไป
แลวการอางองิถึงเกณฑปกติยอมจะมีคุณคามากกวา  แตสถานการณทางการศึกษามีอยูเปนจาํนวน 
นอยมากที่จะจัดใหเพียงพอกับการศึกษาที่ตองอาศัยเกณฑอางองิแตเพียงลําพัง  แมแตสถานการณ
ทดสอบเองทีป่ระกอบดวยพฤติกรรมทัง้หมดที่ตองการอางอิง  เรากต็องการทีจ่ะไดขอมูลเกณฑปกติ 
(normative data) ลําพงัแตเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมีความหมายใด ๆ และไมทราบวา 
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บุคคลอื่นไดคะแนนเทาใดดวย  เกณฑปกติจะชวยใหเราทราบวาใครไดคะแนนเทาไร   
จากแบบทดสอบเมื่อนํามาเปรียบเทียบกนั (อางใน ปรีชา  เกตุชาต,ิ 2539: 21-23) 
 

พูนศักดิ ์ ประถมบุตร (2532: 24) ไดกลาวไววา เกณฑปกตินี้มีความจําเปนสาํหรับครู 
พลศึกษา  เพราะการวัดผลภาคปฏิบัติของพลศึกษาในขัน้แรก  ผลอาจจะออกมาเปนระยะทาง  
เวลา  หรือจํานวนครั้ง  ซึ่งจะตองนาํผลที่ไดนั้นไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกติทีจ่ะจําแนกไวตามเพศ  
อายุ  สวนสูง  น้ําหนกัหรืออ่ืน ๆ อีก  ซึ่งในการวัดและประเมินผลคะแนนของผูเรียนนัน้  ลําพัง 
แคเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมีความหมายใด ๆ และไมทราบวาบุคคลอื่นไดคะแนนเทาใด  
เกณฑปกติจะทําใหทราบถึงระดับความสามารถของผูเรียนแตละคนภายในกลุมวาใครไดคะแนน
เทาไรและอยูในตําแหนงที่เทาใดของกลุม  จากแบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน 
 
ขอควรระวังในการใชเกณฑปกติ 
 
 การตีความหมายเกณฑปกติในรายงานแบบทดสอบ  ควรตองพิจารณาเกี่ยวกับส่ิงตอไปนี ้
 

1. ความเปนตัวแทนได 
2. ลักษณะของตวัอยางทีน่าํมาใช 
3. ความเกาของเกณฑปกต ิ
4. ไมควรยอมรับเกณฑปกติอยางยึดมัน่ตายตัว 
5. ควรระบุแหลงของตัวอยางทีแ่นชัดมากกวาการกลาวไวรวม ๆ 

 
 อยางไรก็ตามการกําหนดเกณฑปกติจะตองมีลักษณะสาํคัญ 3 ประการ คือ ตองเปน
ปจจุบัน (recency) ตองเปนตัวแทนที่แทจริง (representativeness) และความเกี่ยวของกับขนาด
ของกลุมใหญหรือกลุมเล็ก (relevance) นอกจากนี้ยงัมีเกณฑที่นาํมาใชในการเลือกและประเมินผล
แบบทดสอบ (อางใน วิริยา  บุญชัย, 2529: 27) เชน 
 

1. การดําเนินการทดสอบ (สวนที่เกี่ยวของคอื เวลา สถานที่  และจํานวนผูทดสอบ) 
ไมยุงยากหรือซับซอนมากเกนิไป 
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2. อุปกรณ  ควรเลือกแบบทดสอบที่ไมตองเสยีคาใชจายมากเกนิไป  ส่ิงทีค่รูควรพิจารณา  
คือ  เลือกแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง ใชอุปกรณนอยและราคาไมแพง 
 

3. เวลา  เนื่องจากเวลามีจํากัด  สวนมากเปนชั่วโมงสอนตามปกติ จงึมีเวลาไมมากนัก  
ดังนัน้แบบทดสอบที่นาํมาใชไมควรใชเวลามากเกนิไป 
 

4. ความสาํคัญของแบบทดสอบ  ส่ิงที่สําคัญอยางหนึ่งที่ครูตองคํานงึคือ  ทัศนคติของ 
ผูเรียน  ในการสอบเพื่อจะไดทราบความกาวหนาในการเรียน  เพื่อกระตุนใหนักเรียนพยายาม
เอาชนะตนเอง  รูระดับการพัฒนาของตนเอง 
 
การใหระดับคะแนน 

 
การวิจยัครั้งนีผู้วิจัยไดต้ังเกณฑไว 5 ระดบั คือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  ตํ่า   

โดยเทยีบเคียงระดับคะแนนกับสเกลของ Likert ดังนี ้ 
 
   5  หมายถงึ ดีมาก 
   4  หมายถงึ ดี 
   3  หมายถงึ ปานกลาง 
   2  หมายถงึ คอนขางต่ํา 
   1 หมายถงึ ตํ่า 
 

ซึ่งชิดชนก  เชงิเชาว (2535: 114) ไดกลาววา “สเกลของลิเคิรทเปนสเกลที่มักใชเกณฑ  
5 คะแนนในการแบงชวงซึ่งแตละชวงคะแนนเปนที่ยอมรับกันวาเทากนั”  และยังสอดคลองกับ 
รวีวรรณ  ชนิะตระกูล (2542: 124) ไดกลาววา “จะใชมาตราวัด (Scale) กี่ระดับ   ผูวิจัยตอง
ตัดสินใจวาจะใชมาตราวัด (Scale) เทาใด  เชน ใชมาตราวัด 5 ระดับ คือ ดีมาก  ดี  ปานกลาง  
คอนขางต่ํา  ตํ่า” ระดับดีมากใหน้าํหนกัเทากับ 5   ดีใหน้ําหนกัเทากบั 4  ปานกลางใหน้ําหนกั
เทากับ 3  คอนขางต่าํใหน้ําหนกัเทากับ 2   ตํ่าใหน้าํหนกัเทากับ 1 
 
 สอดคลองกับบุญสง  โกสะ (2547: 133) ไดกลาววา ถาใชระบบการใหเกรดแบบอักษร   
5 เกรด (A, B, C, D, และ F) ใหกาํหนดชวงของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี ้
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  A = มากกวา 1.5 S.D เหนือ  
  B = ระหวาง  +0.5 S.D ถึง +1.5 S.D เหนอื   
  C = ระหวาง  -0.5 S.D ถึง +0.5 S.D จาก   
  D = ระหวาง  -0.5 S.D ถึง -1.5 S.D ตํ่ากวา   
  F = นอยกวา -1.5 S.D ตํ่ากวา   
 
 ดังนัน้ การสรางเกณฑปกติสําหรับการวิจยัในครั้งนี้  ผูวจิัยจึงใชหลักการใหเกรดโดยใชเคิรฟ 
(Curve Grading) ซึ่งการใหเกรดวิธีนี้จะตั้งอยูบนพื้นฐานของคาเฉลี่ย (Mean) จากกลุมประชากร   
ใชสัญลักษณ คือ µ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ใชสัญลักษณ คือ σ 
 
 การกําหนดระดับคะแนนของเกณฑปกติจงึเปนดงันี ้
 
 1.  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาและรายการลุก-นั่ง 1 นาท ี

 
ดีมาก (A)  = มากกวา 1.5 σ เหนือ µ 
ดี (B)   = ระหวาง +0.5 σ ถงึ +1.5 σ เหนือ µ 
ปานกลาง (C)  = ระหวาง -0.5 σ ถงึ +0.5 σ จาก µ 
คอนขางต่ํา (D)  = ระหวาง -0.5 σ ถงึ -1.5 σ ตํ่ากวา µ 
ตํ่า (F)   = นอยกวา -1.5 σ ตํ่ากวา µ 

 
 2.  รายการวิ่ง/เดิน 15 ไมล 
 
 ดีมาก (A)  = นอยกวา -1.5 σ ตํ่ากวา µ 
 ดี (B)   = ระหวาง -0.5 σ ถงึ -1.5 σ ตํ่ากวา µ  
 ปานกลาง   (C)  = ระหวาง -0.5 σ ถงึ +0.5 σ จาก µ 
 คอนขางต่ํา (D)  = ระหวาง +0.5 σ ถงึ +1.5 σ เหนือ µ 
  ตํ่า (F)   = มากกวา 1.5 σ เหนือ µ 
 
 3.  รายการดรรชนีมวลกาย (BMI) โดยใชเกณฑของ ACSM 
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  ผอม   = นอยกวา 19 
  พอเหมาะ (ปานกลาง) = ระหวาง 19-25 
  เร่ิมอวน (น้ําหนกัเกนิ) = ระหวาง 26-30 
  อวน   = มากกวา 30 
 

งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

งานวจิัยภายในประเทศ 
 

 วิสูตร  ทองดีเจริญ (2537) ไดศึกษาวิจยัเรือ่ง “เกณฑสมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวของกบั
สุขภาพของนสิิตสาขาวิชาพลศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร” โดยมีวัตถุประสงคของการวิจยั
เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบสมรรถภาพทางกายของนิสิตชายและนิสิตหญิง ชั้นปที่ 1 – 4 สาขาวิชา
พลศึกษา  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร  เปนนิสิตชาย 136 คน นิสิตหญิง 136 คน รวม 272 คน  
 โดยใชแบบทดสอบ Physical Best AAHPERD (The American Alliance for Health, Physical 
Education, Recreation and Dance) ผลการวิจยัพบวา ระดับสมรรถภาพทางกายของนิสิตชาย 
ในรายการผลรวมความหนาของไขมันใตผิวหนังบริเวณกลามเนื้อ triceps และ calf และรายการนัง่
กมตัวไปขางหนาอยูในระดับดี รายการวิ่งหรือเดิน 1 ไมลและลุก – นั่งอยูในระดับปานกลาง   
และรายการดงึขออยูในระดบัตํ่า  สวนนิสิตหญิงมีระดับสมรรถภาพทางกายในรายการวิง่หรือเดนิ  
1 ไมล  และรายการนั่งกมตัวไปขางหนาอยูในระดับดี  รายการผลรวมความหนาของไขมันใตผิวหนงั
บริเวณกลามเนื้อ triceps และ calf อยูในระดับปานกลาง รายการลุก- นั่งอยูในระดบัตํ่า   
และรายการดงึขออยูในระดบัตํ่ามาก  นิสิตชายและนิสิตหญิงมีสมรรถภาพทางกายแตกตางกนั 
อยางมีนยัสําคัญในรายการวิ่งหรือเดิน 1 ไมล  ลุก – นั่งและดึงขอ  แตรายการนัง่กมตัวไปขางหนา 
ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 เพศและชัน้ปมีผลกระทบตอผลรวมความหนาของไขมนั
ใตผิวหนงับริเวณกลามเนื้อ triceps และ calf  
 

ทิพย  ใจหาญ (2542) ไดศึกษาวิจยัเรื่อง “เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  ในอาํเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร”  โดยมวีัตถุประสงคการวิจัยเพื่อสรางเกณฑ
ปกติสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดบัมัธยมศึกษาตอนตน  ในอาํเภอศีขรภูมิ จํานวน 2,010 คน  
โดยใชแบบทดสอบ AAHPER (Health-Related Physical Fitness Test) วิเคราะหขอมูลโดยการหา
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ผลการวิจัยพบวานกัเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 อยูใน
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เกณฑดี  นอกจากนี้สมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญิงโดยรวมของทกุระดับชั้นอยูใน
เกณฑระดับปานกลาง 
 
 สุรศักดิ์  แสงวเิศษ (2543) ไดศึกษาวิจยัเรือ่ง “เกณฑสมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวของกับ
สุขภาพของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  ในจงัหวดัมหาสารคาม” โดยมวีัตถปุระสงคของการ
วิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทยีบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญิงและสรางเกณฑ
สมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   โดยใช
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพของ AAHPERD (Health-Related Physical 
Fitness Test) ผลการวิจัยพบวา 
 

1. นักเรียนชายและหญิงชัน้มธัยมปที ่4 5 และ 6 คาดรรชนมีวลรางกาย  ความออนตัว   
ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ  และความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือดอยูที่ระดบั 
ปานกลาง 
 

2. นักเรียนชายชัน้มัธยมปที ่4 มีคาดรรชนีมวลรางกายต่ํากวานักเรียนชายชั้นปที่ 5 และ 6  
อยางมีนยัสําคัญที่ระดบั .05 สวนนักเรยีนหญงิมีคาดรรชนีมวลรางกายไมแตกตางกัน 
 

3. นักเรียนชายมคีวามออนตัวไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 
 

4. นักเรียนชายชัน้มัธยมปที ่6 มีความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อดีกวานกัเรยีน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 และ 5 อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 แตนักเรียนหญิงไมแตกตางกนั 
 

5. นกัเรียนชายชัน้มัธยมปที ่6 มีความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดดีกวานักเรียนชาย 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 และ 5 อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 เชนเดียวกับนักเรียนหญงิ 
 

สุมาลี  คําหอมกุล (2544) ไดศึกษาวิจยัเรือ่ง “เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนกัเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในจงัหวัดสพุรรณบุรี”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางเกณฑสมรรถภาพ 
ทางกายของนกัเรียนชายและนักเรยีนหญงิ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชาย 
และนักเรียนหญิง  ระดับมธัยมศึกษาตอนตนในจงัหวัดสุพรรณบุรี  จาํนวนทั้งสิน้ 2,270 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Kasetsart Youth Fitness Test 
จํานวน 5 รายการไดแก  ลุกนั่ง 60 วนิาที  ดันพืน้ 30 วินาท ี นั่งกมตัวไปขางหนา  วิ่งออมหลัก   
วิ่ง / เดนิระยะทาง 1,000 เมตร  และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Physical Best ของ 
AAHPERD จํานวน 1 รายการ ไดแก  สัดสวนองคประกอบรางกายโดยใชสูตรดรรชนีมวลรางกาย  
วิเคราะหขอมลูโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนแบบทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายทกุรายการแลวจงึหาเกณฑปกติของสมรรถภาพทางกายแตละรายการโดยใชคะแนน “ที” 
(T-scores)  
 

ผลการวิจยัพบวา  ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดับ 
มัธยมศึกษาตอนตน  ในจงัหวัดสุพรรณบรีุที่มีอาย ุ13 ป 14 ป และ 15 ป ทกุรายการจะอยูในระดับ 
ปานกลางและระดับดี  นอกจากรายการดนัพืน้ 30 วินาทีของนกัเรียนชายอายุ 13 ป 15 ป  
และนักเรียนหญิงอาย ุ14 ป 15 ป อยูในระดับคอนขางต่าํ 
 

ถาวร  เอียงอบุล (2544) ไดศึกษาวจิัยเรื่อง “เกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในจังหวัดเพชรบุรี” ”  โดยมีวตัถุประสงคเพือ่สรางเกณฑ
ปกติสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  
กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง  จาํนวนทั้งสิน้ 1,440 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจยั
คร้ังนี้คือ  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Physical Best ซึ่งประกอบดวย 5 รายการ คือ  เดนิ / วิ่ง 
1 ไมล  สัดสวนของรางกาย   นัง่กมตัวไปขางหนา  ลุก-นั่งและดึงขอ  วเิคราะหขอมูลดวยหาคาเฉลีย่   
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและสรางเกณฑปกติโดยใชคะแนนมาตรฐาน “ท”ี (T-scores) 
 
 ผลการวิจยัพบวา  ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและหญิงในระดับชัน้
มัธยมศึกษาชัน้ปที ่1 ระดับสมรรถภาพทางกาย รายการเดิน / วิง่ 1 ไมลอยูในระดบัดี  ทัง้นักเรียน
ชายและหญิง  รายการสัดสวนของรางกายนักเรียนชายอยูในระดับปานกลาง  นกัเรยีนหญิงอยูใน
ระดับดี  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาและรายการลุก – นัง่อยูในระดับปานกลางทัง้นกัเรียนชาย 
และหญิง  และรายการดึงขออยูในระดับตํ่าทัง้นกัเรียนชายและหญิง  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 รายการ
เดิน / วิง่ 1 ไมลนักเรียนชายอยูในระดับดี  นักเรียนหญงิระดับปานกลาง   รายการสัดสวนของ
รางกายนักเรยีนชายระดับปานกลางนกัเรียนหญงิระดบัดี  รายการนัง่กมตัวไปขางหนาทัง้นกัเรียน
ชายและหญิงอยูในระดับคอนขางต่าํรายการลุก – นั่งทั้งนักเรียนชายและหญิงอยูในระดับดี   
และรายการดงึขอนักเรียนชายอยูในระดับคอนขางต่ํา  นกัเรียนหญิงอยูในระดับตํ่าชัน้มัธยมศึกษา 
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ปที่ 3 รายการเดิน / วิง่ 1 ไมลนักเรียนชายอยูในระดับดี  นักเรียนหญงิระดับปานกลาง   รายการ
สัดสวนรางกายนัง่กมตัวไปขางหนาและรายการลุก – นัง่อยูในระดับปานกลางทั้งนักเรียนชาย    
และรายการดงึขอนักเรียนชายอยูในระดับคอนขางต่ํา   นักเรียนหญงิอยูในระดับตํ่า 
 
 นพคุณ  นาคทอง (2546) ไดศึกษาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ
สําหรับนักเรียนชายและนกัเรียนหญงิระดบัมัธยมศึกษาตอนตนในจงัหวัดพระนครศรีอยุธยา 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพของ
สมาคมสุขศึกษา  พลศึกษา สันทนาการและเตนรําแหงสหรัฐอเมริกา (AAHPERD) วิเคราะหขอมลู
โดยการหาคาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและคารอยละ  สรางเกณฑปกติของสมรรถภาพ 
ทางกายในแตละรายการและรวมทกุรายการโดยใชคะแนน “ที” (T-scores) 
 
 ผลการวิจยัพบวา  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรวมของนักเรยีนชายและนักเรียนหญงิ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1, 2 และ 3 ในระดับดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่าํ มคีะแนน “ที”  
เรียงตามลาํดบั ดังนี ้ ชัน้มธัยมศึกษาปที ่1 ชาย 222 ข้ึนไป  192-222,164-191,136-163 และต่ํา
กวา 136 ชั้นมธัยมศึกษาปที ่1 หญงิ 241 ข้ึนไป 215-241, 186-214, 161-185 และต่ํากวา 161  
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ชาย 236 ข้ึนไป 210-236, 183-209, 156-182 และต่ํากวา 156   
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  249 ข้ึนไป 217-249, 184-216, 151-183 และต่ํากวา 151 ชัน้มัธยมศึกษา 
ปที่ 3 ชาย 231 ข้ึนไป 192-231, 168-191, 136-137 และต่ํากวา 136 ชั้นมธัยมศึกษาปที ่3  
หญิง 246 ข้ึนไป 220-246, 193-219, 166-192 และต่ํากวา 166 ตามลําดับ  สมรรถภาพทางกาย
รวมของนกัเรยีนชายชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 และนักเรยีนหญงิทกุระดับชั้นอยูในเกณฑปานกลาง  
นอกจากนกัเรยีนชายชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 และ 3 อยูในเกณฑดี 
 
 มณฑล  โพธิ์ศรี (2547) ไดศึกษาวิจัยเรื่องเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายสําหรับนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรยีนวัดวงักุม  สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสพุรรณบุรี  เขต 1 โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อสรางเกณฑปกติทัง้เกณฑยอยและรวมทุกรายการของสมรรถภาพทางกายสําหรบั
นักเรียนชาย  นักเรียนหญงิระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนตน  โรงเรียนวัดวงักุม  สํานักงานเขตพืน้ที่
การศึกษาสุพรรณบุรี  เขต 1 ประชากรจาํนวนทัง้สิ้น 257 คน ประกอบดวยนกัเรียนชาย 134 คน  
นักเรียนหญงิ 123 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนีเ้ปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
Kasetsart Youth Fitness Test  ซึ่งประกอบดวย 6 รายการคือ ลุกนัง่ 60 วินาท ี ดันพืน้ 30 วินาท ี
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นั่งงอตัวไปขางหนา  วิ่งออมหลัก  วิง่ / เดนิ ระยะทาง 1,000 เมตร  วดัความหนาของไขมันใตผิวหนงั  
วิเคราะหขอมลูโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน  แบบทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายทกุรายการของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงหาเกณฑปกติของสมรรถภาพทางกาย 
แตละรายการและรวมทุกรายการโดยใชคะแนน “ที” (T-score) 
 
 ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนตามระดับชั้น 
ม.1  ม.2  และม.3  มีคาเฉลีย่สมรรถภาพทางกายในเกณฑยอยแตละรายการตามลําดับดังตอไปนี้
คือ  ลุกนั่ง  60 วนิาที  32.22   33.25  36.00  คร้ัง  และ  30.49  28.21  28.43  คร้ัง  ดันพืน้  
30 วินาท ี22.06  21.85  23.32 คร้ัง  และ 16.80  13.26  15.90  คร้ัง  นั่งงอตัวไปขางหนา  7.64  
8.74  12.09  เซนติเมตร  และ 10.67  9.03  11.10  เซนติเมตร  วิ่งออมหลัก  19.06  19.12  19.86  
วินาท ีและ  20.68  21.31  21.15  วนิาที  วิ่ง / เดิน ระยะทาง 1,000 เมตร  5.80  5.85  5.47   
นาที / วนิาท ี และ  6.81  7.18  7.02  นาที / วนิาท ี และวัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง  15.37  
16.02  13.28% และ  20.88  22.58  22.99%  และเกณฑรวมทุกรายการชายระดบัดีมาก 58.51  
57.89  58.48 ระดับดีคือ 52.84 – 58.50  52.63 – 57.88  52.83 – 58.47 ระดับปานกลาง คือ  
47.17 – 52.83   47-38 – 52.62  47.18 – 52.82  ระดับคอนขางต่ําคอื 41.50 – 47.16   
42.12-47.37  41.53 -47.17  และระดับตํ่าคือ ตํ่ากวา  41.49  42.11  41.52  ตามลาํดับ   
 
  เกณฑรวมทกุรายการหญิงระดับดีมากคือ 57.12  56.50  56.01  ระดับดีคือ 52.38 – 57.11  
52.17 - 56.49  52.01 - 56.00  ระดับปานกลางคือ 47.63-52.37   47.84-52.16  48.00-52.00   
ระดับคอนขางต่ําคือ 42.89-47.62  43.51-47.83  44.00-47.99  และระดับตํ่าคือ ตํ่ากวา 42.88  
43.50  43.99  ตามลําดับ 
 
 วิทูร  บุญโพธิ์ (2548) ไดศึกษาวิจยัเรื่อง  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ปที ่4  โดยมวีัตถุประสงคของการวิจัยเพือ่สรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพือ่
สุขภาพสําหรับนักเรียนชวงชั้นป4   โรงเรียนชิโนรสวทิยาลัย   กรุงเทพมหานคร  จากกลุมประชากร
จํานวน 646  เปนนกัเรียนชาย 258 คน  และนักเรยีนหญิง  388 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยใช
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย AAHPERD Physical Best วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย   
สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและหาคาเกณฑปกติโดยใชคะแนน “ที” (T-score) 
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 ผลการวิจยัพบวา  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพชวงชัน้ที ่4  โรงเรียนชิโนรส
วิทยาลัย  สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญงิแบงออกไดเปน  5  ระดับคือ  ดีมาก  ดี  ปานกลาง  
คอนขางต่ําและต่ํา  ตามลําดับ  เกณฑรวมสําหรับนักเรยีนชายชัน้มัธยมศึกษาปที ่4 มัธยมศกึษา 
ปที่ 5 และมัธยมศึกษาปที ่6 ระดับดีมาก  คือ  56.06  55.44  57.33  ข้ึนไป  ระดับดี คือ  
56.06-52.02  55.44-51.81  57.33-52.44  ระดับปานกลางคือ  52.01-47.97  51.80-48.18  
52.43-57.50  ระดับคอนขางต่ําคือ 47.96-43.93  48.17-44.55  47.54-42.66  และระดับตํ่า คือตํ่า
กวา 43.93  44.55  42.66  ตามลําดับ  สําหรับเกณฑรวมสําหรับนกัเรียนหญงิมัธยมศึกษาปที่ 4  
มัธยมศึกษาปที่ 5  และมัธยมศึกษาปที่ 6 ระดับดีมาก คือ  56.75  55.46  54.95  ข้ึนไป  ระดับดี คือ 
56.75-52.25  55.46-51.82  54.95-51.65  ระดับปานกลางคือ  52.24-47.74  51.81-48.17  
51.64-48.34  ระดับคอนขางต่ําคือ 47.73-43.24  48.16-44.53  48.34-45.04และระดับตํ่า คือ 
ตํ่ากวา 43.24  44.53  ตามลําดับ  ซึง่เกณฑการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพโดยรวม 
ทุกรายการของนกัเรียนชายและหญิง  ชวงชั้นปที่ 4  โรงเรียนชิโนรสวทิยาลยันัน้  สวนใหญจะอยูใน
ระดับปานกลาง 
 
 สุธี  กวานสุกล (2549) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพของนกัเรียนชวงชัน้ปที่ 3  โรงเรยีนกรุงเทพคริสเตียนวทิยาลัย โดยมวีัตถุประสงคเพื่อสราง
เกณฑปกต ิสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนกัเรียนชวงชัน้ที ่3 จากกลุมประชากรเปนนักเรียน
ชายจาํนวน 1,322 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบ Physical Best ของ AAHPERD 
(The American Alliance for Health Physical Education Recreation & Dance)  วเิคราะหขอมูล
โดยหาคาเฉลีย่   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและหาคาเกณฑปกติโดยใชคะแนน “ที” (T-score)  
 
 ผลการวิจยัพบวา  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนกัเรียนชวงชัน้ปที่ 3  
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตยีนวิทยาลัย แบงออกไดเปน 5 ระดับคือ ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา
และต่ํา  ตามลําดับ  เกณฑรวมสําหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 มัธยมศึกษาปที่ 2  
และมัธยมศึกษาปที ่3 ระดบัดีมากคือ  61  63  63  ข้ึนไป  ระดับดีคือ  54-61  55-63  53-63  ระดับ
ปานกลางคือ 46-53  46-54  46-52  ระดบัคอนขางต่ําคือ  38-45  37-45  37-45  และระดับตํ่า คือ 
ตํ่ากวา 38 37 37 ตามลาํดับ  ซึง่เกณฑการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพโดยรวมของ
นักเรียนชวงชัน้ปที ่3 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวทิยาลัยนั้นสวนใหญจะอยูในระดับปานกลาง 
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 ชาญชัย  ขันตศิิริ (2549) ไดศึกษาเรื่องสมรรถภาพทางกายของนิสิตเอกพลศึกษาชัน้ปที่ 1
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาและสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย
ของนิสิตชายและนิสิตหญงิสาขาวิชาพลศกึษาชัน้ปที่ 1 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรจากกลุม
ประชากรจํานวน 93 คน  เปนนิสิตชาย 66 คน และนิสิตหญิง 27 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายจากการกฬีาแหงประเทศไทย 6 รายการ และจากกรมพลศึกษา  
1 รายการ รวมเปน 7 รายการ คือ แรงเหยียดขา  แรงบบีมือ  ลุก-นั่ง 30 วินาท ี กาวขึ้น-ลง  วิเคราะห
ขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและคารอยละ  สรางเกณฑปกติสมรรถภาพ 
ทางกาย 
 
 ผลการวิจยัไดเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนิสิตชายและนิสิตหญงิ  ชั้นปที่ 1 โดยแบง
เกณฑระดับดีมาก ดี  ปานกลาง  ตํ่า  และต่ํามาก  ดังนี ้ รายการแรงเหยียดขาชาย  2.25 ข้ึนไป  
1.94-2.24  1.36-1.93  1.06-1.35  1.05 ลงมา และหญิง 1.59 ข้ึนไป 1.34-1.58  0.84-1.33 0.58 
ลงมา  รายการแรงบีบมือชาย  1.21 ข้ึนไป 0.95-1.20  0.47-0.94  0.22-0.46  0.21 ลงมา   
และหญิง 0.61 ข้ึนไป  0.56-0.60  0.48-0.55  0.43-0.47  0.42 ลงมา  รายการลุก-นั่งชาย 28 ข้ึนไป  
25-27  21-24  18-20  17 ลงมา  และหญงิ 25 ข้ึนไป 22-24  17-21  14-16  13  ลงมา  รายการนัง่
งอตัวชาย 19 ข้ึนไป  14-18  6-13  1-5  1 ลงมา  และหญิง 19 ข้ึนไป  16-18  9-15  6-8  5 ลงมา  
กาวขึน้ลงชายและหญิง 90 ข้ึนไป  80-89  65-79  55-64  รายการความเหมาะสมของรูปรางเกณฑ
เปน  ผอมบาง  พอเหมาะ  น้าํหนักเกิน  โรคอวน  ดังนี้  ชาย นอยกวา 19.0  20.0-24.9  25.0-29.9  
มากกวา 30.0 หญิง  นอยกวา 18.0  19.0-23.9  24.0-29.9  มากกวา 3..0 สัดสวนของรูปราง 
แบงเกณฑเปน เอวเล็ก  พอเหมาะ  เอวใหญ  ดังนี้ ชาย นอยกวา 0.83  0.84-0.88  มากกวา 0.89  
หญิง  นอยกวา 0.70  0.71-0.77  มากกวา 0.78 ตามลาํดับ   
 

สรุปงานวจิัยภายในประเทศ 
 
 งานวิจยัที่ผูวิจยัคนความาเปนงานวิจัยที่ศึกษาเพื่อสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย 
เพื่อสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมตอนตนและตอนปลาย  จนถึงนสิิต  นกัศึกษาในมหาวทิยาลัย 
โดยงานวิจัยจะเลือกใชแบบทดสอบที่ครอบคลุมองคประกอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ   
ซึ่งประกอบดวยสัดสวนของรางกาย  ความออนตัว  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ 
และความอดทนของระบบไหลเวยีนเลือด  ซึ่งงานวิจยัจะไดเกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายเพื่อ 
สุขภาพตามความแตกตางของการสรางเกณฑปกต ิ โดยใชเกณฑ 5 เกณฑ  สถิติที่ใชสวนใหญ คือ 
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คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ซึง่งานวิจัยครั้งนี้ไดใชสถิติดังกลาวมาสรางเกณฑปกติ 5 ระดับ
คือ ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่าํ และตํ่า 
 
งานวจิัยตางประเทศ 

 
 DiNucci et al. (1990) ไดศึกษาการวิจยัเรื่อง “การหาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพของนกัศึกษา  สาขาวิชาเอกพลศึกษา”  วตัถุประสงคของ
การวิจยัคือ  หาคาความเชื่อถือของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ไดรับการปรับใหเหมาะสม 
กับนักศกึษา  สาขาวิชาเอกพลศึกษา  โดยแบบทดสอบที่ใชในงานวิจยัครั้งนี้ดัดแปลงมาจาก
แบบทดสอบ AAHPERD Health-Related Physical Fitness Test แลวนาํมาใชกับกลุมตัวอยาง 
200 คนที่เปนนักศึกษาสาขาวิชาเอกพลศึกษา  โดยไดมกีารเปลี่ยนแปลงรายการทดสอบในสวน 
ของการวัดโดยใช skinfold แลวเพิ่มรายการทดสอบการงอแขนหอยตวั  ผลการวจิัยพบวา   
คาความเชื่อถอืไดของรายการทดสอบแตละรายการมีคาความเชื่อถือไดอยูในชวงตัง้แต .91 ถงึ .99  
และคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบที่ไดรับการปรับใหเหมาะสมแลวคือ .87 
 
 Corbin and Pangrazi (1992) ไดศึกษาวจิัยเรื่อง “สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชน 
ชาวอเมรกิันเปนอยางไร”  โดยวิเคราะหขอมูลจากการสาํรวจสมรรถภาพทางกายของกลุมประชากร
ในโรงเรียนตาง ๆ ของประเทศสหรัฐอเมรกิา  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ใชเกณฑมาตรฐาน
ดานสุขภาพซึง่นาํมาเปรียบเทียบกับขอมลูในครั้งนี้ไดแกแบบทดสอบ Fitnessgram และ 
AAHPERD Physical Best ผลการวิจยัพบวา 
 

1. เด็กและเยาวชนชาวอเมริกนัสวนใหญมีสมรรถภาพทางกายผานเกณฑมาตรฐานดาน 
สุขภาพมากกวามาตรฐานทีไ่ดจากเยาวชนของประเทศในทุกรายการทดสอบ  ยกเวน  การทดสอบ
ดึงขอเพื่อวัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนือ้แขนและหัวไหล 
 

2. เด็กและเยาวชนชาวอเมริกนัสวนใหญมีสมรรถภาพทางกายผานเกณฑมาตรฐานดาน 
สุขภาพในทุกรายการทดสอบ  ยกเวน  การทดสอบดึงขอและการทดสอบลุก-นั่ง 
 

3. สมรรถภาพทางกายของเด็กและเยาวชนอเมริกันต่ํากวาเมื่อสิบปกอน  
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  Benz (1998)  ไดศึกษาวิจยัเรื่อง “ผลการใชหลักสูตรสมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวของกับ
สุขภาพตอความสามารถในการทาํงานของรางกาย  การรับรูและความรูเกี่ยวกบัหลกัเกณฑในการ
ฝกปฏิบัติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา”  โดยการเปรียบเทียบระหวางกลุมที่เขารับการฝกตาม
หลักสูตรสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกบัสุขภาพซึ่งใชเวลาในการฝก 4 วัน / สัปดาห  สวนอีกกลุม
หนึง่เขารับการฝกตามหลกัสูตรวิชาพลศกึษาตามปกต ิ โดยจะฝก 2 วัน / สัปดาห  เครื่องมือที่ใชใน
การทดสอบไดแก  การวัดชพีจรเปาหมาย  การใชแบบสอบถาม  และการใชแบบทดสอบวัดความรู  
จํานวน 40 ขอ  ผลการวิจัยพบวาสมรรถภาพทางกายของกลุมที่เขาฝกตามหลกัสูตรที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพสูงกวากลุมใชหลักสูตรเดิมในทุกดานอยางมนียัสําคัญทางสถิติ 
 
 Katzmarzyk et al. (1998) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “กิจกรรมพลศึกษาและสมรรถภาพทางกาย 
ที่เกีย่วของกับสุขภาพในเยาวชน”  จุดประสงคของการวจิัยเพื่อประเมนิความสัมพนัธระหวาง
กิจกรรมพลศกึษาและสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกบัสุขภาพในเยาวชนอาย ุ9 – 18 ป   
กลุมตัวอยางเปนเด็กชาย356 คน  เด็กหญงิ 284 คน  รวมทั้งสิน้ 640 คน  โดยแบงออกเปน 3 กลุม
คือ  กลุมที่ 1 อายุ 9 – 12 ปกลุมที ่2 อายุ 13 – 15 ป  และกลุมที่ 3 อายุ 16 – 18 ป  ซึง่มาจาก
ครอบครัวในเขตควีนแบค  ประเทศแคนาดา  การวิจยัทาํการประเมินกิจกรรมพลศกึษา 
และสมรรถภาพที่เกี่ยวของกบัสุขภาพ ดังนี ้
 

การประเมนิกจิกรรมพลศึกษาจะประเมินกิจกรรมที่ใชพลังงาน (energy expenditure)  
โดยประเมนิ 2 กิจกรรม คือ 
 

1.  กจิกรรมพลศึกษาที่ใชความแข็งแรงระดับปานกลาง 
2.  กจิกรรมที่ไมมีการใชกาํลงั เชน การนั่งดูโทรทัศน 
 
การประเมนิสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกบัสุขภาพใชวิธี ดังนี ้
 
1.  ข่ีจักรยาน วัดงานที่อัตราการเตนหัวใจ 150 คร้ัง 
2.  วัดสวนประกอบรางกาย 
3.  ลุก – นั่งใน 1 นาท ี
4.  ความแข็งแรงของขา 
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ผลการวิจยัพบวา  กิจกรรมพลศึกษามีความสัมพันธกับสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับ
สุขภาพอยางมีนัยสาํคัญและความสมัพนัธที่เปนเครื่องชี้บอกถึงความผันแปรของสมรรถภาพทาง
กายกับกิจกรรมมีชวงการผนัแปรที่11 – 21%   
 

Marshall et al. (1998) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การติดตามองคประกอบสมรรถภาพทางกาย 
ที่เกีย่วของกับสุขภาพในเยาวชน  อายุ 9 – 12 ป”  จุดประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาทดสอบ
องคประกอบสมรรถภาพทางกายในเด็กนักเรียนระดับเกรด 4 ถงึ 6 กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียน
โรงเรียนประถมจาก 3 โรงเรียนในเขตแคลิฟอรเนียใต   เปนเด็กชาย 213 คน  เดก็หญิง 201 คน อายุ
เฉลี่ย 9 – 10 ป  ผลการวิจัยพบวา องคประกอบทางดานการประเมินสัดสวนรางกาย  ความหนา 
ของผิวหนังและความออนตวัมีสมรรถภาพใกลเคียงกับวัยหนุมสาว  องคประกอบดานระบบ
ไหลเวียนเลือด  ความแข็งแรงความทนทานของกลามเนือ้และการกระจายไขมันจะมสีมรรถภาพ
นอยกวาวัยหนุมสาว 
 

Chou (2001) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลของการศึกษาบทเรยีนเรื่องสมรรถภาพที่เกีย่วของกับ
สุขภาพที่มีผลตอนักเรียนในเรื่องความรูในเร่ืองสมรรถภาพ   การใชเวลาสําหรับกิจกรรมทางกาย 
และความพอใจในวิชาพลศกึษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ประเทศไตหวัน”  วัตถุประสงคของ
การวิจยัคือ  ศึกษาผลของการใชบทเรียนเรื่องสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพทีม่ีผลตอ
นักเรียนในเรื่องความรูในเรื่องสมรรถภาพ  การใชเวลาสําหรับกิจกรรมทางกายและความพอใจใน
วิชาพลศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนในระดับเกรด 12 ในโรงเรยีน
มัธยมศึกษาจาํนวน 89 คน  แบงเปน 2 กลุม คือ  กลุมทดลอง  (50คน) จะใชบทเรยีนเรื่อง
สมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพเพิม่ไปในการเรียนวิชาพลศึกษาและกลุมควบคุม (39 คน) 
จะทาํการสอนพลศึกษาตามปกติ  ทําการทดลอง 10 สัปดาห   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ บทเรยีน
เร่ืองสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ  เก็บขอมูลโดยการใชแบบวัดความรู ผลการวิจยั
พบวา ความรูในเรื่องสมรรถภาพ  การใชเวลาสําหรับกิจกรรมทางกายและความพอใจในวิชา 
พลศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคมุไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ  แตความรู 
ในเรื่องสมรรถภาพ  การใชเวลาสําหรับกิจกรรมทางกายและความพอใจในวิชาพลศกึษาของ 
ทั้งสองกลุม   จากการทดสอบกอนและหลงัการทดลองมกีารเพิม่ข้ึนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ 
 

Perry et al. (2002) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทยีบสุขภาพและสมรรถภาพในกลุม
ตัวอยางขนาดเล็ก  เปนเดก็ญี่ปุนที่มีตนตระกูลตางกันและอาศัยอยู 2 ทวีป” วัตถุประสงคของ 
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การวิจยัเพื่อเปรียบเทียบลกัษณะทางกายภาพ 2 ตัวแปร คือ  สุขภาพและสมรรถภาพ  รวมทั้ง
สารอาหารที่ไดรับระหวางเด็กญี่ปุนที่อาศัยอยูในอเมรกิาและญี่ปุน  โดยทาํการวิจยัที่เมือง Florida 
ประเทศสหรัฐอเมริกา และเมือง Tsukuba ประเทศญี่ปุน  กลุมตัวอยางในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียน
ญ่ีปุนที่อาศัยอยูในอเมริกา 14 คน จับคูเพศและอายุใหเทาเทยีมกนักับนักเรียนที่อาศัยอยูในญี่ปุน  
การวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติ T-test ผลการวิจยัพบวา  นกัเรียนทัง้สองกลุมมีความแตกตางกนั
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติดังตอไปนี ้

 
ดัชนีมวลกายเทากบั 19.3 (อเมริกา) และ 16.9 (ญ่ีปุน)  ที่ระดับความมีนัยสาํคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .02 เปอรเซ็นตไขมันในรางกายเทากบั 22.0% (อเมริกา) และ 14.3% (ญ่ีปุน)  ที่ระดับความ
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .002  ความดนัโลหิตจากอตัราการเตนของหวัใจเทากบั 65.8 mm.Hg. 
(อเมริกา) และ 58.9 mm.Hg. (ญ่ีปุน)  ที่ระดับความมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 ผลรวมของ
โคเลสเตอรอลเทากับ 169.8 mg/dl (อเมริกา) และ 138.7 mg/dl (ญ่ีปุน)  ที่ระดับความมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .001  กระโดดสูงเทากับ  28.9 เซนติเมตร (อเมริกา) และ 34.4 เซนติเมตร (ญ่ีปุน)   
ที่ระดับความมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .02  ความออนตัวเทากับ 58.2  เซนติเมตร (อเมริกา)  
และ 42.6 เซนติเมตร (ญ่ีปุน)  ที่ระดับความมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .002 ความดันโลหิต 
เทากับ 1  07.5 mm.Hg. (อเมริกา) และ 101.9 mm.Hg (ญ่ีปุน)  ที่ระดับความมนีัยสาํคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .10 และความแข็งแรงของขาเทากบั 81.5 kg (อเมริกา) และ 55.8 kg (ญ่ีปุน)  ที่ระดับความ
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .11 
 

Chen et al. (2002) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสรางเกณฑปกติดัชนีมวลรางกายที่แสดงใหเห็น
ถึงการมีสุขภาพดีสําหรับเดก็และวัยรุน  จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ”
วัตถุประสงคการวิจัย คือ สรางเกณฑปกติดัชนีมวลรางกายของเด็กนักเรียนในประเทศไตหวัน   
โดยการประเมินผลขอมูลทีม่ีอยู   จากการสํารวจในเรื่องของสมรรถภาพของเดก็นกัเรียนในประเทศ
ไตหวันโดยการประเมินผลขอมูลที่มีอยู   โดยตรวจหาความสัมพันธระหวางดัชนีมวลรางกายกับ
ความสามารถในการปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายมีความสมัพันธในทางลบกับการเพิม่ข้ึน
ของดัชนีมวลรางกาย  ซึง่ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ผลการวจิัยพบวา ดัชนมีวลกาย 
และความสามรถในการปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายมีความสัมพนัธกนัอยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติ  ซึ่งน้าํหนักมาตรฐานของเด็กและวัยรุนอายุไมเกิน 18 ป จะมคีาดัชนีมวลรางกาย  
(กิโลกรัม / เมตร2) ต้ังแต 23.7-25.5 (สําหรับเด็กชาย) และ 22.6-24.6 (สําหรับเด็กหญิง) ซึ่งผลของ 
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งานวิจยัชิ้นนีจ้ะไมใชประโยชนในการประเมินสถานะปจจุบันวาเปนโรคอวนหรือน้าํหนกัเกนิ
มาตรฐานแตเพียงอยางเดียวเทานัน้  แตจะตองใชในการสนับสนนุการเขารวมกิจกรรมการ 
ออกกําลงักาย 
 

สรุปงานวจิัยตางประเทศ 
 
 งานวิจยัตางประเทศที่ผูวิจัยคนความาแสดงใหเห็นถึงองคประกอบสมรรถภาพทางกาย 
เพื่อสุขภาพและกิจกรรมพลศึกษาที่มีผลตอองคประกอบสมรรถภาพทางกายเพื่อใหผูเรียนมีสุขภาพ 
ทางรางกายที่เหมาะสมตามวัย 
 

จากการตรวจเอกสารสรุปไดวา สมรรถภาพทางกายเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษย   
เพราะทําใหมนุษยสามารถปฏิบัติกิจวัตรในแตละวันไดเปนอยางดี  มปีระสิทธิภาพ  ซึ่งในปจจุบัน
บทบาทของการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพจะถูกนํามาศกึษาวิจัยกันอยางแพรหลาย
มาก  อันเนื่องมาจากเกีย่วของกับประชากรสวนใหญที่เปนบุคคลธรรมดาทัว่ ๆ ไปที่ไมใชพวก
นักกฬีา  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพจึงเปนแบบทดสอบที่งาย ๆ ใคร ๆ ก็สามารถ
ปฏิบัติได   เหมาะสาํหรับบุคคลทุกกลุม  ทุกเพศ  ทุกวยั  โดยเลือกใชแบบทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายเพื่อสุขภาพที่มีความเหมาะสมตามวัย   และในหลักสูตรของมหาวิทยาลยัเทคโนโลย ี
ราชมงคลธัญบุรี  หมวดวิชาศึกษาทั่วไปซึ่งมีกลุมวิชาพลศึกษาไดเนนจดุมุงหมายของผูเรียน 
พลศึกษาจะตองสรางเสริมสมรรถภาพทางกายและมีการทดสอบดวย   ผูวิจัยจงึเหน็ถงึความสําคัญ
ในการสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เรียนในกลุม
วิชาพลศึกษาสังกัดมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี  เพื่อใชเปรียบเทียบกบัผลของการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของผูเรียน และเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมพลศึกษา
ใหแกนกัศึกษาไดอยางเหมาะสม  ตลอดจนสามารถใชเปนเกณฑในการวัดผลหรือประเมินผล 
การเรียนได 
 


