
 

                                                                                                                 (1) 
 

สารบาญ 
 

                                                                                                              หนา 
 

สารบาญตาราง                       (3) 
 
สารบาญภาพ                                             (5) 
 
บทที ่1  บทนาํ                        1    

ความสาํคัญของปญหา                     1 
 วัตถุประสงคของการวิจัย                     3 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ                     3 

 ขอบเขตของการวิจัย                      4 
 นิยามศัพท                       4 

บทที ่2  การตรวจเอกสาร                      7
 หลักสูตรระดับปริญญาตรี  พุทธศกัราช 2548                              
  หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป กลุมวิชาพลศึกษา                                  

 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี                               7
 ความหมายและประโยชนของสมรรถภาพทางกาย                  9 
   องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย                          17 
   การทดสอบสมรรถภาพทางกาย                  20 
   แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ AAHPERD                          
   Health-Related Physical Fitness Test                                                              25 
   แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ ACSM                                      26 
   การสรางเกณฑปกต ิ                          27 
   งานวจิัยที่เกีย่วของ                    36 

บทที ่3  วิธีดําเนินการวจิัย                                                                                                  48 
   กลุมประชากร                     48 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย                               48 
อุปกรณที่ใชในการวิจัย                               49 



 

                                                                                                                 (2) 
 

สารบาญ (ตอ) 
 

                                                                                                              หนา 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล                                     49 
การวิเคราะหขอมูล                                  50 

บทที ่4  ผลการวิจัยและขอวจิารณ                                                                                        53 
 ผลการวิจยั                       53 
 ขอวิจารณ                       63 
บทที ่5  สรุปผลการวิจยัและขอเสนอแนะ                                                                               67 
 สรุปผลการวิจยั                       67 
 ขอเสนอแนะ                       74 
 
เอกสารและสิง่อางองิ                      76 
 
ภาคผนวก            84 
 ภาคผนวก ก  หนงัสือขอความรวมมือในการทําวิทยานพินธ                             85 

ภาคผนวก ข  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
        และใบบันทกึผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ                 87 

ภาคผนวก ค  คาคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
        แตละรายการของนักศกึษามหาวทิยาลัยเทคโนโลยี 
        ราชมงคลธัญบุรี                           94 

 
ประวัติศึกษาและการทาํงาน                   111
               
 
 
 
 
 
    



 

                                                                                                                 (3) 
 

สารบาญตาราง 
 

ตารางที่                                                                                                    หนา 
 
   1 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

   เพื่อสุขภาพของนักศึกษาชายและนักศกึษาหญิง มหาวทิยาลยัเทคโนโลย ี
   ราชมงคลธญับุรี  แตละรายการ                    53 

 
   2    แสดงเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพในรายการสวนประกอบ 

   ของรางกาย (ดรรชนีมวลกาย BMI) มีหนวยเปน (กโิลกรัม/เมตร2)  
   ของนักศกึษาชาย                     54 

  
   3    แสดงเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพในรายการสวนประกอบ 

   ของรางกาย (ดรรชนีมวลกาย BMI) มีหนวยเปน (กโิลกรัม/เมตร2) 
   ของนักศกึษาหญงิ                     55 

 
   4    แสดงเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพในรายการนั่งกมตัวไปขางหนา 

   ของนักศกึษาชาย                     57 
 
   5    แสดงเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพในรายการนั่งกมตัวไปขางหนา 

   ของนักศกึษาหญงิ                     58 
 
   6    แสดงเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพในรายการลุก-นั่ง 1นาท ี

   ของนักศกึษาชาย                     59 
 
   7    แสดงเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพในรายการลุก-นั่ง 1นาท ี

   ของนักศกึษาหญงิ                     60 
 
   8    แสดงเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพในรายการวิง่ / เดนิ 1.5 ไมล 

   ของนักศกึษาชาย                    61 



 

                                                                                                                 (4) 
 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่                                                                                                    หนา 
 
   9    แสดงเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพในรายการวิง่ / เดนิ 1.5 ไมล 

   ของนักศกึษาหญงิ                     62 
 
ตารางผนวกที่ 
 
   ค 1   คาคะแนนทัง้ 4 รายการของนักศึกษาชาย                              95 
  
   ค 2   คาคะแนนทัง้ 4 รายการของนักศึกษาหญิง                            103 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                                                                                                 (5) 
 

สารบาญภาพ 
 

ภาพที่                                                                                                      หนา
  
   1    แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดรรชนีมวลกาย           

   (BMI) ของนักศึกษาชาย                    55 
 
   2    แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดรรชนีมวลกาย           

   (BMI) ของนักศึกษาหญิง                    56 
 
   3    แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนัง่กมตัวไปขางหนา 

   ของนักศกึษาชาย                     58 
 
   4    แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนัง่กมตัวไปขางหนา 

   ของนกัศกึษาหญงิ                     59  
 
   5    แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก-นั่ง 1 นาท ี

   ของนักศกึษาชาย                    60 
 
   6    แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก-นั่ง 1 นาท ี

   ของนักศกึษาหญงิ                    61 
 
   7     แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการวิง่ / เดนิ 1.5 ไมล 

   ของนักศกึษาชาย                    62 
 
   8    แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการวิง่ / เดนิ 1.5 ไมล 

   ของนักศกึษาหญงิ                    63 
 
 
 



 

                                                                                                                 (6) 
 

สารบาญภาพ (ตอ) 
 

ภาพผนวกที่                                                                                              หนา
  
 
   1    แสดงการชัง่น้ําหนกั                                                                                             89 
 
   2    แสดงการวดัสวนสูง                                                                                             89 
 
   3    แสดงการนัง่กมตัวไปขางหนา                                                                 90 
 
   4    แสดงการลกุ-นั่ง 1 นาที                                                                                       91 
 
   5    แสดงการวิง่ / เดนิ 1.5 ไมล                              92 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


