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 The purpose of this research was to conduct a study on  Health - Related  Physical Fitness 
Norms  for  the  Second  Level  Students Pramaesakolsongkroh  School  Nonthaburi  Province. 

 
The  population  used  in this  research were  431  males  and 469  females.  Who  were  

studying  in  Level  2  during  the  second  semester  of  academic  year  2006.  The instruments used to 
conduct this study was  AAHPERD Health – Related  Physical Fitness Test. The activity comprised  
of four items namely, body mass index, sit and reach, modified sit-up and run/walk 1 mile. The data 
were analyzed by using mean, standard deviation, percentage and  the norms of each and total test. 

 
The following  were  the  results  of  Health–Related  physical Fitness Norms  for  all  items  

among  the  Second  Level  Students. 1).The body mass index  was categorized into five criteria: very 
thin, thin, medium, fat and very  fat. The male students were rated from  a scale of 12.96 and lower, 
12.97-17.22 , 17.23-21.50 , 21.51-25.77 and  25.78  and  higher  The female students were  rated  from 
a scale  of 12.48 and lower 12.49-16.14 , 16.15-19.82 , 19.83-23.49 and  25.50  and  higher. 2). sit and 
reach, modified sit-up and run/walk 1 mile was categorized into five criteria:   excellent, good, fair, 
Low, and  poor. The results of sit and reach for  the  male students were:  32  and  higher 27-31 ,             
21-26 , 15-20 and 14  and lower . The female students  scored 33  and  higher,27-31 , 27-32 , 21-26 , 
15-20  and 14.  and  lower  The results of modified sit-up for the male students were: 41 and  higher  , 
33-40 , 25-32 , 17-24 , and 16  and  lower . The female students scored 34 and  higher, 27-33 , 20-26 , 
13-19  and  12  and lower .The results of run/walk 1 mile for the male students were 9.11  and  lower, 
9.12 -11.45 , 11.46-14.21, 14.22-16.55  and 16.56  and  higher . The female students  scored 11.22  
and  lower,  11.23-13.27 , 13.28-15.33 , 15.34-17.37  and 17.38  and  higher.  The  result  of  the  test  
for  all  items  which  were  collected  from  male  and  female  second  level  students  was  “average”  
for  almost  all  students  for  the  three categories, except  female  students  in  body  mass index  
which  was  thin. 
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 ประถมศึกษาปที่ 6           65 
 

4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพ                    
ทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดับชั้น 

 ประถมศึกษาปที่ 4-6          66 
 

     5 แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการสวนประกอบ                      
  ของรางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4       67 
 
     6 แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการสวนประกอบ 
  ของรางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5       69 
 
     7 แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการสวนประกอบ 
  ของรางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6       71 
 



 (4)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่    หนา 
 
     8 แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการสวนประกอบ 
  ของรางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4-6                   73 

 
   9 แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตวัไป 
  ขางหนาของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  4        75 
 
  10 แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตวัไป 
  ขางหนาของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปท ี 5        78 
 
  11 แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตวัไป 
  ขางหนาของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่   6                                          81 
                                             
  12 แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตวัไป 
  ขางหนาของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  4 – 6       84 
 
  13 แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ    ลุก – นั่ง  
                        ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4                  87              
                                          
  14 แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ    ลุก – นั่ง  
                        ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5                                                                         89      
 
  15 แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ    ลุก – นั่ง   
                        ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6         92 
 
 16 แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ    ลุก – นั่ง 
                        ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6        94 



 (5)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่    หนา 
 
     17 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ เดิน / วิ่ง  
  ระยะทาง 1 ไมล ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4       97 
 
     18 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ เดิน / วิ่ง  
  ระยะทาง 1 ไมล ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5                 100 
 
   19 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ เดิน / วิ่ง  
  ระยะทาง 1 ไมล ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6                 103 
 
   20 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ เดิน / วิ่ง 
  ระยะทาง 1 ไมล ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 – 6                106 
 

       
 
 
 



 (6)

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่ หนา 

  
    1 
 
 
    2 
 
 
    3 
 
 
    4 
 
 
    5 
 
 
    6 
 
 
    7 
 
 
    8 
 
 
    9 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดรรชนีมวลกาย 
(BMI)  ของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดรรชนีมวลกาย 
(BMI) ของนักเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดรรชนีมวลกาย 
(BMI) ของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดรรชนีมวลกาย 
(BMI) ของนักเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดรรชนีมวลกาย 
(BMI) ของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่  6 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดรรชนีมวลกาย 
(BMI) ของนักเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่  6 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดรรชนีมวลกาย 
(BMI) ของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่  4 - 6 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดรรชนีมวลกาย 
(BMI)ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  4 – 6 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา (sit and reach)  ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

68 
 
 

69 
 
 

70 
 
 

71 
 
 

72 
 
 

73 
 
 

74 
 
 

75 
 
 

77 



 (7)

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพที ่ หนา 

  
    10 
 
 
   11 
 
 
   12 
 
 
   13 
 
 
   14 
 
 
   15 
 
 
   16 
 
 
   17 
 
 
   18 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา (sit and reach)  ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา (sit and reach)  ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  5 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา (sit and reach)  ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  5 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา  (sit and reach)  ของนักเรียนชายช้ันประถมศกึษาปที่ 6 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา  (sit and reach)  ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา (sit and reach)  ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา(sit and reach)  ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง 
 (modified sit-up)  1 นาที ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง 
(modified sit-up)  1 นาที ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
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 (8)

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพที ่ หนา 

  
   19 
 
 
   20 
 
 
   21 
 
 
   22 
 
 
   23 
 
 
   24 
 
 
   25 
 
 
   26 
 
 
   27 
 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง  
(modified sit-up) 1 นาที ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  5 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง  
(modified sit-up) 1 นาที ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  5 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง 
(modified sit-up) 1 นาที ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง 
(modified sit-up)1 นาที ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง 
(modified sit-up)1 นาที ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง  
(modified sit-up) 1 นาที ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการเดิน / วิ่งระยะทาง 
1ไมล (1-Mile run/walk) ของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 4  
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ รายการเดิน / วิ่งระยะทาง 
1 ไมล(1-Mile run/walk)ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศกึษาปที่ 4 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพรายการเดิน / วิ่งระยะทาง 
1 ไมล  (1-Mile run/walk)ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
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 (9)

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพที ่ หนา 

  
   28 
 
 
   29 
 
 
   30 
 
 
   31 
 
 
  
  32 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพรายการเดิน / วิ่ง ระยะทาง  
1  ไมล (1-Mile run/walk)  ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพรายการเดิน / วิ่ง ระยะทาง 
1 ไมล(1-Mile run/walk)ของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่  6 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพรายการเดิน / วิ่ง ระยะทาง 
1 ไมล (1-Mile run/walk)  ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพรายการเดิน / วิ่ง ระยะทาง 
1 ไมล (1-Mile run/walk)ของนักเรียนชาย 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพรายการเดิน / วิ่ง ระยะทาง 
1 ไมล (1-Mile run/walk)  ของนักเรียนหญิง                                  
 ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
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109 
 

ภาพผนวกที ่  

  
     ข1 
 
     ข2 
 
     ข3 
 
     ข4 

แสดงการชั่งน้าํหนัก 
 
แสดงการวดัสวนสูง 
 
แสดงการนั่งกมตัวไปขางหนา 
 
แสดงการลุก-นั่ง  1  นาท ี

143 
 

143 
 

145 
 

146 



 (10)

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพผนวกที ่ หนา 
  
    ข5 แสดงการวิ่ง / เดิน  1  ไมล 147 
 
 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
  
 คุณภาพของประชากรในประเทศเปนตัวบงชี้ที่สําคัญ  ที่จะบอกไดวาประเทศจะมี
ความเจริญกาวหนามากนอยเพยีงใด  ปจจบุันประชากรในประเทศโดยเฉพาะเดก็ ๆ และเยาวชน  
ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมอยางรวดเร็วทางดานเทคโนโลยี  สงผลให  
การดําเนนิชีวติและสุขภาพของประชากรมีการตอสูดิ้นรนแขงขันกนัมากขึ้น  ทําใหประชากร
เจ็บปวยดวยโรคที่เกิดจากปจจัยทางสิ่งแวดลอมและพฤติกรรม  เชน  โรคจากการขาดการออกกําลังกาย 
โรคเครียดมากขึ้นมีแนวโนมวาจะรุนแรงยิง่ขึ้นหากประชากรในประเทศยังไมปรับเปลี่ยน  
พฤติกรรมของตนเอง (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)  เด็กหรือเยาวชนสวนใหญจะใช
เวลาอยูกับโรงเรียนเพราะวาโรงเรียนเปนสถานที่ใหความรู  ใหการศึกษาและเปนสถานที่ที่จะสราง
และพัฒนาใหนักเรียนเปนผูมีคุณภาพไดตามความตองการของสังคมและประเทศชาติ  แตในการพัฒนา       
นักเรียนนั้น  สุขภาพและสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพถือวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญยิ่ง  โรงเรียนจึง
ควรพัฒนาสุขภาพนกัเรียนเปนอันดับแรก  เพราะสุขภาพนักเรยีนเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนา    
คุณภาพชีวติของนกัเรยีน (กรมพลศกึษา, 2543: 3) ซ่ึงการพัฒนานกัเรยีนใหมีสุขภาพและสมรรถภาพ
ทางกายดนีั้นคงจะตองสอดคลองกับวิชาทีบ่รรจุไวในหลักสูตร  ซ่ึงหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
2544  ในการจดัการเรียนรูในกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาในโรงเรียน  มุงเนนใหผูเรียนไดเกดิ
การพฒันาคณุภาพชีวติของผูเรียน  โดยมุงพฒันาพฤตกิรรมการเรยีนรู  จากสาระตาง ๆ  คือ  สาระที่ 1  
การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย  สาระที ่ 2  ชีวิตและครอบครวั  สาระที ่ 3  การเคลื่อนไหว  
การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล  สาระที่  4  การสรางเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพและการปองกันโรค  และสาระที่  5  ความปลอดภัยในชีวติ  ในหลักสูตรการศึกษา    
ขั้นพื้นฐาน  2544  ที่จัดขึ้นในสาระที่  4  เร่ืองการสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกัน
โรคในมาตรฐานที่ 4.1 เห็นคุณคาและมีทกัษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การ
ปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  เมื่อมีการสรางเสริมสุขภาพและ   
สมรรถภาพทางกาย  แลวก็ควรมีการประเมิน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 25)  ซ่ึงมีวิธีการที่จะ
ทราบวาบุคคลใดมีสมรรถภาพทางกายอยูในระดับใดนัน้ ไดมีนักวิทยาศาสตร  แพทย  และนักพล
ศึกษาคิดคนวธีิการที่จะใชวดัผลอยางงาย ๆ และสะดวกแกการนําไปปฏิบัติ  ทั้งนี้เปนกระบวนการ
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ที่ใหความเปนธรรมและความเชื่อมั่นแกบคุคลโดยทั่วไปอีกดวย  ซ่ึงวธีิการดังกลาวนั้นเรียกกันวา      
“การทดสอบสมรรถภาพทางกาย” (กรมพลศึกษา, 2538: 4) 
  
 โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะหเปนโรงเรียนในเครือคาทอลิกของฝายการศึกษา       
อัครสังฆมณทลกรุงเทพฯ  การศึกษาคาทอลิกเปนกระบวนการพัฒนาคนใหเปนบุคคลที่สมบูรณ  
บรรลุสัจธรรมและมีการพัฒนาที่ดีทั้งรางกาย  จิตใจ  สตปิญญา  อารมณและสังคม  ในการพัฒนา
ทางดานรางกายนั้นสมรรถภาพทางกายถือวาเปนสิ่งที่สําคัญ  ทางโรงเรียนมีการเรยีนการสอน           
ในเรื่องของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  โดยไดบรรจุไวในหลกัสูตรสถานศึกษา  ในกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ผูวจิัยในฐานะของครูพลศึกษารับผิดชอบดานการเรียนการสอน  
งานกีฬา  และงานวิชาการ  เห็นวาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพเปนสิ่งสําคัญ  ควรมีการศึกษา  
เพื่อจะไดทราบวานักเรียนมสีมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอยูในเกณฑใด  ระดับใด  ซ่ึงสามารถ
ทราบไดโดยการทดสอบและสรางเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน
พระแมสกลสงเคราะห  ผูวจิยัไดใชนักเรียนในชวงชั้นที่  2  ทําการศึกษาในครั้งนี้  เนือ่งจากขณะนี้
ทางโรงเรียนพระแมสกลสงเคราะหยังไมมเีกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียน
ที่จะนํามาใชในการตัดสินผลการเรียนและการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความสามารถของผูเรียน  
ผูวิจัยจึงไดเห็นถึงความจําเปนและความสําคัญที่จะตองสรางเกณฑปกติขึ้น  เพื่อนํามาใชในการพิจารณา 
ประกอบการใหคะแนนและเพื่อการประเมนิคุณภาพภายนอก  ระบบการศึกษาขั้นพืน้ฐานในมาตรฐาน
ที่  2 ที่วาผูเรียนมสุีขนิสัย  สุขภาพกาย  และสุขภาพจิตทีด่ี  ดังนั้นผูวิจยัจึงทําการศึกษาและสราง
เกณฑสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ  สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  2  โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  
จังหวดันนทบรีุ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

   
 1. เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสาํหรับนักเรยีนชวงชั้นที่  2  โรงเรียน       
พระแมสกลสงเคราะห  จังหวัดนนทบุรี 
 
 2. เพื่อสรางเกณฑปกติ  (norms) สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  สําหรับนักเรียน                              
ชวงชั้นที่  2  โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  จังหวดันนทบุรี 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
  
 1. ไดทราบขอมูลเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  2     
ปการศึกษา  2549  โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  จังหวัดนนทบุรี 
 
 2. ไดเกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสําหรับนักเรียนชวงชัน้ที่  2  ปการศึกษา  
2549  โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  จังหวัดนนทบุรี 
 
 3. เพื่อนําไปปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนกัเรียนทีย่ังไมสมบูรณและ      
สงเสริมรักษาไวซ่ึงสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ 
 
 4. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานไปใชประกอบการวางแผนเพื่อพฒันาการจัดกิจกรรม                         
การเรียนการสอนในวิชาพลศึกษา  
 
 5. เพื่อเปนแรงจูงใจและกระตุนใหนกัเรียนไดมีการฝกฝนและสรางเสริมสมรรถภาพ        
ทางกายเพื่อสุขภาพใหดีขึ้น 
 
 6. สามารถนําเกณฑไปใชเปนเครื่องมือในการประเมินและเปรียบเทียบสมรรถภาพ              
ทางกายนกัเรียนตามมาตรฐานระบบประกนัคุณภาพทางการศึกษา 
  
 7. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาคนควาเพิ่มเตมิของผูสนใจที่จะทําการวิจยัเกีย่วกับ         
การทดสอบทางดานสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในโอกาสตอไป 

 
ขอบเขตของการวจัิย 

 
 1. ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนในชวงชั้นที่  2  โรงเรียนพระแมสกล 
สงเคราะห  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่  2 /  2549  เปนนักเรียนชาย  จํานวน 431  คน   
นักเรียนหญิง จํานวน  469  คน  รวมทั้งสิ้น  900  คน 
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 2. ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในการวิจัยคร้ังนี้  คือ   
 
         AAHPERD Health-Related Physical Fitness Test (Safrit, 1990: 341)         
         โดยใชแบบทดสอบบางรายการดังตอไปนี้ 
 
  2.1  การวัดองคประกอบของรางกายโดยการใช Body Mass Index (BMI) 
  2.2  นั่งกมตัวไปขางหนา(sit and reach) 
  2.3  ลุก-นั่ง 1 นาที (modified sit-up) 
  2.4  วิ่งหรือเดิน  1  ไมล (one-mile walk/run) 

 
นิยามศัพท 

 
 “เกณฑปกต”ิ  หมายถึง  มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องของสมรรถภาพเพื่อสุขภาพของ     
นักเรียนชวงชัน้ที่  2 ชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  4, 5, 6  ที่มีอายุระหวาง 9 –12 ปของ         
โรงเรยีนพระแมสกลสงเคราะห  กําหนดเกณฑไว  5  เกณฑ  คือ  ดีมาก  ด ี ปานกลาง  คอนขางต่าํ  ต่ํา   
 
 “สมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ” (Health-Related Physical Fitness) หมายถึง  ความสามารถ
ของระบบตาง ๆ ในรางกายที่ประกอบดวย   ความสามารถดานตาง ๆ ที่ชวยปองกันโรคที่มีสาเหตุ
อันเนื่องมาจากการขาดการออกกําลังกายและเปนปจจยัที่บงชี้ถึงการมีสุขภาพดี  ความสามารถนี้
สามารถปรับปรุง  พัฒนา  และคงสภาพไดดวยการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ  ซ่ึงมีองคประกอบ
ที่สําคัญคือ  ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด  ความแข็งแรงและความอดทนของ
กลามเนื้อ  ความออนตัว  และองคประกอบของรางกาย 
 
 “ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด” หมายถึง  ความสามารถในการทํางานของ
หัวใจและหลอดเลือดในการขนสงสารอาหารและอื่น ๆ ที่จําเปนตอการทํางานของกลามเนื้อและ
ระบายของเสียที่เกิดขึ้นในขณะทีก่ลามเนือ้ทํางาน  สงผลใหกลามเนื้อสามารถทํางานไดในระดับ           
ที่มีความหนกัของงานปานกลางถึงหนักมากติดตอกนัเปนเวลานาน 
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 “ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ” หมายถึง  ความสามารถของกลามเนื้อ            
ในการทํางานที่มีความหนกัสูงสุดในเวลาอันสั้น(ความแข็งแรง) และการทํางานซ้ํา ๆ กันที่มี               
ความหนกัปานกลางติดตอกันเปนเวลานาน (ความอดทน) 
 
 “ความออนตัว” หมายถึง  ความสามารถของกลามเนื้อและขอตอในการเคลื่อนไหวไดเต็ม
มุมของการเคลื่อนไหว 
 
 “องคประกอบของรางกาย” หมายถึง  การมีสัดสวนที่เหมาะสม  ระหวางน้ําหนกัของ    
กลามเนื้อ  และน้ําหนักของไขมัน ดวยวิธีหาคาดรรชนีมวลกาย  (Body Mass Index : BMI)              
โดยคํานวณจากสูตรคือ  ดรรชนีมวลกาย  =  น้ําหนกัหนวยเปนกิโลกรัม  หาร  สวนสูงหนวย           
เปนเมตร  ยกกําลังสอง 
 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  หมายถึง  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพของสมาคมสุขศึกษา  พลศึกษา  นันทนาการและการเตนรํา  แหงประเทศสหรัฐอเมริกา 
(AAHPERD Health-Related Physical Fitness Test) (Safrit, 1990: 341) โดยใชแบบทดสอบบาง 
รายการดังตอไปนี ้
 
 1. การวัดองคประกอบของรางกาย (Body Mass Index : BMI) ดวยวิธีหาคาดรรชนี        
มวลกาย 
  
 2. นั่งกมตวัไปขางหนา (Sit and Reach) เปนการทดสอบความออนตัว 
 
 3. ลุก-นั่ง  1  นาที (Modified Sit-Ups) เปนการทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของ
กลามเนื้อ 
 
 4. วิ่งหรือเดนิ 1 ไมล (1-Mile Run/Walk) เปนการทดสอบความอดทนของระบบหัวใจ      
และหลอดเลือด 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 ผูวิจัยไดเสนอแนวคดิ ทฤษฎีและหลักการที่มีสวนเกีย่วของกับการวจิัยคร้ังนี้ดังตอไปนี้ 
 
 1.   ความหมายและองคประกอบของสมรรถภาพ 
 2.   ประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 3.   แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
 4.   เกณฑปกติ ความหมาย ประโยชน ประเภท วิธีการสรางเกณฑ 
 5.   บริบทโรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห 
 6.   ปจจัยที่มีผลกระทบตอการบริโภคอาหารของเด็กวยัเรียน 
 7.   เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 
 

ความหมายและองคประกอบสมรรถภาพ 
 
ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
 
 คําวา “สมรรถภาพทางกาย” นั้น  ไดมีผูใหความหมายไวมากมายแตกตางกนัไปขึ้นอยูกับวา
ยุคนั้นมีความตองการสมรรถภาพทางกายเพื่อวัตถุประสงคอยางไร  ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้ 
 
 Willgoose (1961) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายวาสมรรถภาพทางกาย  
หมายถึง  ความสามารถของรางกายที่จะทนตอการปฏิบัติกิจกรรมการออกกําลังกายไดเปนอยางด ี
 
 ในป ค.ศ. 1967 Clarke (1967) กลาววา  สมรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถ                
ในการปฏิบัตภิารกิจประจําวนัดวยความกระฉับกระเฉง  ปราศจากความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลา และ          
มีพลังงานเหลอืพอที่จะนําไปใชในกิจกรรมบันเทิงในเวลาวางและเตรยีมพรอมที่จะเผชิญ
สถานการณฉุกเฉินไดด ี
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 Updyke and Johnson (1970 ) กลาวไววา  สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถ   
ในการทํางานอยางหนกัของรางกาย  โดยเฉพาะการทํางานของกลามเนื้อ  ซ่ึงเปนการทํางาน
ประสานสัมพันธกันระหวางระบบประสาท  ระบบกลามเนื้อ  ระบบหัวใจและการหายใจ 
 
 Mathews (1978) กลาววา  สมรรถภาพทางกายเปนความสามารถในการปฏิบัติงานอยาง
หนักของกลามเนื้อในแตละบุคคล  ซ่ึงประกอบดวยความแข็งแรง  ความอดทน  ความออนตัวของ
กลามเนื้อ  พลัง  ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด  หรือความอดทนของระบบหัวใจและ
การหายใจ  และการทํางานประสานกันระหวางประสาทและกลามเนือ้ 
 
 Getchell (1979) กลาววา  สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถในการทํางาน          
อยางมีประสิทธิภาพสูงสุดของหัวใจ  หลอดเลือด  ปอด  กลามเนื้อ  ซ่ึงสงผลใหมีสุขภาพสมบูรณ 
สามารถปฏิบัติงานประจําอยางกระตือรือรน  และประกอบกิจกรรมนนัทนาการไดอยางสนุกสนาน
มีองคประกอบพื้นฐานคือ  ความแข็งแรง  ความอดทนของกลามเนือ้  ความออนตวั  และความอดทน
ของระบบหัวใจและการหายใจ 
 
 Safrit (1981) กลาวไววา  ถึงแมคําวาสมรรถภาพทางกาย  จะมีความหมายหลาย ๆ ทางแต
โดยทั่วไปมักใชอยู 2  ลักษณะ คือ  
 
 1.  ความสามารถในการปรับตัวและการฟนคืนสูสภาพปกติ  ภายหลังจากการทํางานหนัก ๆ 
 
 2.  ความสามารถในการทํากจิวัตรประจําวนัดวยความกระฉับกระเฉงวองไวโดยไม                 
รูสึกเหนื่อย  และมีกําลังเหลือพอที่จะประกอบกิจกรรมยามวางดวยความเพลิดเพลิน  และสามารถ
เผชิญหนากับเหตุการณทีไ่มคาดฝนได 
 
 Howell  et al. (1986) ไดกลาววา  สมรรถภาพทางกายเปนความสามารถของรางกาย            
ในการกระทํากิจกรรมอยางไดผลและมีประสิทธิภาพ  รวมถึงความสมบูรณของรางกาย               
โดยปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  ซ่ึงประกอบดวยพัฒนาการของกลามเนื้อ  ความวองไวและความอดทน 
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 Kirkendall  et  al. (1987) กลาววา  สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ระบบการทํางานของ
อวัยวะในแตละบุคคล  คือความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนือ้  ความอดทนของระบบ
หัวใจและหลอดเลือด  พลังและความออนตัว 
  
 Corbin and Lindsey (1988) กลาววา  สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  เปนความสามารถของ
ระบบอวัยวะที่ทํางานอยางไดผลและมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงเกิดขึ้นจากองคประกอบอยางนอย   
11 องคประกอบ  และแตละองคประกอบทําใหมนษุยมคีวามสามารถในการทํางานอยางมี
ประสิทธิภาพใชเวลาวางอยางมีความสุข  มีสุขภาพสมบูรณ  ไมมีปญหาเกี่ยวกับโรคอันเนื่องจาก
การขาดการออกกําลังกายและสามารถเผชิญกับภาวะฉกุเฉินได 
 
 Mood et  al.  (1991: 570) กลาววา  สมรรถภาพทางกาย  คือ  ความสามารถในการประกอบ
งานประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ  และมีพลังพอที่จะประกอบกิจกรรมในเวลาวาง           
เพื่อความสนกุสนานรวมทัง้สามารถเผชิญกับเหตุการณที่ไมไดคาดคิดมากอนได 
 
 Miller et  al. (1991) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกาย  โดยท่ัวไปไววา                     
เปนความสามารถในการปฏิบัติงานของรางกาย  ซ่ึงแสดงใหเห็นจากการทํางานของระบบ             
หลอดเลือดและหวัใจ  ความอดทน  ความแข็งแรง ความออนตัว  การทาํงานประสานกันและ            
การวัดสัดสวนของรางกาย 
 
 Corbin  et  al.  (2000)  กลาววา  สมรรถภาพทางกาย  คือ  การมีชีวิตความเปนอยูที่ดี  โดยมี
ความเสี่ยงต่ําในการที่จะเกิดปญหาที่เกี่ยวของกับสุขภาพกอนถึงเวลาอนัสมควร  และมีพลังงาน         
ในการประกอบกิจกรรมทางกายเพื่อความสนุกสนาน 
 
 University  of  Missouri-Rolla (2002)  ไดใหคําจํากดัความของสมรรถภาพทางกายไววา  
เปนความสามารถของรางกายในการปฏิบัตงิานในชีวติประจาํวนั  และภารกจิอื่น ๆ  ไดอยางเหมาะสม  
โดยไมเกิดความเหนื่อยลามากเกินไป 
 
 ในประเทศไทยนั้นไดมีผูใหความหมายของสมรรถภาพทางกาย  เชน  แพทย  นักสรีรวิทยา
และนักพลศึกษา  ซ่ึงมีความหมายคลายคลงึกัน  ดังนี ้
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 กระทรวงศกึษาธิการ (2544: 38-39) ใหความหมายของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  
(Health-Related  Physical  Fitness)  หมายถึง  ความสามารถของระบบตาง  ๆ  ในรางกาย
ประกอบดวย  ความสามารถเชิงสรีวิทยาดานตาง ๆ ที่ชวยปองกันบุคคลจากโรคที่มีสาเหตุจาก
ภาวะการณขาดการออกกําลังกายนับเปนปจจัยหรือตัวบงชี้สําคัญของการมีสุขภาพดีความสามารถ
หรือสมรรถนะเหลานี้สามารถปรับปรุง  พัฒนาหรือคงสภาพได  โดยการออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ  สมรรถภาพ  ทางกายมีองคประกอบดังนี ้
 
 1.  องคประกอบของรางกาย  (Body  Composition)  ตามปกติแลวในรางกายมนษุย
ประกอบดวย  กลามเนื้อ  กระดูก  ไขมัน  และสวนอื่น  ๆ  แตในสวนของสมรรถภาพทางกายนัน้
หมายถึง  สัดสวนปริมาณไขมันในรางกายกับมวลรางกายที่ปราศจากไขมัน  โดยการวัดออกมาเปน
เปอรเซ็นตไขมัน  (% fat)  ดวยเครื่อง  Skinfold  caliper 
 
 2.  ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด  (Cardiorespiratory  Endurance)  หมายถึง
สมรรถนะเชิญปฏิบัติของระบบไหลเวยีนเลอืด  (หัวใจ  หลอดเลือด)  และระบบหายใจ  ในการลําเลียง
ออกซิเจนไปยงัเซลลกลามเนื้อทําใหรางกายสามารถยืนหยัดที่จะทํางานหรือออกกําลังกายที่ใช
กลามเนื้อมัดใหญเปนระยะเวลายาวนานได 
  
 3.  ความออนตัวหรือความยดืหยุน  (Flexibility)  หมายถึง  พิสัยของการเคลื่อนไหวสูงสุด
เทาที่จะทําไดของขอตอหรือกลุมขอตอ 
  
 4.  ความอดทนของกลามเนือ้  (Muscular  Endurance)  หมายถึง  ความสามารถของ        
กลามเนื้อมัดใดมัดหนึ่งหรือกลุมกลามเนื้อในการหดตวัชํ้า ๆ เพื่อตานแรงหรือความสามารถในการ
คงสภาพการหดตัวคร้ังเดยีวไดเปนระยะเวลายาวนาน 
  
 5.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular  Strength)  หมายถึง  ปริมาณสูงสุดของแรงของ
กลามเนื้อมัดใดมดัหนึ่งหรือกลุมกลามเนื้อสามารถออกแรงตานทานไดในชวงการหดตัว 1 คร้ัง 
 
 พูนผล  ภูงามเงิน (2545)  ไดสรุปวา  สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  ความสามารถของ
รางกายในการประกอบกิจวตัรประจําวนัไดดวยความกระฉับกระเฉง  และฟนตวักลับสูสภาพเดิม            
ไดอยางรวดเรว็  อีกทั้งไมมปีญหาเกี่ยวกับสุขภาพ  อันเนือ่งมาจากการะขาดการออกกาํลังกาย 



 10

 สุกัญญา  พานิชเจริญนาม (2547: 8)  ใหความหมายวา  สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง            
การที่รางกายมีความสามารถในการทํางานเปนอยางดี  มีความแข็งแรงและมีความยดืหยุนออนตวั
สามารถประกอบกิจกรรมเฉพาะอยางไดตามความตองการ 
 
 เบญจมาศ  ยืนหยัดชยั (2547) ไดสรุปวา  สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง  สภาวะที่สมบรูณ
ของรางกายไมเปนโรคภัยเปนผลใหการประกอบกจิกรรมของรางกายเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ
ปราศจากความเหนื่อยลา  และมีพลังงานพอที่จะเขารวมกิจกรรมอื่น ๆ  ไดอยางสนกุสนานพรอมที่
จะเผชิญกับเหตุการณที่ไมไดเกิดจากการคาดการณลวงหนาได 
 
 ราตรี  เรืองไทย (2547) ไดสรุปวาความหมายของสมรรถภาพทางกายวาความสมารถของ
รางกายในการทํางานตาง ๆ ไดอยางดีและมีประสิทธิภาพในระยะเวลานาน ๆ 
 
 มณฑล  โพธ์ิศรี (2547: 15) ไดสรุปวาความหมายของสมรรถภาพทางกายวาความสามารถ
ในการประกอบกิจการงานตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงอยูภายใตองคประกอบดังนี้ 
ความแข็งแรง  ความอดทน  ความออนตัว  กําลังกลามเนือ้  การทรงตัว  ความเร็ว  ความคลองแคลว
วองไว  องคประกอบของรางกาย  ระบบหายใจ  และไหลเวียนเลือด 
 
 นิภาพร  มุสิธรรม(2548:  18) ไดสรุปวาความหมายของสมรรถภาพทางกายไววา 
 

. . . สภาวะที่สมบูรณของรางกายซึ่งเปนผลทําใหเกิดการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ของ 
รางกายเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข       
ในความหมายนี้อาจกลาวไดวาเปนลักษณะของสมรรถภาพทางกายโดยรวม (Local Fitness) 
ซ่ึงมีองคประกอบดังนี้คือ  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความอดทนของระบบหัวใจและ
หลอดเลือด  ความออนตวั  ความคลองแคลววองไว  กําลัง  ความเรว็  การทํางานประสานกัน
ระหวางระบบอวัยวะ ๆ ของรางกาย  และความแข็งแกรงซึ่งองคประกอบดังกลาวนี้คอื 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพนั่นเอง . . . 

 
 วิทูร  บุญโพธ์ิ  (2548: 13)  ไดสรุปวา  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพเปนสวนหนึ่งของ
สมรรถภาพทางกาย  ซ่ึงหมายถึง  ความสามารถทางดานรางกายในการปฏบิัตกิิจวัตรและการดํารงชีวิต
ประจํานั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยมีองคประกอบคอื  ความแคลวคลองวองไว  ความแข็งแรง
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และความอดทนของกลามเนือ้  ความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวยีนโลหิต  ความออน
ตัวนอกจากนัน้รางกายสามารถฟนตัวกลับสูสภาพเดิมไดอยางรวดเร็ว  แตจะเนนหนกัไปทางดาน     
สุขภาพมากกวาดานการแขงขันหรือทักษะกฬีา 
  
 กุลธิดา  เหมาเพชร (2547: 15) ไดสรุปถึงการมีสมรรถภาพทางกายทีด่ีไววา  ความสามารถ
ของรางกายในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ โดยไมเหนด็เหนื่อยเมื่อยลา  และสามารถพื้นตัวกลับสู
สภาพปกติไดอยางรวดเรว็  รวมทั้งลดอัตราเสี่ยงตอปญหาเกี่ยวกับสุขภาพอันเนื่องมาจากการออก
กําลังกาย  ซ่ึงประกอบดวยความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติ  ความอดทนและความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ  ความออนตัวและองคประกอบของรางกาย 
 
 จากการศึกษาในเรื่องของสมรรถภาพทางกาย  สรุปไดวา  สมรรถภาพทางกายแบงออกเปน  
2  สวน  ไดแก  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  ซ่ึงมีองคประกอบ  คือ  ความอดทนของระบบ
ไหลเวยีนโลหติ  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ  ความออนตัวและสวนประกอบของ 
รางกายและสมรรถภาพที่เกี่ยวของกับทักษะ  ซ่ึงประกอบดวย  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติ  
ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ  ความออนตัว  องคประกอบของรางกาย   
ความคลองแคลววองไว  การทรงตัว  การประสานงานระหวางระบบประสาทกับกลามเนื้อกําลัง  
ปฏิกิริยาตอบสนอง  และความเร็ว  ซ่ึงความหมายของคําวาสมรรถภาพทางกาย  รวมถึงสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพ  ที่ผูนําทางพลศึกษาและนักวิชาการทั้งในประเทศและตางประเทศไดกลาวไว  
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันพอสรุปไดวา  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพคือ  ความสามารถของ
รางกายในการปฏิบัติกิจกรรมตาง  ๆ  ไดอยางมีประสิทธิภาพ  เปนระยะเวลานานโดยไมเหน็ด
เหนื่อยงายและชวยปองกันการเกิดโรคทีม่ีสาเหตุมาจากการขาดการออกกําลังกาย 
  
องคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
 
 ไดมีผูทําการศกึษาคนควาเรือ่งสมรรถภาพทางกาย  และแบงองคประกอบของสมรรถภาพ
ทางกายไวดังนี้ 
 
 Hoeger  (1989:3)  ไดแบงองคประกอบของสมรรถภาพทางกายเปน  2  ประการ  คือ 
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 1.  องคประกอบที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  (health-related  physical)  มี 4 องคประกอบ  คือ 
 
  1.1  ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติ 
  1.2  ความอดทนและความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
  1.3  ความออนตัว 
  1.4  องคประกอบของรางกาย 
 
 2.   องคประกอบที่เกี่ยวของกับการมีทักษะทีด่ี  (skill-related  physical  fitness)   
องคประกอบตาง  ๆ  เหลานี้เปนสิ่งสําคัญสําหรับสมรรถภาพทางกายที่สงผลใหนกักีฬาประสบ
ความสําเร็จแตไมเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับการมีสุขภาพดี  ประกอบดวย 
 
  2.1  ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติ 
  2.2  ความอดทนและความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
  2.3  ความออนตัว 
  2.4  องคประกอบของรางกาย 
  2.5  ความคลองแคลววองไว 
  2.6  การทรงตัวที่สมดุล 
  2.7  การทํางานประสานกนัของระบบประสาทและกลามเนื้อ 
  2.8  กําลัง 
  2.9  ปฏิกิริยาตอบสนอง 
  2.10  ความเร็ว 
 
 กรรวี  บุญชัย (2541: 2-9)  ไดกลาวถึงองคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  
และความเปนอยูที่ดีของบุคลประกอบดวย 
 

1.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
2.  ความอดทนของกลามเนือ้ 
3.  ความออนตัว 
4.  ความอดทนของระบบหวัใจและการหายใจ 
5.  องคประกอบของรางกาย 
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 American College of Sports Medicine  (1998: 9)  ไดกลาวถึงองคประกอบทีสําคัญ 
ของสมรรถภาพทางกาย  เพือ่การมีสุขภาพที่ดี  ประกอบดวย 
 
 1.  สมรรถภาพของระบบไหลเวียนโลหิตเปนความสามารถของหัวใจในการสูบฉีดโลหิต   
 และการนําออกซิเจนไปสูสวนตาง ๆ ของรางกาย 
 
 2.  สมรรถภาพของกลามเนือ้เปนความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ 
 
 3.  ความออนตัวเปนความสามารถในการเคลื่อนไหวของขอตอโดยปราศจากความเจบ็ปวด
และสุดมุมของการเคลื่อนไหว 
 
 4.  สัดสวนของรางกายจะเกีย่วของกับน้ําหนักและไขมนัของรางกาย 
 
 Tritschler  (2000: 9)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของการมีสุขภาพที่ดีจะ
ประกอบดวย 
 
 1.  ความอดทนของระบบหวัใจและหลอดเลือด 
 2.  องคประกอบของรางกาย 
 3.  ความออนตัว 
 4.  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ 
 
 สรุปองคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพขางตนที่กลาวมาสรุปไดวา   
การมีสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่ด ี จะตองมีองคประกอบที่สําคัญดังนี้ 1.  มีความอดทนของ
ระบบหัวใจและหลอดเลือด  2.  มีความแขง็แรงของกลามเนื้อ  3.  มีความอดทนของกลามเนื้อ                
4.  มีความออนตัว และ 5.  มีองคประกอบของรางกายที่สมสวน 
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ประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ด ี
 
 พิชิต  ภูติจนัทร และคณะ (2547:  47-48) ไดกลาวถึงความสําคัญและประโยชนไวดังนี้ 
 
 การที่บุคคลจะมีสมรรถภาพที่ดีทําใหตนเองไดรบประโยชนหลายดานนอกจากจะทําให  
รางกายมีสุขภาพสมบูรณแลว  ยังชวยสรางความมั่นคงของการดํารงชีวติในครอบครัวและสงผลถึง
สังคมประเทศชาติอีกดวยคณุคาหรือประโยชนของสมรรถภาพพอที่จะแยกกลาวในประเดน็ตาง ๆ
ไดดังนี้คือ 
 
 1. ผลตอสุขภาพรางกาย   
 

ระบบหวัใจและระบบไหลเวียนเลือด 
 
-   หัวใจมีขนาดใหญขึ้นทําใหมีปริมาตรในการสูบฉีดมากขึ้น 
-   กลามเนื้อหวัใจมีความแขง็แรง  มีประสิทธิภาพในการทํางานมากขึ้น 
-   อัตราการเตนของหัวใจหรือชีพจรต่ําลง  ซ่ึงกอใหเกิดการทํางานแบบประหยดั 
-   หลอดเลือดมีความยืดหยุนตัวเพิ่มมากขึน้ 
-   ปริมาณเม็ดเลือดและสารฮีโมโกลบินมากขึ้น 

 
ระบบหายใจ 
 
-   ทรวงอกขยายใหญขึ้น  กลามเนื้อที่ทําหนาที่ในการหายใจทํางานดีขึน้ 
-   ความจุปอดเพิ่มขึ้นเนื่องจากปอดขยายใหญขึ้น  ทําไดดีขึ้นในการฟอกเลือด 
-   อัตราการหายใจลดลงเนื่องจากปอดทํางานไดมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
 
ระบบกลามเนือ้   
 
-  กลามเนื้อมขีนาดใหญขึ้น (muscle  hypertrophy)  เพราะมีโปรตีนในกลามเนื้อเพิ่ม

มากขึ้น 
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-   การกระจายของหลอดเลือดฝอยในกลามเนื้อมากขึ้น  ทาํใหกลามเนื้อสามารถทํางาน
ไดนานหรือทนทานมากขึ้น 

 
ระบบประสาท  การทํางานเกิดดุลยภาพทําใหการปรับตวัของอวัยวะตาง ๆ  ทําใหเร็ว

กวาการรับรู ส่ิงเราและการสนองตอบทําไดเร็วแมนยํา 
 
ระบบตอมไรทอ   การทํางานของตอมที่ผลิตฮอรโมน  ซ่ึงทําหนาที่เกีย่วของกับ             

การเคลื่อนไหวรางกายทํางานไดเปนปกตแิละมีประสิทธิภาพ  เชน  ตอมไทรอยด  ตอมหมวกไต
และตอมในตบัออนเปนตน 

 
ระบบยอยอาหารและการขับถาย  สามารถทํางานไดมีประสิทธิภาพมากขึ้น  การผลิต

พลังงานและการขับถายของเสียเปนไปดวยดีรูปราง  ทรวดทรงดี  มีการทรงตัวดี  บุคลิกภาพ
อิริยาบถในการเคลื่อนไหวสงางามเปนที่ประทับใจแกผูพบเหน็  มีภูมิตานทานโรคสูง  ไมเจ็บปวยงาย  
ชวยใหอายุยืนยาว  มีสุขภาพจิตดี  สามารถเผชิญกับสถานการณที่สรางความกดดันทางอารมณไดดี  
ปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดี  มีความสดชื่นราเริง 
 
 2.   ผลตอครอบครัว 
 
  จากการที่บุคคลที่เปนสมาชิกในครอบครัวลวนเปนผูทีม่ีสมรรถภาพที่ดี  เปนผลให 
ครอบครัวมีความเปนปกแผนมั่นคง  แตละคนสามารถทําหนาที่ของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ     
ไมตองเสียเงินคารักษาโรคภยัไขเจ็บ  ทําใหนําเงินสวนนี้ไปเปนประโยชนในดานอืน่ได  อีกทั้ง   
ประสิทธิภาพในการทํางานทําใหไดรับผลตอบแทนที่ชวยเพิ่มฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   
ไดดี  ครอบครัวจึงอยูรวมกนัอยางมีความสขุ 
 
 3.   ผลตอสังคมและประเทศชาต ิ
  
  เมื่อบุคคลในชาติซ่ึงถือวาเปนทรัพยากรทีม่ีคายิ่ง  เปนผูมีสมรรถภาพทางกายดีรางกาย 
แข็งแรงสมบูรณ  สามารถประกอบอาชีพของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ผลผลิตของประเทศชาติ 
ก็สามารถเพิ่มขึ้นได  การพฒันาประเทศกส็ามารถดําเนินกาวหนาไปไดดวยดี  สภาวะเศรษฐกจิและ
สังคมของประเทศก็มั่นคง  บานเมืองสงบเรียบรอย  ทําใหประเทศชาติมีความมั่นคง  และหากประชาชน
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มีสมรรถภาพทางกายดีประกอบกับมีลักษณะความสามารถในชั้นเชิงกฬีา  เมื่อเขาแขงขันระหวาง
ประเทศก็ประสบชัยชนะ  นาํเกียรตยิศชื่อเสียงมาสูคนในชาติไดอีกดวย  อีกทั้งเปนการประชาสัมพันธ
ใหแกคนทัว่โลกไดรูจักประเทศของตนอีกทางหนึ่งดวย  เปนการแสดงใหชาวโลกไดประจักษถึง
คุณภาพของประชากรในชาติ 
  
 กุลธิดา  เหมาเพชร (2547: 20) ไดสรุปประโยชนของการมีสมรรถภาพทางกายทีด่ี  คือ          
ทําใหประสทธิภาพการทํางานของระบบตาง ๆ  ในรางกายทํางานสัมพนัธกันอยางดี  ลดอัตราเสี่ยง
ตอการเกิดโรคตาง ๆ ได  สงผลใหมีสุขภาพที่ดีและพัฒนาการดีขึ้น    
 
 เบญจมาศ  ยืนหยัดชยั (2547: 20) ไดสรุปวาประโยชนของการทดสอบไววา 
 
 1.  เปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถของรางกาย  หรือสวนที่บกพรองใหม ี
ความสมบูรณ  และมีประสิทธิภาพอยางเตม็ที่ 
 
 2.  เปนแนวทางในการตัดสนิใจเลือกกจิกรรมการออกกําลังกายหรือกฬีาที่เหมาะสม 
 
 3.  เปนแรงจูงใจใหผูที่ตองการออกกําลังกาย  พฒันาความสามารถของรางกาย  และรักษา
ความสมบูรณของรางกาย 
 
 4.  ผลของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  สามารถใชเปนขอมูลสําหรับผูฝกสอนหรือ 
ผูควบคุมโปรแกรมการฝก  เพื่อวิเคราะหผลของการฝก  ขอดี  ขอเสีย  ของการฝกซอม  และนําไป
ปรับปรุงแบบฝกหรือกิจกรรมการฝกใหเหมาะสม 
  
 อีกทั้งการกฬีาแหงประเทศไทย  (ม.ป.ป)  ไดกลาวถึงประโยชนของการทดสอบไววา 
 

1.  เปนแนวทางการคัดตัว 
2.  สําหรับวินจิฉัย 
3.  นาํผลเปรียบเทียบ 
4.  เปนแนวทางพยากรณการแขงขัน 
5.  เปนขอมูลยอมกลับ 
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6.  การแบงกลุมฝกสอน 
7.  เปนแรงจูงใจ 

 
 วิทูร  บุญโพธ์ิ  (2548: 20) ไดสรุปประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพไววา  เพือ่ให
ทราบถึงขีดความสามารถของรางกายของแตละบุคคลในการออกกําลังกายวามีมากนองเพียงใด  
และควรที่จะพัฒนาและปรบัปรุงในดานบาง  เพื่อที่จะรักษาความสมบูรณของรางกายใหคงทีแ่ละ
สม่ําเสมอ  รวมถึงนําขอดี  ขอเสีย  ของแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไขและพัฒนาใหเหมาะสมกับ         
ผูที่เขารับการทดสอบตอไป 
 
 นอกจากนี้สํานักวิทยาศาสตรการกีฬา  (2548)  ยังไดกลาวถึง  ความสําคัญและประโยชน 
ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายไววา  การทดสอบสมรรถภาพทางกายจะทําใหเราทราบระดับ
ของสมรรถภาพทางกายและจดุออน  จุดแข็งของสมรรถภาพในแตละรายการ  เพื่อนําไปสูการปรับปรุง  
พัฒนาและวางแผน  หากเปนนักกีฬาการทดสอบสมรรถภาพทางกายเปนขอมูลประกอบ            
ในการพจิารณาคัดเลือกนกักีฬาและกําหนดตัวผูเลนเพือ่ทําการแขงขัน 
 
 ประโยชนของการทดสอบสมรรถภาพมีผูกลาวไวขางตน  สรุปไดวาประโยชนการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพคือ การปฏิบัติเพื่อใหรูถึงระดับความสามารถของรางกาย ของแตละ
บุคคล  ในการปฏิบัติกิจกรรมการออกกําลังกายหรือกิจกรรมทางกายวามีมากหรือนอยเพยีงใด  และ
ควรที่จะพฒันาและปรับปรุงความสามารถของรางกาย  สวนที่บกพรองใหมีความสมบูรณ  และ            
มีประสิทธิภาพอยางเต็มที ่
 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ AAHPERD 
 
 สมาคมสุขศึกษา  พลศึกษา  นันทนาการและการเตนรําแหงประเทศสหรัฐอเมริกา(AAHPERD)  
มีหนาที่สงเสริมสุขภาพพลานามัยของประชาชนชาวอเมริกันไดคิดคนแบบทดสอบ  สมรรถภาพทาง
กายขึ้น  คือ AAPHERD Youth Fitness Test (วิริยา  บุญชัย, 2529: 133)  และในป ค.ศ. 1957 ไดทํา                 
การทดสอบเด็กหญิงและเด็กชายขาวอเมริกันระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5  ถึงระดับชั้น 
ประถมศึกษาปที่  6  จํานวน  8,500  คน  การทดสอบครั้งนี้นับไดวาไดรับผลสําเร็จอยางดียิ่ง   
เพราะทําใหเขาไดรับทราบความบกพรองของสุขภาพตนและหนัมาสนใจ  ตื่นตวัในการสรางเสริม 
สมรรถภาพกันมากขึ้น 
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 ตอมาในป  ค.ศ. 1975  ไดมกีารปรับปรุงแบบทดสอบ AAPHERD Youth Fitness Test  
โดยมีการปรับปรุงแบบทดสอบ  3  รายการ  คือ 
 
 1.  การลุก-นั่ง (sit-up)จากเดมิเปนการทําลุก-นั่งขาเหยยีดตอมาเปลี่ยนเปนลุก-นั่งขางอ 
เพื่อวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อทอง 
 
 2.  การขวางลูกซอฟทบอล (softball throw) ไดตดัออกจากแบบทดสอบ  เพราะเปนการวัด 
ลักษณะทางทกัษะมากกวาการวัดทางสมรรถภาพ 
  
 3.  การเดิน-วิ่ง 600 หลา (600-yard run-walk) ไดมกีารปรับปรุงโดยสามารถเลือกปฏิบัติได
ใน  2  ลักษณะ  คือวิ่ง  1  ไมล  หรือ  วิ่ง  9  นาที สําหรับเด็กอายุ 10-12 ป และวิ่งระยะทาง 1.5 ไมล
หรือ  12  นาท ี สําหรับเด็กอายุ  13  ปขึ้นไป 
  
 ในป  ค.ศ.  1979  AAHPERD  ไดปรับปรุงแบบทดสอบเพื่อวัดสมรรถภาพทางกายขึน้แทน
แบบทดสอบ  AAPHERD  Youth Fitness Test  โดยเริ่มใชในป  ค.ศ.1980  (กรรว ี บุญชัย, 2540:  
1-3)  เรียกแบบทดสอบใหมนี้วาAAPHERD Health-Related Physical Fitness Test (HRPFT) 
(Docherty, 1996:  289)  ประกอบดวยรายการวัดดานตาง ๆ ดังนี้ 
 
 1.  การทํางานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ (Cardio-Respiratory  Function)  
แบบทดสอบที่เลือกใช  ไดแก  ระยะทาง  1  ไมล  หรือวิ่งในเวลา  9  นาที  สําหรับนักเรียนอายุต่าํ
กวา  13  ป  และวิ่งระยะทาง  1.5  ไมล  หรือวิ่งในเวลา  12  นาที  สําหรับนักเรียนอายุ   13  ปขึ้นไป 
 
 2.  การวัดเนื้อเยื่อไขมัน (Body  Composition)  โดยคํานวณเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย  
โดยการวัดความหนาของไขมันที่ผิวหนัง  2   ตําแหนง  คือ  บริเวณกลามเนื้อ  Ticeps  บริเวณใต
กระดกูสะบักหลัง  (Subscapular) 
 
 3.  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทองและขาทอนลาง  แบบทดสอบที่ใช  คือ  
ลุก-นั่ง (modified  sit-up) 
 
 4.  นั่งกมตัวไปขางหนา  (sit  and  Reach)  สําหรับวัดความออนตัว 
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 ในป  ค.ศ.  1988  AAPHERD  ไดพัฒนาแบบทดสอบใหมเรียกวา  Physical Best  ซ่ึงเปน
แบบทดสอบที่ใชในโรงเรียนในสหรัฐอเมริกาตั้งแตป   ค.ศ.  1988   จนถึงปจจุบันและเปนแบบทดสอบ
ที่เขามาแทนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายชุดอืน่  ๆ   ที่  AAPHERD  ไดสรางขึ้นกอนหนานี้  
AAPHERD  Youth Fitness Test  (1957), AAPHERD Youth Fitness Test (1976) และ  AAPHERD  
Health-Related  Physical  Fitness Test  (1980)  (หาญพล, 2536: 59) แบบทดสอบ  Physical  Best  นี้     
มีรายการทดสอบแตละรายการที่จะวดัองคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ   
ที่ทําใหการประกอบกจิกรรมการเคลื่อนไหวเปนไปดวยความกระฉับกระเฉงแบบทดสอบนี้เหมาะกับ
เด็กนกัเรียน  อายุ  5-18  ป  และนักศกึษาในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย  (Safrit, 1990:  341)               
ซ่ึงประกอบดวยขอทดสอบ  5  รายการ  ดงันี้ 
 
 1.  การวัดองคประกอบของรางกายโดยการใช  Body  Mass  Index (BMI) 
 2.  นั่งกมตัวไปขางหนา(sit and reach) 
 3.  ลุก-นั่ง 1 นาที (modified sit-up) 
 4.  ดึงขอ (pull-up) 
 5.  วิ่งหรือเดนิ  1  ไมล (one-mile walk/run) 
 
 การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในแบบตาง ๆ
และไดเลือกแบบทดสอบที่มีความเหมาะสมกับสภาพของนักเรียน  โดยคํานึงถึงหลักสตูรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  พทุธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในสาระที่  4  
มาตรฐาน  พ 4.1  ไดระบุไววา “. . . เห็นคณุคาและมีทกัษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารง
สุขภาพ  การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ . . .”  ( กระทรวงศึกษาธิการ, 
2544)  ดังนั้นผูวิจัยไดเลือกใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ  AAHPERD   
Health – Related  Physical  Fitness  Test  (Safrit, 1990:  341) ซ่ึงประกอบดวยรายการทดสอบ   
บางรายการ  คือ 
 
 1. การวัดองคประกอบของรางกายโดยใช  Body  Mass  Index  (BMI) 
 
   ดรรชนีมวลกาย       =             น้ําหนกัตัว (กิโลกรัม) 
                                                                                  สวนสูง (เมตร)2 
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 2.   นั่งกมตวัไปขางหนา  (sit  and  reach)  เพื่อวัดความออนตัว 
 
 3.  ลุก-นั่ง  1  นาที  (modified  sit-up)  เพื่อวัดความแข็งแรงและความอดทนของ   
กลามเนื้อ 
  
 4.   วิ่งหรือเดนิ  1  ไมล  (one-mile   walk/run) ใชในการวัดความอดทนของระบบ        
ไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจ 
 
เกณฑการเลือกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
 
 การทดสอบสมรรถภาพรางกายควรพจิารณาแบบทดสอบที่เหมาะสมและตรงจุดประสงค   
ที่จะใชวัดดังนัน้ในการเลือกแบบทดสอบสมรรถภาพควรมีเกณฑการเลือกแบบทดสอบที่ดี  ดังที่
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 333-334)  กลาวถึง  เกณฑการเลือกแบบทดสอบที่ดีสรุปได  ดังนี ้
  
 1.   ความเชื่อมั่น  (reliability)  เปนแบบทดสอบที่ใชวัดนักเรียนกลุมใดก็ไดผลเหมือนกนั
แบบทดสอบที่มีความเชื่อมัน่จะไมมีความผิดพลาดในการวัดอันเนื่องมาจากเทคนิคการวัด  สภาวะ
ในการทดสอบ  การดําเนนิการทดสอบ  หรือสภาวะของสิ่งแวดลอม  คาความเชื่อมั่นมีความสัมพันธ  
โดยตรงกับความเที่ยงตรง  แบบทดสอบที่มีความเชื่อมั่นสูง  มิใชหลักประกันวาแบบทดสอบนี้
จะตองมีความมีความเที่ยงตรงสูงดวย  ในทํานองเดียวกนักับแบบทดสอบที่มีความเชื่อมั่นต่ํา             
จะมีความเที่ยงตรงต่ําดวย  แตแบบทดสอบที่ไมมีความเชื่อมั่นจะมีความเที่ยงตรงไมได 
 
 เกณฑการแปรความเชื่อมั่นจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 

                       คาสัมประสิทธิ์                                                        คาความเชื่อมั่น 
                           .95 - .99                                                                   ดีเยีย่ม 
                           .90 - .94                                                                   ดีมาก 
                           .80 - .89                                                                   พอใช 
                           .70 - .79                                                                    ต่ํา 
                           .60 - .69                                                                    ต่ํามาก 
ที่มา: Strand and Wilson (1993: 9 – 14) 
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2. ความเที่ยงตรง  (validity)  เปนแบบทดสอบที่ใชวัดสิ่งทีต่องการจะวัดไดจริง ๆ 
 
 เกณฑการแปรความเที่ยงตรงจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 

                                คาสัมประสิทธิ์                                                          คาความเชื่อมัน่ 
                                    .85 - .99                                                                    ดีเยีย่ม 
                                    .80 - .84                                                                     ดีมาก 
                                    .70 - .79                                                                     พอใช 
                                    .60 - .69                                                                   ต่ําเกินไป 

ที่มา: Strand and Wilson (1993: 9 – 14) 
 
 3.  ความเปนปรนัย  (objectivity) เปนแบบทดสอบที่มีเกณฑยตุิธรรมในการใหคะแนนและ
ใครจะเปนผูใหก็ได 
 
 4.  ความงาย  (simplicity) เปนแบบทดสอบที่ไมยุงยากซบัซอน 
 
 5.  ความเปนมาตรฐาน (uniformity) เปนแบบทดสอบที่มีเกณฑปกติทีแ่นนอน 
 
 6.  การใชเวลา (time) เปนแบบทดสอบที่ไมตองใชเวลามากเกินไป  และมีความประหยัด
ทั้งเวลา  งบประมาณ  และอืน่ ๆ 
 
 แบบทดสอบที่ใชประโยชนไดดีที่สุด  คอื  แบบทดสอบมาตรฐาน  เชน  AAHPERD  
Youth  Fitness  Test,  AAHPERD  Health-Related  Physical  Fitness  Test,  The  Presidential  
Youth  Physical  Fitness  Award  Program  และ  Physical  Best  เปนตน 
  

Kirkendall et al.  (1987); Safrit (1990); Hastad and Lacy (1998  อางถึงใน บุญสง  โกสะ, 
2542)  กลาววา  แบบทดสอบที่ดีจะตองประกอบดวยคณุลักษณะ  3  ประการ  คือ  มีความเที่ยงตรง  
(Validity)  ความเชื่อมั่น  (Reliability)  และความเปนปรนยั  (Objectivity)  ซ่ึงในการเลือกหรือ    
การสรางแบบทดสอบเกณฑทั้งสามนี้ควรไดรับการพิจารณากอนคณุลักษณะอื่น  ๆ 
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 Mathews (1978); Johnson and Nelson (1986 อางถึงใน บุญสง  โกสะ, 2542)  กลาววา  
แบบทดสอบ  ที่ดีนอกจากจะมีความเทีย่งตรง  (Validity)  ความเชื่อมัน่  (Reliability)  และ               
ความเปนปรนยั  (Objectivity)  ดังกลาวแลว  ยังจะตองมีเกณฑมาตรฐาน  (Norms)  ดวย 
 
 สรุปเกณฑ การเลือกแบบทดสอบ  คือ  แบบทดสอบที่ดีจะตองประกอบดวยคุณลักษณะ  
ดังนี้  มีความเที่ยงตรง  (Validity) มีความเชื่อมั่น  (Reliability)  มีความเปนปรนัย  (Objectivity)      
มีความงาย  (simplicity) มีความเปนมาตรฐาน  (uniformity) การใชเวลา  (time)  และจะตองมี   
ความเหมาะสมกับชวงวัยตาง ๆ  จึงจะทําใหผลการทดสอบนั้นเชื่อถือไดมากยิ่งขึ้น 
 

เกณฑปกติ  (Norms) 
  

เกณฑปกติ  (Norms)  หรือ  ปกติวิสัย  (Norms)  หรือกลุมเกณฑปกต ิ(Norms  Group)   
มักจะใชในการวัดผลทางการศึกษา  เกณฑปกติเปนสิ่งที่ใชสําหรับตัดสินคุณภาพของผลงานผล 
การกระทํา  หรือการปฏิบัติของกลุมใดกลุมหนึ่ง  บางครัง้ใชแทนความหมายของคําวา คาเฉลี่ย
สําหรับกลุมเฉพาะบางกลุม  เปนสวนสําคญัที่ใชในการประเมินผล  ในการประเมนิสิ่งใดถาทีเกณฑ
กําหนดไวอยางชัดเจนเหมาะสม  จะทําใหประเมินไดงาย มีประสิทธิภาพ  และยงัใชเปนแนวทาง
สําหรับดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหบรรลุผลในระดบัที่พึงปรารถนา (บุญชม  ศรีสะอาด, 2535: 96) 
  

เกณฑปกติ  หมายถึง  ขอเท็จจริงทางสถิติที่บรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากร
ที่นิยามไวอยางดีแลว  และเปนคะแนนตวัที่จะบอกระดบัความสามารถของผูสอนวาอยูในระดับใด
ของกลุมประชากร  แตในทางปฏิบัติประชากรที่นิยามไวอยางดี (well defined population)  
เปนกลุมตัวอยางที่ดีของประชากรนั่นเอง  แตตองมีจํานวนมากพอที่จะเปนตัวแทนของประชากร
ไดดวยไมอยางนั้นแลวเกณฑปกติเชื่อมั่นไมได  (ลวน  สายยศ และ อังคณา สายยศลวน, 2539: 313)  
  

วิริยา บุญชัย (2529:  26) กลาววา “เกณฑปกต”ิ หมายถึง  มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใด
เร่ืองหนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง  ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับ
ประชากรในลกัษณะเดียวกนัได  การสรางเกณฑปกตินีอ้าศัยอายุ  สวนสูง  น้ําหนกั  และอื่น ๆ   
ชวยในการพจิารณาทางพลศึกษานัน้ยังมีขอปลีกยอย เชน แบงเกณฑปกติระหวางนกัเรียนชายและ
หญิงการสรางเกณฑปกติมีขอบเขตดังนี ้
  



 23

1.  ประชากรที่ใชตองมีจํานวนมาก 
 
2. ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติตองเปนตัวแทนของประชากรไดจริง  โดยจากการสุมตัวอยาง

ที่กระจาย คาทีไ่ดไมสูงหรือต่ําจนเกนิไป 
 
3.  เกณฑปกตทิี่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถ่ินเทานั้น  เพราะแตละทองถ่ินแตละประเทศ

มีความแตกตางกัน 
 
4.  เกณฑปกตติองมีการปรับปรุงอยูเสมอ  เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม  และ          

ดานตาง ๆ ซ่ึงแนนอนเหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลีย่นไปดวย 
 

คําวาเกณฑปกติ (norms) กลุมเกณฑปกติ (norms group) มักใชในการวดัผลการศึกษา
เกณฑปกติบางครั้งใชแทนความหมายของคําวาคาเฉลี่ยสําหรับกลุมเฉพาะบางกลุม  กลุมเฉพาะ
ดังกลาวเรยีกวากลุมเกณฑปกติ  หรือกลุมอางอิง  อาจจะมีกลุมเกณฑปกติเฉพาะมากกวาหนึ่งตาราง
ที่แสดงพฤติกรรมของกลุมเกณฑปกติเรียกวา  ตารางเกณฑปกต ิ(norms table) ตารางเกณฑปกติ
มักจะแสดงใหทราบถึงความสัมพันธระหวางคะแนนดิบ (จํานวนคะแนนที่ไดจากการตอบถูก            
ในแบบทดสอบ) และคะแนนแปลงรูปบางชนิด 
 
 ซ่ึงสอดคลองกับ ผานิต  บิลมาศ (2530: 47)  ที่ไดกลาวไววาเปนสเกลหรือมาตรที่แสดงถึง
ระดับความสามารถของกลุมตัวอยางหรือประชากรเดยีวกบัเกณฑ  ไดจากการเปลี่ยนคะแนนดิบให
เปนคะแนนมาตรฐานอยางใดอยางหนึ่ง  เพื่อใชในการเปรียบเทียบและแปลผล   
 
 นอกจากนี้  พยุงศักดิ์  สนเทศ (2531:  50)  ยังไดกลาวเพิม่เติมไวอีกวา  การหาคาเกณฑปกติ
ของแบบทดสอบยอยและแบบทดสอบรวม  ทําใหสามารถเปรียบเทียบใหผูรับการทดสอบทราบถึง
ระดับความสามารถของตนอยูในระดบัใด  เกณฑปกติทั้งคะแนนยอยและคะแนนรวมอาจแสดง          
ในรูปของการแบงคะแนนโดยวิธีโคงปกต ิ ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานหรืออาจจะใชคะแนนมาตรฐาน  “ที”  ก็ได 
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 พูนศักดิ์  ประถมบุตร (2532: 24)  ไดกลาวไววา  เกณฑปกตินี้มีความจําเปนสําหรับ                  
ครูพลศึกษา  เพราะการวัดผลภาคปฏิบัติของพลศกึษาในขั้นแรก  ผลอาจจะออกมาเปนระยะทางเวลา 
หรือจํานวนครั้งซึ่งจะตองนาํผลที่ไดนั้นไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกตทิี่จําแนกไวตามเพศ  อายุ  
สวนสูง  น้ําหนักหรืออ่ืน  ๆ  อีก  ซ่ึงในการวัดและประเมนิผลคะแนนของผูเรียนนั้น  ลําพังแตเพยีง
คะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมีความหมายใด  ๆ  และไมทราบวาบุคคลอื่นไดคะแนนเทาใด     
เกณฑปกติจะทําใหทราบถึงระดับความสามารถของผูเรียนแตละคนภายในกลุมวาใครไดคะแนน
เทาไรและอยูในตําแหนงที่เทาใดของกลุมจากแบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน 
 
 จากการศึกษาสรุปไดวาเกณฑปกติ  คือ  ขอเท็จจริงที่สามารถบรรยายการแจกแจงของ
คะแนนจากประชากร  การนําผลจากการทดสอบมาเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดยีวกันได 
และนยิมใชวัดผลทางการศกึษา  เพื่อตดัสินคุณภาพของผูเรียนซึ่งในการสรางเกณฑควรใชประชากร
หรือกลุมตัวอยางจํานวนมาก 
 
ชนิดของเกณฑปกต ิ
 

เกณฑปกติมีอยูหลายชนิด  ปรีชา  เกตุชาติ (2539: 22 – 24)  ไดแบงเกณฑปกตติามขนาด
ของจํานวนคนได  4  ชนิด  คือ เกณฑปกตริะดับชาติ (national  norms)  เกณฑปกติเฉพาะกลุม
พิเศษ (special  group  norms) เกณฑปกตริะดับทองถ่ิน (local  norms) เกณฑปกติระดับโรงเรียน        
(school  mean  norms) 
 
 เกณฑปกติระดับชาติ  (national  norms)   
 
 ชนิดของเกณฑปกตินี้มกัจะใชกันมากที่สุดในการรายงานของผูที่พิมพแบบสอบถาม  และ
นักการศึกษากค็ือ  เกณฑปกติระดับชาติ  เกณฑปกติดังกลาวนี้สวนมากมักจะรายงานไวแยกกัน
ระหวางความแตกตางของระดับอายุระดับการศึกษาหรือเพศเกณฑปกติระดับชาติสามารถจะใชได
กับแบบสอบทุกชนิด  แตบางทีก็ใชกนัมากในแบบสอบความถนัดในการเรียน  เรียนโดยทัว่ไปวา
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์  เกณฑปกติระดบัชาติจะชวยใหแตละบุคคลไมมองตนเองเปรียบเทียบ
กับกลุมเฉพาะที่เห็นอยูนั้น  เชน  นายแดงเขาโรงเรียนตางจังหวดัแหงหนึ่ง  ซ่ึงนักเรียนสวนใหญมา
จากผูที่มีความรูในวิชาชีพ  ซ่ึงอาจเปนเหตทุําใหครู  ผูปกครอง  และนายแดงเอง  ไดภาพพจนของ
นายแดงอยางไมแทจริง   เมือ่ไปเปรียบเทยีบคะแนนของนายแดงกับเด็กในจังหวัดนั้น  นายแดง
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อาจจะไดที่ทาย ๆ  ของกลุมเด็กดังกลาว  แตอาจจะไดที่  10  เมื่อเทียบกบัระดับชาติ  ผูพิมพแบบ
สอบสวนใหญที่รายงานเกณฑปกติระดับชาติ  จะใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง  โดยใชเหตุผลอยาง
นาพึงพอใจแตมีขอนาสังเกตวานักเรียนระดับสูงขึ้นไปจะมีจํานวนลดลงทําใหไดตวัแทนมาคิด
เกณฑปกติไดนอยกวาเพราะเดก็มิไดอยูในโรงเรียนทั้ง  100 % 
 
 เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ (special  group  norms)  
  
 ในการตัดสนิใจปฏิบัติการหลายอยาง  ตองการทราบเกณฑปกติเฉพาะกลุม  เชน  นักศึกษา
ปที่  1  ทางการศึกษาที่วิทยาลัยของรัฐ  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  หรือนักเรียนที่เรียน  
ภาษาฝรั่งเศษมาแลว  2  ป  ซ่ึงเราตองการจะเปรียบเทียบ  และมักจะชอบเปรียบเทยีบเกณฑเฉพาะ
กลุมพิเศษในแบบสอบความถนัดพิเศษ  เชน  ทางดานจกัรกล  ทางเสมียน  ทางดนตร ี และทางวิชา
เฉพาะและมักจะใชเปรียบเทยีบในกลุมเด็กไมปกติทางดานรางกายหรือจิตใจ 
 
 เกณฑปกติระดับทองถิ่น  (local  norms) 
  

ผูพิมพแบบสอบมักจะไมรายงานเกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ  ที่เรียกวา  เกณฑปกตริะดับ
ทองถ่ิน  ถึงแมวาจะไดรับความสนใจจากผูใชแบบสอบถาม  แตบางทีผูใชก็เปนผูหาเกณฑปกติ
ระดับทองถ่ินของตนเอง  การหาเกณฑปกติระดับทองถ่ิน  อาจจะหาไดโดยใชแบบสอบครั้งเดียว
โดยตลอด (cross – test  comparison) แลวนํามาเปรยีบเทียบกัน  เกณฑปกติระดับทองถ่ินเหมาะที่
จะใชเปรียบเทยีบคะแนนระหวางโรงเรียน  ระหวางจังหวัดไดดีกวา  และไมควรใชเกณฑปกติ
ระดับชาติแตผูใชแบบสอบกจ็ะใชคาเกณฑปกติระดับทองถ่ินไดยาก (เพราะไมคอยมผูีพิมพเอาไว)  
แตก็หาคาไดไมยาก  เสียคาใชจายนอย  เกณฑปกติระดับทองถ่ินจะอํานวยความสะดวก     
ในการตีความหมายคะแนนสําหรับครู  ผูปกครอง  นักเรียน  และชุมชน 
 
 เกณฑปกติระดับโรงเรียน (school  mean  norms) 
  

ถาผูใดตองการเปรียบเทียบพฤติกรรมโดยเฉลี่ยของชั้นเรียน  หรือของโรงเรียนในเขตพื้นที่
ใดพื้นทีห่นึ่งกบัโรงเรียนอื่น ๆ  ก็ควรใชเกณฑปกติระดบัโรงเรียนหรือระดับทองถ่ินไมควรจะใช  
ตารางเกณฑปกติ  เพราะจะทําใหไดคาผิดไปจากความเปนจริง  นอกจากผูพิมพไดระบุไวเทานั้น  
ซ่ึงเกณฑปกตริะดับโรงเรียนนั้นหาคาไดไมยาก 
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นิภาพร  มุสิธรรม (2548: 30) ไดสรุปวาเกณฑปกติ มีอยู 4 แบบ  คือ  เกณฑปกติระดบัชาติ  
(national norms) เกณฑปกติเฉพาะกลุมพเิศษ (special group norms) เกณฑปกติระดบัทองถ่ิน  
(local norms) เกณฑปกติระดับโรงเรียน (school mean norms) ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการสรางเกณฑ
ปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียนไพฑูรยวิทยา  อําเภอแกงคอย  
จังหวดัสระบุรี  ซ่ึงเปนเกณฑระดับโรงเรียน 
 
 ศรีสุดา  ขันติ (2549: 30) ไดสรุปวาเกณฑมีทั้งหมด 4 แบบ  คือ เกณฑปกติระดับชาติ 
เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ  เกณฑปกติระดับทองถ่ิน  และเกณฑปกติระดับโรงเรียน  ซ่ึงเกณฑ
ปกตินี้มีสําหรับครูพลศึกษา  เพราะการวัดผลภาคปฏิบัติของวิชาพลศึกษาในแตละรายการทดสอบ
นั้นผลที่ไดอาจจะมหีนวยการวัดไมเหมือนกัน  ซ่ึงลําพังแตเพียงคะแนนดิบอยางเดยีวยอมไมมี
ความหมายใด ๆ และไมสามารถนําคะแนนไปเปรียบเทยีบซึ่งกันและกนัได 
 

การสรางเกณฑปกติมีการสรางโดยยึดหลักการทางสถิติหลายอยาง  เชน  (ลวน  สายยศ 
และ อังคณา สายยศ, 2539: 315) 
 

1.  เกณฑปกตเิปอรเซ็นตไทล (percentile  norme)  เกณฑแบบนี้สรางจากคะแนนดบิที่มา
จากประชากรหรือ  กลุมตัวอยางที่เปนตวัแทนที่ดี  แลวดําเนินการตามวิธีการสรางเกณฑปกติ       
แตพอถึงหาคาเปอรเซ็นตไทลก็หยุดแคนั้น  เกณฑปกติแบบนี้เปนคะแนนจัดอันดับเทานั้น     
จะนําไปบวกลบกันไมได  แตสามรถเปรียบเทียบและแปลความหมายได  เชน  เด็กคนหนึ่งสอบได  
25  คะแนนไปเทียบกบัเกณฑปกตติรงกับตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่  80  แสดงวาเขามีความสามารถ
เหนือคนอื่น  80 %  เกณฑปกติเปอรเซ็นตไทลใชควบคูกับเกณฑปกตคิะแนนมาตรฐานอื่น ๆ             
อยูเสมอ  เพราะแปลผลไดงายเขาใจได  ทุกคน  ไมสลับซับซอนมากนัก 
 

2.  เกณฑปกตคิะแนน “ ที ”  (T-score  norme) นิยมใชกนัมากเพราะเปนคะแนนมาตรฐาน
สามารถนํามาบวกและเฉลี่ยได  มีคาเหมาะสมในการแปลความหมาย   คือ  มีคาตั้งแต 0 ถึง 100            
มีคะแนนเฉลี่ย 50 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  10 
 

3.  เกณฑปกตสิเตไนน  (stanines  norme) คะแนนแบบนีเ้ปนคะแนนมาตรฐานชนิดหนึ่ง
แตมีเพยีง  9  ตัว  (standard  nine  points)  คาตั้งแต 1 ถึง 9  คะแนน  เฉลี่ยอยูที่คะแนน 5 มีความเบี่ยงเบน
มาตรฐานประมาณ  2  คะแนน วิธีการหามกัจะเทียบจากเปอรเซ็นตของความถี่ที่คะแนนเรียงตามคา
จะสะดวกกวา 
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4.  เกณฑปกตติามอายุ  (age  norms)  แบบทดสอบมาตรฐานบางอยางหาเกณฑปกตติาม
อายุเพื่อดูพฒันาการในเรื่องเดยีวกันวา  อายุตางกันจะมีพัฒนาการอยางไร  โดยมากจะเปนแบบทดสอบ
วัดเชาวปญญาและความถนัดจะหาเกณฑปกติโดยวิธีนี้  สวนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์                        
จะหาเฉพาะแบบทดสอบวิชาที่เปนพื้นฐานจริง ๆ  เชน  ภาษา  และคณติศาสตร  เปนตน  อยาลืมวา  
เนื้อหาจะตองไมมีผลดวย  ภาษาเชนคําศัพท  สามารถหาไดตั้งแตอายุ 5 ป ถึง 20 ป  ความสามารถ
ในการบวก ลบ  คูณ  หาร  ก็สามารถหาไดในชวงอายดุงักลาวเหมือนกันทั้งนี้  เพื่อจะดวูาศัพทที่
กําหนดไวจํานวนหนึ่งนั้น  ถานักเรียนคนหนึ่งอายุ  10  ป  สอบไดจํานวนหนึ่งลองไปเทียบเกณฑ
ปกติดูวา  นาจะเปนความสามารถคําศัพทเทาอายุ  เทาไรแน  อาจจะเทากับเด็กอายุ  8  ป  10  ป  
หรือ  15  ป  กต็องเปรียบเทียบดูเกณฑแบบนี้วัดผลสัมฤทธิ์ใชนอยมากแตจะทําไวเปรยีบเทียบ    
เปนประโยชนดี 
 

5.  เกณฑปกตริะดับชั้น  (grade  norms)  เปนการหาเกณฑปกติระดับชัน้วาคะแนนเทาไร
ควรอยูระดบัชัน้ไหนจึงเหมาะสม  แบบทดสอบที่จะทาํเกณฑปกตชินดินี้ไดก็ตองเปนเนื้อหาเดียวกนั  
ดังนั้นการวัดที่มีเนื้อหาแตกตางกันตามระดับชั้นจะทําไมได  ทําก็ไมรูจะเปรียบเทียบแปลผลวา
อยางไร  ดังนัน้วิชาที่นยิมมกัจะเปนวิชาพืน้ฐาน  ดังกลาวแลวในการสรางเกณฑปกตติามอายุ
นั่นเอง  เชน  คําศัพท  คณิตศาสตรเบื้องตน  แบบทดสอบก็ตองออกความรูความสามารถที่กวาง
หนอย  เชน  คาํศัพทก็ใหคลุมตั้งแตช้ันประถมปที่  1  ถึงมัธยมปที่  6  แลวศึกษาดูวาระดับชั้น
ประถมปที่ 1  จะไดกี่คะแนน  ปที่  2  จะไดกี่คะแนน  ไปเรื่อย ๆ  จนถึงมัธยมปที่  6  จะไดกี่คะแนน  
โดยมากแตละระดับชั้นก็จะเปนชวงคือการแจกแจงของคะแนนจะซอนทับกันเปนระยะไป           
แตเมื่อสรางเสร็จแลว  ถาเด็กคนหนึ่งมาสอบแบบทดสอบฉบับนี้ไดคะแนน  20  คะแนน  และ 
กําลังเรียนชั้นมัธยมปที่  2  แตเทียบแลวเทากับนักเรยีนชัน้ประถมปที่  6  จะไดนําไปพัฒนา              
ในระดบัตอไป     
 

นอกจากนั้น สมนึก  ภัททยิธนี (2546: 271)  ยงัไดแบงชนดิเกณฑปกตติามลักษณะของ  
การใชสถิติการเปรียบเทียบ  ไดแก 
  

1.  เกณฑปกตเิปอรเซ็นไทล (Percentile Norms) เกณฑปกติแบบนี้สรางจากคะแนนดบิ
ที่มาจากประชากรหรือกลุมตวัอยางที่เปนตวัแทนทีด่ีแลวดําเนินการตามวิธีการสรางเกณฑปกติ
ทั่วไปเมื่อหาคาเปอรเซ็นไทลเสร็จก็หยุดแคนั้น  เกณฑปกติแบบนีเ้ปนคะแนนจัดอนัดับเทานั้น         
จะนําไปบวกลบกันไมได  แตสามารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได  เชน  เดก็คนหนึ่งสอบได 
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25 คะแนนไปเทียบกับเกณฑปกติตรงกับตําแหนงเปอรเซ็นไทลที่ 80  แสดงวาถามีคนเขาสอบ     
100 คน  เขามีความสามารถเหนือคนอื่น 80 คน (เขาดอยกวาคนอืน่เพยีง 20 คน) 
  

2.  เกณฑปกตคิะแนนที (T – Score Norms) นิยมใชกันมากเพราะเปนคะแนนมาตรฐาน
สามารถนํามาบวกลบและเฉลี่ยได  มีคาเหมาะสมในการแปลความหมายคือ มีคาตั้งแต 0 ถึง 100      
มีคะแนนเฉลี่ย 50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10 เรียกคะแนนชนิดนีว้า  คะแนนปกติ T (Normalized   
T - Score) 
  

3.  เกณฑปกตสิเตไนน (Stanine Norms)  คะแนนแบบนี้เปนคะแนนมาตรฐานประมาณ
ชนิดหนึ่งแตมคีาเพียง 9 ตัว (Standard  Nine Point)  คะแนนเฉลี่ยอยูที่ 5 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ประมาณ 2 คะแนน  แตละสเตไนนจะถูกกาํหนดตามอัตราสวนรอยละของการแจกแจงโคงปกติ 
ดังนี ้

 
คะแนนสเตไนน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
รอยละของจํานวนคนที่
อยูในสเตไนน 

4% 7% 12% 17% 20% 17% 12%  7% 4% 

  
4.  เกณฑปกตติามอายุ (Age Norms)  แบบทดสอบมาตรฐานบางอยางหาเกณฑปกตติาม

อายุเพื่อดูพฒันาการในเรื่องเดียวกันวา  อายุตางกันจะมพีฒันาการอยางไร หรืออายุเทากันจะมี
พัฒนาการตางกันหรือไม  การสรางแบบทดสอบวัดเชาวปญญาและความถนัดนิยมหาเกณฑปกติ
โดยวิธีนี้สวนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะหาเฉพาะแบบทดสอบวิชาที่เปนพื้นฐาน
จริงๆ  เชน  ภาษาและคณิตศาสตร  เปนตน 
  

5.  เกณฑปกตติามระดับชั้น (Grade Norms) เปนการหาเกณฑปกตติามระดบัชั้นเรยีน           
ในโรงเรียน แบบทดสอบที่จะทําเกณฑปกติชนิดนี้ไดตองเปนเนื้อหาเดียวกัน  วิชาทีน่ิยมสราง
เกณฑปกติชนดินี้มักจะเปนวชิาพื้นฐาน  เชน  คําศัพท  คณิตศาสตรเบื้องตน  แบบทดสอบวัด
ความรูความสามารถที่คอนขางกวาง  เชน  คําศัพทก็ใหคลุมตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่  1  ถึง
มัธยมศึกษาปที่  6  แลวหาดวูาระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 จะไดกี่คะแนน  ก็จะเปนเกณฑปกติของ
ช้ันนั้น ๆ 
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สรุปไดวาเกณฑปกติแบงไดตามลักษณะของประชากร  ตามขนาดของจํานวนคน 
และตามลักษณะของการใชสถิติการเปรียบเทียบ  ซ่ึงในการวิจยัคร้ังนีไ้ดจัดอยูในชนิดของ 
เกณฑปกติที่แบงไดตามลักษณะของประชากร  และตามขนาดของจํานวนคน  มีอยูดังนั้น             
เกณฑปกติจึงมีอยู 9 แบบ  คือ เกณฑปกติระดับชาติ (national  norms) เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ           
(special  group  norms)  เกณฑปกติระดบัทองถ่ิน  (local  norms) เกณฑปกติระดบัโรงเรียน                   
(school  mean  norms) เกณฑปกติเปอรเซน็ไทล (Percentile Norms)  เกณฑปกติคะแนนที                     
(T – Score Norms)  เกณฑปกติสเตไนน (Stanine Norms) เกณฑปกติตามอายุ (Age Norms) เกณฑ
ปกติตามระดับชั้น (Grade Norms) ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชเกณฑปกติในระดับโรงเรียน          
ในการสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชวงชั้นที่  2  ในโรงเรียน            
พระแมสกลสงเคราะห  จังหวัดนนทบุรี  ซ่ึงเปนเกณฑปกติระดับโรงเรียน (school  mean  norms)  
เพื่อใชประเมนิและเปรยีบเทียบนักเรียนแตละคนกับนกัเรียนสวนรวมของโรงเรียน 
 
ความจําเปนในการใชเกณฑปกต ิ
 
 พูนศักดิ์  ประถมบุตร  (2532:  24) ไดกลาวไววา  เกณฑปกตินี้มีความจําเปนสําหรับ              
ครูพลศึกษา  เพราะการวัดผลภาคปฏิบัติของพลศกึษาในขั้นแรก  ผลอาจจะออกมาเปนระยะทาง เวลา 
หรือจํานวนครั้งซึ่งจะตองนาํผลที่ไดนั้นไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกตทิี่จําแนกไวตามเพศ  อายุ 
สวนสูง  น้ําหนัก  หรืออ่ืน ๆ อีก  ซ่ึงในการวัดและประเมนิผลคะแนนของผูเรียนนั้น  ลําพังแตเพยีง
คะแนนดิบอยางเดียว  ยอมไมมีความหมายใด ๆ และไมทราบวาบุคคลอื่นไดคะแนนเทาใด 
เกณฑปกติจะทําใหทราบถึงระดับความสามารถของผูเรียนแตละคนภายในกลุมวาใครไดคะแนน
เทาไร  และอยูในตําแหนงที่เทาใดของกลุมจากแบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน 
  

ปรีชา  เกตุชาติ  (2539: 21-23)  การวดัผลแบบอิงเกณฑนัน้  ตองอาศัยการเรียนการสอนที่มี
แบบฉบับเฉพาะ  แตโดยท่ัวไปแลว  การอางอิงเกณฑปกติยอมจะมีคุณคามากกวาแตสถานการณ
ทางการศึกษามีอยูเปนจํานวนนอยมากที่จะจัดใหเพียงพอกับการศึกษาที่ตองอาศัยเกณฑอางอิง     
แตเพยีงลําพังแมแตสถานการณทดสอบเองที่ประกอบดวยพฤตกิรรมทั้งหมดที่ตองการจะอางอิง  
เราก็ยังตองการที่จะไดขอมลูเกณฑปกติ  (normative  data) ลําพังแตเพยีงคะแนนดิบอยางเดยีวยอม
ไมมีความหมายใด ๆ  และไมทราบวาบุคคลอื่นไดคะแนนเทาใดดวย  เกณฑปกติจะทําใหทราบวา
ใครไดคะแนนเทาใด  จากแบบทดสอบเมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน 
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บุญสง  โกสะ (2547: 133) มาตรฐานอิงเกณฑหรืออิงกลุม  การแปลความหมายหรือ             
การตัดสินที่ใชกับคะแนนจากการทดสอบคือกระบวนการประเมินผล  โดยปกตกิารตดัสินดังกลาว
กระทําโดยการอางอิงกับมาตรฐานบางอยาง  มาตราที่นิยมใชกนัมากคอืมาตรฐานการอิงเกณฑและ
อิงกลุม  มาตรฐานการอิงเกณฑหมายถึงวธีิการแปลความหมายที่นําคะแนนจากการทดสอบหรือ
การวัดผลมาตดัสินโดยตรงในแงของพฤตกิรรมที่ใชเปนเกณฑซ่ึงกําหนดเอาไวแลว  นักเรียนที่ทํา
ไดตามมาตรฐานที่กําหนดเอาไวก็อาจจะถือวาเปนผูที่มีความสามารถ (masters)  และผูที่ที่ทําไดไม
ถึงก็ถือวาเปนผูที่ไมมีความสามารถ (nonmasters) ในทางตรงกันขามมาตรฐานการอิงกลุม  
เปนการเรียงลําดับตามคะแนนที่ไดจากการทดสอบ  นั่นคอื  การแปลความหมายวาผลการทดสอบ
ของคนหนึ่งเปนอยางไรเมื่อเทียบกับคนอื่น ๆ ในกลุม 

 
สรุปไดวาการวัดผลที่มีเกณฑไวเปรยีบเทยีบนั้นทําใหเราทราบวาผูเรียนแตละคนอยูใน

เกณฑใด  ผูสอนสามารถนาํผลจากการทดสอบของผูเรียนไปใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน
ใหสอดคลองและเหมาะสมกับผูเรียนในแตละกลุม 
 
ขอควรระวังในการใชเกณฑปกต ิ
 
 การตีความหมายเกณฑปกติในรายงานแบบทดสอบ  ควรตองพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งตอไปนี้ 
 

1.  ความเปนตวัแทนได 
2.  ลักษณะของตัวอยางทีน่ํามาใช 
3.  ความเกาของเกณฑปกต ิ
4. ไมควรยอมรับเกณฑปกตอิยางยึดมัน่ตายตัว 
5.  ควรระบุแหลงของตัวอยางที่แนชัดมากกวาการกลาวไวรวม ๆ 

 
 อยางไรก็ตามการกําหนดเกณฑปกตจิะตองมลัีกษณะสําคญั 3 ประการ  คือ  ตองเปนปจจุบัน 

(recency) ตองเปนตัวแทนทีแ่ทจริง (representativeness) และความเกี่ยวของกับขนาดของกลุมใหญ
หรือกลุมเล็ก (relevance) นอกจากนี้ยังมีเกณฑที่นํามาใชในการเลือกและประเมินผลแบบทดสอบ 
เชน 
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 1.  การดําเนนิการทดสอบ (สวนที่เกี่ยวของคือ  เวลา  สถานที่  และจํานวนผูทดสอบ)               
ไมยุงยากหรือซับซอนมากเกินไป 
 
      2.  อุปกรณ  ควรเลือกแบบทดสอบที่ไมตองเสียคาใชจายมากเกินไป  ส่ิงที่ครูควรพิจารณา
คือ  เลือกแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง ใชอุปกรณนอยและราคาไมแพง 
 
       3.  เวลา  เนื่องจากเวลามีจํากัด  สวนมากเปนชัว่โมงสอนตามปกติ จึงมีเวลาไมมากนกั  
ดังนั้นแบบทดสอบที่นํามาใชไมควรใชเวลามากเกินไป 
 
      4.  ความสําคัญของแบบทดสอบ  ส่ิงที่สําคัญอยางหนึ่งที่ครูตองคํานึง  คือ  ทัศนคติของ
ผูเรียนในการสอบเพื่อจะไดทราบความกาวหนาในการเรียน  เพื่อกระตุนใหนักเรยีนพยายาม             
เอา   ชนะตนเองรูระดับการพัฒนาของตนเอง 

 
การสรางเกณฑปกติและการใหระดับคะแนน 
  
 ในการสรางเกณฑปกติผูวิจยัใชเกณฑปกตริะดับโรงเรียนและใชการวเิคราะหทางสถิติ
พื้นฐานดวยวธีิการวัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง  ดวยการหาคาเฉลี่ย (mean  =   X  / µ)  เปนคะแนน
ที่ใชเปนตวัแทนของคะแนนทั้งกลุม  ซ่ึงไดจากการนําคะแนนทกุคามารวมกันหารดวยจํานวน
ขอมูลและวิธีการวัดการกระจาย  ดวยการหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation = S.D. / σ)            
เปนการวดัการกระจายทีศ่ึกษาถึงความแตกตางของขอมูลภายในกลุม  วามีคาแตกตางกันมากนอย
เพียงใด  เปนคาสถิติที่ใชประกอบกับการวดัแนวโนมเขาสูสวนกลางโดยใชคาเฉลี่ย (บุญสง  โกสะ, 
2547)  และผูวจิัยไดจัดระดับคะแนนโดยเทยีบเคียงกับสเกลของลิเคริท (Likert Scale) ซ่ึง ชิดชนก  
เชิงเชาว  (2535: 114) ไดกลาววา “สเกลของลิเคิรทเปนสเกลที่ที่มักใชเกณฑ 5 คะแนนในการแบง
ชวงซึ่งแตละชวงคะแนนเปนที่ยอมรับกันวาเทากัน”  ซ่ึงสอดคลองกับ  รวีวรรณ  ชินะตระกูล  
(2542: 124)  ไดกลาววา “จะใชมาตรวัด (Scale) กี่ระดับ  เชน  ใชมาตรวัด 5 ระดับ  คือ ดีมาก  ดี  
ปานกลาง คอนขางต่ํา  ต่ํา  ระดับดีมากใหน้ําหนกัเทากับ  5  ดีใหน้ําหนกัเทากับ 4 ปานกลางให
น้ําหนกัเทากับ 3 คอนขางต่ําใหน้ําหนักเทากับ 2  ต่ําใหน้าํหนักเทากับ 1” สอดคลองกับ  บุญสง           
โกสะ (2547: 133) ไดกลาววาถาใชระบบการใหเกรดแบบอักษร 5 เกรด (A, B, C, D, และF) ให
กําหนดชวงของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี ้
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 A = มากกวา  1.5 S.D  เหนือ    X  
 B = ระหวาง  +0.5 S.D   ถึง   +1.5 S.D  เหนือ  X  
 C = ระหวาง  - 0.5 S.D   ถึง   +0.5 S.D   จาก   X  
 D = ระหวาง  - 0.5 S.D   ถึง   -1.5 S.D   ต่ํากวา   X  
 F = นอยกวา  - 1.5 S.D   ต่ํากวา   X  
 
 ดังนั้นการสรางเกณฑปกติสําหรับการวิจยัในครั้งนี้  ผูวิจยัจึงใชหลักการใหเกรดโดยใช
เคิรฟ (Curve  Grading) ซ่ึงการใหเกรดวิธีนี้จะตั้งอยูบนพื้นฐานของคาเฉลี่ย (Mean) จากกลุม
ประชากรใชสัญลักษณ  คือ  µ  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Stanard  deviation) ใชสัญลักษณ           
คือ  σ การกําหนดระดับคะแนนของเกณฑปกติจึงเปนดังนี ้
 
 1.   เกณฑปกติของรายการนั่งกมตัวไปขางหนาและลุกนั่ง 1 นาที คอื 
 

  ดีมาก  = มากกวา 1.5 σ   เหนือ  µ 
 ดี   = ระหวาง +0.5 σ   ถึง  +1.5 σ  เหนือ µ 

  ปานกลาง  = ระหวาง - 0.5 σ   ถึง  +0.5 σ  จาก µ 
 คอนขางต่ํา  = ระหวาง - 0.5 σ   ถึง  -1.5 σ  ต่ํากวา µ 
 ต่ํา   = นอยกวา - 1.5 σ   ต่ํากวา µ 

  
 2.   เกณฑปกติของรายการดัชนมีวลรางกาย (BMI) และรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล คือ 
 

 ดีมาก  = นอยกวา - 1.5 σ   ต่ํากวา µ 
 ดี   = ระหวาง - 0.5 σ   ถึง  -1.5 σ  ต่ํากวา µ 

  ปานกลาง  = ระหวาง - 0.5 σ   ถึง  +0.5 σ  จาก µ 
 คอนขางต่ํา  = ระหวาง +0.5 σ   ถึง  +1.5 σ  เหนือ µ 
 ต่ํา   = มากกวา 1.5 σ   เหนือ  µ 
 
การหาคาเฉลี่ย (Mean) สัญลักษณ  คือ µ คาํนวณหาคาเฉลี่ยจากสูตร บุญเรียง  ขจรศิลป  

(2536: 27) 
   

N
fX∑=µ
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เมื่อ  µ     =      คาเฉลี่ย 
   X      =    คะแนนดิบ 

  f = ความถี่ของแตละชั้น 
                            ∑ fX  = ผลรวมคะแนนดิบ 
   N = จํานวนประชากร 
 

การหาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สัญลักษณ  คือ σ  คํานวณหาคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานจากสูตร  บุญเรียง ขจรศิลป (2536: 41) 

 
 
 

เมื่อ  σ = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  f = ความถี่ของแตละชั้น 
  X      =    คะแนนดิบ  

              ∑ fX   =  ผลรวมของคะแนนดิบของประชากร 
                                       2∑ fX  = ผลรวมของคะแนนดิบของประชากรแตละคน 
                                                                     ยกกําลังสองทลีะตัว 

 N = จํานวนประชากร 
 

บริบทโรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห 
 
 ที่ตั้ง  เลขที่ 179/7 หมู 5 ถนนเทศบาล 11 ตําบลโสนลอย  อําเภอบางบวัทอง  จังหวัด
นนทบุรี  11110 โทรศัพท  0-25717220, 0-25717049  โทรสาร  0-25717768    โรงเรียนพระแม
สกลสงเคราะห  เปนโรงเรียนประเภทสามัญศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ  เปดสอนตั้งแตระดับชัน้อนุบาล  ถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย              
มีเนื้อที่  28  ไร  2  งาน  91  ตารางวา  ตั้งขึน้เมื่อปพุทธศกัราช  2489 (คริสตศักราช  1946)              
โดย  พระสังฆราช  เรอเน  แปรโรสไดยื่นคํารองตอกระทรวงศึกษาธิการ  เมื่อวันที่  10  มนีาคม  2489  
อาคารเรียนหลังแรก  ไดกอตั้งขึ้น ณ  เรือนไม  2  ช้ันบริเวณวัดคาทอลิก  ริมคลองขุนพระพิมลราชา  
ตําบลโสนลอย  อําเภอบางบวัทอง  จังหวัดนนทบุรี  ไดรับอนุญาตใหเปดทําการสอนได                    
ตามใบอนุญาตเลขที่  20/  2489  ลงวันที่  22  เมษายน  พ.ศ.  2489   

22
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ขอมูลพื้นฐาน  ป 2549 
 

 ช่ือสถานศึกษา  โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห 
 
 ที่ตั้งสถานศึกษา  179/7  หมู  5  ถนนเทศบาล  11  ตําบลโสนลอย  อําเภอบางบัวทอง 
จังหวดันนทบรีุ  11110  โทรศัพท  0-25717220, 0-25717049, โทรสาร 0-25717768   
 
 ขนาดของสถานศึกษา  28  ไร  2  งาน  91  ตารางวา 
 
 สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษานนทบุรี  เขต   2 
 
 ระดับการศึกษาที่เปดสอน  ช้ันอนุบาล 1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  (สหศึกษา) 
 
 แทนผูรับใบอนญุาต บาทหลวงพจนารถ   นิรมลทินวงศ 
 
 ผูจัดการและครูใหญ นางสาวบุญเรอืน  กิจเจริญ 
 
 บุคลากร  จําแนกตามเพศ  ชาย  18  คน  หญิง  113  คน  รวมจําแนกตามวุฒิการศึกษา        
ปริญญาโท  2  คน  ปริญญาตรี  106  คน  อนุปริญญา  1 คน 
 
 จํานวนนักเรียน     
 
 อนุบาล    1 - 3 ชาย  284  คน  หญิง  323   คน  รวม   607    คน 
 ประถมศึกษาปที่ 1 - 6     ชาย    787  คน  หญิง   861   คน  รวม   1,648 คน                                    
 มัธยมศึกษาปที่   1 - 3     ชาย    125  คน   หญิง 143  คน  รวม    268        
 มัธยมศึกษาปที่   4 - 6     ชาย    45   คน   หญิง  58   รวม    103   คน               
 รวมนักเรยีนทัง้หมด  2,626  คน 
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 จํานวนหองเรยีน  65  หองเรียน  หองปฏิบัตกิาร  หองสมุด  หองดนตรีไทย  หองดนตรีสากล   
หองวัฒนธรรมไทย  หองศาสนา หองพยาบาล  หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร 1, 2  หองปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร 1, 2  หองแนะแนว  หองศนูยการเรียนอนุบาล  หองจัดทําเอกสาร                
  
 ปรัชญาโรงเรียน 
 
 “ความสุภาพและความรู  นําสูความรักและการพัฒนา  เพือ่บรรลุความจริงสูงสุดแหงชวีิต
มนุษย” 
 
 ความสุภาพ  หมายถึง  การปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับบคุคล และกาลเทศะ 
 
 ความรู  หมายถึง  ประสบการณที่ไดมาเพื่อพัฒนาตน 
 
 ความรัก  หมายถึง  การแสดงออกทางกาย  วาจา  ใจ  ดวยความ เอื้ออาทร  โดยไมหวงั            
ส่ิงตอบแทน 
 
 การพัฒนา  หมายถึง  การทําใหเจริญขึ้น 
 
 ความจริงสูงสุดแหงชวีิตมนษุย  หมายถึง  การดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
              
 คติพจนโรงเรียน 
 
 เมตตาธรรม   นําสันติสุข 
  
 สีประจําโรงเรียน 
 
 สีฟา  หมายถึง  สุภาพ  พากเพียร  สรางสรรค 
 สีขาว  หมายถงึ  ศาสนา  คุณธรรม  สันติภาพ 
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 ตนไมประจําโรงเรียน 
 
 ตนหางนกยูง  หมายถึง  ความภาคภูมใิจในเกียรติ  และศกัดิ์ศรีของการเปนผูประพฤติดี         
ในสังคม 
 
นโยบายการจัดการศึกษา 
 
 1. จัดระบบการศึกษาใหสอดคลองกับการพัฒนาทางดานรางกาย  สติปญญา  จิตใจ  
อารมณ  และสังคมของนักเรียน 
 
 2. ปลูกฝงคานิยมที่ถูกตองทางศาสนา  จริยธรรม  ศิลปวัฒนธรรมของชาติ 
 
 3. ใหนกัเรียนรักการปกครองระบอบประชาธิปไตย  มีความรักชาติ  ศาสนา   
พระมหากษตัริย  เปนพลเมอืงดีและนําไปปฏิบัติได 
 
 4. สงเสริมการแสวงหาพัฒนาดานวิชาการ  ประสบการณ  ความสามารถและทักษะดาน
ตาง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
 
 5. สงเสริมสนับสนุนการผลิต  และการใชส่ืออุปกรณในการเรียนการสอน 
 
 6. สงเสริมการพัฒนาคุณภาพของบุคลากรทุกฝายของโรงเรียน 
 
 7. ประสานความรวมมือกับชุมชนในการพัฒนาทุก ๆ ดาน  แนวทางการจดัการศึกษา 
 
วิสัยทัศน 

 
โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห มุงเนนคณุธรรม  จริยธรรม  สรางความเปนเลิศทาง

วิชาการสงเสริมความเปนเอกลักษณไทยและรวมมือกับชุมชน 
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นโยบายโรงเรยีน 
 

1.  สงเสริมบุคลากรใหมีคณุธรรม   จริยธรรม 
 
2.  มุงเนนพัฒนาการศึกษาใหทนัตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
 
3.   สนับสนุนบุคลากรใหไดรับความรูความสามารถในการพัฒนางานอยางมีประสิทธิภาพ 
 
4.  ประสานความรวมมือกับชุมชนในการจัดการศึกษาและอนุรักษศิลปวัฒนธรรม 

ประเพณ ี
 
5. พัฒนาสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรู 

 
สภาพปจจุบันและลักษณะของชุมชน 
 
 ดานเศรษฐกิจของชุมชนและผูปกครอง 
 
 ลักษณะของชมุชนรอบขางโรงเรยีนเปนแหลงชุมชน   อยูใกลตลาดสด และหมูบาน 
จัดสรร  ผูปกครองสวนใหญมีอาชีพรับจาง,  คาขายหรอืนักธุรกิจ,    พนักงานรัฐวสิาหกิจ  และ      
รับราชการรายไดเฉลี่ยอยูระหวาง  9,000 – 15,000.- บาท ตอเดือน 
  
 มีแหลงเศรษฐกิจมากมาย  ไดแก  ตลาดสด,  ธนาคาร, ศูนยการคาบางใหญซิตี้, 
หางสรรพสินคา  โรงพยาบาลรัฐบาล  และเอกชน, ตลาดน้ํา, การคมนาคมสะดวกมีรถผาน            
หลายสาย, แหลงจําหนายพันธุไม  
  
 ดานสงัคมและวัฒนธรรม 
  
 โรงเรียนอยูใกลแหลงที่สามารถหลอหลอมจิตใจเยาวชนใหเปนคนดี  รูจกัการอนุรักษ
วัฒนธรรม  ประเพณีทีห่ลากหลาย  เนื่องจากอยูใกลแหลงศาสนสถานมากมาย  ไดแก  วดัพระแมสกล
สงเคราะหของศาสนาคริสต,  มัสยิดของศาสนาอิสลาม, วัดละหาร,  วดับางไผ   ของศาสนาพุทธ       
เปนตน 
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 ดานการศึกษา 
 
 แหลงการศึกษาที่อยูรอบ ๆ บริเวณโรงเรียน  มีโรงเรียนของภาครัฐ   คือ  โรงเรียน 
บางบัวทอง,  โรงเรียนเทศบาลวัดละหาร, โรงเรียนชุมชนไมตรีอุทิศ,  โรงเรียนชุมชนวัด-บางไผ, 
โรงเรียนโสตศึกษาจังหวดันนทบุรี  และโรงเรียนของภาคเอกชน  คือ โรงเรียนดรุณวิทยศกึษา,   
โรงเรียนดุสิตพณิชยการนนทบุรี,  โรงเรียนนันทนวรวิทย,  โรงเรียนบางบัวทองราษฎรบํารุง, 
โรงเรียนธนพร, โรงเรียนผกาภรณศึกษา  และโรงเรียนจิรดา 
 
งานหลักสูตร 
 

โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห ไดจัดการศึกษา โดยใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2544 ซ่ึงกําหนดหลักสูตรเปน 4 ชวงชั้น ตามระดับพัฒนาการของผูเรียน  ดังนี ้

 
ชวงชั้นที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3 
ชวงชั้นที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 
ชวงชั้นที่ 3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3 
ชวงชั้นที่ 4  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6 

 
 และกําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตรซึ่งประกอบดวยองคความรูทักษะหรือ
กระบวนการเรียนรู และคณุลักษณะหรือคานิยม  คุณธรรม  จริยธรรมของผูเรียนเปน 8 กลุม              
สาระการเรียนรู  ไดแก  ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม        
สุขศึกษาและพลศึกษา  ศิลปะ  การงานอาชีพและเทคโนโลยี  และภาษาตางประเทศ 
  
 สาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมนี้เปนพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู สําหรับในชวงชั้น
ที่ 4 ทางโรงเรียนไดจัดแผนการเรียนออกเปน 2 แผนการเรียน  คือ 
 
 1.  แผนการเรยีน คณิตศาสตร- วิทยาศาสตร 
 2.  แผนการเรยีน คณิตศาสตร – ภาษาอังกฤษ  
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 นอกจากนี้งานพัฒนาหลักสูตรไดดําเนนิงาน/กิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ 
 

1. ทําการวิเคราะหหลักสูตรและประเมนิการใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  เพื่อพัฒนา     
คุณภาพการศกึษาอยางตอเนื่องใหเหมาะสมสอดคลองกับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
สังคม  และความกาวหนาทางวิทยาการ 

 
2. การจัดทําแผนพัฒนาโรงเรียน  เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษาในปการศึกษา 

2548-2550  แตงตั้งคณะกรรมการสถานศึกษา  จัดทําสาระหลักสูตรสถานศึกษา  โดยกําหนด
โครงสราง  หลักสูตร  จัดทําหนวย /แผนการเรียนรูในแตละหนวยวิชา  กิจกรรมพัฒนาผูเรียน      
ในดานตาง ๆ เชน  กิจกรรมแนะแนว  กิจกรรมพัฒนาตามความถนัดและความสนใจ  กิจกรรม
ลูกเสือเนตรนารี  เปนตน 

 
โครงสรางหลักสูตร 
 
 โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  จดัสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 
2544  โดยโรงเรียนไดจัดสัดสวนสาระการเรียนรูและเวลาเรียน  ดังแสดงในตารางตอไปนี ้
 

ชวงชั้นที่ 2 (ป.4-ป.6) 
 

เวลาเรียน  

ระ
ดับ

ชั้น
 

ภาษ
าไท

ย 

คณ
ิตศา

สตร็
 

วิทย
า ศา

สตร
 

สังค
ม ศ

ึกษา
ฯ 

สุขศ
ึกษา

และ
      

  
พลศ

ึกษา
 

ศิลป
ะ 

การ
งาน

 
อาช

ีพแล
ะ เท

คโน
โลย

ี 

ภาษ
าตา

งปร
ะเท

ศ 

กิจก
รรม

พัฒ
นาผ

ูเรีย
น 

รวม 

ป.4 200 160 80 80 40 40 80 200 120 1,000 
ป.5 200 160 80 80 40 40 80 200 120 1,000 
ป.6 200 160 80 80 40 40 80 200 120 1,000 

 
จํานวนชั่วโมงที่จัดใหนักเรียน  เรียนทั้งป เทากับ 1000 ช่ัวโมง 
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กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
  
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาไดเหน็ความสาํคัญในการปลูกฝงใหผูเรียน     
รักการเลนกฬีาไดรับการฝกฝนทักษะกฬีาอยางถูกตอง  มีความรูความชํานาญสามารถเขาแขงขัน            
ในระดบัตาง ๆ รวมทั้งสงเสริมใหผูเรียนตระหนกัถึงความสําคัญในการเรียนรูที่จะดแูลรักษา
สุขภาพพลานามัยของตนใหสมบูรณ  แข็งแรง  ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนมพีัฒนาการและมีประสิทธภิาพ
ทั้งดานการเรยีน  รางกาย  จติใจ  และสติปญญา  โดยดําเนินโครงการดงันี้ 
 
 1.   โครงการวันกฬีาส ี   
  
  จัดเพื่อใหผูเรียนเกิดความรัก  ความสามัคคี  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  รูจักการมีน้ําใจ
เปนนักกีฬา  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย  รูจกัการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  ทําใหลดปญหาการติด
ยาเสพติด  และแสดงความสามารถทางดานกีฬาของตนเอง   
 
 2.  โครงการออกกําลงักายเพื่อสุขภาพ 
  
  โครงการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  เปนโครงการหนึ่งทีช่วยฝกฝนการเคลื่อนไหว
รางกายใหเกดิความคลองแคลว  ชวยใหรางกายแข็งแรง  มีบุคลิกภาพทีด่ี อีกทั้งยังเปนการฝกระบบ
ประสาทกลามเนื้อใหสัมพนัธกัน  โดยจดักจิกรรมดังนี ้
  
  จัดใหมกีารออกกาํลังกาย  การเตนแอโรบิค  ทั้งครแูละผูเรียน  ในวนัศกุร เวลา 15.30 น.- 
15.45 บริเวณหนาเสาธง  
 
 3.   โครงการซื้ออุปกรณกีฬา 
  
  จัดดําเนินการซื้ออุปกรณกีฬาในแตละประเภทใหเพยีงพอกับความตองการของผูเรียน
ในการเรยีนและการเลน  เพือ่สงเสริมใหผูเรียนรักการออกกําลังกาย  มีสุขภาพสมบรูณ  แข็งแรง   
ทั้งรางกายและจิตใจใชเวลาวางใหเกดิประโยชนซ่ึงเปนการหลีกเลี่ยงปญหาการติดยาเสพติดของ
วัยรุนอกีดวย 
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 4.   โครงการแขงขันกีฬานอกสถานที่ 
  
  โครงการแขงขันกีฬานอกสถานที่เปนโครงการที่สงเสริมนักเรียนที่มศีักยภาพทางดาน
กีฬาและดานสมรรถภาพทางกาย  ไปประลองแขงขันกบันักเรียนตางสถาบัน  ใหไดประสบการณ
แลวนํากับมาพัฒนาตนเองใหดียิ่งขึน้ตอไป 
 
  สมาชิกกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ปการศึกษา  2549 
  หัวหนากลุม นางสาวธัญลักษณ  เทพทับทมิทอง 
  เลขากลุม  นางสาวประภาพร  ปตาทะสังข 
  สมาชิก  1. นายเชาวลิต  สิทธิชัย  2. นายพีรพงษ  เฟองฟุง 

 
ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน 

(Factors  effected  school  child’s consumption) 
  
 โดยทั่วไปมักจะเปนทีท่ราบกันวา  การขาดอาหารเปนปจจัยสําคัญที่ทาํใหเกิดภาวะ 
ทุพโภชนาการ  แตเราอาจพบไดเชนเดียวกันวา  ผูที่มีอาหารรับประทานก็เกดิภาวะทพุโภชนาการ
ไดเหมือนกัน  ซ่ึงมักจะเกิดกบัผูที่มีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกหลักโภชนาการ  เดก็วยัเรียน   
เปนกลุมที่มีความสําคัญ  หากไมไดรับการปลูกฝงนิสัยพฤติกรรมการบริโภคใหดแีลว  ก็จะเปน
กลุมที่เสี่ยงตอการมีภาวะทุพโภชนาการ  ซ่ึงมีผลเสียหลายประการ  เนือ่งจากเดก็วยันี้ยังตองการ
อาหารที่ถูกหลักโภชนาการเพื่อการพัฒนา  การเจริญเติบโต  และอื่น ๆ  เพื่อเปนการสรางบริโภค
นิสัยที่ดีตอไปในอนาคต  จึงควรรูวามีปจจยัใดบางที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน  
ซ่ึงไดแก 
 
 1.   สิ่งแวดลอมในครอบครัว 
  
  ตั้งแตเดก็เริ่มจาํความได  ครอบครัวมีอิทธิพลตอการพัฒนาบริโภคนิสัยของเด็ก
โดยเฉพาะผูที่เปนพอแมหรือผูที่เล้ียงดูเด็ก  เนื่องจากการกาํหนดอาหารใหเด็กเล็กบางคน  พอ  แม
จะเตรยีมอาหารใหลูกรับประทานโดยยดึความพอใจหรือความชอบในอาหารนั้น ๆ เปนหลัก  
ไมไดคํานึงถึงความถูกตองตามหลักโภชนาการ  สําหรับเด็กวยัเรียน  การรับประทานอาหารที่บาน
อาจมี  1 – 2 มื้อ  มื้อกลางวันมักจะรับประทานอาหารที่โรงเรียน  พฤตกิรรมการบริโภคอาหารที่ได
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เรียนรูจากบานจะสงผลถึงการเลือกรับประทานอาหารทีโ่รงเรียน  ดังนัน้ผูเปนพอแมและผูที่จัด
อาหารที่บานควรจัดอาหารที่มีคุณคาและเหมาะสมสําหรับเด็ก  โดยคํานึงถึงคุณภาพและปริมาณ  
เพื่อไมใหเกดิภาวะทุพโภชนาการ 
  
  การสรางบรรยากาศที่ดใีนเวลารับประทานอาหารนับเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่มีผล
ตอการบริโภคอาหารของเดก็  เนื่องจากเดก็วยัเรียน  (อายุ  6 – 12  ป)  มักจะหวงเรื่องการเลน  ทําให
ละเลยการบริโภคอาหาร 
 
 2.   ขาวสารตาง ๆ 

 
 โลกปจจุบันถือวาเปนโลกของขอมูลขาวสารที่แทจริง  ปจจุบันจึงพบวา  ผูประกอบธุรกิจ

จะใหความสนใจตอการเลือกใชชองทางสงขาวสารเปนอยางมาก  เพื่อใหเจาะถึงกลุมเปาหมาย
ทางดานการตลาด  สําหรับเด็กวยัเรียน  การโฆษณาสินคาทางโทรทัศนจะเปนชองทางที่ประสบ
ความสําเร็จมากที่สุด  โดยเฉพาะเดก็ที่อยูในสังคมเมืองซึ่งไมมีเวลาและสถานที่สําหรับการออก
กําลังกายมากนัก  จึงมีเวลาสําหรับการดูโทรทัศนมากขึน้  แมวาเด็กวยักอนเรยีนสวนใหญ              
จะไมสามารถรับขาวสารดานการคนจากรายการโทรทัศนไดเทาใดนกั  แตเมื่อเดก็มีอายุมากขึ้น           
ก็จะสามารถเรยีนรูคําโฆษณาและจดจําไดมากขึ้น 

 
 ปจจุบันจึงพบวาบริษัทที่จําหนายเครื่องอุปโภคบริโภคสําหรับเด็กสวนใหญยอมทุมเท

งบประมาณอยางมหาศาลเพือ่การโฆษณา  โดยการใชส่ือโทรทัศนและสรางภาพความรูสึก
ประทับใจใหแกเดก็โดยเลือกใชดารานกัแสดงรุนราวคราวเดยีวกับผูชมเปนตัวแสดงโฆษณา                
มีรายการโทรทัศนสําหรับเด็กจํานวนมากที่ถูกใชเปนเครื่องมือโฆษณาสินคาฟุมเฟอย  หรืออาหาร   
ที่ไมมีประโยชนในดานโภชนาการตาง ๆ  เชน  อาหารประเภททีใ่หน้ําตาล  ไขมันหรือพลังงานสูง  
อาหารที่มีโซเดียมสูง  เปนตน  ผลสําเร็จจากการโฆษณาทําใหขนมประเภทขบเคี้ยวและลูกอม
กลายเปนขนมที่มียอดจําหนายสูง  และเปนปจจยัสําคัญที่สงผลกระทบตอภาวะโภชนาการเกนิของ
เด็กวัยนีใ้นปจจุบัน 
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 3.   สังคมเพื่อน 
 
 เมื่อเด็กเริ่มเขาโรงเรียน  โลกสวนตัวของเดก็จะขยายไปยงัสังคมเพื่อและกลายเปน

ปจจัยที่มีบทบาทสําคัญตอการบริโภคอาหารของเด็กมากขึ้น  ผลกระทบที่เกิดขึ้นมีทัง้ขอมีและ
ขอเสีย  ขอดีนัน้คือ  สังคมเพื่อนอาจจะชวยพัฒนาทัศนคตทิี่ดีตออาหารและการเลือกอาหาร              
ในขอเสียนัน้  อาจจะเปนในรูปของการปฏิเสธไมบริโภคอาหารหรือการเลือกรับประทานอาหาร    
ที่อยูในความนิยม 

 
 คานิยมใหมในดานอาหารนีเ้กิดขึ้นไดเมื่อเด็กไดเขารวมกินอาหารกับเพื่อน ๆ ในอาหาร

มื้อกลางวันที่โรงเรียน  ดังนัน้การสรางพฤติกรรมอาหารที่พึงประสงค  เชน  การใหเด็กลองบริโภค
อาหารใหม ๆ อาจเริ่มขึน้ที่โรงเรียนเชนเดยีวกนั  ทั้งนีเ้นือ่งจากการตามอยางกันเดก็บางคนจะปฏิเสธ
ไมรับประทานผักเพราะเพือ่นสนิทไมรับประทานผัก  หรือบางคนเหน็เพื่อนดื่มนมก็ดื่มตาม 

 
 4.   การจัดบริการอาหารในโรงเรียน 

 
 ในชวงเวลาที่ผานมาไมนานนี ้ สภาพของครอบครวัสวนใหญเปลีย่นแปลงไปจากเดิมมาก  

ผูหญิงตองละทิ้งภาพลักษณของแมบาน  ซ่ึงรับผิดชอบแตงานบานอยางเดียว  กลายเปนการทํางาน
นอกบานเปนอกีภารกิจหลักเพิ่มจากเดมิ  ดงันั้นเดก็จงึจําเปนตองไปโรงเรียนกอนเกณฑประถมศึกษา  
ซ่ึงหมายถึงการที่เด็กตองรับประทานอาหารนอกบานมากขึ้นอยางนอย  1  หรือมากกวา  1  มื้อ          
ที่สถานเลี้ยงเดก็  ศูนยเล้ียงเดก็  หรือที่โรงเรียน 

 
 ดังนั้น  ผูที่มีสวนรับผิดชอบตอการเลี้ยงดูเด็กตามสถานประกอบการดังกลาว            

ควรคํานึงถึงการจัดอาหารในดานความสะอาดและใหมคีุณภาพ  เชน  เลือกรายการอาหารที่เด็ก
สวนใหญสามารถรับประทานได  มีคณุคาอาหารที่เหมาะสม  เลือกใชสารปรุงแตงรสและวตัถุเจอืปน  
อาหารที่ปลอดภัย  และคํานงึถึงความสะดวกของเดก็ในการบริโภค 

 
 อาหารที่มีจําหนายในโรงอาหารโรงเรียน  ราคาอาหารไมควรจะแพงจนเกิดไป  ปญหา

ที่พบอยูเสมอสําหรับผูประกอบการ  คือ  การลดตนทุนและความรูเทาไมถึงการณ  เชน  การปรุง
อาหารดวยวัตถุเจือปนหรือใชสารปรุงแตงรสที่ไมมีคุณภาพ  มีผลทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ
อนามัยของนกัเรียนไดทั้งโดยตรงและทางออม 
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 แมวาประเทศไทยจะมกีารจดับริการอาหารในโรงเรียนมาตัง้แตหลังสงครามโลกครั้งที่  2  
จนถึงปจจุบันก็ตาม  จากขอมูลจากการศึกษาตามสถานที่ประกอบการตาง ๆ  สามารถประเมินไดวา  
สถานการณโดยท่ัวไปเกีย่วกบัการบริการอาหารสําหรับเดก็นักเรยีนยังเปนที่นาหวงทั้งในดานคณุภาพ
และความปลอดภัยในอาหาร  ซ่ึงจะสงผลกระทบตอสุขภาพโดยตรง 

 
 ศูนยอนามยัส่ิงแวดลอม  เขต  6  ขอนแกน  ไดทําการสาํรวจโรงอาหารในโรงเรียนเขต

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  5  โรงเรียน  ในเดือนกรกฎาคม  2535  พบวาโรงอาหารทุกแหง        
ยังไมผานขอกาํหนดมาตรฐานกรมอนามัย  และแผงลอยจําหนายอาหาร  61  แผงพบวามีสภาพ           
ที่ไมถูกหลักสขุาภิบาล  สวนการสํารวจดานการใชสารปรุงแตงรสและวัตถุเจือปน  อาหาร           
จากการศึกษาความรู  ทัศนคติ  และการปฏบิัติเกี่ยวกับการเลือกใชสารปรุงแตงรส  ไดแก  น้ําปลา  
น้ําสมสายชู  ผงชูรส  และวัตถุเจือปนอาหาร  ของผูประกอบอาหาร  ของผูประกอบอาหาร         
ในโรงเรียนประถมศกึษาและมัธยมศกึษา  อําเภอเมืองจังหวดัขอนแกน  ระหวางเดอืนตุลาคม  - เดือน
พฤศจิกายน  2536  โดยสัมภาษณผูประกอบอาหารจํานวน  212  คน  พบวาผูประกอบอาหาร         
สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการเลือกใชน้ําสมสายชูและผงชูรสในระดับต่ํา  มีความรูเกีย่วกับการใช
น้ําปลาและสีผสมอาหาร  ระดับปานกลาง  และมีความรูเกี่ยวกับการเลอืกใชขัณฑสกรในระดับสูง 
 
 5.   ความเจ็บปวย 

 
 เด็กที่มีความเจบ็ปวยหรือลมปวยดวยโรคภยั  มักจะมีความอยากอาหารลดนอยลงและ 

มีความจํากดัในเรื่องปริมาณอาหารที่บริโภค  ความเจ็บปวยฉับพลันทีเ่กิดขึ้นจากเชื้อไวรัสหรือ
แบคทีเรีย  แมวาจะเปนระยะสั้น ๆ  แตเปนชวงที่เดก็มีความตองการโปรตีนและสารอาหารอื่นๆ  
เพิ่มมากจากเดมิ  โรคเร้ือรังตาง ๆ  เชน  หอบหดื  หวัใจพกิารแตกําเนิน  เปนภาวะทีย่ากตอการไดรับ
สารอาหารใหเพียงพอตอการเจริญเติบโตของรางกาย  เดก็ที่ประสบปญหาความเจ็บปวยดวยโรค
เหลานี้มักจะมพีฤติกรรมที่เปนปญหาหรือแสดงอาการตอตานกับพอแมเมื่อใหรับประทานอาหาร 

 
 เด็กบางกลุมตองการอาหารที่จัดขึ้นเปนพิเศษเนื่องจากความเจ็บปวย  การจัดอาหาร

สําหรับเด็กกลุมนี้ควรตองปรับหรือเลือกอาหารใหเหมาะสมและเกี่ยวของกับประเภทของโรค    
พอแมควรใหคําแนะนําแกเด็กสําหรับการเลือกบริโภคอาหารเมื่ออยูนอกบาน  หรือรูจักใชจิตวิทยา
สําหรับลูกหากมปีฏิกิริยาการตอตานเกิดขึน้ 
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พฤติกรรมการบริโภคของเดก็วัยเรียน (Consumption behavior of school child) 
 

จากการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการตัดสินใจซือ้สินคาของเด็กอายุ  8 – 14  ป  จํานวนประมาณ  
300  คน  กําลังศึกษาอยูตามโรงเรียนเอกชนระดับกลางขึน้ไป  ประมาณ  20  โรงเรียนพบวา
ประเภทขนมที่เด็กเลือกซื้อในซุปเปอรมารเก็ต  ประมาณรอยละ  51  เปนของขบเคี้ยว  ซ่ึงทําจาก 
แปง  มัน  เผือก  ขาวโพด  รองลงมาไดแก  ประเภทลูกอม  หมากฝรั่ง  รอยละ  13.6  ประเภท
ปลาหมึก  ปลา  รอยละ  10.2  ของขบเคี้ยวประเภทถั่ว  เด็กเลือกซื้อเพยีงรอยละ  3  ดังแสดง             
ในตารางที่  5 – 11 

 
จากตารางที่  5 – 11  แสดงใหเห็นวา  พฤตกิรรมการเลือกซื้อขนมของเด็กกลุมนี้  อาจมี

ผลกระทบตอสุขภาพหากรบัประทานเปนประจํา  การศึกษานีไ้ดรายงานเกีย่วกับการใชเงินของ         
เด็กกลุมนี้ดวยพบวา  เงินที่ใชซ้ืออาหารเปนจํานวนใกลเคียงกับเงินที่ซ้ือขนมรับประทาน          
ซ่ึงเมื่อพิจารณาดูแลว  เด็กกลุมนี้จะมีแนวโนนที่เสี่ยงตอภาวะทุพโภชนาการหากอาหารที่
รับประทานทีบ่านขาดคุณคาทางโภชนาการอีกดวย 
 
ตารางที่  5 – 11  รอยละของประเภทขนมที่เด็กเลือกซื้อในซูเปอรมารเก็ต 
 

                    ประเภทขนม                                                                              รอยละ 
ของขบเคี้ยวประเภทแปง  มนั  เผือก  ขาวโพด                                               50.96 
ประเภทลูกอม  หมากฝรั่ง                                                                               13.58 
ประเภทปลาหมึก  ปลา                                                                                   10.19 
ประเภทขนมอบ  คุกกี้                                                                                     9.30 
ประเภทช็อกโกเลต                                                                                         9.15 
ประเภทเยลลี่  ไอศกรีม                                                                                  9.69 
ของขบเคี้ยวประเภทถั่ว                                                                                  3.10 
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ตารางที่  5 – 12  จํานวนและรอยละของสาเหตุที่นักเรียนซื้อขนมมาบริโภค 
 

                    สาเหตุที่ซ้ือขนม                                     จํานวน                                   รอยละ 
อรอย                                                                               599                                       66.6 
หิว/กระหาย                                                                     321                                      35.7 
เห็นโฆษณา                                                                     282                                      31.3 
พอแมซ้ือให                                                                    228                                       25.3 
รูปทรงนากิน                                                                  222                                       24.7 
เห็นวามีประโยชน                                                          204                                       22.7 
ซ้ือสะดวก                                                                      185                                       20.6 
อยากไดของแถม                                                              99                                       11.0 
เห็นเพื่อนเกนิ                                                                    96                                      10.7 
อ่ืนๆ                                                                                  62                                        6.9 

 
 ชมรมทันตสาธารณสุขภูธรไดทําการศึกษาผลกระทบของการโฆษณาขนมทางโทรทัศน           
ที่มีตอการบริโภคขนมของเดก็อายุ  10 -  12  ป  ในเขตเทศบาลของจังหวัดปทุมธานี – สมุทร- 
ปราการ- นนทบุรี  โดยสุมประชากรเด็กอายุ  10 – 12  ป  จํานวน  900  คน  พบวา  สาเหตุที่
นักเรียน    กลุมตัวอยางซื้อขนมมาบริโภค  เพราะความอรอยมีประมาณรอยละ  67  ความหวิ  
กระหายประมาณรอยละ  36  และจากการเห็นโฆษณาประมาณรอยละ  31  ดังรายละเอียด                 
แสดงในตารางที่  5-12 
 
 จากตารางที่  5 – 12  พบวา  เด็กเพยีงรองละ  22.7  เลือกซื้อขนมมาบริโภคเพราะเหน็วา          
มีประโยชนเมือ่เปรียบเทียบกับความอรอย  เด็กประมาณรอยละ  66.6  เลือกซื้อขนมบริโภคดวย
เหตุผลของความอรอยเปนอนัดับแรก  และอีกเหตุผลหนึ่งที่สําคัญคือจากการเห็นโฆษณาดังนั้น   
จึงเห็นไดวา  โฆษณามีอิทธพิลตอการซื้อขนมบริโภคของเด็ก  และเมือ่ถามความรูสึกของเด็ก            
เมื่อเห็นโฆษณา  พบวาเด็กประมาณรอยละ  59  จะรูสึกอยากกินขนม  และประมาณรอยละ  36         
จะรูสึกเฉย ๆ  จากที่กลาวมานี้ช้ีใหเห็นวาโฆษณามีผลกระทบตอพฤติกรรมบริโภคของเด็กวัยเรียน  
และจะมีสวนทําใหเด็กเกิดภาวะทุพโภชนาการไดหากเด็กไมรูจกัเลือกซื้อขนมบริโภคใหถูกหลัก
โภชนาการ 
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 การใหโภชนาการ  มีการศึกษาทั้งในและนอกโรงเรียนเพื่อฝกใหมีพฤติกรรมบริโภคที่
ถูกตองนับเปนสิ่งจําเปนและจะตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกีย่วของ  

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
งานวิจัยภายในประเทศ    
  

แสงดาว  ทองยอดเกรีย่ง (2545) ไดศึกษาเรือ่งเกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 –6  ในอําเภอหวยกระเจา  จังหวดักาญจนบุรี  กลุมอยางเปนนกัเรียนชายและ
นักเรียนหญิงที่กําลังศกึษาอยูในชัน้ประถมศึกษาปที่  4-6 จํานวนทั้งสิ้น 720  คน ประกอบดวย
นักเรียนชาย  360  คน และนักเรียนหญิง  360  คน  กลุมตัวอยางไดมาการสุมแบบหลายขั้นตอน   
จากนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย  ในอําเภอหวยกระเจา  จังหวดักาญจนบุรี  ประจําปการศึกษา  
2543  เครื่องมือที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย KASETSART Youth 
Fitness Test ซ่ึงประกอบดวย 6 รายการ  คือ  ลุก – นั่ง  60 วินาที  ดนัพื้น 30 วินาที  นั่งงอตัวไป
ขางหนา  วิ่งออมหลัง  วิ่ง / เดินระยะทาง 1,000  เมตร  วดัความหนาของไขมันใตผิวหนัง  วเิคราะห
ขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทกุ
รายการของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 อําเภอหวยกระเจา  จังหวัด
กาญจนบุรี  แลวจึงหาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายในแตละรายการโดยใชคะแนน “ที” (T-Score) 
ผลการวิจัยพบวา 
  

สมรรถภาพกายทั้ง 6 รายการของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงสวนใหญอยูในระดับ            
ปานกลาง  รายการสมรรถภาพทางกายที่อยูในระดับดี  คอื  รายการวัดความหนาของไขมันใต
ผิวหนังของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 และนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 
รายการสมรรถภาพทางกายที่อยูในระดับคอนขางต่ําคือ  รายการ ลุก – นั่ง 60 วินาที และรายการ  
ดันพืน้ของนกัเรียนชายชัน้ประถมศกึษาปที่  5 –6  รายการวิง่ / เดนิ 1,000  เมตร  และรายการลกุ – นั่น 
60 วินาทีของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

ธีรวรรณ  สมสุวรรณ (2544) ไดศึกษาเพื่อสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสาํนักงานการประถมศึกษาจังหวัดราชบุรี 
กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชายและนักเรยีนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดบัชั้นประถมศึกษาปที่  6 
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โรงเรียนประถมศึกษา  สังกดัสํานักงานการประถมศึกษาจังหวดัราชบุรี  ปการศึกษา  2542  จํานวน 
600  คน ประกอบดวยนกัเรยีนชาย 300 คน และนกัเรียนหญิง  300  คน กลุมตัวอยางไดจากกายสุม
แบบหลายขั้นตอน  และอยางงาย 

 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  Kasetsat Yorth Fitness    
ซ่ึงประกอบดวย 6 รายกาย  คือ ลุก – นั่ง 60 วินาที ดนัพืน้ 30 วินาที  นัง่งอตัวไปขางหนา  วิ่งออม
หลัก วิ่ง / เดิน 1,000  เมตร  และวดัความหนาของไขมันใตผิวหนัง  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกรายการ  แลวนําไปหา
คาเกณฑปกตขิองสมรรถภาพทางกายแตละรายการ  โดยใชคะแนน “ที” (T –score) 
  

ผลการวิจัยพบวา  ระดับสมรรถภาพทางกายในรายการลกุ – นั่ง  60  วินาที ของนักเรยีน
ชายอยูในระดบัปานกลาง  และนักเรยีนหญิงอยูในระดบัดี  รายการดนัพื้น  30  วินาที นั่งงอตัวไป
ขางหนาและวิง่ออมหลักของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  อยูในระดบัปานกลาง  สวนรายการ          
วิ่ง / เดิน  1,000  เมตร  ของนักเรียนชายอยูในระดับดีมาก  สวนนกัเรียนหญิงอยูในระดับดี  และ
รายการวดัความหนาของไขมันใตผิวหนัง  ทั้งของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูในระดับด ี
 
 วรากร  ภูมิอุไร (2543: 61 – 66)  ไดทําการวิจัยเร่ืองเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวดันครปฐม ประกอบดวย  นกัเรียนชาย  450  คน นักเรียน
หญิง  450  คน  กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Kasetsart Youth Fitness Test  ซ่ึงประกอบดวย  6  รายกายคือ 
ลุกนั่ง  60  วินาที  ดันพื้น  30  วินาที  นั่งงอตวัไปขางหนา  วิ่งออมหลัก  วิง่/เดิน ระยะทาง  1,000  เมตร  
และวดัความหนาของไขมันใตัผิวหนัง  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
ของคะแนนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกรายการของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง   
หาเกณฑปกตขิองสมรรถภาพทางกายแตละรายการ  โดยใชคะแนน “ที” (T-score) 
  

ผลการวิจัยพบวา  ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญิง  รายการ  
ลุกนั่ง  60  วินาที  นั่งงอตัวไปขางหนา  อยูในระดบัปานกลาง  รายการวิ่งออมหลัก  วิง่ / เดิน 
ระยะทาง  1,000  เมตร  อยูในระดับดี  รายกายดนัพื้น  30  วนิาที  นกัเรยีนชายอยูในระดับปานกลาง      
นักเรียนหญิงอยูในระดับคอนขางต่ํา  สวนรางการวัดความหนาของไขมันใตผิวหนงัหนักเรยีนชาย  
อยูในระดับปานกลาง  นักเรยีนหญิงอยูในระดับด ี
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 ยุทธศักดิ์  ถนอมเลิศชัย (2543: 45 – 50)  ไดทําการวิจัยเร่ืองเกณฑปกติสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ในจังหวัดนครปฐม  ประกอบดวยนักเรียนชาย  494  คน  
นักเรียนหญิง  442  คน  กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Kasetsart Youth 

Fitncss Test)  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงแบบมาตรฐานของคะแนน
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทุกรายการ  ของนักเรยีนชายและนกัเรียนหญิง  หาเกณฑปกติ
ของสมรรถภาพทางกายแตละรายการโดยใชคะแนน  “ท”ี (T-score) 
 

ผลการวิจัยพบวา  สมรรถภาพทางกายทั้ง  6  รายการ  ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
รายการ  ลุกนัง่  60  วินาที  วัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง อยูในระดับดี  รายการดันพื้น  30  
วินาทีนั่งงอตวัไปขางหนา  อยูในระดับปานกลาง  สวนรายการวิ่งออมหลัก  วิ่ง/ เดิน  ระยะทาง 
1,000  เมตร  ของนักเรียนชายอยูในระดับดี  นักเรยีนหญิงอยูในระดบัปานกลาง 
 

ไพฑูรย  วิเวก (2543: 49 – 53)  ไดทําการวจิัยเร่ืองเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ในจัดหวัดนครปฐม  ประกอบดวยนักเรียนชาย 468  คน       
นักเรียนหญิง  442  คน  กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุมแบบหลาย  ขั้นตอน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  Kasetsart Youth 

Fitness  Test)  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานทางกายทกุรายการของ
นักเรียนชายและนักเรยีนหญิง  หาเกณฑปกติของสมรรถภาพทางกายแตละรายการโดยใชคะแนน 
“ที” (T-score) 
  

ผลการวิจัยพบวา  สมรรถภาพทางกายทั้ง  6 รายกาย  ของนักเรียนชายและนักเรียนหญงิ
รายการดันพื้น  30  วินาที  นัง่งอตัวไปขางหนาอยูในระดบัปานกลาง  รายการวิ่ง / เดนิ  1,000  เมตร  
วัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง  อยูในระดับดี  สวนรายการลุกนั่ง  60  วินาที  นกัเรียนชายอยูใน
ระดับดี  นกัเรยีนหญิงอยูในระดับปานกลาง  และรายการวิ่งออมหลัก  นักเรียนชายอยูในระดับ  
ปานกลาง  นักเรียนหญิงอยูในระดับด ี
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จิตร  ช่ืนชมพ ู(2544)  ไดทําการวิจยัเร่ืองเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับ
สุขภาพของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง  ระหวางชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 โดยการสราง
เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพสําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน
ในจังหวัดกาฬสินธุ  กลุมตวัอยางเปนนกัเรยีนชายและนกัเรียนหญิง ระดบัมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 
ซ่ึงกําลังศกึษาในภาพปลาย ปการศกึษา 2542 เปนนักเรียนชาย 1,200 คน และนกัเรยีนหญิง 1,200 คน 
ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน  เครือ่งมือที่ใชในการวิจยัคือแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  ประกอบดวยขอทดสอบ 4 รายการ คือ วิ่ง 1.5 ไมล ดรรชนีมวลสาร
รางกาย  นั่งงอตัวไปขางหนา และลุก-นั่ง 1 นาที วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว  เปรยีบเทียบเปนรายคูดวยวิธี  LSD และสรางเกณฑ
ปกติโดยใชคะแนน “ที” 
 

ผลการวิจัย พบวา 
 
1.  นักเรียนชายช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1, 2 และ3  มีสมรรถภาพทางกายดานดรรชนีมวลสาร  

รางกาย  ความออนตัว  ความแข็งแรง  และความอดทนของกลามเนื้อหนาทอง และความอดทนของ
ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  โดยนักเรยีนชาย
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีสมรรถภาพทางกายทุก ๆ ดานดกีวานักเรียนชายชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 และ 2 
อยางมีนัยสําคัญระดับ .05 และนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีสมรรถภาพทางกายดาน
ความออนตัว  ความแข็งแรง  และความอดทนของกลามเนื้อหนาทองและความอดทนของระบบ
ไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจดีกวานักเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 
2.  นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 มีสมรรถภาพทางกายทกุ ๆ ดานแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .05 โดยนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีสมรรถภาพทางกายทุก ๆ ดาน
ดีกวานักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 อยางมีนยัสําคัญที่ระดบั .05 และนักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 มีสมรรถภาพทางกายดานความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 
ดีกวานักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 อยางมีนยัสําคัญที่ระดบั .05 
  
 3.  นักเรียนชายและนักเรยีนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 มีระดับสมรรถภาพทาง
กายที่เกี่ยวของกับสุขภาพทัง้ 4 รายการ  อยูในระดับปานกลาง 
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 4.   สรางเกณฑสมรรถภาพทางกายในแตละรายการของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงใน
แตละระดับชัน้ดวยการแปลงใหเปนคะแนน  “ที”  และแบงเกณฑการใหคะแนนเปน 5 ระดับ คือ       
ดีมาก, ดี, ปานกลาง, ต่ํา, และต่ํามาก 

 
สุมาลี  คําหอมกุล (2544) ไดศึกษาวจิัยเร่ือง “เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ในจังหวัดสุพรรณบุรี”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางเกณฑ       
สมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนชายและนกัเรียนหญิง  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ในจังหวดั
สุพรรณบุรี  ประจําปการศึกษา 2542  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดสุพรรณบุรี  จํานวนทั้งสิ้น 2,270  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้
คือ  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  KASETSART  Youth  Fitness  Test  จํานวน  5  รายการ
ไดแก  ลุกนั่ง 60 วินาที  ดนัพื้น 30 วินาที  นั่งกมตวัไปขางหนา  วิ่งออมหลัก  วิ่ง / เดินระยะทาง 
1,000  เมตร  และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Physical Best ของ AAHPERD จํานวน 1 รายการ  
ไดแก  สัดสวนองคประกอบรางกายโดยใชสูตรดรรชนีมวลรางกาย  วเิคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลีย่
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทุกรายการแลวจึงหา
เกณฑปกติของสมรรถภาพทางกายแตละรายการโดยใชคะแนน “ท”ี (T-scores)  
 

ผลการวิจัยพบวา  ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรยีนชายและนักเรยีนหญิงระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  ในจังหวัดสุพรรณบรีุที่มีอายุ 13 ป 14 ป และ 15 ป ทุกรายการจะอยูในระดับ
ปานกลางและระดับดี  นอกจากรายการดนัพื้น 30 วินาทีของนักเรียนชายอาย ุ 13  ป  15  ป  
และนักเรียนหญิงอายุ  14 ป  15 ป  อยูในระดับคอนขางต่ํา 
  

นพคุณ  นาคทอง (2546)  ไดศึกษาเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับสุขภาพ
สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดบัมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทีเ่กี่ยวของกับสขุภาพของ
สมาคม  สุขศึกษาพลศึกษา  สันทนาการและเตนรําแหงสหรัฐอเมริกา (AAHPERD) วิเคราะหขอมูล
โดยการหาคาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคารอยละ  สรางเกณฑปกติของสมรรถภาพทางกาย
ในแตละรายการและรวมทุกรายการโดยใชคะแนน “ท”ี  
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ผลวิจัยพบวา  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายรวมของนกัเรียนชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1, 2 และ 3 ในระดับดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา มีคะแนน “ที” เรียงตามลําดับดังนี ้ 
ช้ันมัธยมศึกษาปท ี 1 ชาย 222 ขึ้นไป 192 – 222, 164-191, 136, 163 และต่ํากวา 136 ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 1 หญิง 241 ขึ้นไป 215 –241, 186 – 214, 161 – 185 และต่ํากวา 161  ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 249 
ขึ้นไป 217 – 249, 184 – 216, 151 – 183 และต่ํากวา 151 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ชาย 231 ขึ้นไป 192 – 
231, 168 – 191, 136 – 137  และต่ํากวา 136 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 หญิง 246 ขึ้นไป 220 – 246, 193 – 
219, 166 – 192 และต่ํากวา 166 ตามลําดับ  สมรรถภาพทางกายรวมของนักเรียนชายช้ันมัธยมศกึษา
ปที่  1 และ 3 อยูในเกณฑด ี
     

นิภาพร  มุสิธรรม (2548)  การสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ  สําหรับ
นักเรียนชวงชัน้ที่  2  ของโรงเรียนไพฑูรยวิทยา  จังหวัดสระบุรีวัตถุประสงคเพื่อสรางเกณฑปกติ
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพสําหรับนกัเรียนชายและนักเรยีนหญิงชวงชั้นที ่ 2  ของโรงเรียนไพฑูรย
วิทยา  จังหวัดสระบุรีกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้  เปนนักเรียนชาย  115  คน  และนักเรียน
หญิง  109  คน  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่  2  ประจําปการศึกษา  2547  กลุมตัวอยางไดมา   
โดยเฉพาะเจาะจง  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจยัคือ  แบบทดสอบเกณฑสมรรถภาพทางกาย   AAHPERD  
Health-Related   Physical  Fitness  Test  ซ่ึงประกอบดวยขอทดสอบ  จํานวน  4  รายการ  คือ      
การวัดสัดสวนของรางกาย  (ดรรชนีมวลกาย)  นั่งงอตัวไปขางหนา  ลุก-นั่ง  1  นาที  และ  เดนิ / วิ่ง  
1  ไมล  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาเกณฑปกติโดยใชคะแนน  
“ที” (T-score) 
  

ผลการวิจัยพบวา  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  ชวงชั้นที่  2  สําหรับนักเรียนชาย   
ช้ันประถมศึกษาปที่  4  ประถมศึกษาปที่  5  และประถมศึกษาปที่  6  ระดับดีมาก  คือ  ตั้งแต  63.13    
62.86  63.37  ขึ้นไป  ระดับดี  คือ  54.38-63.12  543.29-62.85  54.46-63.36  ระดับปานกลาง  คือ  
45.63-54.37  45.72-54.28  45.55-54.45   ระดับคอนขางต่ํา  คือ  36.88-45.62  37.15-45.71  36.64-
45.54   และระดับต่ําคือ  ต่ํากวา  36.87   37.14   36.63   ตามลําดับ  และเกณฑรวมสําหรับ  นักเรียน
หญิงชั้นประถมศึกษาปที่  4   ประถมศึกษาปที่  5  และประถมศึกษาปที่  6  ระดับดีมาก  คือ  ตั้งแต   
62.23  62.74  61.27  ขึ้นไป  ระดับดีคือ  54.08-62.22   54.25-62.73  53.76-61.26   ระดับปานกลาง  
คือ  45.93-54.07  45.76-54.24  46.25-53.75  ระดับคอนขางต่ําคือ  37.78-45.92   37.27-45.75   
38.74-46.24   และระดับต่ํา  คอื  ตั้งแต   37.77  37.26  38.73   ลงมา  ตามลําดับ  ซ่ึงเกณฑการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  โดยรวมทกุรายการของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง   ชวงชั้นที ่ 
2  โรงเรียนไพฑูรยวิทยา  สวนใหญจะอยูในระดับปานกลาง 
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วิฑูร  บุญโพธ์ิ  (2548) ไดทําการวิจยัเร่ือง “เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร”  วัตถุประสงคเพื่อสราง
เกณฑปกต ิ สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสําหรับนักเรยีนชวงชัน้ที่  4  โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย  
กรุงเทพมหานคร  ประชากรที่ใชในการวิจยัในครั้งนี้  เปนนักเรยีนชาย  258  คน  และนักเรียนหญิง  
388   คน  รวม  646  คน  ที่กาํลังศึกษาอยูในภาคปลาย   ประจําปการศกึษา  2547  ของโรงเรียน
ชิโนรสวิทยาลัย   เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคือ   แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  AAHPERD  
Physical  Best  ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ  จํานวน  5  รายการ  คือ  การวัดสัดสวนของรางกาย 
(ดรรชนีมวลกาย)  นั่งงอตัวไปขางหนา  ลุก-นั่ง  1  นาที   ดึงขอ  เดิน / วิง่  1  ไมล  โดยที่นักเรียน
หญิงมีรายการทดสอบ  4  รายการ  ไมมีรายการดึงขอ  วเิคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและคาเกณฑปกตโิดยใชคะแนน  “ที” (T-score) 
 
 ผลการวิจัยพบวา  เกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  ชวงชั้นที่  4   โรงเรียน
ชิโนรสวิทยาลัย  กรุงเทพมหานครโรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย  สําหรับนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง   
แบงออกเปน  5  ระดับ  คือ  ดีมาก   ดี   ปานกลาง   คอนขางต่ํา   และต่าํ  ตามลําดับ   เกณฑรวม
สําหรับนักเรียนชาย   ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4   มัธยมศึกษาปที่  5  และมัธยมศึกษาปที่  6  ระดับดีมาก  
คือ  56.06    55.44   57.33   ขึ้นไป  ระดับดี  คือ  56.06–52.02   55.44-51.81   57.33-52.44   ระดับ
ปานกลาง  คือ  52.01-47.97   51.80-48.18    52.43-47.50   ระดับคอนขางต่ํา  คือ  47.96-43.93   
48.17-44.55    47.54-42.66  และระดับต่ําคือ  ต่ํากวา  43.93    44.55    42.66  ตามลําดับ  สําหรับ
เกณฑรวมสําหรับนักเรยีนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  4   มัธยมศึกษาปที่  5  และมัธยมศึกษาปที่  6  
ระดับดีมาก  คือ  56.75  55.46   54.95   ขึ้นไป  ระดับดีคอื   56.75-52.25   55.46-51.82   54.95-
51.66  ระดับปานกลาง  คือ  52.24-47.74  51.81-48.17  51.64-48.34   ระดับคอนขางต่ําคือ  47.74-
43.24  48.16-44.53  48.34-45.04   และระดับต่ํา  คือ  ต่ํากวา  43.24  44.53   ตามลําดับ   ซ่ึงเกณฑ
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  โดยรวมทกุรายการของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิง   
ชวงชั้นที่  4  โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัยนัน้สวนใหญจะอยูในระดับปานกลาง 
  

ศรีสุดา  ขันตี  (2549)  การสรางเกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  สําหรับ 
นักเรียนชวงชัน้ที่  3  โรงเรียนขยายโอกาส  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  สุพรรณบรีุ  เขต  1  
วัตถุประสงคเพื่อสรางเกณฑปกติสมรรถภาพเพื่อสุขภาพสําหรับนักเรยีนชวงชัน้ที่  3   โรงเรียน
ขยายโอกาส   สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  สุพรรณบุรี  เขต  1 ประชากรในการวิจยัคร้ังนี้               
เปน นักเรียนชาย  560  คน   และนักเรียนหญิง   511  คน   รวม  1,071   คน   ที่กําลังศึกษาอยูใน 



 54

ภาคปลาย  ประจําปการศกึษา  2548  ของโรงเรียนขยายโอกาส  สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา  
สุพรรณบุรี  เขต  1   เครื่องมือที่ใชในการวจิัยคือ   แบบทดสอบเกณฑสมรรถภาพทางกาย   
AAHPERD  Physical  Best  ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ  จํานวน  5  รายการ  คือ  การวัดสัดสวน
ของรางกาย (ดรรชนีมวลกาย)  นั่งงอตัวไปขางหนา  ลุก-นั่ง  1  นาที   ดึงขอ  เดิน / วิง่  1  ไมล   
โดยที่นักเรียนหญิงมีรายการทดสอบ  4  รายการ  ไมมีรายการดึงขอ  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และคาเกณฑปกติโดยใชคะแนน  “ที” (T-score) 
 
 ผลการวิจัยพบวา  เกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  ชวงชั้นที่  3   โรงเรียนขยาย
โอกาส   สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสุพรรณบุรี   เขต  1    สําหรับนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง   
แบงออกเปน  5  ระดับ  คือ  ดีมาก   ดี   ปานกลาง   คอนขางต่ํา   และต่าํ  ตามลําดับ   เกณฑรวม
สําหรับนักเรียนชาย  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  มัธยมศึกษาปที่  2  และมัธยมศึกษาปที่  3  ระดับดีมาก  
คือ  76  61  63   ขึ้นไป  ระดบัดี  คือ  63-67  54-61  55-63  ระดับปานกลาง  คือ  42-62  46-53       
47-55   ระดับคอนขางต่ํา  คือ  35-48    38-45   38-46   และระดับต่ําคือ  ต่ํากวา  35    38   38  
ตามลําดับ  สําหรับเกณฑรวมสําหรับนักเรยีนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่  1   มัธยมศึกษาปที่  2  และ
มัธยมศึกษาปที่  3  ระดับดีมาก  คือ   53    56   56   ขึ้นไป  ระดับดีคือ   50-53    52-56    53-56     
ระดับปานกลาง  คือ  46-49   47-51    49-52   ระดับคอนขางต่ําคือ  42-45   42-46   45-48   และ
ระดบัต่ํา  คือ  ต่ํากวา  42    42    45   ตามลําดับ   ซ่ึงเกณฑการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ   
โดยรวมทกุรายการของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง   ชวงชั้นที่  3  โรงเรียนขยายโอกาส   
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  สุพรรณบุรี  เขต  1   นั้นสวนใหญจะอยูในระดบัปานกลาง 
 
 สุธี   กวานสกลุ  (2549)  การสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ   สําหรับ 
นักเรียนชวงชัน้ที่  3  โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยัวัตถุประสงคเพื่อสรางเกณฑปกต ิ    
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  3   โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัยประชากร
ในการวิจัยคร้ังนี้   เปนนกัเรยีนชาย  1,322  คน  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคปลาย  ประจําปการศึกษา  
2548  โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยั   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคอื  แบบทดสอบเกณฑ 
สมรรถภาพทางกาย   Physical  Best  ของ  AAHPERD  (The   America  Alliance   for  Health   
Physical   Education   Recreation  &  Dance)  ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ  จํานวน  5  รายการ  
คือ  การวัดดรรชนีมวลกาย  (BMI ) นั่งงอตัวไปขางหนา  ลุก-นั่ง  1  นาที   ดึงขอ  เดนิ / วิ่ง  1  ไมล  
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   และคาเกณฑปกติโดยใชคะแนน  “ที”       
(T-score) 
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  ผลการวิจัยพบวา  เกณฑปกตสิมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  ชวงชั้นที่  3   โรงเรียน
กรุงเทพคริสเตยีนวิทยาลัย   แบงออกเปน  5  ระดับ  คือ  ดมีาก  ด ี ปานกลาง  คอนขางต่ํา  และต่ํา  
ตามลําดับ   เกณฑรวมสําหรับนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 1  มัธยมศกึษาปที่  2  และมัธยมศกึษาปที่  3  
ระดับดีมาก  คือ  61   63   63    ขึ้นไป  ระดบัดี  คือ  54-61    55-63   53-63   ระดับปานกลาง  คือ  
46-53   46-54   46-52   ระดบัคอนขางต่ํา  คือ  38-45   37-45   37-45   และระดับต่ําคือ  ต่ํากวา  38   
37   37   ตามลําดับ  ซ่ึงเกณฑการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ   โดยรวมของนักเรียน 
ชวงชั้นที่  3  โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย  นั้นสวนใหญจะอยูในระดับปานกลาง 
 
สรุปงานวิจัยภายในประเทศ 
 
 งานวิจยัที่ผูวจิยัศึกษาคนควาเปนงานวิจัยทีศ่ึกษาในเรื่องการสรางเกณฑปกติสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียน  ชวงชัน้ที่ 2  ชวงชั้นที่ 3 ชวงชั้นที่ 4 และนิสิตระดบัมหาวิทยาลัย  
สวนใหญจะมอีงคประกอบในการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพที่เหมือนกนั เชน ความ
อดทนของระบบไหลเวยีนเลือด  ความอดทนและความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความออนตัว  และ
สวนประกอบรางกาย  ในการวัดการทดสอบสมรรถภาพมีความแตกตางของการใชเครื่องมือ
ในการทดสอบ  ขึ้นอยูกับชวงอายแุละความเหมาะสมรวมถึงความพรอมของโรงเรียนตาง ๆ        
ในสวนผลของการทดสอบและสรางเปนเกณฑออกมานัน้สามารถบอกไดถึงความสามารถของ
นักเรียนและนสิิตในดานสมรรถภาพทางกาย  ซ่ึงสามารถนําไปใชในการจัดกิจกรรม  การให
คะแนน และสงเสริมการออกกําลังกายตอไป  นอกจากนี้ผูวิจยัยังพบวาเกณฑที่ใชในการวิจยั
สวนมากจะใชเกณฑ 5 ระดับคือ ดีมาก  ดี  ปานกลาง  คอนขางต่ํา และต่ํา   สถิติที่ใชสวนใหญคือ 
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตฐาน  และคาเกณฑปกติโดยใชคะแนน  “ที” (T-score)  สําหรับ            
การวจิยันี้เปนการสรางเกณฑ (Norms) ปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนกัเรียนชายและ
นักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนพระแมสงเคราะห  โดยการคํานวณจากการหาคาเฉล่ีย (µ) และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 
 
 
งานวิจัยตางประเทศ 

 
 Evans and Claibome (1982) ไดศึกษาวิจยัเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพ  เกี่ยวกับระดับสมรรถภาพที่เหมาะสมของบุคคลวาควรมีคําจํากัดความอยางไร    
ความจําเปนของการมีสมรรถภาพทางกายและจะสรางไดอยางไร  ซ่ึงเปนเรื่องสืบเนื่องจาก 
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การประชุมเกีย่วกับสมรรถภาพทางกายภายในป ค.ศ. 1975 ของคณะกรรมการที่ปรึกษาในการทํา
วิจยัของสมาคมสุขศึกษา  พลศึกษา  นนัทนาการและเตนรําแหงประเทศสหรัฐอเมรกิา  เพื่อพจิารณา
ถึงความจําเปนในการปรับปรุงแบบทดสอบสมรรถภาพจากผลการประชุมสรุปไดวาตองใหคํา
จํากัดความของสมรรถภาพที่เกี่ยวของกับสุขภาพ  และสมรรถภาพที่เกี่ยวของกับความสามารถ          
ในการปฏิบัตทิางทักษะใหเห็นแตกตางกนัไดอยางชดัเจนปรับปรุงแบบทดสอบสมรรถภาพของ 
AAHPERD ที่เนนเกี่ยวกับการประเมินผลในองคประกอบที่เกี่ยวของกบัสุขภาพใหเพิ่มมากขึ้น 
สรางเกณฑที่เปนมาตรฐานสําหรับการประเมินผลที่ไดจากการทดสอบ 
 
 การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพที่เกีย่วของกับสุขภาพโดยเนนในการประเมิน
องคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่ชวยปองกันโรคและสงเสริมการมีสุขภาพที่ดี              
ซ่ึงประกอบดวย  การทํางานของระบบหวัใจและการหายใจ  การวดัองคประกอบของรางกาย             
การทํางานของกลามเนื้อหนาทองและหลังสวนลาง  รายการทดสอบประกอบดวย การวิ่งเพื่อวดั
การทํางานของระบบหัวใจและการหายใจ  วัดความหนาของผิวหนัง (skinfolds) เพื่อวัดเปอรเซ็นต
ไขมันของรางกาย ลุก -นั่ง (modified sit – ups) เพื่อประเมินความอดทนและความแขง็แรงของ
กลามเนื้อหนาทอง  นั่งกมหนาไปขางหนา (sit and reach) เพื่อประเมนิความออนตัวของหลัง
สวนลาง  ผลจากการทดสอบสามารถใชในการวิเคราะหและกําหนดการออกกําลังกายเปนแนวทาง
ในการประเมนิผลหรือการจัดการเรียนการสอน 
   
 Benz (1998) ไดศึกษาวิจยัเร่ือง “ผลการใชหลักสูตรสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกบั 
สุขภาพตอความสามารถในการทํางานของรางกาย  การรับรูและความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑ            
ในการฝกปฏบิัติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา”  โดยการเปรียบเทียบระหวางกลุมทีเ่ขารับการฝก
ตามหลักสูตรสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพซึ่งใชเวลาในการฝก 4 วัน / สัปดาห  
สวนอีกกลุมหนึ่งเขารับการฝกตามหลักสูตรวิชาพลศึกษาตามปกติ  โดยจะฝก 2 วัน / สัปดาห  
เครื่องมือที่ใชในการทดสอบ  ไดแก  การวัดชีพจรเปาหมาย  การใชแบบสอบถาม  และการใช
แบบทดสอบ  วัดความรู  จํานวน 40 ขอ  ผลการวิจัยพบวา  สมรรถภาพทางกายของกลุมที่เขาฝก
ตามหลักสูตรที่เกี่ยวของกับสุขภาพสูงกวากลุมใชหลักสตูรเดิมในทกุดานอยางมีนยัสําคัญ 

 
 Katzmarzyk et al. (1998) ไดศึกษาวิจยัเร่ือง “กิจกรรมพลศึกษาและสมรรถภาพ  ทางกายที่
เกีย่วของกับสขุภาพในเยาวชน”  จุดประสงคของการวิจยัเพื่อประเมนิความสัมพนัธระหวางกิจกรรม
พลศึกษาและสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสขุภาพในเยาวชนอาย ุ9 – 18 ป  กลุมตัวอยางเปน
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เด็กชาย 356 คน  เด็กหญิง 284 คน  รวมทัง้สิ้น 640 คน  โดยแบงออกเปน 3 กลุม  คือ  กลุมที่ 1 อายุ  
9 – 12 ป  กลุมที่ 2 อายุ 13 – 15 ป  และกลุมที่ 3 อายุ 16 – 18 ป  ซ่ึงมาจากครอบครัวในเขตควนีแบค  
ประเทศแคนาดา  การวจิัยจะทําการประเมนิกิจกรรมพลศึกษาและสมรรถภาพที่เกี่ยวของกับสุขภาพ 
ดังนี ้

 
 การประเมินกจิกรรมพลศึกษาจะประเมินกิจกรรมที่ใชพลังงาน (energy expenditure)  
โดยประเมนิ   2   กิจกรรม คือ 

 
 1.   กิจกรรมพลศกึษาที่ใชความแข็งแรงระดับปานกลาง 
 2.   กิจกรรมที่ไมมีการใชกําลัง เชน การนั่งดูโทรทัศน 

 
 การประเมินสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพใชวิธี  ดังนี ้
 
 1.  ขี่จักรยาน วัดงานที่อัตราการเตนหวัใจ 150 คร้ัง 
 2.  วัดองคประกอบรางกาย 
 3.  ลุก – นั่งใน 1 นาที 
 4.  ความแข็งแรงของขา 

 
ผลการวิจัยพบวา  กิจกรรมพลศึกษามีความสัมพันธกับสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับ

สุขภาพอยางมนีัยสําคัญและความสัมพันธที่เปนเครื่องชี้บอกถึงความผันแปรของสมรรถภาพ           
ทางกายกับกิจกรรมมีชวงการผันแปรที่11 – 21%   

 
Marshall et al.  (1998) ไดศึกษาวิจยัเร่ือง “การติดตามองคประกอบสมรรถภาพทางกาย         

ที่เกี่ยวของกับสุขภาพในเยาวชน  อายุ 9 – 12 ป”  จุดประสงคของการวิจัยเพื่อศกึษาทดสอบ
องคประกอบสมรรถภาพทางกายในเดก็นกัเรียนระดับเกรด 4 ถึง 6 กลุมตัวอยางเปนเด็กนกัเรียน
โรงเรียนประถมจาก 3 โรงเรียนในเขตแคลิฟอรเนียใต  เปนเด็กชาย 213 คน  เด็กหญิง 201 คน   
รวมทั้งสิ้น 414 คน อายุเฉลี่ย 9 – 10 ป  ผลการวิจัยพบวา  องคประกอบทางดานการประเมิน
สัดสวนรางกาย  ความหนาของผิวหนัง  และความออนตวัมีสมรรถภาพใกลเคียงกับวัยหนุมสาว
องคประกอบดานระบบไหลเวียนโลหิต  ความแข็งแรงความทนทานของกลามเนื้อ  และ         
การกระจายไขมันจะมีสมรรถภาพนอยกวาวยัหนุมสาว 
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สรุปงานวิจัยตางประเทศ 
 
 งานวิจยัตางประเทศที่ผูวิจยัไดศึกษาคนควาในเรื่องของสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพ ผูที่วิจยัไดศกึษาในเรื่องของกิจกรรมพลศึกษา  การใชหลักสูตรพลศึกษาและองคประกอบ
สมรรถภาพทางกาย  เพื่อใหนักเรียนมีสุขภาพทางรางกายที่เหมาะสมตามวัย  โดยมีองคประกอบ
ของสมรรถภาพทางกายที่ชวยสงเสริมสุขภาพที่ดี  ไดแก  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติ
และหายใจ  ความออนตวั  ความแข็งแรงและอดทนของกลามเนื้อและองคประกอบของรางกาย  
ผูวิจัยไดศึกษางานวิจยัมานี้ตรงกับความตองการของผูวิจยัที่จะศกึษาวิจยั  เร่ืองการสรางเกณฑปกติ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  ชวงชั้นที่  2  ของโรงเรียน           
พระแมสกลสงเคราะห 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ประชากร 
 
ประชากรเปนนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนพระแมสกล

สงเคราะห  ชวงชั้นที่  2  ซ่ึงมีอายุระหวาง  9 – 12 ป  ประจําปการศึกษา  2549  มีจํานวนทัง้สิ้น  900  คน  
เปนนักเรียนชาย  431 คน  และนักเรยีนหญิง 469 คน แบงเปนประถมศึกษาปที่  4  ชาย  126  คน  
หญิง  185  คน  ประถมศกึษาปที่  5  ชาย  152  คน  หญิง  137  คน  ประถมศึกษาปที ่ 6  ชาย  153  คน  
หญิง  147  คน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทีเ่กีย่วของกับสุขภาพของสมาคม        

สุขศึกษา  พลศึกษา  นนัทนาการ  และการเตนรําแหงประเทศสหรัฐอเมริกา (AAHPERD Health-
Related Physical Fitness  Test) (Safrit,  1990:341) ซ่ึงประกอบดวยขอทดสอบบางรายการ  
โดยหาคาความเชื่อถือได  ของแบบทดสอบโดยวิธีของ (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) ดวยการนําแบบทดสอบทั้ง  4  รายการไปทดสอบซ้ํา (test – retest) ระยะเวลาหางกัน 7 วนั  
เปนนักเรียนทีไ่มใชประชากรในการวจิัยจํานวน  30  คน  แบงเปนชาย 15  คน หญิง 15  คน              
ไดคาความเชือ่ถือดังนี้  

 
1.   การวัดองคประกอบของรางกาย (Body Composition) โดยการหาคาดรรชนีมวลกาย 

Body  Mass  Index  (BMI) โดยการคํานวณไดจากสูตร คาความเชื่อถือได (r)  .99  
 
2.   นั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and Reach)  คาความเชื่อถือได (r)  .98 
 
3.   ลุก-นั่ง 1 นาที  (Modified Sit-Ups)  คาความเชื่อถือได (r)  .95 
 
4.   วิ่งระยะทาง 1 ไมล (1-Mile Run/Walk)  คาความเชื่อถือได (r)  .94 
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อุปกรณท่ีใชในการวิจัย 
 

 1.  สนามที่มีลูวิ่งหรือทางวิ่งระยะทาง  200  เมตร 
 
 2.  เครื่องชั่งน้ําหนักมาตรฐานแบบคานคมมีด ที่มีที่วัดสวนสูง    
 
 3.  ที่วัดสวนสูง  จํานวน  2  อัน  แสดงหนวยวัดเปนเมตร 
 
 4.  เบาะยิมนาสติก  จํานวน  4  เบาะ 
 
 5.  นาฬิกาจับเวลา  ที่แสดงรายละเอียดไดถึง  1/100  นาที 
 
 6.  เทปวัดระยะทางมีหนวยเปนเมตร 
 
 7.  กลองสําหรับทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา  ขนาด  12x12x23  นิ้ว  ดานบนมีสเกลบอก 
ระยะทางมีหนวยเปน  เซนติเมตรจํานวน  3  กลอง 
 
 8.  ใบบันทึกคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
 
 9.  นกหวีด 
 
 10. ปูนขาว 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยดําเนินการจัดเก็บขอมูลดวยตนเองโดยมีผูชวยผูวิจัย  ซ่ึงมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 
 1.  นําหนังสือขอความรวมมือจากภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร  ไปใหกับผูบริหารโรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  เพื่อขอความรวมมอืในการทํา
วิจัยและนัดวนั  เวลา  สถานที่  ทําการทดสอบ 
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 2.  ศึกษารายละเอียดของแบบทดสอบแตละรายการ  แลวอธิบายและฝกปฏิบัติ  ทําความ
เขาใจกับผูชวยวิจยั  เกี่ยวกับขั้นตอนในการปฏิบัติ  และรายละเอียดตาง ๆ ในการเกบ็ขอมูล  เพื่อให
เกิดความเขาใจที่ถูกตองตรงกัน 
  
 3.  เตรียมอุปกรณ  เครื่องมือ  สถานที่ที่ใชในการทดสอบในแตละระดบัชั้นโดยใหมี
สภาพที่เหมือนเดิมกนัมากที่สุด 
  
 4.  ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเอง  โดยมีผูชวยผูวิจัยในการเกบ็ขอมูลจํานวน  3  คนทําการเก็บ
ขอมูล  ในเวลา  09.00-12.00 น.  ของวันที่  1  จะทดสอบ  2 รายการ  ประกอบดวย  นั่งงอตัว  ลุกนั่ง  
60  วินาที  ตามลําดับ  สวนเวลา  09.00น.  – 10.00 น.ของวันที่  2  จะทาํการทดสอบ  2  รายการ  คือ  
วัดสัดสวนทางกาย  และวิ่ง/เดินระยะทาง 1  ไมล 
  
 5.  กอนลงมือทําการทดสอบผูวิจัยช้ีแจงวตัถุประสงคของการทดสอบ  และทําการทดสอบ
แตละรายการใหผูรับการทดสอบดูเปนที่เขาใจตรงกัน 
  
 6.  นําขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายมาวิเคราะหเพื่อแปรผลของ
ขอมูลทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 ผูวิจัยใชสถิติในการวิจัยตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 
 1.   วิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 
 2.  หาคาความเชือ่ถือไดของแบบทดสอบโดยวิธีของ (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient)  ดวยการนําแบบทดสอบทั้ง  4  รายการไปทดสอบซ้ํา (test – retest)
ระยะเวลาหางกัน 7  วัน  เปนนักเรยีนที่ไมใชประชากรในการวิจัยจํานวน  30  คน  แบงเปนชาย           
15  คน  หญิง 15  คน  ไดคาความเชื่อถือดงันี้  คาความเชือ่ถือได  BMI คา  r  =  .99  นั่งกมตวัไป
ขางหนา คา r = .98  ลุก-นั่งคา r = .95  เดนิ/วิ่ง 1  ไมล คา r = .94   
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 3.   หาคาเฉลี่ย (µ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
แตละรายการเพื่อแสดงระดบัสมรรถภาพทางกายในแตละรายการของนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียงพระแมสกลสงเคราะห 
 
 4.  สรางเกณฑปกติ (Norms) สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชวงชั้นที่  2       
ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  ในปการศึกษา 2549 ภาคเรียนที ่ 2   
 
 ดังนั้นการสรางเกณฑปกติสําหรับการวิจยัในครั้งนี้  ผูวิจยัจึงใชหลักการใหเกรดโดยใช
เคิรฟ (Curve  Grading) ซ่ึงการใหเกรดวิธีนี้จะตั้งอยูบนพื้นฐานของคาเฉลี่ย (Mean)  จากกลุม
ประชากรใชสัญลักษณ  คือ  µ  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Stanard  deviation) ใชสัญลักษณ  คือ  
σ  (บุญสง  โกสะ, 2547: 133) 
 
 5.    นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบของตารางและความเรียง 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัย ใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพของสมาคม    
สุขศึกษา  พลศึกษา  นนัทนาการ  และการเตนรําแหงประเทศสหรัฐอเมริกา (AAHPERD Health-
Related Physical Fitness  Test)  (Safrit, 1990: 341)  4  รายการเปนเครื่องมือในการเกบ็รวบรวม
ขอมูลประชากรนักเรียนชวงชั้นที่ 2  ของโรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห จํานวน  900 คน (นักเรียน
ชาย 431 คน นกัเรียนหญิง 469  คน) วิเคราะหหาคาเฉลี่ย (µ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 
สรางเกณฑปกติ (Norms) ในแตละรายการโดยใชคะแนนดิบนําเสนอในรูปแบบตารางและ            
ความเรียง  ดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1  หาคาเฉลี่ย (µ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (σ) จากการแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 2 ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 -6 โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  
 
 ตอนที่ 2  สรางเกณฑปกติ (Norms) สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 2  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 -6 โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  โดยการ
คํานวณหาคาเฉลี่ย  (µ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) จากคะแนนดบิ 
 
ตารางที่ 1  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
     ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดบัชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
 
รายการทดสอบ       ชาย                                หญิง                   
          µ            σ                       µ            σ     
 
ดรรชนีมวลรางกาย(กิโลกรัม/เมตร2)                    18.46         3.88                  17.37        3.81                                 
นั่งกมตวัไปขางหนา (ซ.ม.)                                          23.11        5.84                  23.71        5.88                                 
ลุก- นั่ง 1 นาท ี(คร้ัง)                                                    25.29        7.41                  21.11        7.30                                 
วิ่งระยะทาง  1 ไมล (นาท:ี วินาที)                                13.54        2.49                  14.79        2.18                                 
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 จากตารางที่ 1  แสดงใหเห็นวา 
 
 ดรรชนีมวลรางกาย นั่งกมตวัไปขางหนา  ลุก- นั่ง 1 นาท ี  วิ่งระยะทาง 1 ไมล  ของ
นักเรียนชายมคีาเฉลี่ยเทากับ  18.46   กิโลกรัม/เมตร2   23.11  เซนติเมตร  25.29  คร้ัง  13.54  นาที/
วินาที  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  3.88  5.84  7.41  และ  2.49  ตามลําดับ 
 
 ดรรชนีมวลรางกาย นั่งกมตวัไปขางหนา  ลุก- นั่ง 1 นาท ี  วิ่งระยะทาง 1 ไมล  ของ
นักเรียนหญิงมีคาเฉลี่ยเทากบั   17.37   กิโลกรัม/เมตร2    23.71  เซนติเมตร  21.11  คร้ัง  14.79     
นาที/วินาที  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  3.81  5.88  7.30  และ  2.18   ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 2   คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
  ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  
 
  
รายการทดสอบ       ชาย                                หญิง                   
          µ            σ                       µ            σ     
 
ดรรชนีมวลรางกาย(กิโลกรัม/เมตร2)                         19.84         4.63                  18.21        3.53                                   
นั่งกมตวัไปขางหนา (ซ.ม.)                                       23.57          5.24                 24.72         5.54                                  
ลุก- นั่ง 1 นาท ี(คร้ัง)                                                 28.75          7.70                 24.82         6.54                                  
วิ่งระยะทาง  1 ไมล (นาท:ี วินาที)                            13.79          2.61                 14.83         1.82                                   
   
 
 จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา 
 
 ดรรชนีมวลรางกาย นั่งกมตวัไปขางหนา  ลุก- นั่ง 1 นาท ี  วิ่งระยะทาง 1 ไมล  ของ
นักเรียนชายมคีาเฉลี่ยเทากับ  19.84   กิโลกรัม/เมตร2   23.57  เซนติเมตร  28.75  คร้ัง  13.79  นาที/
วินาที  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  4.63  5.24  7.70  และ 2.61  ตามลําดับ 
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 ดรรชนีมวลรางกาย นั่งกมตวัไปขางหนา  ลุก- นั่ง 1 นาท ี  วิ่งระยะทาง 1 ไมล  ของ
นักเรียนหญิงมีคาเฉลี่ยเทากบั   18.21   กิโลกรัม/เมตร2    24.72  เซนติเมตร  24.82   คร้ัง  14.83    
นาที/วินาที  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  3.53  5.54 6.54  และ  1.82  ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
  ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  
 
  
รายการทดสอบ       ชาย                                หญิง                   
          µ            σ                       µ            σ     
 
ดรรชนีมวลรางกาย(กิโลกรัม/เมตร2)                           19.65        4.12                 18.57         3.52                                  
นั่งกมตวัไปขางหนา (ซ.ม.)                                          22.84        6.08                 23.52        6.46                                  
ลุก- นั่ง 1 นาท ี(คร้ัง)                                                    31.96        8.83                 24.97        6.68                                  
วิ่งระยะทาง  1 ไมล (นาท:ี วินาที)                                11.94        2.25                13.86         2.04                                  
   
 

 จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา 
 
 ดรรชนีมวลรางกาย  นั่งกมตวัไปขางหนา  ลุก- นั่ง 1 นาท ี วิ่งระยะทาง 1 ไมล  ของ
นักเรียนชายมคีาเฉลี่ยเทากับ  19.65   กิโลกรัม/เมตร2    22.84  เซนติเมตร  31.96  คร้ัง  11.94  นาที/
วินาที  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  4.12  6.08  8.83  และ  2.25  ตามลําดับ 
 
 ดรรชนีมวลรางกาย นั่งกมตวัไปขางหนา  ลุก- นั่ง 1 นาท ี  วิ่งระยะทาง 1 ไมล  ของ
นักเรียนหญิงมีคาเฉลี่ยเทากบั  18.57  กิโลกรัม/เมตร2    23.52  เซนติเมตร  24.97  คร้ัง  6.68  นาที/
วินาที  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  3.52  6.46  6.68 และ  2.04  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
  ของนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 4-6 
 
  
รายการทดสอบ       ชาย                                หญิง                   
          µ            σ                       µ            σ     
 
ดรรชนีมวลรางกาย(กิโลกรัม/เมตร2)                           19.37       4.27                   17.99          3.67                                
นั่งกมตวัไปขางหนา (ซ.ม.)                                          23.18       5.72                   23.95         5.98                                
ลุก- นั่ง 1 นาท ี(คร้ัง)                                                    28.88       8.46                   23.41         7.12                                
วิ่งระยะทาง  1 ไมล (นาท:ี วินาที)                                13.06       2.58                  14.51          2.08                                
   
 
 จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวา 
 
 ดรรชนีมวลรางกาย นั่งกมตวัไปขางหนา  ลุก- นั่ง 1 นาท ี  วิ่งระยะทาง 1 ไมล  ของ
นักเรียนชายมคีาเฉลี่ยเทากับ  19.37   กิโลกรัม/เมตร2    23.18  เซนติเมตร  28.88  คร้ัง  13.06  นาที/
วินาที  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ   4.27  5.72  8.46  และ 2.58  ตามลําดับ 
 
 ดรรชนีมวลรางกาย นั่งกมตวัไปขางหนา  ลุก- นั่ง 1 นาท ี วิ่งระยะทาง 1 ไมล  ของนักเรียน
หญิงมีคาเฉลี่ยเทากับ  17.99  กิโลกรัม/เมตร2    23.95  เซนติเมตร  23.41  คร้ัง 14.51  นาที/วินาที  

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  3.67  5.98  7.12  และ  2.08   ตามลําดับ 
 
 ตอนที่ 2  สรางเกณฑปกต ิ(Norms) สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 2 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 -6 โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  โดยการ
คํานวณหาคาเฉลี่ย  (µ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) จากคะแนนดบิ 
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ตารางที่ 5  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย (Body Mass  
 Index : BMI) มีหนวยเปน  (กิโลกรัม/เมตร2) ของนกัเรียนชายและหญิงชัน้ประถมศกึษา   
 ปที่ 4 

 
 
ระดับดรรชน ี นักเรียนชาย จํานวน     รอยละ นักเรียนหญิง จํานวน         รอยละ 
มวลรางกาย         คะแนนดิบ       (126 คน)   คะแนนดิบ      (185 คน) 
 
ผอม                     12.64 ลงมา            0                 0                11.65 ลงมา              1                   .5 
คอนขางผอม       12.65 -16.51         48           38.1                11.66 – 15.45         69               37.3 
สมสวน               16.52 -20.40         44           34.9                15.46 – 19.27         68               36.8 
คอนขางอวน       20.41 – 24.28        20          15.9                19.28 -  23.08        25               13.5 
อวน                     20.29 ขึ้นไป         14           11.1                23.09 ขึ้นไป          22                11.9 
 
 

 จากตารางที่ 5   แสดงใหเห็นวา 
 
 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย (Body Mass 
Index: BMI) มีหนวยเปน (กิโลกรัม/เมตร2) ของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 4  มีดังนี้  
 
 -  ดรรชนีมวลรางกายระดับ ผอม 12.64   กิโลกรัม/เมตร2ลงมา  
 -  ดรรชนีมวลรางกายระดับ คอนขางผอม  ระหวาง 12.65 -16.51  กิโลกรัม/เมตร2  

-  ดรรชนีมวลรางกายระดับสมสวน ระหวาง 16.52 -20.40  กิโลกรัม/เมตร2   
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับคอนขางอวน  ระหวาง 20.41 – 24.28  กิโลกรัม/เมตร2  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับ อวน 20.29  ขึ้นไป 

  
 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 4  สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ          
ในรายการองคประกอบของรางกายอยูในระดับ คอนขางผอม  38.1 %  จํานวน 48  คน  รองลงมา      
สมสวน  34.9 %  จํานวน 44  คน  ดังแผนภมูิ 
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ภาพที่ 1  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดรรชนีมวลรางกาย (BMI) 
               ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 

เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย (Body Mass 
Index : BMI) มีหนวยเปน  (กิโลกรัม/เมตร2) ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4  มีดังนี ้

 
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับ ผอม 11.65    กิโลกรัม/เมตร2ลงมา  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับ คอนขางผอมระหวาง  11.66 – 15.45   กิโลกรัม/เมตร2  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับสมสวน ระหวาง  15.46 – 19.27   กิโลกรัม/เมตร2   
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับคอนขางอวน ระหวาง  19.28 - 23.08 กิโลกรัม/เมตร2  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับอวนตั้งแต 23.09  ขึ้นไป 

 
 นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4  สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ        
ในรายการองคประกอบของรางกายอยูในระดับคอนขางผอม  37.3 %  จํานวน 69  คน  รองลงมา       
สมสวน  36.8 %  จํานวน 68  คน  ดังแผนภมูิ 
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ภาพที่ 2  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดรรชนีมวลรางกาย (BMI) 
               ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 
ตารางที่ 6  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย 
  (Body Mass Index : BMI)  มีหนวยเปน(กโิลกรัม/เมตร2) ของนักเรียนชาย 
  และหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 
ระดับดรรชน ี นักเรียนชาย จํานวน    รอยละ นักเรียนหญิง จํานวน          รอยละ 
มวลรางกาย          คะแนนดบิ     ( 152  คน )   คะแนนดิบ     ( 137  คน ) 
 
ผอม                     12.87  ลงมา           0               0                  12.91 ลงมา              3               2.2 
คอนขางผอม       12.88 – 17.51       57          37.5                  12.92 – 16.43         47             34.3 
สมสวน               17.52 – 22.15       60          39.5                  16.44 – 19.97         50             36.5 
คอนขางอวน       22.16 – 26.78       25          16.4                  19.98 – 23.50         20             14.6 
อวน                     26.79 ขึ้นไป         10            6.6                  23.51 ขึ้นไป          17              12.4 
 
 
 จากตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวา 
 
 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย (Body Mass 
Index: BMI)  มหีนวยเปน  (กิโลกรัม/เมตร2) ของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่  5  มีดังนี ้ 
 

-  ดรรชนีมวลรางกายระดับ ผอม 12.87   กิโลกรัม/เมตร2ลงมา  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับ คอนขางผอมระหวาง  12.88 – 17.51 กิโลกรัม/เมตร2  
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-  ดรรชนีมวลรางกายระดับสมสวน ระหวาง  17.52 – 22.15 กิโลกรัม/เมตร2   
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับคอนขางอวนระหวาง 22.16 – 26.78 กิโลกรัม/เมตร2  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับอวนตั้งแต  26.79  ขึ้นไป 

 
 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่  5  สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ            
ในรายการองคประกอบของรางกายอยูในระดับ สมสวน 39.5 %  จํานวน 60  คน  รองลงมา
คอนขางผอม  37.5 %  จํานวน 57  คน  ดังแผนภูมิ  
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดรรชนีมวลรางกาย (BMI)  
               ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

 
เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย (Body Mass 

Index: BMI) มีหนวยเปน(กโิลกรัม/เมตร2) ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มีดังนี ้
 

-  ดรรชนีมวลรางกายระดับ ผอม  12.91  กิโลกรัม/เมตร2ลงมา  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับ คอนขางผอม  ระหวาง 12.92 – 16.43 กิโลกรัม/เมตร2  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับสมสวน ระหวาง  16.44 – 19.97 กิโลกรัม/เมตร2   
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับคอนขางอวน  ระหวาง 19.98 – 23.50  กิโลกรัม/เมตร2  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับอวนตั้งแต 23.51   ขึ้นไป 
 

 นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ          
ในรายการองคประกอบของรางกายอยูในระดับ สมสวน  36.5 %  จํานวน 50  คน  รองลงมา  
คอนขางผอม  34.3 %  จํานวน 47  คน  ดังแผนภูม ิ
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ผอม 2.2%
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คอนขางอวน 14.6%
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 แผนภูมิ 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดรรชนีมวลรางกาย (BMI)  
               ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 
ตารางที่ 7  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย 
  (Body Mass Index : BMI)  มีหนวยเปน (กิโลกรัม/เมตร2)  ของนักเรียนชาย 
  และหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 
ระดับดรรชนี นักเรียนชาย จํานวน        รอยละ นักเรียนหญิง จํานวน         รอยละ 
มวลรางกาย           คะแนนดิบ        (153 คน)  คะแนนดิบ         (147 คน) 
 
ผอม 13.47 ลงมา             4               2.6    13.28 ลงมา              5                 3.4 
คอนขางผอม 13.46 – 17.58        52             34.0 13.29 – 16.80        44                29.9 
สมสวน 17.59 – 21.71        55             35.9 16.81 – 20.33        58          39.9
คอนขางอวน 21.72 – 25.83        28             18.3  20.34 – 23.85        22                15.0 
อวน 25.84  ขึ้นไป         14               9.2  20.86 ขึ้นไป          18                12.2 
 
 

 จากตารางที่ 7   แสดงใหเห็นวา 
 
 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย (Body Mass 
Index: BMI) มีหนวยเปน  (กิโลกรัม/เมตร2)  ของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6  มีดังนี ้ 
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ผอม 2.6%

คอนขางผอม 34%

สมสวน 35.9%

คอนขางอวน 18.3%
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-  ดรรชนีมวลรางกายระดับ ผอม 13.47  กิโลกรัม/เมตร2  ลงมา  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับ คอนขางผอม  ระหวาง 13.46 – 17.58  กิโลกรัม/เมตร2  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับสมสวน ระหวาง 17.59 – 21.71  กิโลกรัม/เมตร2   
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับคอนขางอวน  ระหวาง 21.72 – 25.83 กิโลกรัม/เมตร2  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับอวนตั้งแต 25.84 ขึ้นไป 

  
 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่  6  สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ            
ในรายการองคประกอบของรางกายอยูในระดับ สมสวน 35.9 %  จํานวน 55  คน  รองลงมา  
คอนขางผอม  34 %  จํานวน 52  คน  ดังแผนภูมิ   
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 5  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดรรชนีมวลรางกาย (BMI)  
               ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย (Body Mass 
Index: BMI) มีหนวยเปน (กิโลกรัม/เมตร2)  ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีดังนี ้ 

 
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับ ผอม 13.28   กิโลกรัม/เมตร2  ลงมา  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับ คอนขางผอม  ระหวาง  13.29 – 16.80 กิโลกรัม/เมตร2  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับสมสวน ระหวาง 16.81 – 20.33  กิโลกรัม/เมตร2   
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับคอนขางอวน  ระหวาง  20.34 – 23.85  กิโลกรัม/เมตร2  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับอวนตั้งแต  20.86   ขึ้นไป 
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 นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ             
ในรายการองคประกอบของรางกายอยูในระดับสมสวน  39.5 %  จํานวน 58  คน  รองลงมา  
คอนขางผอม  29.9 %  จํานวน 44  คน  ดังแผนภูม ิ
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 6  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดรรชนีมวลรางกาย (BMI)  
               ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 
ตารางที่ 8  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย  
 (Body Mass Index : BMI)  มีหนวยเปน(กโิลกรัม/เมตร2) ของนักเรียนชาย 
 และหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  4-6 
 
 
ระดับดรรชน ี นักเรียนชาย จํานวน      รอยละ นักเรียนหญิง จํานวน          รอยละ 
มวลรางกาย          คะแนนดบิ    (431   คน)    คะแนนดิบ      (469 คน) 
 
ผอม 12.96 ลงมา             3               0.7 12.48 ลงมา              8                  1.7 
คอนขางผอม 12.97 -17.22         154           35.7 12.49 – 16.14         171    36.5 
สมสวน 17.23 – 21.50       158           36.7 16.15 -19.82          166    35.4 
คอนขางอวน 21.51 – 25.77         77           17.9 19.83 – 23.49          70               14.9 
อวน 25.78 ขึ้นไป           39             9.0 23.50 ขึ้นไป            54               11.5 
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 จากตารางที่ 8  แสดงใหเห็นวา 
 
 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย (Body Mass 
Index: BMI) มีหนวยเปน (กิโลกรัม/เมตร2) ของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่  4-6 มีดังนี ้
  

-  ดรรชนีมวลรางกายระดับ ผอม  12.96  กิโลกรัม/เมตร2  ลงมา  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับ คอนขางผอม  ระหวาง 12.97 -17.22 กิโลกรัม/เมตร2  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับสมสวน ระหวาง 17.23 – 21.50  กิโลกรัม/เมตร2   
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับคอนขางอวน  ระหวาง 21.51 – 25.77  กิโลกรัม/เมตร2  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับอวนตั้งแต  25.78  ขึ้นไป 
  

 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 4 - 6  สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ         
ในรายการองคประกอบของรางกายอยูในระดับ  สมสวน36.7 %  จํานวน 158  คน  รองลงมา  
คอนขางผอม  35.7 %  จํานวน 154  คน  ดงัแผนภูม ิ
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 7  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดรรชนีมวลรางกาย (BMI)  
              ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6 

 
เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย (Body Mass 

Index: BMI) มีหนวยเปน (กิโลกรัม/เมตร2) ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 มีดังนี ้
 
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับ ผอม  12.48 กิโลกรัม/เมตร2  ลงมา  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับ คอนขางผอม  ระหวาง 12.49 – 16.14 กิโลกรัม/เมตร2  
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ผอม 1.7%
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-  ดรรชนีมวลรางกายระดับสมสวน ระหวาง 16.15 – 19.82  กิโลกรัม/เมตร2   
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับคอนขางอวน  ระหวาง 19.83 – 23.49  กิโลกรัม/เมตร2  
-  ดรรชนีมวลรางกายระดับอวนตั้งแต  23.50 ขึ้นไป 

 
 นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 สวนมากมีระดบัสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
ในรายการองคประกอบของรางกายอยูในระดับ  คอนขางผอม  36.5 %  จํานวน 171  คน  รองลงมา      
สมสวน 35.4 %  จํานวน 166  คน  ดังแผนภูม ิ
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 8  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดรรชนีมวลรางกาย (BMI)  
               ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6 
 
ตารางที่ 9  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach)  
  มีหนวยเปนเซนติเมตร ของนักเรียนชายและหญิง ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
 
ระดับ  นักเรียนชาย จํานวน     รอยละ นักเรียนหญิง   จํานวน          รอยละ 
สมรรถภาพ          คะแนนดบิ     (126 คน)   คะแนนดิบ        (185 คน) 
 
ดีมาก  32  ขึ้นไป      10            7.9  33 ข้ึนไป        10  5.4 
ดี                         27 - 31         28           22.2               27 – 32         47             25.4 
ปานกลาง 21 – 26                    47           37.3               21 – 26         64             34.6 
คอนขางต่ํา 15 – 20                    32           25.4               15 – 20         57             30.8 
ต่ํา  14 ลงมา                    9              7.1              14 ลงมา                       7  3.8 
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 จากตารางที่ 9  แสดงใหเห็นวา 
 
 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ  นั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach)             
มีหนวยเปนเซนติเมตร ของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีคาดังนี้  
 

-  สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําได  32 เซนติเมตรขึ้นไป มีระดับ
สมรรถภาพทางกาย ในระดับ ดีมาก 

 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําได  ระหวาง 27 – 31  เซนติเมตร    

มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัด ี
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําได  ระหวาง 21 – 26  เซนติเมตร    

มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัปานกลาง 
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําได  ระหวาง 15 – 20  เซนติเมตร     

มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัคอนขางต่ํา 
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําได 14 เซนติเมตร  ลงมามีระดับ

สมรรถภาพทางกายในระดับ ต่ํา 
 
 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 4 สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ        
ในรายการนั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach) อยูในระดับปานกลาง  37.3 %  จํานวน 47  คน  
รองลงมา  คอนขางต่ํา  25.4 %  จํานวน 32  คน  ดังแผนภมูิ 
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ภาพที่ 9  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไปขางหนา  
               (sit and reach)  ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 

เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตัวไปขางหนา(sit and reach)               
มีหนวยเปนเซนติเมตร ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4  มีคาดังนี้   
  
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําได 33 เซนติเมตรขึ้นไป 
มีระดับสมรรถภาพทางกาย ในระดบั ดีมาก 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง 27 – 32  เซนติเมตร             
มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบั ด ี
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง  21 – 26  เซนติเมตร           
มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบั ปานกลาง 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง  15 – 20  เซนติเมตร           
มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบั คอนขางต่ํา 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําได  14 เซนติเมตร ลงมามีระดับ
สมรรถภาพทางกายในระดับ ต่ํา  
 
 นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  4  สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ           
ในรายการนั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach) อยูในระดับ ปานกลาง34.6 %  จํานวน 64  คน  
รองลงมา  คอนขางต่ํา  30.8 %  จํานวน 57  คน  ดังแผนภมูิ 
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แผนภูมิ 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 10  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไปขางหนา  
                 (sit and reach)  ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 
ตารางที่ 10 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach)  
  มีหนวยเปนเซนติเมตร ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 
 
ระดับ  นักเรียนชาย จํานวน    รอยละ นักเรียนหญิง  จํานวน        รอยละ 
สมรรถภาพ         คะแนนดิบ      (152  คน )   คะแนนดิบ       ( 137 คน ) 
 
ดีมาก  31 ขึ้นไป 12     7.9  34 ขึ้นไป 7         5.1 
ดี  26 – 30  46     30.3  28 – 33  28       20.4 
ปานกลาง 21 – 25  51     33.6  22 – 27  62       45.3 
คอนขางต่ํา 16 – 20  29     19.1  16 – 21  34       24.8 
ต่ํา  15 ลงมา  14      9.2  15 ลงมา  6         4.4 
 
 จากตารางที่ 4.10  แสดงใหเห็นวา 
 
 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตัวไปขางหนา(sit and reach)                  
มีหนวยเปนเซนติเมตรของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  5 มีคาดังนี้ 
  
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําได 31  เซนติเมตรขึ้นไป  
มีระดับสมรรถภาพทางกาย ในระดับ ดีมาก 
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 -  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง 26 – 30  เซนติเมตร           
มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบั ด ี
 
 -  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง 21 – 25  เซนติเมตร             
มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบั ปานกลาง 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง 16 – 20  เซนติเมตร          
มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัคอนขางต่ํา 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดต่ํากวา 15 เซนติเมตร  ลงมา 
มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบั ต่ํา 
  
 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่  5   สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ            
ในรายการนั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach) อยูในระดับ ปานกลาง33.6 %  จํานวน 51  คน  
รองลงมา  ดี  30.3 %  จํานวน 46  คน  ดังแผนภูม ิ
 
แผนภูมิ 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 11  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไปขางหนา 
                 (sit and reach)  ของนักเรียนชายช้ันประถมศกึษาปที่  5 

 
เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach)           

มีหนวยเปนเซนติเมตร ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  5   มีคาดังนี้   
 
-  สมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําได  34  เซนติเมตรขึ้นไป  มีระดับ

สมรรถภาพทางกายในระดับ ดีมาก 
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-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง 28 – 33  เซนติเมตร          
มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบั ด ี

 
-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง 22 – 27  เซนติเมตร           

มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบั ปานกลาง 
 
-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง 16 - 21 เซนติเมตร          

มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัคอนขางต่ํา 
 
-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดต่ํากวา 15  เซนติเมตร  ลงมา          

มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัต่ํา 
 
 นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5  สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ             
ในรายการนั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach) อยูในระดับปานกลาง  45.3 %  จํานวน 62  คน  
รองลงมา  คอนขางต่ํา  24.8 %  จํานวน 34  คน  ดังแผนภมูิ 
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 12  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไปขางหนา 
                 (sit and reach)  ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  5 
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ตารางที่ 11  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตัวไปขางหนา(sit and reach)  
  มีหนวยเปนเซนติเมตร ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
ระดับ  นักเรียนชาย จํานวน      รอยละ นักเรียนหญิง จํานวน       รอยละ 
สมรรถภาพ          คะแนนดบิ       (153 คน )    คะแนนดิบ       (147 คน ) 
 
ดีมาก  32 ขึ้นไป 16        10.5 33 ขึ้นไป    14          9.5 
ดี  26 – 31  28        18.3 27 – 32     33        22.4 
ปานกลาง 20 – 25  61        39.9 21 – 26     49        33.3 
คอนขางต่ํา 14 – 19  44        28.8 15 – 20     40             27.2 
ต่ํา  13 ลงมา  4          2.6 14 ลงมา     11               7.5 
 
 
 จากตารางที่ 11  แสดงใหเหน็วา 
 
 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach)              
มีหนวยเปนเซนติเมตรของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีคาดังนี้   
 

-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําได  32  เซนติเมตรขึ้นไป มีระดับ
สมรรถภาพทางกายในระดับดีมาก 

 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง  26 – 31  เซนติเมตร             

มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัด ี
 
-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง  20 – 25  เซนติเมตร            

มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัปานกลาง 
 
-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง  14 – 19  เซนติเมตร            

มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัคอนขางต่ํา 
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-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําได  13  เซนติเมตร  มีระดับ
สมรรถภาพทางกายในระดับต่ํา 
  
 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่  6  สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ               
ในรายการนั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach) อยูในระดับ ปานกลาง39.9 %  จํานวน 61  คน  
รองลงมาคอนขางต่ํา  28.8 %  จํานวน 44  คน  ดังแผนภมูิ 
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 13  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไปขางหนา  
                 (sit and reach)  ของนกัเรียนชายช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

 
เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการนั่งกมตัวไปขางหนา (sit and  reach)            

มีหนวยเปนเซนติเมตรของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 มีคาดังนี้  
 
-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําได   33  เซนติเมตรขึ้นไป  มีระดับ

สมรรถภาพทางกาย ในระดับดีมาก 
 
-  สมรรถภาพทางกายรายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง 27 – 32  เซนติเมตร           

มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัด ี
 
-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง  21 - 26 เซนติเมตร             

มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัปานกลาง 
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-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง 15 - 20  เซนติเมตร            
มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัคอนขางต่ํา 

 
-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําได  14  เซนติเมตร  มีระดับ

สมรรถภาพทางกายในระดับต่ํา 
 
 นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ      
ในรายการนั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach) อยูในระดับปานกลาง  33.3 %  จํานวน 49  คน  
รองลงมา  คอนขางต่ํา  27.2 %  จํานวน 40  คน  ดังแผนภมูิ 
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 14  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไปขางหนา  
                 (sit and reach)  ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 
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ตารางที่ 12   เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach)  
  มีหนวยเปนเซนติเมตร ของนักเรียนชายและหญิง ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 
 

 
ระดับ  นักเรียนชาย จํานวน        รอยละ นักเรียนหญิง จํานวน         รอยละ 
สมรรถภาพ         คะแนนดิบ       (431 คน)                คะแนนดิบ       (469 คน ) 
 
ดีมาก  32 ขึ้นไป    34          7.9 33 ขึ้นไป     35              7.5 
ดี  27 – 31     78        18.1 27 – 32    120            25.6 
ปานกลาง 21 – 26   179        41.5 21 – 26    165            35.2 
คอนขางต่ํา 15 – 20   113              26.2 15 – 20    130            27.7 
ต่ํา  14 ลงมา     27                6.3 14 ลงมา      19              4.1 
 
 
 จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวา 
 
 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach)               
มีหนวยเปนเซนติเมตรของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6  มคีาดังนี้  
 

-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําได  32   เซนติเมตรขึ้นไป มีระดับ
สมรรถภาพทางกาย ในระดับดีมาก 

 
-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง 27 -31  เซนติเมตร          

มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัด ี
 
-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง 21 – 26  เซนติเมตร           

มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบั ปานกลาง 
 
-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง 15 - 20 เซนติเมตร         

มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัคอนขางต่ํา 
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ต่ํา 6.3% คอนขางต่ํา
26.2%

ปานกลาง
41.5%

ดี 18.1% ดีมาก 7.9%

น่ังกมตัวไปขางหนา

ต่ํา 6.3%

คอนขางต่ํา 26.2%

ปานกลาง 41.5%

ดี 18.1%

ดีมาก 7.9%

-  สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดต่ํากวา 14  เซนติเมตร มีระดับ
สมรรถภาพทางกายในระดับ ต่ํา 
  
 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 6 สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ               
ในรายการนั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach) อยูในระดับปานกลาง  41.5 %  จํานวน 179  คน  
รองลงมา  คอนขางต่ํา  26.2 %  จํานวน 113  คน  ดังแผนภูม ิ
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 15  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไปขางหนา  
                 (sit and reach)  ของนักเรียนชายช้ันประถมศกึษาปที่ 4 - 6 
 
 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ  นั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach)  
มีหนวยเปนเซนติเมตรของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6  มีคาดังนี้   

 
-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําได  33 เซนติเมตรขึ้นไป มีระดับ

สมรรถภาพทางกาย ในระดับดีมาก 
 
-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง 27 - 32 เซนติเมตร           

มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดั ด ี
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง 21 – 26  เซนติเมตร      

มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบั ปานกลาง 
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น่ังกมตัวไปขางหนา

ต่ํา 4.1%

คอนขางต่ํา 27.7%

ปานกลาง 35.2%

ดี 25.6%

ดีมาก 7.5%

-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําไดระหวาง  15 - 20  เซนติเมตร          
มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัคอนขางต่ํา 

 
-  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตัวไปขางหนาที่ทําได  14  เซนติเมตร  มีระดับ

สมรรถภาพทางกายในระดับต่ํา 
 

 นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4- 6  สวนมากมีระดบัสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  
ในรายการนั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach) อยูในระดับปานกลาง  35.2 %  จํานวน 165  คน  
รองลงมา  คอนขางต่ํา  27.7 %  จํานวน 130  คน  ดังแผนภูม ิ
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 16  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไปขางหนา  
                 (sit and reach)  ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 - 6 
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ตารางที่ 13  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups) 1 นาที 
  ของนักเรียนชายและหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 
 
ระดับ  นักเรียนชาย จํานวน     รอยละ นักเรียนหญิง   จํานวน          รอยละ 
สมรรถภาพ          คะแนนดบิ      (126 คน )               คะแนนดิบ (185 คน ) 
 
ดีมาก  36 ขึ้นไป    10       7.9    32 ขึ้นไป     14              7.6 
ดี  29 – 35     33     26.2    25 – 31     35            18.9 
ปานกลาง 22 – 28     51     40.5    18 – 24     78            42.2 
คอนขางต่ํา 15 – 21     19     15.1                 11 – 17     50            27.0 
ต่ํา  14 ลงมา     13     10.3                 10 ลงมา       8              4.3 
 
 จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวา 
 
 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups) 1 นาทีของ
นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีคาดังนี้   
 

-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได 36  คร้ัง  ขึ้นไป มีระดับสมรรถภาพทางกาย 
ในระดับดีมาก 

 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง 29 - 35 คร้ัง  มีระดับสมรรถภาพ

ทางกายในระดับด ี
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง  22 – 28 คร้ัง มีระดับสมรรถภาพ

ทางกายในระดับปานกลาง 
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง  15 – 21 คร้ัง มีระดับสมรรถภาพ

ทางกายในระดับคอนขางต่ํา 
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได  14  คร้ัง ลงมา  มีระดับสมรรถภาพทางกาย

ในระดบัต่ํา 
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ลุก - น่ัง

ต่ํา 10.3%

คอนขางต่ํา 15.1%

ปานกลาง 40.5%

ดี 26.2%

ดีมาก 7.9%

 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่  4 สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ               
ในรายการลุก – นั่ง (modified sit-ups) 1 นาที อยูในระดบัปานกลาง 40.5 %  จํานวน  51  คน  
รองลงมา  ดี 26.2 %  จํานวน 33  คน  ดังแผนภูม ิ
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 17  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง (modified sit-ups)    
                 1 นาที ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 
เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups) 1 นาที ของ

นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4   มีคาดังนี้  
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได  32  คร้ังขึ้นไป มีระดบัสมรรถภาพทางกาย 

ในระดบัดีมาก 
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง  25 – 31  คร้ัง  มีระดับสมรรถภาพ

ทางกายในระดับด ี
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง 18 – 24  คร้ัง มีระดับสมรรถภาพ

ทางกายในระดับปานกลาง 
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง   11 – 17  คร้ัง  มีระดับสมรรถภาพ

ทางกายในระดับ คอนขางต่าํ 
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได  10  คร้ังลงมา  มีระดับสมรรถภาพทางกาย

ในระดบัต่ํา 
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ลุก - น่ัง

ต่ํา 4.3%

คอนขางต่ํา 27%

ปานกลาง 42.2%

ดี 18.9%

ดีมาก 7.6%

 นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4  สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ                 
ในรายการลุก – นั่ง (modified sit-ups) 1 นาที อยูในระดบัปานกลาง  42.2 %  จํานวน 78  คน  
รองลงมา  คอนขางต่ํา  27 %  จํานวน 50  คน  ดังแผนภมูิ 
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 18  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง (modified sit-ups)  
                 1 นาที ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 
ตารางที่ 14  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups)  1 นาที 
  ของนักเรียนชายและหญิง ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
 

 
ระดับ  นักเรียนชาย จํานวน    รอยละ นักเรียนหญิง  จํานวน         รอยละ 
สมรรถภาพ         คะแนนดิบ       (152 คน )  คะแนนดิบ        ( 137 คน ) 
 
ดีมาก    41 ขึ้นไป     13      8.6   34 ขึ้นไป     11            8.0 
ดี    33 – 40     35         23.0   28 – 33      31          22.6 
ปานกลาง   26 – 32     51         33.6   22 – 27      54          39.4 
คอนขางต่ํา   18 – 25     41         27.0   16 – 21      34          24.8 
ต่ํา    17 ลงมา     12           7.9   15 ลงมา       7            5.1 
 
 

 จากตารางที่ 14 แสดงใหเห็นวา 
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ลุก - น่ัง

ต่ํา 7.9%
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ปานกลาง 33.6%

ดี 23%

ดีมาก 8.6%

เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ รายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups)                
1 นาทีของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่  5  มีคาดังนี้  

 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได  41  คร้ังขึ้นไป  มีระดบัสมรรถภาพทางกาย 

ในระดบัดีมาก 
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง 33 - 40 คร้ัง  มีระดับสมรรถภาพ

ทางกายในระดับด ี
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง  26 – 32 คร้ัง มีระดับสมรรถภาพ

ทางกายในระดับปานกลาง 
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง  18 - 25 คร้ัง  มีระดับสมรรถภาพ

ทางกายในระดับคอนขางต่ํา 
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได 17  คร้ัง ลงมามีระดับสมรรถภาพทางกาย

ในระดบัต่ํา 
  
 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่  5 สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ               
ในรายการลุก – นั่ง (modified sit-ups) 1 นาที อยูในระดบัปานกลาง  33.6 %  จํานวน 51  คน  
รองลงมา  คอนขางต่ํา  27 %  จํานวน 41  คน  ดังแผนภมูิ 
 

แผนภูมิ 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 19  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง (modified sit-ups)  
                 1 นาที ของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่  5 
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ลุก - น่ัง
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คอนขางต่ํา 24.8%

ปานกลาง 39.4%

ดี 22.6%
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เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups) 1 นาที ของ
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  5  มีคาดังนี้  

 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได 34  คร้ัง ขึ้นไป มีระดบัสมรรถภาพทางกาย 

ในระดบัดีมาก 
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง 28 - 33คร้ัง  มีระดับสมรรถภาพ

ทางกายในระดับด ี
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง 22 - 27 คร้ัง มีระดับสมรรถภาพ

ทางกายในระดับ ปานกลาง 
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง  16 - 21 คร้ัง  มีระดับสมรรถภาพ

ทางกายในระดับคอนขางต่ํา 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได 15 คร้ังลงมา มีระดับสมรรถภาพทางกาย

ในระดบัต่ํา 
 

 นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5   สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ             
ในรายการลุก – นั่ง (modified sit-ups) 1  นาที  อยูในระดบัปานกลาง  39.4 %  จํานวน 54  คน  
รองลงมา  คอนขางต่ํา  24.8 %  จํานวน 34  คน  ดังแผนภมูิ 
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 20  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง (modified sit-ups) 
                 1 นาที ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
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ตารางที่ 15  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups) 1  นาที 
  ของนักเรียนชายและหญิง ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 
ระดับ  นักเรียนชาย จํานวน      รอยละ นักเรียนหญิง จํานวน          รอยละ 
สมรรถภาพ          คะแนนดบิ (153 คน )  คะแนนดิบ (147 คน ) 
 
ดีมาก  46 ขึ้นไป    11         7.2  35 ขึ้นไป                  10                  6.8 
ดี  37 – 45     30       19.6               29 – 34                     33               22.4 
ปานกลาง 28 – 36     67             43.8    22 – 28                     65                44.2 
คอนขางต่ํา 19 – 27     35       22.9         15 – 21                     30                20.4 
ต่ํา  18 ลงมา     10         6.5  14 ลงมา                      9                  6.1 
 
 

 จากตารางที่ 15 แสดงใหเห็นวา 
 
เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ รายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups)                

1 นาทีของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  มีคา  ดังนี้  
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได  46  คร้ังขึ้นไป มีระดบัสมรรถภาพทางกาย 

ในระดบัดีมาก 
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง  37 - 45  คร้ัง  มีระดับสมรรถภาพ

ทางกายในระดับด ี
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง  28 – 36  คร้ัง มีระดับสมรรถภาพ

ทางกายในระดับปานกลาง 
 
-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง  19 – 27  คร้ัง  มีระดับสมรรถภาพ

ทางกายในระดับคอนขางต่ํา 
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ต่ํา 6.5% คอนขางต่ํา
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43.8%

ดี 19.6% ดีมาก 7.2%

ลุก - น่ัง

ต่ํา 6.5%

คอนขางต่ํา 22.9%

ปานกลาง 43.8%

ดี 19.6%

ดีมาก 7.2%

-  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได 18  คร้ัง ลงมามีระดับสมรรถภาพทางกาย
ในระดบั ต่ํา 
  
 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่  6 สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ            
ในรายการลุก – นั่ง (modified sit-ups) 1 นาที อยูในระดบัปานกลาง  43.8 %  จํานวน 67  คน  
รองลงมา  คอนขางต่ํา  22.9 %  จํานวน 35  คน  ดังแผนภมูิ 
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 21  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง (modified sit-ups)  
                 1 นาที ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  6 

 
เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups) 1 นาที       

ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีคาดังนี้  
 

 -  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได  35  คร้ังขึ้นไป มีระดบัสมรรถภาพ         
ทางกายในระดับดีมาก 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง  29 - 34  คร้ัง  มีระดับสมรรถภาพ
ทางกายในระดับด ี
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง  22 – 28  คร้ัง มีระดับสมรรถภาพ
ทางกายในระดับปานกลาง 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง  15 – 21  คร้ัง  มีระดับสมรรถภาพ
ทางกายในระดับคอนขางต่ํา 
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ลุก - น่ัง

ต่ํา 6.1%

คอนขางต่ํา 20.4%

ปานกลาง 44.2%

ดี 22.4%

ดีมาก 6.8%

 -  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได  14  คร้ังลงมา  มีระดับสมรรถภาพทางกาย
ในระดบั ต่ํา  
  
 นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ      
ในรายการลุก – นั่ง (modified sit-ups) 1 นาที อยูในระดบัปานกลาง  44.2 %  จํานวน 65  คน  
รองลงมา  ดี  22.4 %  จํานวน 33  คน  ดังแผนภูม ิ
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 22  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง (modified sit-ups)  
                 1 นาที ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที ่6 
 
ตารางที่ 16  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups) 1  นาที  
       ของนักเรียนชายและหญงิชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 
 
ระดับ  นักเรียนชาย จํานวน        รอยละ นักเรียนหญิง จํานวน          รอยละ 
สมรรถภาพ         คะแนนดิบ      ( 431 คน )   คะแนนดิบ      (469 คน ) 
 
ดีมาก   41 ขึ้นไป     37          8.6 34 ขึ้นไป     32                   6.8 
ดี   33 – 40      99        23.0 27 – 33                 117             24.9 
ปานกลาง  25 – 32    168        39.0 20 – 26    199             42.4 
คอนขางต่ํา 17 – 24      95        22.0 13 – 19                   92                  19.6 
ต่ํา   16 ลงมา     32         7.4          12 ลงมา                 29                    6.2 
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 จากตารางที่ 16 แสดงใหเหน็วา 
 
เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ รายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups)                  

1 นาทีของนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 – 6   มีคาดังนี้  
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได 41  คร้ังขึ้นไป มีระดับสมรรถภาพทางกาย 
ในระดบัดีมาก 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง 33 - 40  คร้ัง  มีระดับสมรรถภาพ
ทางกายในระดับด ี
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง 25 – 32 คร้ัง มีระดับสมรรถภาพ 
ทางกายในระดับ ปานกลาง 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง  17 – 24 คร้ัง  มีระดับสมรรถภาพ
ทางกายในระดับคอนขางต่ํา 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได 16 คร้ังลงมา มีระดับสมรรถภาพทางกาย
ในระดบัต่ํา 

 
 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่  4 – 6 สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
ในรายการลุก – นั่ง (modified sit-ups) 1 นาที อยูในระดบั ปานกลาง  39 %  จํานวน 168  คน  
รองลงมา  ดี  23 %  จํานวน 99  คน  ดังแผนภูม ิ
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ลุก - น่ัง

ต่ํา 7.4%

คอนขางต่ํา 22%

ปานกลาง 39%

ดี 23%

ดีมาก 8.6%

แผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 23  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง (modified sit-ups) 
                1 นาที ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6 
 

เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups) 1 นาที ของ
นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6   มี คาดังนี้   

 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได  34 คร้ังขึ้นไป มีระดับสมรรถภาพทางกาย 
ในระดบัดีมาก 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง   27 - 33 คร้ัง  มีระดับสมรรถภาพ
ทางกายในระดับด ี
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง  20 – 26  คร้ัง มีระดับสมรรถภาพ
ทางกายในระดับปานกลาง 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําไดระหวาง  13 – 19  คร้ัง  มีระดับสมรรถภาพ
ทางกายในระดับคอนขางต่ํา 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได  12  คร้ังลงมา มีระดับสมรรถภาพทางกาย
ในระดบัต่ํา  
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ลุก - นั่ง
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 นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  4 – 6 สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ในรายการลุก – นั่ง (modified sit-ups) 1 นาที อยูในระดบัปานกลาง  42.4 %  จํานวน 199  คน  
รองลงมา  ดี  24.9 %  จํานวน 117  คน  ดงัแผนภูม ิ
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 24  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง (modified sit-ups)   
                 1 นาที ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6 
 
ตารางที่ 17  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการวิ่งระยะทาง 1  ไมล (1 - Mile  
       Run/Walk) ของนักเรยีนชายและหญงิชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 
ระดับ  นักเรียนชาย จํานวน     รอยละ นักเรียนหญิง   จํานวน          รอยละ 
สมรรถภาพ          คะแนนดบิ       (126 คน)  คะแนนดิบ (185 คน) 
 
ดีมาก               9.49 ลงมา               1              0.79 11.31 ลงมา      7                  3.78 
ดี  9.50 – 12.16          42              33.33 11.32 – 13.41          50                27.02 
ปานกลาง 12.17 – 14.46        41              32.54 13.42 – 15.53          73            39.46 
คอนขางต่ํา 14.47 – 17.15        29              23.02 15.54 – 18.03          34                18.39 
ต่ํา  17.16 ขึ้นไป          13              10.32 18.04 ขึ้นไป            21                11.35 
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 จากตารางที่ 17 แสดงใหเห็นวา 
 
 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ วิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile Run/Walk)
ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตามเวลา (นาที:วินาที)  มีคาดังนี้  
  
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดต่ํากวา  9.49 (นาที:วนิาที) 
ลงมามีระดับสมรรถภาพทางกาย ในระดับดีมาก 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง 9.50 – 12.16   
(นาที:วินาที)  มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัด ี
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง 12.17 – 14.46  
(นาที:วินาที)  มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัปานกลาง 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง  14.47 – 17.15  
(นาที:วินาที) มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบั คอนขางต่ํา 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดตั้งแต 17.16  (นาที:วนิาที) 
ขึ้นไป  มีระดบัสมรรถภาพทางกายในระดับต่ํา 
  
 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่  4 สวนมากมรีะดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ              
ในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile Run/Walk) อยูในระดับด ี33.33 %  จํานวน 42  คน  
รองลงมา  ปานกลาง  32.54 %  จํานวน 41  คน  ดังแผนภมูิ 
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แผนภูมิ 
 
 
 
 
  
 
 

ภาพที่ 25  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล 
                 (1 - Mile Run/Walk)  ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  4  
 

เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile Run/Walk)
ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4   มี มีคาดังนี้  
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาได 11.31  (นาที:วินาท)ี        
ลงมา มีระดับสมรรถภาพทางกาย ในระดับ ดีมาก 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง 11.32 – 13.41  
(นาที:วนิาที)มรีะดับสมรรถภาพทางกายในระดับด ี
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง  13.42 – 15.53  
(นาที:วินาที)  มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัปานกลาง 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง15.54 – 18.03  
(นาที:วินาที) มี  ระดับสมรรถภาพทางกายในระดับคอนขางต่ํา 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดตั้งแต 18.04 (นาที:วนิาที)  
ขึ้นไปมีระดับสมรรถภาพทางกายในระดับต่ํา 
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วิ่งระยะทาง  1  ไมล

ต่ํา 11.35%

คอนขางต่ํา 18.39%

ปานกลาง 39.46%

ดี 27.02%

ดีมาก 3.78%

 นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ         
ในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile Run/Walk) อยูในระดับปานกลาง  39.46 %  จํานวน 73  คน  
รองลงมา   ดี 27.02 %  จํานวน 50  คน  ดังแผนภูม ิ
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 26  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการวิ่งระยะทาง 1  ไมล                                  
                 (1 - Mile Run/Walk) ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  4  

 
ตารางที่ 18  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการวิ่งระยะทาง 1  ไมล (1 - Mile  
  Run/Walk) ของนักเรียนชายและหญิง ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
 

 
ระดับ  นักเรียนชาย จํานวน    รอยละ นักเรียนหญิง  จํานวน         รอยละ 
สมรรถภาพ         คะแนนดิบ       (152 คน)  คะแนนดิบ        (137 คน ) 
 
ดีมาก  9.51 ลงมา      3             1.97  12.05 ลงมา             7                5.11 
ดี  9.52 – 12.28           46          30.26  12.06 – 13.55        30              21.90 
ปานกลาง 12.29 – 15.04         56          36.84  13.56 – 15.44        54              39.42 
คอนขางต่ํา 15.05 – 17.41         34          22.37  15.45 – 17.33    35              25.55 
ต่ํา  17.42 ขึ้นไป           13            8.55  17.34 ขึ้นไป          11                8.03 
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 จากตารางที่ 18 แสดงใหเห็นวา 
 
 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile Run/Walk ) 
ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตามเวลา (นาท:ีวนิาที)  มีคาดังนี้   
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาได 9.51  (นาที:วินาท)ี ลงมา  
มีระดับสมรรถภาพทางกาย ในระดบัดีมาก 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง  9.52 – 12.28  
(นาที:วินาที)มรีะดับสมรรถภาพทางกายในระดับด ี
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง 12.29 – 15.04  
(นาที:วินาที)มรีะดับสมรรถภาพทางกายในระดับปานกลาง 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง 15.05 – 17.41  
(นาที:วินาที)  มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัคอนขางต่ํา 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดตั้งแต 17.42  (นาที:วนิาที) 
ขึ้นไปมีระดับสมรรถภาพทางกายในระดับต่ํา 
 
 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่  5 สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ                
ในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile Run/Walk)  อยูในระดบัปานกลาง 36.84 %  จํานวน 56  คน  
รองลงมา  ดี  30.26 %  จํานวน 46  คน  ดังแผนภูม ิ
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แผนภูมิ 
 
 
 
  
 
 
ภาพที่ 27  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล  
                 (1 - Mile Run/Walk)  ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  5 

 
เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile Run/Walk)

ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มีคาดังนี้  
 

 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาได 12.05 (นาที:วินาที) ลงมา  
มีระดับสมรรถภาพทางกาย ในระดับดีมาก 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง 12.06 – 13.55  
(นาที:วินาที)มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดับดี 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง 13.56 – 15.44  
(นาที:วินาที)  มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดับ ปานกลาง 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง 15.45 – 17.33  
(นาที:วินาที)  มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดับคอนขางต่ํา 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดตั้งแต 17.34  (นาที:วินาที)  
ขึ้นไปมีระดับสมรรถภาพทางกายในระดับต่ํา 
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วิ่งระยะทาง  1  ไมล

ต่ํา 8.03%

คอนขางต่ํา 25.55%

ปานกลาง 39.42%

ดี 21.90%
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 นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5  สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ            
ในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile Run/Walk)  อยูใน ระดบัปานกลาง  39.42 %  จํานวน  54  คน  
รองลงมา  คอนขางต่ํา  25.55 %  จํานวน 35  คน  ดังแผนภูม ิ
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 28  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการวิ่งระยะทาง  1   ไมล 
                (1 - Mile Run/Walk)  ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  5 
 
ตารางที่ 19  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile  
       Run/Walk) ของนักเรยีนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
ระดับ  นักเรียนชาย จํานวน      รอยละ นักเรียนหญิง จํานวน          รอยละ 
สมรรถภาพ         คะแนนดิบ       (153 คน )   คะแนนดิบ      ( 147 คน ) 
 
ดีมาก  8.33 ลงมา                5              3.27 10.48 ลงมา              6                  4.08 
ดี  8.34 – 10.48           38            24.84 10.49 – 12.49         28                19.05 
ปานกลาง 10.49 – 13.03         56            36.60 12.50 – 14.52         65                44.22 
คอนขางต่ํา 13.04 – 15.18     41            26.80 14.53 – 16.54         42                28.57 
ต่ํา  15.19 ขึ้นไป           13              8.50 16.55 ขึ้นไป             6                  4.08 
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 จากตารางที่ 19 แสดงใหเห็นวา 
 
 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile Run/Walk)
ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  6  ตามเวลา (นาท:ีวินาที)  มีคาดงันี้   
 
 -  สมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งระยะทาง  1 ไมล ที่ทําเวลาได 8.33   (นาที:วินาท)ี  ลงมา 
มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัดีมาก 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง 8.34 – 10.48    
(นาที:วินาที)มรีะดับสมรรถภาพทางกายในระดับด ี
 
 -  สมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง 10.49 –13.03           
(นาที:วินาที)มรีะดับสมรรถภาพทางกายในระดับปานกลาง 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง 13.04 – 15.18  
(นาที:วินาที) มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัคอนขางต่ํา 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดตั้งแต 15.18  (นาที:วนิาที) 
ขึ้นไปมีระดับสมรรถภาพทางกายในระดับต่ํา 
 
 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่  6 สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ              
ในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile Run/Walk)  อยูในระดบัปานกลาง  36.60 %  จํานวน             
56  คน  รองลงมา  คอนขางต่ํา  26.80 %  จํานวน 41  คน  ดังแผนภูม ิ
 



 105

13
41

56
38

5

0

50

100

150

ต่ํา 8.50% คอนขางต่ํา
26.80%

ปานกลาง
36.60%

ดี 24.84% ดีมาก
3.27%
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แผนภูมิ 
 
 
 
 
  
 

 
ภาพที่ 29  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล                              
    (1 - Mile Run/Walk) ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 

เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile Run/Walk)
ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  6 มีคาดังนี้   

 
 -  สมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาได 10.48 (นาที:วินาที) ลงมา 
มีระดับสมรรถภาพทางกาย ในระดับดีมาก 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง 10.49-12.49  
(นาที:วินาที) มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดับดี 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง 12.50 -14.52 
 (นาที:วินาที)   มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดับ ปานกลาง 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง 14.52 – 16.54  
(นาที:วินาที)  มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดับคอนขางต่ํา 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดตั้งแต 16.55(นาที:วินาที) 
ขึ้นไปมีระดับสมรรถภาพทางกายในระดับ ต่ํา 
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 นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ             
ในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile Run/Walk)  อยูในระดบัปานกลาง  44.22 %  จํานวน              
65  คน  รองลงมา  คอนขางต่ํา  28.57 %  จํานวน 42  คน  ดังแผนภูม ิ
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 30  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile  
                 Run/Walk )  ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  6 
 
ตารางที่ 20   เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile  
  Run/Walk) ของนักเรียนชายและหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 
 

 
ระดับ  นักเรียนชาย จํานวน        รอยละ นักเรียนหญิง จํานวน          รอยละ 
สมรรถภาพ         คะแนนดิบ       (431 คน)                คะแนนดิบ       ( 469 คน ) 
 
ดีมาก  9.11 ลงมา    20              4.64 11.22 ลงมา             20                4.26 
ดี  9.12 – 11.45        114            26.45 11.23 – 13.27        117              24.95 
ปานกลาง 11.46 -14.21        168            38.98            13.28 – 15.33         187              39.87 
คอนขางต่ํา 14.22 – 16.55    88            20.42 15.34 – 17.37        106              22.60 
ต่ํา  16.56 ขึ้นไป          41              9.51             17.38 ขึ้นไป            39                8.32 
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 จากตารางที่ 20 แสดงใหเห็นวา 
 
 เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile Run/Walk)
ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4- 6 ตามเวลา (นาที:วินาที)  มีคาดังนี้ 

  
 -  สมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาได 9.11 (นาที:วินาท)ี ลงมา 
 มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัดีมาก 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง  9.12 – 11.45               
(นาที:วินาที) มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัด ี
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง11.46 – 14.21 
 (นาที:วินาที)มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบั ปานกลาง 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง  14.22 – 16.55 
 (นาที:วินาที)  มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบั คอนขางต่ํา 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดตั้งแต 16.56 (นาที:วนิาที)  
ขึ้นไปมีระดับสมรรถภาพทางกายในระดับ ต่ํา 
  
 นักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 4 – 6  สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ         
ในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile Run/Walk) อยูในระดับปานกลาง  38.98 %  จํานวน              
168  คน  รองลงมา   ดี  26.45 %  จํานวน 114  คน  ดังแผนภูม ิ
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แผนภูมิ 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 31  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile  
                 Run/Walk) ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6 
 

เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile Run/Walk ) 
ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6  มีคาดังนี้   

 
 -  สมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาได 11.22  (นาที:วินาท)ี ลง 
มามีระดับสมรรถภาพทางกายในระดับดีมาก 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง 11.23 – 
13.27 (นาที:วนิาที)  มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดับ ดี 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง13.28 – 15.33 
 (นาที:วินาที)  มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัปานกลาง 
  
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดระหวาง 15.34-17.37 
(นาที:วินาที)  มีระดับสมรรถภาพทางกายในระดบัคอนขางต่ํา 
 
 -  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําเวลาไดตั้งแต 17.38 (นาที:วนิาที) 
ขึ้นไปมีระดับสมรรถภาพทางกายในระดับ ต่ํา 
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 นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6   สวนมากมีระดับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ในรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile Run/Walk)  อยูในระดบัปานกลาง  39.87 %  จํานวน 187  คน  
รองลงมา  ดี  24.95 %  จํานวน 117  คน  ดังแผนภูม ิ
 
แผนภูมิ 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 32  แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile  
                 Run/Walk) ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  4 - 6 

 
ขอวิจารณ 

 
 จากผลการสรางเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและเกณฑของนกัเรียนชาย  และ
นักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  อําเภอบางบัวทอง  จังหวดันนทบุรี         
ซ่ึงประกอบดวยช้ันประถมศึกษาปที่ 4 - 6  ทําการทดสอบ  4  รายการ ผูวิจัยมีขอวิจารณดังนี ้
  
 จากผลการทดสอบรายการองคประกอบของรางกาย (ดรรชนีมวลกาย BMI) ของนักเรียน
ชายและนักเรยีนหญิงชวงชัน้ที่ 2โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห พบวา ในชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงอยูในระดบัคอนขางผอม  ในชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 นักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงอยูในระดับสมสวน  ในชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงอยูใน
ระดับ สมสวน  และจากการศึกษาคาดรรชนีมวลกายรวมชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 นกัเรียนชาย
สวนใหญอยูในระดับสมสวน  นักเรยีนหญิงสวนใหญอยูในระดับคอนขางผอม  แตคาเฉลี่ยดรรชนี
มวลกายของนกัเรียนหญิงมีคาต่ํากวานักเรียนชายทุกระดบัชั้น 
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 จากขอคนพบในชั้นประถมศึกษาปที่ 4  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูในเกณฑระดับ 
คอนขางผอมอาจเปนเพราะวานักเรียนโรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  ขาดความรูความเขาใจและ
ทักษะในเรื่องโภชนาการและอาจเปนเพราะวานักเรียนเลือกบริโภคอาหารที่ชอบและอรอยตาม
ความอยาก  ในอาหารที่นักเรียนเลือกบริโภคนั้นอาจจะมีคุณคาทางอาหารนอยจึงสงผลใหคา
ดรรชนีมวลกายอยูระดับคอนขางผอมได  ซ่ึงสอดคลองกับ  อบเชย  วงศทอง (2542: 70) ที่กลาววา  
 “เด็กวยัเรียน  มีอายุ 6-10  ป  ในเดก็หญิง  และอายุ 6-12  ปในเดก็ชาย  อัตราการเจริญเตบิโต               
ของเด็กวยัเรียนจะชากวาวัยทารกและวัยกอนเรียน  แตการเจริญเติบโตจะเปนไปอยางสม่ําเสมอ  
เด็กวัยนี้โตพอที่จะชวยตวัเองไดในเรื่องอาหาร  รูจักเลือกวาชอบหรือไมชอบอาหารอะไร  อยางไร
ก็ตามอาหารทีช่อบนั้นอาจมคีุณคาทางโภชนาการมากหรือนอยก็ได  เดก็วยันี้เปนวยัทีก่ําลังเจริญเติบโต  
มีพัฒนาการทางดานกระดูก  ฟน  กลามเนือ้  และระบบตาง ๆ  อาหารและโภชนาการเปนปจจยัที่
สําคัญ  ซ่ึงมีผลตอการเจริญเติบโต  เด็กวัยนี้สามารถตัดสินใจไดเองวาจะเลือกซื้ออาหารชนิดใดมา
รับประทาน  ดังนั้นนอกเหนือจากอาหารหลักที่รับประทานที่บานแลว  พฤติกรรมการตัดสินใจ    
ซ้ืออาหารหรือขนมของเด็กทีโ่รงเรียนหรือสังคมนอกบาน  ก็มีสวนเกีย่วของกับภาวะโภชนาการ
ของเด็กวยัเรียนเชนกนั”  และเมื่อเปรียบเทยีบแลวนักเรยีนชายจะอยูในเกณฑคอนขางผอมมากกวา
นักเรียนหญิงซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของ ไพฑูรย  วิเวก (2543: 39)  ที่พบวาเปอรเซ็นตไขมัน      
ในรางกายของนักเรียนชายจะมีนอยกวานกัเรียนหญิง 
  
 จากขอคนพบในชั้นประถมศึกษาปที่ 5  และประถมศึกษาปที่  6  นักเรียนชายและนกัเรียน
หญิงอยูในระดับสมสวน อาจเปนเพราะวานักเรียนโรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห มีพัฒนาการและ
การเจริญเติบโตเปนไปตามวัย  และมีทักษะในการเลือกบริโภคอาหารที่มีคุณคามากขึ้น             
เมื่อเปรียบเทยีบกับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปที ่ 4  ซ่ึงขาดความรูและทักษะในเรื่องโภชนาการ  
ซ่ึงแสดงใหเหน็วาการศกึษาทําใหนกัเรียนมีความรูและมพีัฒนาการในทางที่ดีขึ้น  ดังนั้นการพัฒนา
ทุกๆดานที่จําเปนสําหรับเดก็วยันี้ไมวาจะเปนดานอาหารการกิน  การเลีย้งดู  การไดรับสิ่งอํานวย
ความสะดวกตาง ๆ  โดยเฉพาะการบริการดานสุขภาพอนามัยเปนปจจยัสําคัญที่สงผลใหคาดรรชนี
มวลกายของชัน้ประถมศึกษาปที่ 5-6 อยูในระดับสมสวน  ซ่ึงสอดคลองกับ  บุญสม มารติน  และ
คณะ (2542: 130- 132) ที่กลาววา “ตามธรรมชาติแลว  ความเจริญเติบโต  พัฒนาการดานรางกาย
และจิตใจ  จะตองควบคูกันมาตลอดเริ่มแตวัยทารก  วยัเด็ก  วยัรุน  วัยผูใหญ ตอเนื่องกันมา  ซ่ึงแต
ละคนจะมกีารเจริญเติบโตตามเพศและสิ่งแวดลอม  การอบรมเลี้ยงดูของพอ แม หรือผูปกครอง”  
และ (สุชาติ และคณะ, 2523)  กลาววา “พัฒนาการเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานโครงราง
เกีย่วกบัหนาทีแ่ละทักษะตลอดจนการปรับตัวใหเขากบัสภาพแวดลอม  การเปลีย่นแปลงนี้จะกาวหนา
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ไปเรื่อย ๆ  ทําใหเดก็มีลักษณะและความสามารถใหม  เกิดขึ้นและกอใหเกิดความเจริญกาวหนาทัง้
ดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม ” (เฉลียว  คงคา, 2547: 24) 
 
 จากผลการทดสอบรายการนั่งกมตัวไปขางหนา  เปนการทดสอบองคประกอบสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพดานความออนตัว (flexibility) ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ชวงชั้นที่ 2 
โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  พบวาในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 นักเรยีนชายและนกัเรียนหญิง     
อยูในระดับปานกลาง  ในชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงอยูในระดบัปานกลาง   
ในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 นักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูในระดับปานกลาง  และจากการศึกษา
คาเฉลี่ยรวมชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 – 6 นักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูในระดับ ปานกลาง                     
แตคาเฉลี่ยนั่งกมตัวไปขางหนาของนักเรียนหญิงมีคาสงูกวานกัเรียนชายทุกระดับชัน้ 
 
 จากขอคนพบดังกลาวเปนเพราะนักเรียนโรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห มีการจัดการเรียน
การสอนในวชิาพลศึกษา ครูผูสอนไดใหนักเรียนอบอุนรางกายดวย  ทายืดเหยยีดกลามเนื้อ และ      
มีการยืดเหยียดกลามเนื้อในชวงกอนและหลังการเรียนไมมากนัก  อีกทั้งนักเรียนไมคอยให
ความสําคัญในการยืดเหยียดกลามเนื้อมากเทาไร  จึงมีผลทําใหมีสมรรถภาพรางกายดานความออน
ตัวอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคลองกับ วิริยา  บุญชัย (2523: 5)  ไดกลาวไววา 
 
 . . .  ความออนตัวเปนการเคลื่อนไหวทีใ่ชขอตอซ่ึงสามารถวัดไดจากการยดืตัวของ
 กลามเนื้อที่ออนนุมโดยเฉพาะกลามเนื้อและโครงสรางของขอตอจะชวยใหเกิดความออน
 ตัวหรือ ความยืดหยุนของกลามเนื้อมากขึ้นโดยนกัเรียนหญิงมีคาเฉลี่ยความออนตวัดกีวา
 นักเรียน ชายอัน เนื่องจากสรีรทางรางกายของเพศหญิงมีกลามเนื้อออนนุมกวาเพศชาย. . .  
  
 จากผลการทดสอบรายการลุก-นั่ง 1 นาที เปนการทดสอบองคประกอบสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพดานความแขง็แรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง  ของนกัเรยีนชายและนักเรียนหญิง  
ชวงชั้นที่  2 โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห   พบวา ในชั้นประถมศึกษาปที่ 4 นักเรยีนชายและ
นักเรียนหญิงอยูในระดับปานกลาง  ในชัน้ประถมศึกษาปที่ 5   นักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูใน
ระดับปานกลาง  ในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงอยูในระดบัปานกลาง  
และจากการศกึษาคาเฉลี่ยรวมชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6 นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงอยูในระดบั
ปานกลาง  แตคาเฉลี่ยลุก-นั่ง 1 นาท ีของนักเรียนชายมคีาสูงกวานักเรียนหญิงทุกระดับชั้น 
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 จากขอคนพบดังกลาวอาจเปนเพราะวานกัเรียนโรงเรียนพระแมสกลสงเคราะหมีกจิกรรม
ไมมากนกั  นกัเรียนไมสนใจการออกกําลังกาย  อีกทั้งอปุกรณและสถานที่ใหนักเรยีนในการทํา
กิจกรรมอาจจะไมเพยีงพอสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง
จึงอยูในระดับปานกลาง  แตคาเฉลี่ยลุก-นั่ง 1 นาท ีของนักเรียนชายมคีาสูงกวานักเรียนหญิงทุก
ระดับชั้น  ทั้งนี้เนื่องจากคุณภาพกลามเนื้อของเพศชายและเพศหญิงในการสรางความแข็งแรงและ
ความยืดหยุนไมแตกตางกัน  ความแตกตางระหวางเพศนัน้คือขนาดของกลามเนื้อ  ซ่ึงควบคุม     
โดยฮอรโมน  testosterone  ระดับฮอรโมนตัวนี้จะมีสูงกวาในเพศชาย (วิริยา  บุญชยั, 2528: 37)  
ดังนั้นเพศชายจึงมีสมรรถภาพในการออกกาํลังกายทางดานความแข็งแรงและความอดทนได
มากกวาเพศหญิง  จากเหตุผลดังกลาวนกัเรียนชายจึงมีคาเฉลี่ยในรายการลุก – นั่ง  1 นาที  สูงกวา
นักเรียนหญิงทุกระดับ 
 
 จากผลการทดสอบรายการวิง่ระยะทาง 1 ไมลเปนการทดสอบองคประกอบสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพดานความอดทนของระบบหวัใจและหลอดเลือดของนักเรียนชายและเรยีนหญิง  
พบวา ชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  พบวาในชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 นักเรียนชายอยู
ในระดบัดีนกัเรียนหญิงอยูในระดับปานกลาง  ในชั้นประถมศึกษาปที่ 5   นักเรียนชายและนักเรยีน
หญิงอยูในระดับปานกลาง  ในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 นักเรียนชายและนักเรียนหญิงอยูในระดับ 
ปานกลาง  และจากการศึกษาคาเฉลี่ยรวมชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 – 6 นักเรียนชายและนักเรียนหญิง
อยูในระดับปานกลาง  แตคาเฉลี่ยวิ่งระยะทาง 1 ไมลของนักเรียนชายมคีาสูงกวานักเรียนหญิง            
ทุกระดับชัน้ 
 
 จากขอคนพบดังกลาวอาจเปนเพราะวานกัเรียนโรงเรียนพระแมสกลสงเคราะหมีกจิกรรม
การออกกําลังกายในโรงเรียนไมเพยีงพอ  นักเรียนไมมีสถานที่ในการวิง่ออกกําลังกายเทาที่ควร    
อีกทั้งนักเรยีนไมสนใจออกกําลังกาย  โรงเรียนมีกจิกรรมอื่น ๆ อีกมาก  และเด็กตองรีบกลับบาน
ไมมีเวลานกั  เศรษฐกิจไมดี  ฐานะไมดีนกัเรียนตองชวยงานพอแมสมรรถภาพทางกายดาน            
ความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือดจึงอยูในระดบัปานกลาง  แตคาเฉลี่ยวิ่งระยะทาง 1 ไมล 
ของนักเรียนชายมีคาสูงกวานักเรียนหญิงทุกระดับชัน้  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความแตกตางทางดาน
สรีรวิทยาของอวัยวะสวนตาง ๆ  ในรางกายของผูชายและผูหญิง  เชน  ขนาดของหวัใจ  ปอด  
ปริมาณกลามเนื้อและความสามารถของรางกายที่ตองปฏิบัติงานนาน ๆ (aerobic  capacity)  ของ
ผูหญิงโดยเฉลี่ยนอยกวาผูชาย (วิริยา  บุญชยั และ วรรณา, 2528: 65) 
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 จากขอวจิารณสรุปไดวานกัเรียนยังขาดความเขาใจในเรือ่งการออกกําลังกายที่ถูกตอง       
จึงเปนสิ่งที่ครูพลศึกษาตลอดจนผูปกครองและผูที่มีสวนเกี่ยวของ  ควรจะไดทําหนาที่ใหความรู  
และหลักการออกกําลังกายทีถู่กตองแกนกัเรียน  นอกเหนอืจากการเรียนการสอนในชัว่โมงเรียน  
เพราะถารางกายสวนใดขาดการเคลื่อนไหวใชงานหรือมกีารเคลื่อนไหวสวนใดสวนหนึ่งนอยลง  
รางกายหรือกลามเนื้อสวนนัน้ก็จะเสื่อมสภาพลงไมวาจะอยูในวยัใดกต็าม  ซ่ึงเปนไปตามกฎของ
การยอนกลับ (Law  of  Reversibility)  ที่กลาววา  รางกายที่ไมไดใชงานหรือขาดการฝกในที่สุด     
ก็จะเสื่อมสภาพไป  หรือเมื่อหยุดออกกําลังกายหรือหยุดฝกซอม  ระดับสมรรถภาพทางรางกาย     
จะลดลงตามลําดับ  (Bowerman and Freeman, 1991)  จงึควรเปนหนาที่ของครู  ผูปกครอง  และ
นักเรียนเองทีจ่ะพัฒนาสมรรถภาพทางกายใหมกีารพัฒนาไปในทางทีด่ี  เพื่อใหสมรรถภาพทางกาย
ทางกายเพื่อสุขภาพอยูในเกณฑที่ดีขึน้ตอไปตามเกณฑปกติที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสาํหรับนักเรยีนชวงชั้นที่  2  โรงเรียน          
พระแมสกลสงเคราะห   จังหวัดนนทบุรี 
 
 2. เพื่อสรางเกณฑปกติ (norms) สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  สําหรับนักเรียน                              
ชวงชั้นที่  2  โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  จังหวดันนทบุรี 
 
ประชากร 
 

ประชากรเปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  
ชวงชั้นที่  2  ซ่ึงมีอายุระหวาง  9 – 12 ป  ประจําปการศึกษา  2549  มีจํานวนทั้งสิ้น   900  คน              
เปนนักเรียนชาย  431 คน  และนักเรยีนหญิง 469 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายทีเ่กีย่วของกับสุขภาพของสมาคม        
สุขศึกษา  พลศึกษา  นนัทนาการ  และการเตนรําแหงประเทศสหรัฐอเมริกา (AAHPERD Health-
Related Physical Fitness  Test)  (Safrit,  1990:341)  ซ่ึงประกอบดวยขอทดสอบบางรายการ       
โดยหาคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบโดยวิธีของ (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient)  ดวยการนําแบบทดสอบทั้ง  4  รายการไปทดสอบซ้ํา (test – retest)ระยะเวลาหางกัน    
7  วัน  เปนนักเรียนที่ไมใชประชากรในการวิจัยจํานวน  30  คน  แบงเปนชาย 15  คน หญิง 15  คน  
ไดคาความเชือ่ถือดังนี้  
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1.   การวัดองคประกอบของรางกาย (Body Composition) โดยการหาคาดรรชนีมวลกาย 
Body  Mass  Index  (BMI)โดยการคํานวณไดจากสูตร คาความเชื่อถือได (r)  .99  

 
2.   นั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and Reach)  คาความเชื่อถือได (r)  .98 
 
3.   ลุก-นั่ง 1 นาที  (Modified Sit-Ups)  คาความเชื่อถือได (r)  .95 
 
4.   วิ่งระยะทาง 1 ไมล (1-Mile Run/Walk)  คาความเชื่อถือได (r)  .94 

 
อุปกรณท่ีใชในการวิจัย 

 
 อุปกรณที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
 
 1.  สนามที่มีลูวิ่งหรือทางวิ่งระยะทาง  200  เมตร 
 2.  เครื่องชั่งน้ําหนักมาตรฐานแบบคานคมมีด ที่มีที่วัดสวนสูง    
 3.  ที่วัดสวนสูง  จํานวน  2  อัน  แสดงหนวยวัดเปนเมตร 
 4.  เบาะยิมนาสติก  จํานวน  4  เบาะ 
 5.  นาฬิกาจับเวลา  ที่แสดงรายละเอียดไดถึง  1/100  นาที 
 6.  เทปวัดระยะทางมีหนวยเปนเมตร 
 7.  กลองสําหรับทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา  ขนาด  12x12x23  นิ้ว  ดานบนมีสเกลบอก 
 ระยะทางมีหนวยเปน  เซนติเมตรจํานวน  3  กลอง 
 8.  ใบบันทึกคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
 9.  นกหวีด 
 10. ปูนขาว 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยดําเนินการจัดเก็บขอมูลดวยตนเองโดยมีผูชวยผูวิจัย  ซ่ึงมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
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 1.  นําหนังสือขอความรวมมอืจากภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัย  
เกษตรศาสตรไปใหกับผูบริหารโรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  เพื่อขอความรวมมอืในการทําวิจยั
และนัดวัน  เวลา  สถานที่  ทําการทดสอบ 
 
 2.    ศึกษารายละเอียดของแบบทดสอบแตละรายการ  แลวอธิบายและฝกปฏิบัติ  ทําความ
เขาใจกับผูชวยวิจยั  เกี่ยวกับขั้นตอนในการปฏิบัติ  และรายละเอียดตาง ๆ ในการเกบ็ขอมูล  เพื่อให
เกิดความเขาใจที่ถูกตองตรงกัน 
 
 3.   เตรียมอุปกรณ  เครื่องมอื  สถานที่ที่ใชในการทดสอบในแตละระดับชั้นโดยใหมีสภาพ
ที่เหมือนเดิมกนัมากที่สุด 
 
 4.    ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเอง  โดยมีผูชวยผูวิจัยในการเก็บขอมูลจํานวน  3  คน       
ทําการเก็บขอมูลในเวลา  09.00-12.00 น.  ของวันที่  1  จะทดสอบ  2 รายการ  ประกอบดวย  นั่งกม
ตัวไปขางหนา  ลุก-นั่ง  60  วินาที  ตามลาํดับ  สวนเวลา  09.00น.  – 10.00 น. ของวันที่  2            
จะทําการทดสอบ  2 รายการ  คือ วัดสัดสวนทางกาย  และวิ่งระยะทาง 1  ไมล 
  
 5.  กอนลงมือทําการทดสอบผูวิจัยช้ีแจงวตัถุประสงคของการทดสอบ  และทําการทดสอบ
แตละรายการใหผูรับการทดสอบดูเปนที่เขาใจตรงกัน 
  
 6.  นําขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายมาวิเคราะหเพื่อแปรผลของ
ขอมูลทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยใชสถิติในการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
 1.   วิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 
 2.  หาคาความเชือ่ถือไดของแบบทดสอบโดยวิธีของ (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient)  ดวยการนําแบบทดสอบทั้ง  4  รายการไปทดสอบซ้ํา (test – retest)
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ระยะเวลาหางกัน  7  วัน  เปนนักเรยีนที่ไมใชประชากรในการวิจัยจํานวน  30  คน  แบงเปนชาย    
15  คน หญิง 15  คน  ไดคาความเชื่อถือดังนี้  คาความเชือ่ถือได  BMI คา  r  =  .99  นั่งกมตวัไป
ขางหนา  คา r = .98  ลุก-นั่งคา r = .95  เดนิ/วิ่ง 1  ไมล คา r = .94   
 
 3.   หาคาเฉลีย่ (µ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ของผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
แตละรายการเพื่อแสดงระดบัสมรรถภาพทางกายในแตละรายการของนักเรียนชายและนกัเรียนหญงิ
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียงพระแมสกลสงเคราะห 
 
 4.  สรางเกณฑปกติ ( Norms)  สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชวงชั้นที่  2      
ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  ในปการศึกษา 2549 ภาคเรียนที ่ 2  โดยการ
คํานวณคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และกําหนดระดับคะแนนขงเกณฑปกติแตละรายการ
โดยใชหลักการใหเกรดทีใ่ชเคิรฟ (Curve Grading) (บุญสง โกสะ, 2547: 133)   
  
  4.1 เกณฑปกติของรายการนั่งกมตัวไปขางหนาและลุกนั่ง 1 นาที  คอื 
 

   ดีมาก(A) = มากกวา 1.5 σ   เหนือ  µ 
  ดี(B)   = ระหวาง +0.5 σ   ถึง  +1.5 σ  เหนือ µ 

   ปานกลาง(C) = ระหวาง - 0.5 σ   ถึง  +0.5 σ  จาก µ 
  คอนขางต่ํา(D) = ระหวาง - 0.5 σ   ถึง  -1.5 σ  ต่ํากวา µ 
  ต่ํา(F)   = นอยกวา - 1.5 σ   ต่ํากวา µ 

  
  4.2 เกณฑปกติของรายการดัชนมีวลรางกาย (BMI) และรายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล คือ 
 

  ดีมาก(A) = นอยกวา - 1.5 σ   ต่ํากวา µ 
  ดี(B)   = ระหวาง - 0.5 σ   ถึง  -1.5 σ  ต่ํากวา µ 

   ปานกลาง(C) = ระหวาง - 0.5 σ   ถึง  +0.5 σ  จาก µ 
  คอนขางต่ํา(D) = ระหวาง +0.5 σ   ถึง  +1.5 σ  เหนือ µ 
  ต่ํา(F)   = มากกวา 1.5 σ   เหนือ  µ 

 
 5.  นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปแบบของตารางและความเรียง 
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ผลการวิจัย 
 
 1.  คาเฉลี่ย (µ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (σ) ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย      
เพื่อสุขภาพทั้ง 4 รายการของนักเรียนชายและหญิงชวงชัน้ที่ 2 โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห         
มีรายละเอียด ดังนี ้
  
  1.1  รายการดรรชนีมวลรางกาย  (กิโลกรัม/เมตร2 ) 
 
   นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4 คาเฉลี่ย 18.46 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.88 
   นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 5 คาเฉลี่ย 19.84 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.63 
   นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6 คาเฉลี่ย 19.65 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.12 
   นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  คาเฉลี่ย 19.37 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.27 

  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4  คาเฉล่ีย 17.37    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.81
   นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 คาเฉลี่ย 18.21     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.53 

  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  6 คาเฉล่ีย 18.57    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.52 
  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 คาเฉล่ีย 17.99   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.67 

 
  1.2   รายการนั่งกมตัวไปขางหนา  
 
   นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4 คาเฉลี่ย 23.11     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.84 
   นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 5 คาเฉลี่ย 23.57     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.24 
   นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6 คาเฉลี่ย 22.84     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.08 
   นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  คาเฉลี่ย 23.18  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.72 

  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4  คาเฉล่ีย 23.71    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.88    
  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 คาเฉลี่ย 24.72     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.54 
  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  6 คาเฉล่ีย 23.52    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.46    
  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 คาเฉล่ีย 23.95  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.98 
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  1.3  รายการลุก - นั่ง  1  นาที  
 
   นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4 คาเฉลี่ย 25.29     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.41 
   นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 5 คาเฉลี่ย 28.75     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.70    
   นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6 คาเฉลี่ย 31.96     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.83 
   นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  คาเฉลี่ย 28.88   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.46 

  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4  คาเฉล่ีย 21.11    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.30       
  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 คาเฉลี่ย 24.82     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.54 
  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  6 คาเฉล่ีย 24.97    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.68 
  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 คาเฉล่ีย 23.41   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.12 

 
  1.4   รายการวิ่งระยะทาง  1 ไมล  
  
   นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4 คาเฉลี่ย 13.54   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.49 
   นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 5 คาเฉลี่ย 13.79   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.61 
   นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6 คาเฉลี่ย 11.94   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.25 
   นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  คาเฉลี่ย 13.06   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.58   

  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4  คาเฉล่ีย 14.79    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.18   
   นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 คาเฉลี่ย 14.83     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.82 

  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  6 คาเฉล่ีย 13.86    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.04    
  นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 คาเฉล่ีย 14.51  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.08   

 
 2.   สรางเกณฑปกติ (Norms) สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพทั้ง  4  รายการของนกัเรียน
ชายและนักเรยีนหญิงชวงชัน้ที่ 2  ระดับชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 -6 โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห 
โดยการคํานวณจากคะแนนดิบ  มีรายละเอียด ดังนี ้
  
  2.1  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย (Body 
Mass Index: BMI) มีหนวยเปน (กิโลกรัม/เมตร2)  ของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 4  มีดังนี้  
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   ดรรชนีมวลรางกายระดับ ผอม 12.64   กิโลกรัม/เมตร2ลงมา ไมมี  คอนขางผอม
ระหวาง 12.65 -16.51  กิโลกรัม/เมตร2 จํานวน 48 คน  สมสวน ระหวาง 16.52 -20.40  กิโลกรัม/
เมตร2  จํานวน  44  คน  คอนขางอวนระหวาง 20.41 – 24.28  กิโลกรัม/เมตร2 จํานวน 20  คน       
อวน 20.29 กิโลกรัม/เมตร2  ขึ้นไป จํานวน 14  คน 

 
 2.2   เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย (Body 

Mass Index: BMI) มีหนวยเปน  (กิโลกรัม/เมตร2) ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4  มีดังนี้ 
 
  ดรรชนีมวลรางกายระดับ ผอม 11.65  กิโลกรัม/เมตร2ลงมา  จํานวน 1  คน  

คอนขางผอมระหวาง  11.66 – 15.45   กิโลกรัม/เมตร2 จํานวน 69  คน  สมสวน ระหวาง  15.46 – 
19.27   กิโลกรัม/เมตร2  จํานวน  68  คน  คอนขางอวนระหวาง  19.28 - 23.08 กิโลกรัม/เมตร2 
จํานวน 25 คน  อวนตั้งแต 23.09 กิโลกรัม/เมตร2  ขึ้นไปจํานวน  22  คน 
 
  2.3   เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย (Body 
Mass Index: BMI)  มีหนวยเปน  (กิโลกรัม/เมตร2) ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  5  มีดังนี้  
  
   ดรรชนีมวลรางกายระดับ ผอม 12.87   กิโลกรัม/เมตร2ลงมา ไมมี  คอนขางผอม
ระหวาง  12.88 – 17.51 กิโลกรัม/เมตร2 จํานวน  57  คน  สมสวน ระหวาง  17.52 – 22.15 กิโลกรัม/
เมตร2  จํานวน   60  คน  คอนขางอวนระหวาง 22.16 – 26.78 กิโลกรัม/เมตร2 จํานวน  25  คน  
อวนตั้งแต  26.79 กิโลกรัม/เมตร2  ขึ้นไป  จํานวน  10  คน 

 
 2.4   เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย (Body 

Mass Index: BMI) มีหนวยเปน (กิโลกรัม/เมตร2) ของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  มีดังนี้
  

  ดรรชนีมวลรางกายระดับ ผอม  12.91  กิโลกรัม/เมตร2ลงมา จํานวน  3  คน   
คอนขางผอมระหวาง 12.92 – 16.43 กิโลกรัม/เมตร2 จํานวน  47  คน  สมสวน ระหวาง  16.44 – 
19.97 กิโลกรัม/เมตร2  จํานวน  50  คน  คอนขางอวนระหวาง 19.98 – 23.50  กิโลกรัม/เมตร2 
จํานวน 20  คน  อวนตั้งแต 23.51 กิโลกรัม/เมตร2  ขึ้นไป จํานวน  17 คน 
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  2.5   เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย (Body 
Mass Index: BMI) มีหนวยเปน  (กิโลกรัม/เมตร2) ของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6  มีดังนี ้ 
  
   ดรรชนีมวลรางกายระดับ ผอม 13.47  กิโลกรัม/เมตร2  ลงมา  จํานวน  4  คน 
คอนขางผอมระหวาง 13.46 – 17.58  กิโลกรัม/เมตร2 จํานวน  52  คน  สมสวน ระหวาง 17.59 – 
21.71  กิโลกรัม/เมตร2  จํานวน  55  คน  คอนขางอวนระหวาง 21.72 – 25.83 กิโลกรัม/เมตร2 
จํานวน  28  คน  อวนตั้งแต 25.84  กิโลกรัม/เมตร2 ขึ้นไป  จํานวน  14  คน 
 

 2.6  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย (Body 
Mass Index : BMI) มีหนวยเปน (กิโลกรัม/เมตร2)  ของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  มีดังนี ้
  

  ดรรชนีมวลรางกายระดับ ผอม 13.28   กิโลกรัม/เมตร2  ลงมา จํานวน 5   คน  
คอนขางผอมระหวาง  13.29 – 16.80 กิโลกรัม/เมตร2 จํานวน  44  คน  สมสวน ระหวาง 16.81 – 
20.33  กิโลกรัม/เมตร2  จํานวน  58  คน  คอนขางอวนระหวาง  20.34 – 23.85  กิโลกรัม/เมตร2 
จํานวน  22  คน  อวนตั้งแต  20.86  กิโลกรัม/เมตร2 ขึ้นไป  จํานวน  18  คน 
 
  2.7  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย (Body 
Mass Index: BMI) มีหนวยเปน (กิโลกรัม/เมตร2) ของนกัเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  4-6 มีดังนี้ 
  
   ดรรชนีมวลรางกายระดับ ผอม  12.96  กิโลกรัม/เมตร2  ลงมา  จํานวน  3  คน 
คอนขางผอมระหวาง 12.97 -17.22 กิโลกรัม/เมตร2 จํานวน  154  คน  สมสวน ระหวาง 17.23 – 
21.50  กิโลกรัม/เมตร2  จํานวน  158  คน  คอนขางอวนระหวาง 21.51 – 25.77  กิโลกรัม/เมตร2 
จํานวน  77  คน อวนตั้งแต  25.78  กิโลกรัม/เมตร2 ขึ้นไป  จํานวน  39  คน 
 

 2.8  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบของรางกาย (Body 
Mass Index: BMI) มีหนวยเปน (กิโลกรัม/เมตร2)  ของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 - 6               
มีดังนี ้
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  ดรรชนีมวลรางกายระดับ ผอม  12.48 กิโลกรัม/เมตร2  ลงมา จํานวน  8  คน  
คอนขางผอมระหวาง 12.49 – 16.14 กิโลกรัม/เมตร2 จํานวน  171  คน  สมสวน ระหวาง 16.15 – 
19.82  กิโลกรัม/เมตร2  จํานวน  166  คน  คอนขางอวนระหวาง 19.83 – 23.49  กิโลกรัม/เมตร2 
จํานวน  70 คน  อวนตั้งแต  23.50 กิโลกรัม/เมตร2 ขึ้นไป  จํานวน  54  คน 
 
  2.9  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตัวไปขางหนา (sit and 
reach) มีหนวยเปนเซนตเิมตรของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีคาดังนี้  
 
   สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตวัไปขางหนาที่ทําได  32 เซนติเมตรขึ้นไป      
มีระดับดีมาก  จํานวน  10  คน  ทําไดระหวาง 27 – 31  เซนติเมตร มีระดับ ด ี จํานวน  28  คน        
ทําไดระหวาง 21 - 26เซนติเมตร มีระดบัปานกลาง  จํานวน  47  คน  ทําไดระหวาง 15 – 20  
เซนตเิมตร  มรีะดบัคอนขางต่าํ  จํานวน 32  คน  ทําได 14 เซนติเมตร ลงมามีระดับต่าํ  จํานวน  9  คน 
 

 2.10  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตวัไปขางหนา (sit and 
reach) มีหนวยเปนเซนตเิมตร ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4  มีคาดังนี้   
  
   สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตวัไปขางหนาที่ทําได 33 เซนติเมตรขึ้นไป        
มีระดับดีมาก  จํานวน  10  คน  ที่ทําไดระหวาง 27 – 32  เซนติเมตร มีระดับด ี จํานวน  47  คน             
ที่ทําไดระหวาง 21 – 26  เซนติเมตร  มีระดับปานกลาง  จํานวน  64  คน  ทําไดระหวาง  15 – 20  
เซนตเิมตร  มรีะดบัคอนขางต่าํ  จํานวน  57  คน  ทําได  14  เซนตเิมตร ลงมา มีระดบัต่ํา  จํานวน  7คน 
 
  2.11  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตวัไปขางหนา (sit and 
reach) มีหนวยเปนเซนตเิมตรของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่  5 มีคาดังนี ้
 
   สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตวัไปขางหนา  ที่ทําได 31  เซนติเมตรขึ้นไป       
มีระดับดีมาก  จํานวน  12  คน  ที่ทําไดระหวาง 26 – 30  เซนติเมตร มีระดับด ี จํานวน  46  คน              
ที่ทําไดระหวาง  21 – 25  เซนติเมตร มีระดับปานกลาง  จํานวน  51  คน  ทําไดระหวาง 16 – 20  
เซนติเมตร มีระดับคอนขางต่ํา  จํานวน  29  คน ทําไดต่าํกวา 15 เซนตเิมตรลงมามีระดับต่ํา             
จํานวน  14   คน 
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 2.12  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตวัไปขางหนา (sit and 
reach)  มีหนวยเปนเซนตเิมตร ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่  5   มีคาดังนี้   

 
  สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตวัไปขางหนาที่ทําได  34  เซนติเมตรขึ้นไป      

มีระดับดีมาก  จํานวน  7  คน ทําไดระหวาง 28 – 33  เซนติเมตร มีระดบัดี  จํานวน  28  คน ทําได
ระหวาง 22 – 27 เซนติเมตร มีระดับปานกลาง  จํานวน  62  คน ทําไดระหวาง 16 - 21  เซนติเมตร   
มีระดับคอนขางต่ํา  จํานวน  34  คน ทําไดต่ํากวา 15  เซนติเมตร ลงมา  มีระดับต่ํา   จาํนวน  6  คน 
 
  2.13  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตวัไปขางหนา (sit and 
reach) มีหนวยเปนเซนตเิมตรของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 6  มีคาดังนี้   
 
   สมรรถภาพทางกายรายการนัง่กมตัวไปขางหนาที่ทําได  32  เซนติเมตรขึ้นไป      
มีระดับดีมาก  จํานวน  16  คน  ทําไดระหวาง  26 – 31 เซนติเมตร มีระดับด ี จํานวน  28  คน               
ที่ทําไดระหวาง  20 – 25   เซนติเมตร  มีระดับปานกลาง จํานวน  61  คน  ที่ทําไดระหวาง  14 – 19  
เซนติเมตร  มีระดับคอนขางต่ํา  จํานวน  44  คน  ที่ทําได  13  เซนติเมตร มีระดับ ต่ํา  จํานวน  4  คน 
 

 2.14  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตวัไปขางหนา (sit and  
reach) มีหนวยเปนเซนตเิมตร ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีคาดังนี้  

 
  สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตวัไปขางหนาที่ทําได   33  เซนติเมตรขึ้นไป     

มีระดับดีมาก  จํานวน  14  คน  ที่ทําไดระหวาง 27 – 32  เซนติเมตร มีระดับด ีจํานวน  33  คน                       
ที่ทําไดระหวาง    21 - 26   เซนติเมตร มีระดับปานกลาง  จํานวน  49  คน  ที่ทําไดระหวาง 15 - 20   
เซนติเมตร  มีระดับระดับ คอนขางต่ํา  จํานวน  40  คน  ที่ทําได  14  เซนติเมตร มีระดับต่ํา  จํานวน  
11  คน 
 
  2.15  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตวัไปขางหนา (sit and 
reach) มีหนวยเปนเซนตเิมตร ของนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 4 - 6  มีคาดังนี้  
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   สมรรถภาพทางกาย  รายการนั่งกมตวัไปขางหนาที่ทําได  32  เซนติเมตรขึ้นไป      
มีระดับดีมาก  จํานวน  34  คน  ที่ทําไดระหวาง 27 -31  เซนติเมตร มีระดับด ี จํานวน  78  คน        
ที่ทําไดระหวาง 21 – 26  เซนติเมตร มีระดับปานกลาง  จํานวน  179  คน  ที่ทําไดระหวาง 15 - 20   
เซนติเมตร มีระดับคอนขางต่ํา  จํานวน 113   คน  ที่ทําไดต่ํากวา 14  เซนติเมตร มีระดับต่ํา  จํานวน  
27  คน 
 
  2.16  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตวัไปขางหนา (sit and 
reach) มีหนวยเปนเซนตเิมตร ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 - 6  มีคาดังนี้   
 
   สมรรถภาพทางกาย รายการนั่งกมตวัไปขางหนาที่ทําได  33 เซนติเมตรขึ้นไป        
มีระดับดีมาก  จํานวน  35  คนที่ทําไดระหวาง 27 - 32 เซนติเมตร มีระดับด ี จํานวน  120  คน        
ที่ทําไดระหวาง 21 – 26  เซนติเมตร มีระดับปานกลาง  จาํนวน  165 คน  ที่ทําไดระหวาง  15 - 20  
เซนติเมตร  มีระดับคอนขางต่ํา  จํานวน  130  คน  ที่ทําได  14  เซนติเมตร มีระดับต่ํา  จํานวน               
19  คน  
 
  2.17  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ รายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups) 
1 นาทีของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 มีคาดังนี้   
 
   สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได 36  คร้ัง  ขึ้นไป มีระดับดมีาก  
จํานวน  10  คน ที่ทําไดระหวาง 29 - 35 คร้ัง  มีระดับด ี จํานวน  33  คน  ที่ทําไดระหวาง  22 – 28 คร้ัง  
มีระดบั ปานกลาง  จํานวน  51  คน  ที่ทําไดระหวาง  15 – 21 คร้ัง มีระดบัคอนขางต่ํา  จํานวน  19  คน 
ที่ทําได  14  คร้ัง ลงมา  มีระดับ ต่ํา  จํานวน  13  คน 
 

 2.18  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups)             
1 นาที  ของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 4   มีคาดังนี้  

 
   สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได  32  คร้ังขึ้นไป มีระดับดมีาก จํานวน  
14  คน ที่ทําไดระหวาง  25 – 31  คร้ัง  มีระดับด ี จํานวน  35  คนที่ทําไดระหวาง 18 – 24  คร้ัง มี
ระดบัปานกลาง  จํานวน  78  คน   ที่ทําไดระหวาง   11 – 17  คร้ัง  มีระดบัคอนขางต่ํา  จํานวน  50  คน  
ที่ทําได  10  คร้ังลงมา  มีระดับต่ํา  จํานวน  8  คน 
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 2.19  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ รายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups) 
1 นาทีของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่ 5   มีคาดังนี้  
  
   สมรรถภาพทางกาย  รายการลุก – นั่ง ที่ทําได  41 คร้ังขึ้นไป มีระดับดีมาก  
จํานวน  13  คน  ที่ทําไดระหวาง 33 - 40 คร้ัง  มีระดับด ี จํานวน  35  คน  ที่ทําไดระหวาง  26 – 32 คร้ัง               
มีระดบัปานกลาง  จํานวน  51  คน  ที่ทําไดระหวาง  18 - 25 คร้ัง  มีระดับคอนขางต่ํา  จํานวน  41คน  
ที่ทําได 17  คร้ัง ลงมามีระดับ ต่ํา  จํานวน 12  คน 
 

 2.20  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups)            
1 นาที  ของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่  5  มีคาดังนี้  
 
   สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง  ที่ทําได 34  คร้ัง ขึ้นไป มีระดับดมีาก  
จํานวน  11  คน    ท่ีทําไดระหวาง 28 - 33  คร้ัง  มีระดับด ี จํานวน  31  คน  ที่ทําไดระหวาง 22 - 27 คร้ัง 
มีระดบัปานกลาง  จํานวน  54  คน  ที่ทําไดระหวาง  16 - 21 คร้ัง  มีระดับคอนขางต่ํา  จํานวน  34  คน  
ที่ทําได 15 คร้ังลงมา มีระดับต่ํา  จํานวน  7  คน 
 

 2.21  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ รายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups) 
1 นาทีของนักเรียนชายชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  มีคา  ดังนี้  

 
   สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได  46  คร้ังขึ้นไป มีระดับดมีาก  
จํานวน  11  คน  ที่ทําไดระหวาง  37 - 45  คร้ัง  มีระดับด ี จํานวน  30  คน ที่ทําไดระหวาง  28 – 36  คร้ัง 
มีระดบัปานกลาง  จํานวน  67  คน  ที่ทําไดระหวาง  19 – 27  คร้ัง  มีระดบัคอนขางต่ํา  จํานวน  35 คน  
ที่ทําได 18  คร้ัง ลงมามีระดับต่ํา  จํานวน  10  คน 
 

 2.22  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups)           
1 นาที  ของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 6  มีคาดังนี้  

 
   สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได  35  คร้ังขึ้นไป มีระดับดมีาก  
จํานวน  10  คน  ที่ทําไดระหวาง  29 - 34  คร้ัง  มีระดับด ี จํานวน  33  คน  ที่ทําไดระหวาง  22 – 28  คร้ัง 
มีระดบัปานกลาง  จํานวน  65  คน  ที่ทําไดระหวาง  15 – 21  คร้ัง  มีระดบัคอนขางต่ํา  จํานวน 30 คน  
ที่ทําได  14 คร้ังลงมา มีระดับต่ํา  จํานวน  9  คน   
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 2.23  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ รายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups) 
1 นาทีของนักเรียนชาย  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 – 6   มีคาดังนี้  

 
   สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได 41  คร้ังขึ้นไป มีระดับดีมาก  จํานวน  
37  คน ที่ทําไดระหวาง 33 - 40  คร้ัง  มีระดับด ี จํานวน 99  คน  ที่ทําไดระหวาง 25 – 32 คร้ัง               
มีระดับปานกลาง  จํานวน  168  คน  ที่ทําไดระหวาง  17 – 24 คร้ัง  มีระดับคอนขางต่ํา  จํานวน      
95  คน  ที่ทําได 16 คร้ังลงมา มีระดับต่ํา  จาํนวน  32  คน   
 

 2.24  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ ลุก – นั่ง (modified sit-ups)             
1 นาที  ของนกัเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 – 6   มี คาดังนี้   

 
   สมรรถภาพทางกาย รายการลุก – นั่ง ที่ทําได  34 คร้ังขึ้นไป มีระดับดีมาก  จํานวน  
34  คน  ท่ีทําไดระหวาง   27 - 33 คร้ัง  มีระดับด ี จํานวน  117  คน  ที่ทําไดระหวาง  20 – 26  คร้ัง  
มีระดับปานกลาง  จํานวน  199  คน   ที่ทําไดระหวาง  13 – 19  คร้ัง  มีระดับคอนขางต่ํา  จํานวน  
92  คน  ที่ทําได  12  คร้ังลงมา มีระดับต่ําจํานวน  29  คน   
 
  2.25  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ วิง่ระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile 
Run/Walk)  ของนักเรียนชายช้ันประถมศกึษาปที่ 4 ตามเวลา (นาท:ีวินาที)  มีคาดังนี้  
  
   สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําไดต่าํกวา  9.49 (นาที:วินาท)ี  
ลงมามีระดับดมีาก  จํานวน  1  คน  ที่ทําไดระหวาง 9.50 – 12.16 (นาทีวนิาที) มีระดับด ี จํานวน 42 คน  
ที่ทําไดระหวาง 12.17 – 14.46  (นาท:ีวินาท)ี  มีระดับปานกลาง  จํานวน  41  คน  ที่ทําไดระหวาง 
14.47 – 17.15  (นาท:ีวินาที) มีระดับคอนขางต่ํา  จํานวน  29  คน  ที่ทําไดตั้งแต 17.16  (นาท:ีวินาท)ี  
ขึ้นไปมีระดับต่ํา  จํานวน  13  คน   
 

 2.26  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการวิง่ระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile 
Run/Walk) ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4   มี มีคาดังนี้  
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  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําได 11.31  (นาท:ีวินาที) ลงมา 
มีระดบัดีมาก  จํานวน  7  คน  ที่ทําไดระหวาง11.32 – 13.41 (นาท:ี วินาที)  มีระดับด ี จํานวน  50  คน  
ที่ทําไดระหวาง 13.42 - 15.53  (นาท:ีวินาท)ี  มีระดับปานกลาง  จํานวน 73  คน  ที่ทําไดระหวาง
15.54 – 18.03 (นาท:ีวินาที) มีระดับคอนขางต่ํา  จํานวน  34  คน  ที่ทําไดตั้งแต 18.04 (นาท:ีวินาท)ี 
ขึ้นไปมีระดับต่ํา  จํานวน  21  คน   
 
  2.27  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการวิง่ระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile 
Run/Walk) ของนักเรียนชายช้ันประถมศกึษาปที่ 5 ตามเวลา (นาท:ีวินาที) มีคาดังนี้   
  
   สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําได 9.51  (นาท:ีวินาที) ลงมา 
มีระดบัดีมาก  จํานวน  3  คน  ที่ทําไดระหวาง 9.52 – 12.28 (นาท:ีวนิาท)ี  มีระดบัด ี จํานวน  46  คน  
ที่ทําไดระหวาง 12.29 – 15.04  (นาท:ีวินาท)ี  มีระดับปานกลาง  จํานวน  56  คน  ที่ทําไดระหวาง 
15.05 – 17.41 (นาท:ีวินาที)  มีระดับคอนขางต่ํา  จํานวน  34  คน  ที่ทําไดตั้งแต 17.42  (นาท:ีวินาท)ี  
ขึ้นไปมีระดับต่ํา  จํานวน  13  คน   
 

 2.28  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการวิง่ระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile 
Run/Walk) ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศกึษาปที่ 5   มีคาดังนี้  

 
  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําได 12.05 (นาท:ีวินาที) ลงมา  

มีระดบัดีมาก  จํานวน  7  คน  ที่ทําไดระหวาง12.06 – 13.55 (นาท:ีวินาท)ี มีระดบัด ี จํานวน  30  คน  
ที่ทําไดระหวาง13.56 – 15.44 (นาท:ีวินาท)ี  มีระดับปานกลาง  จํานวน  54  คน  ที่ทําไดระหวาง
15.45 – 17.33 (นาท:ีวินาที)  มีระดบัคอนขางต่ํา  จํานวน  35  คน  ที่ทําไดตั้งแต 17.34  (นาท:ีวินาท)ี 
ขึ้นไปมีระดับต่ํา  จํานวน  11  คน   
 
  2.29  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการวิง่ระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile 
Run/Walk) ของนักเรียนชายช้ันประถมศกึษาปที่  6  ตามเวลา (นาท:ีวนิาที)  มีคาดังนี้   
 
   สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง  1 ไมล ที่ทําได 8.33   (นาท:ีวินาที) ลงมา 
มีระดับดีมาก  จํานวน  5  คน  ที่ทําไดระหวาง 8.34 – 10.48 (นาท:ีวินาท)ี  มีระดับด ี จาํนวน  38 คน  
ที่ทําไดระหวาง10.49 –13.03  (นาท:ีวินาที)  มีระดับปานกลาง  จํานวน  56  คน  ที่ทําไดระหวาง 
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13.04 – 15.18 (นาท:ีวินาที) มีระดับระดับคอนขางต่ํา  จาํนวน  41  คน ที่ทําไดตั้งแต 15.19  (นาท:ี
วินาที)ขึน้ไปมีระดับต่ํา  จํานวน  13  คน   
 

 2.30  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการวิง่ระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile 
Run/Walk) ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีคาดังนี้   

 
  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําได 10.48 (นาท:ีวินาที) ลงมา

มีระดับระดับดีมาก  จํานวน  6  คน   ที่ทําไดระหวาง 10.49-12.49 (นาที:วินาท)ี มีระดับด ี จํานวน  
28  คน  ที่ทําไดระหวาง 12.50 -14.52  (นาที:วินาท)ี   มีระดับปานกลางจํานวน  65  คน  ที่ทําได
ระหวาง14.53 – 16.54 (นาท:ีวินาที)  มีระดบัคอนขางต่ํา  จํานวน  42  คน  ที่ทําไดตั้งแต 16.55  
(นาท:ีวินาที)ขึน้ไปมีระดับต่าํ  จํานวน  6  คน   
 
  2.31  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการวิง่ระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile 
Run/Walk) องนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 4- 6 ตามเวลา (นาท:ีวินาที)  มีคาดังนี ้

  
  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําได 9.11 (นาท:ีวินาที) ลงมามี

ระดบัดีมาก  จาํนวน  20  คน  ที่ทําไดระหวาง 9.12 – 11.45 (นาท:ีวนิาท)ี มีระดบัด ี จํานวน  114  คน  
ที่ทําไดระหวาง  11.46 – 14.21 (นาท:ีวินาที)  มีระดบัปานกลาง  จํานวน  168  คน  ที่ทําไดระหวาง  
14.22 – 16.55 (นาท:ีวินาที)   มีระดับคอนขางต่ํา  จํานวน  88 คน  ที่ทําไดตั้งแต 16.56  (นาท:ีวินาที) 
ขึ้นไปมีระดับต่ํา  จํานวน  41  คน   
 

 2.32  เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการวิง่ระยะทาง 1 ไมล (1 - Mile 
Run/Walk) ของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6  มีคาดังนี้   

 
  สมรรถภาพทางกาย รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล ที่ทําได 11.22  (นาท:ีวินาที) ลงมา    

มีระดบัดีมาก  จํานวน 20 คน  ที่ทําไดระหวาง 11.23 -13.27 (นาท:ีวนิาท)ี  มีระดบัด ี จํานวน  117คน  
ที่ทําไดระหวาง13.28 – 15.33 (นาท:ี  วินาที)  มีระดับปานกลาง  จํานวน  187  คน  ที่ทําไดระหวาง 
15.34-17.37 (นาที:วินาที) มรีะดับคอนขางต่ํา  จํานวน 106  คน  ที่ทําไดตั้งแต 17.38 (นาที:วินาที)  
ข้ึนไปมีระดับต่ํา  จํานวน  39  คน   
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชวงชัน้ที่ 2  
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4 – 6 โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  จังหวดันนทบุรี  ผูวิจยัมีขอเสนอแนะ
ดังตอไปนี ้

 
 1.   โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะหควรนําเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
นักเรียนไปใชเปนเครื่องมือในการประเมนิมาตรฐานโรงเรียนตามระบบประกันคณุภาพสถานศึกษา
ดานผูเรียน 
 
 2.   ในการสอนวชิาพลศึกษาในโรงเรียน  ครูพลศึกษาควรนําเกณฑปกตทิี่ผูวจิัยสรางขึน้  
ไปใชในกระบวนการประเมนิผลดานสมรรถภาพทางกายของนักเรยีน   
 
 3. ครูผูสอนวิชาพลศึกษาทุกคนของโรงเรียนพระแมสกลสงเคราะหควรทําการทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายของนกัเรยีนในทุกภาคเรียนอยางสม่ําเสมอ  เพื่อใชในแรงเสริมทางบวกและ
สงเสริมใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายทีด่ีขึ้น 
 
 4. โรงเรียนควรใหความรูและเตรียมอุปกรณสานที่ใหพรอม  เสริมแรงจูงใจใหนักเรียน 
เขารวมกิจกรรมหรือออกกําลังกายมากขึ้น 
 
 5. โรงเรียนควรจดักิจกรรมเสริมใหนกัเรียนมกีารออกกําลังกายมากขึน้ 
 
 6. ผลวิจัยที่พบในรายการดรรชนีมวลกาย  อยูในเกณฑระดบัคอนขางผอมกับสมสวน     
ครู  ผูปกครอง  และผูที่มีสวนเกี่ยวของ  ควรจัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับเรื่องโภชนาการและ
สุขอนามัย  เพราะเปนปจจัยที่สําคัญในการเจริญเติบโตตามวัย 
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 7. ผลวิจัยที่พบในรายการ นั่งกมตัวไปขางหนา ลุก-นั่ง  1  นาที  วิ่งระยะทาง  1  ไมล      
อยูในเกณฑระดับปานกลาง  โรงเรียน  ครู ตลอดจนผูปกครองควรใหความสําคัญในเรื่องของ
สุขภาพและการออกกําลังกาย ควรจดักิจกรรมสงเสริมและเสริมสรางสมรรถภาพ  เพื่อเพิ่มระดับ
คุณภาพของสมรรถภาพใหสูงขึ้นตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรมีการสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสําหรับนักเรยีนชวงชัน้อื่น ๆ  
ตอไป 
 
 2. ควรมีการนําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  ไปดําเนนิการทดสอบ
สมรรถภาพกับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชวงชั้นที่  2  เพื่อการสรางเกณฑในระดบัจังหวดัและ
ระดับประเทศตอไป 
 
 3. ควรมีการสรางเกณฑใหมทกุ ๆ  3  ป 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
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       (สําเนา) 
  ที่ ศธ.0513.10905 / ว.199     ครุฑ  ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร            
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
       50 ถนนพหลโยธิน เขตจตจุักร 
       กรุงเทพมหานคร 10900 
 

                                                                         14     ธันวาคม    พ.ศ. 2549                              
 

เร่ือง    ขอความรวมมือในการทําวิจัย 
 

เรียน    ผูอํานวยการโรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห 
                                                 
  ดวยนายพีรพงษ  เฟองฟุง นสิิตปริญญาโทสาขาวิชาพลศึกษา  ภาคพิเศษ               
คณะศกึษาศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตบางเขน  กําลังทําการวิจยัเร่ือง                   
“การสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสําหรับนักเรยีนชวงชั้นที่  2  โรงเรียน              
พระแมสกลสงเคราะห  จังหวัดนนทบุรี”  ในการนีน้ิสิตมีความประสงคจะขอความรวมมือจาก
นักเรียนในปกครองของทาน  เพื่อทําการเกบ็ขอมูลในการทําการวิจยัคร้ังนี้ 
 
  โครงการฯ พจิารณาแลววาการทําการวิจยัดงักลาว จะเปนประโยชนตอการศึกษา
ของนักเรียนและเยาวชนของชาติโดยรวมตอไป 
 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห  และขอขอบคุณมา ณ ที่นี้ 

 
  

                                ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                         (ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์  นุยสินธุ) 
                                 หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
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ภาคผนวก ข 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
และใบบนัทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ AAHPERD 
 
 ผูวิจัยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของสมาคมพลศึกษา  สุขศึกษา   สันทนาการ 
และการเตนรําแหงประเทศสหรัฐอเมริกา AAHPERD Health-Related Physical Fitness Test 4 
รายการคือ นั่งกมตัวไปขางหนา  ลุก-นั่ง 1 นาที  วิ่ง/เดิน 1. ไมล  และ การวัดสวนประกอบรางกาย
ดวยการหาคาดรรชนีมวลรางกาย (Body Mass Index: BMI)  มุงเนนที่องคประกอบของสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพ  โดยลําดับการทดสอบทั้ง 4 รายการ ดังนี ้
 
 1.  การวัดองคประกอบของรางกาย  ในการวิจัยคร้ังนีใ้ชการหาคาดรรชนีมวลรางกาย 
(Body Mass Index) โดยการชั่งน้ําหนกัและวดัสวนสูง  แลวหาคาดรรชนีมวลรางกายจากสูตร 
 

ดรรชนีมวลรางกาย = น้ําหนกั (กิโลกรัม) / สวนสูง (เมตร)² 
 

2. นั่งกมตวัไปขางหนา (sit and reach) 
 

3. ลุก – นั่ง 1 นาที (modified sit – ups) 
 

4. วิ่ง / เดนิ 1 ไมล (1,600 เมตร) 
 
รายละเอียดในการทดสอบ 
 
1.  การวัดองคประกอบของรางกาย (Body Mass Index) 
 
วัตถุประสงค เพื่อประเมินสวนประกอบรางกายของนกัเรยีน  โดยใชระดับอัตราสวนระหวาง 

สวนสูงและน้าํหนัก 
 
 
อุปกรณ  1.  เครื่องชั่งน้ําหนักแบบมาตรฐาน 

2.  เครื่องวัดสวนสูงแบบมาตรฐาน 
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ภาพผนวกที่ ข1  แสดงการชั่งน้ําหนกั   
 

 
 
ภาพผนวกที่ ข2  แสดงการวัดสวนสูง 
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วิธีดําเนนิการทดสอบ ดรรชนีมวลสารรางกาย (Body Mass Index) เปนอัตราสวนของน้ําหนกั 
(กิโลกรัม) และสวนสูงนํามายกกําลังสอง (เมตร) ผูช่ังจะตองสวมเสื้อยืดและกางเกงขาสั้น 
หรือกางเกงวอรม    โดยจะทาํการชั่งทั้งหมด 2 คร้ังในการอานคาแตละครั้งนั้น  ถาคาที่ไดไมเปน 
จํานวนเต็มใหปดเศษที่เหลือเปน 0.5 กิโลกรัม เชน  คาที่ไดจากการชั่งน้าํหนักคือ 75.4 กิโลกรัม  
ก็จะอานคาเปน 75.5 กิโลกรัม  เปนตน  หลังจากนั้นก็ใหนําคาทั้งสองมาหาคาเฉลี่ยและลงบันทึกไว   
สวนการวดัสวนสูงนั้นจะใหผูที่ไดรับการทดสอบยืนตรงสนเทาจะตองติดกับพื้น  วดัความสูง 2 
คร้ังเหมือนกัน  และการอานคาในแตละครัง้คาที่เกิน 1 เมตรใหอานเปนมิลลิเมตรและก็บันทึก
คาเฉลี่ยที่ไดจากการวดั  สุดทายก็คือการคาํนวณหามวลสารของรางกาย (BMI) โดยใชสูตร 
 

ดรรชนีมวลรางกาย = น้ําหนกั (กิโลกรัม) / สวนสูง (เมตร)² 
 
การบันทึกคะแนน หนวยของการชั่งน้ําหนกัเปนกิโลกรัมและความสูงเปนเมตร    

พรอมทั้งลงบันทึกคาที่ไดจากการวดั 
 
2.  นั่งกมตัวไปขางหนา (sit and reach) 
 
วัตถุประสงค เพื่อประเมินความออนตวัของรางกายในสวนของหลังสวนลางและกลามเนื้อ 

ตนขาดานหลัง 
 
อุปกรณ กลองขนาด 12 นิ้ว x 12 นิ้ว x 21 นิ้ว   โดยจะมีหนวยของการวัดหรือชวงในการวดั 

ประมาณ 23 เซนติเมตร  ซ่ึงจะตรงกับเทาของผูรับการทดสอบพอด ี
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ภาพผนวกที่ ข3  แสดงการนั่งกมตวัไปขางหนา 
 
วิธีดําเนนิการทดสอบ ในการทดสอบ  ผูที่เขารับการทดสอบนั้นจะตองถอดรองเทา  นั่งราบ 
ไปกับพื้น  หัวเขาจะตองเหยยีดตรง  ขาและเทาทั้งสองขางจะตองหางกันประมาณ 1 ชวงไหล   
และสนเทาทั้งสองขางจะตองวางติดกับสวนที่วางเทาของกลองวัดความออนตัว (sit and reach box) 
จากนั้นก็เหยยีดแขนทั้งสองขางไปขางหนาโดยที่มือทั้งสองขางวางทับกันในลักษณะฝามือคว่ํา   
สุดทายคือการกมตัวไปขางหนาอยางชา ๆ เปนจังหวะทั้งหมด 4 จังหวะใหไดไกลที่สุดแลวคางไว 
ในจังหวะที่ 4 ประมาณ 1 วนิาที (ผูทดสอบสามารถที่จะใชมือกดลงบนเขาของผูเขารับการทดสอบ
เพื่อที่จะใหเขานั้นเหยียดตรงตลอดเวลาที่ทาํการทดสอบ) 
 
การบันทึกคะแนน จุดที่ไกลสุดในการทดสอบโดยหนวยจะเปนเซนติเมตร 
             
 3.  ลุก – นั่ง 1 นาที (modified sit – ups) 
 
วัตถุประสงค เพื่อประเมินความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนือ้หนาทอง 
 
อุปกรณ  1.  เบาะหรือวสัดุที่ออนนุมและมีพื้นผิวที่เหมาะสมกับผูเขารับการทดสอบ 
  2.  นาฬิกาจับเวลา 
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ภาพผนวกที่ ข4  แสดงการลุก-นั่ง 1 นาท ี
 
วิธีดําเนนิการทดสอบ ผูเขารับการทดสอบจะตองนอนหงายไปกับพื้น  ตั้งเขาขึ้นโดยสนเทาหาง
จากสะโพกประมาณ 12-18 นิ้ว  ฝาเทาทั้ง 2 ขางจะตองสมัผัสกับพื้นตลอดเวลา  โดยใหคูที่เขารับ
การทดสอบเหมือนกัน (Partners) เปนคนจบั  สวนแขนทัง้ 2 ขางประสานกันไวที่หนาอกและใหมือ
แตละขางวางไวบนหวัไหลดานตรงขามในการทดสอบลุก-นั่ง (modified sit-ups) นั้นผูเขารับการ
ทดสอบจะตองลุกขึ้นมาใหขอศอกแตะตนขาเทานั้นถึงจะนับเปน 1 คร้ัง  ผูเขารับการทดสอบจะเริม่
ลุกนั่งเมื่อไดยนิเสียงสัญญาณวา “เร่ิม” และหยุดเมื่อไดยนิเสียงสัญญาณวา “หยุด” ในระหวาง 
การทดสอบแขนทั้ง 2 ขางจะตองประสานอยูที่หนาอกตลอดเวลา  ผูเขารับการทดสอบสามารถ 
ที่จะหยุดพักในทานอนหรือนั่งก็ไดแตเวลาก็จะคงเดินอยู   ทําใหไดมากครั้งที่สุดภายในระยะเวลา  
1 นาที 
 
การบันทึกคะแนน บันทึกจํานวนครั้งที่ทําไดถูกตองและมากทีสุ่ดในระยะเวลา 1 นาที 
4.  วิ่ง / เดนิ 1. ไมล (1,600 เมตร) 
 
วัตถุประสงค เพื่อประเมินความสามารถสูงสุดและความอดทนในการทํางานของระบบ
ไหลเวยีน 

โลหิตและระบบหายใจ 
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อุปกรณ  1.  สนาม 200 เมตร 
 

2. นาฬิกาจับเวลา 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
                           
 
ภาพผนวกที่ ข5  แสดงการวิ่ง / เดนิ 1 ไมล 
 
วิธีดําเนนิการทดสอบ ใหผูเขารับการทดสอบวิ่งหรือเดินในระยะทาง 1 ไมล (1,600 เมตร)  
โดยจะวิ่งบนลูวิ่งหรือพื้นที่อ่ืน ๆ ที่เปนที่ราบเรียบและเหมาะสมกับการวิ่ง   โดยใหวิ่งหรือเดินให
เร็วที่สุดเทาทีจ่ะเรว็ไดเพราะจะมกีารจับเวลา 
 
การบันทึกคะแนน บันทึกเปนเวลาที่วิ่งได (นาท ี: วินาที) 
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ใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห 

_____________________________________________________________ 
 
ชื่อ............................................นามสกุล...........................เพศ        ชาย     หญิง 
 
วันท่ีทําการทดสอบ  วันท่ี.............เดือน.............................พ.ศ...................... 
 

ลําดับท่ี รายการทดสอบ ผลการทดสอบ 
1 สัดสวนของรางกาย 

-น้ําหนัก 
-สวนสูง 
-BMI (กิโลกรัม / เมตร²) 

 
..................กก. 
..................ม. 
……………(กก. / ม.²) 

 
2 

 
นั่งกมตวัไปขางหนา 
 

 
คร้ังที่1.................ซ.ม. 
คร้ังที่2..................ซ.ม. 

 
3 

 
ลุก-นั่ง 1 นาท ี

 
..................คร้ัง 
 

 
4 

 
วิ่ง/เดนิระยะทาง 1 ไมล (1,600 เมตร) 

 
.................นาที/วินาท ี
 

 
 

      (…………………………………..) 
                   ……./……../……… 
                    ผูบันทึกการทดสอบ 
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ภาคผนวก ค 
- คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
- เกณฑปกติสมรรถภาพ 
- การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพแตละ 
รายการของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 2  
โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห 
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ตารางแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่  2 

โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  จังหวัดนนทบุรี 
 
ตาราง  1  รายการดรรชนีมวลกาย 
 ชาย 

 ป.4 
หญิง  
ป.4 

ชาย  
ป.5 

หญิง 
 ป.5 

ชาย 
 ป.6 

หญิง 
 ป.6 

ชาย 
รวม 

หญิง
รวม 

µ 18.46 17.37 19.84 18.21 19.65 18.57 19.37 17.99 
σ 3.88 3.81 4.63 3.53 4.12 3.52 4.27 3.67 

 
ตาราง  2  รายการนั่งกมตัวไปขางหนา 
 ชาย 

 ป.4 
หญิง 
 ป.4 

ชาย  
ป.5 

หญิง  
ป.5 

ชาย  
ป.6 

หญิง 
 ป.6 

ชาย 
รวม 

หญิง
รวม 

µ 23.11 23.71 23.57 24.72 22.84 23.52 23.18 23.95 
σ 5.84 5.88 5.24 5.54 6.08 6.46 5.72 5.98 

 
ตาราง  3  รายการลุก-นั่ง  1  นาที 
 ชาย  

ป.4 
หญิง  
ป.4 

ชาย  
ป.5 

หญิง 
 ป.5 

ชาย  
ป.6 

หญิง  
ป.6 

ชาย 
รวม 

หญิง
รวม 

µ 25.29 21.11 28.75 24.82 31.96 24.97 28.88 23.41 
σ 7.41 7.30 7.70 6.54 8.83 6.68 8.46 7.12 

 
ตาราง  4  รายการวิ่งระยะทาง 1 ไมล 
 ชาย  

ป.4 
หญิง 
 ป.4 

ชาย  
ป.5 

หญิง 
 ป.5 

ชาย  
ป.6 

หญิง  
ป.6 

ชาย 
รวม 

หญิง
รวม 

µ 13.54 14.79 13.79 14.83 11.94 13.86 13.06 14.51 
σ 2.49 2.81 2.61 1.82 2.25 2.04 2.58 2.08 
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      2  

      2  

      2  

ตารางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสาํหรับนักเรียน  ชวงชั้นท่ี  2 
โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห  จังหวัดนนทบุรี 

 
ตารางที่ 1  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายช้ันประถมศกึษาปที่  4 
คาดรรชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร) 

นั่งงอตัวไป
ขางหนา 

(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
(คร้ัง) 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
(นาท:ีวินาท)ี ระดับ 

12.64  ลงมา 32  ขึ้นไป 36  ขึ้นไป 9.49  ลงมา ดีมาก 
12.65 – 16.51 27 – 31 29 – 35 9.50 – 12.16 ดี 
16.52 – 20.40 21 – 26 22 – 28 12.17 – 14.46 ปานกลาง 
20.41 – 24.28 15 – 20 15 – 21 14.47 – 17.15 คอนขางต่ํา 
20.29  ขึ้นไป 14  ลงมา 14  ลงมา 17.16  ขึ้นไป ต่ํา 

 
ตารางที่ 2  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
คาดรรชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร) 

นั่งงอตัวไปขางหนา 
(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
(คร้ัง) 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
(นาท:ีวินาท)ี ระดับ 

11.65  ลงมา 33  ขึ้นไป 32  ขึ้นไป 11.31  ลงมา ดีมาก 
11.66 – 15.45 27 – 32 25 – 31 11.32 – 13.41 ดี 
15.46 – 19.27 21 – 26 18 – 24 13.42 – 15.53 ปานกลาง 
19.28 – 23.08 15 – 20 11 – 17 15.54 – 18.03 คอนขางต่ํา 
23.09  ขึ้นไป 14  ลงมา 10  ลงมา 18.04  ขึ้นไป ต่ํา 

 
ตารางที่ 3  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายช้ันประถมศกึษาปที่  5 
คาดรรชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร) 

นั่งงอตัวไปขางหนา 
(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
(คร้ัง) 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
(นาท:ีวินาท)ี ระดับ 

12.87  ลงมา 31  ขึ้นไป 41  ขึ้นไป 9.51  ลงมา ดีมาก 
12.88 – 17.51 26 -  30 33 – 40 9.52 – 12.28 ดี 
17.52 – 22.15 21 – 25 26 – 32 12.29 – 15.04 ปานกลาง 
22.16 – 26.78 16 – 20 18 – 25 15.05 – 17.41 คอนขางต่ํา 
16.79  ขึ้นไป 15  ลงมา 17  ลงมา 17.42  ขึ้นไป ต่ํา 



 152

   2  

      2  

      2  

ตารางที่ 4  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
คาดรรชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร) 

นั่งงอตัวไป
ขางหนา 

(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
(คร้ัง) 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
(นาท:ีวินาท)ี ระดับ 

12.91  ลงมา 34  ขึ้นไป 34  ขึ้นไป 12.05  ลงมา ดีมาก 
12.92 – 16.43 28 – 33 28 – 33 12.06 – 13.55 ดี 
16.44 – 19.97 22 – 27 22 – 27 13.56 – 15.44 ปานกลาง 
19.98 – 23.50 16 – 21 16 – 21 15.45 – 17.33 คอนขางต่ํา 
23.51  ขึ้นไป 15  ลงมา 15  ลงมา 17.34  ขึ้นไป ต่ํา 

 
ตารางที่ 5 เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่  6 
คาดรรชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร) 

นั่งงอตัวไป
ขางหนา 

(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
(คร้ัง) 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
(นาท:ีวินาท)ี ระดับ 

13.47  ลงมา 32  ขึ้นไป 46  ขึ้นไป 8.33  ลงมา ดีมาก 
13.46 –17.58 26 – 31 37 – 45 8.34 – 10.48 ดี 
17.59 – 21.71 20 – 25 28 – 36 10.49 – 13.03 ปานกลาง 
21.72 – 25.83 14 – 19 19 – 27 13.04 – 15.18 คอนขางต่ํา 
25.84  ขึ้นไป 13  ลงมา 18  ลงมา 15.19  ขึ้นไป ต่ํา 

 
ตารางที่ 6  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
คาดรรชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร) 

นั่งงอตัวไป
ขางหนา 

(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
(คร้ัง) 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
(นาท:ีวินาท)ี ระดับ 

13.28  ลงมา 33  ขึ้นไป 35  ขึ้นไป 10.48  ลงมา ดีมาก 
13.29 – 16.80 27 – 32 29 – 34 10.49 – 12.49 ดี 
16.81 – 20.33 21 – 26 22 – 28 12.50 – 14.52 ปานกลาง 
20.34 -  23.85 15 – 20 15 – 21 14.53 – 16.54 คอนขางต่ํา 
20.86  ขึ้นไป 14  ลงมา 14  ลงมา 16.55  ขึ้นไป ต่ํา 
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         2  

      2  

ตารางที่ 7  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายช้ันประถมศกึษาปที่  4-6 
คาดรรชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร) 

นั่งงอตัวไปขางหนา 
(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
(คร้ัง) 

เดิน/วิ่ง 1.6กิโลเมตร 
(นาท:ีวินาท)ี ระดับ 

12.96  ลงมา 32  ขึ้นไป 41  ขึ้นไป 9.11  ลงมา ดีมาก 
12.97 – 17.22 27 – 31 33 – 40 9.12 – 11.45 ดี 
17.23 – 21.50 21 – 26 25 – 32 11.46 – 14.21 ปานกลาง 
21.51 –25.77 15 – 20 17 – 24 14.22 – 16.55 คอนขางต่ํา 
25.78  ขึ้นไป 14  ลงมา 16  ลงมา 16.56  ขึ้นไป ต่ํา 

 
ตารางที่ 8  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 4 -6 
คาดรรชนีมวลกาย 
(กิโลกรัม/เมตร) 

นั่งงอตัวไปขางหนา 
(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
(คร้ัง) 

เดิน/วิ่ง 1.6 กิโลเมตร 
(นาท:ีวินาท)ี ระดับ 

12.48  ลงมา 33  ขึ้นไป 34  ขึ้นไป 11.22  ลงมา ดีมาก 
12.49 –16.14 27 – 32 27 – 33 11.23 – 13.27 ดี 
16.15 – 19.82 21 – 26 20 – 26 13.28 – 15.33 ปานกลาง 
19.83 – 23.49 15 – 20 13 – 19 15.34 – 17.37 คอนขางต่ํา 
23.50  ขึ้นไป 14  ลงมา 12  ลงมา 17.38  ขึ้นไป ต่ํา 

 
ระดับคะแนน  รายการดรรชนีมวลกายใชแทน   ผอม  คอนขางผอม  สมสวน  คอนขางอวน อวน 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นายพีรพงษ  เฟองฟุง 
วัน เดือน ป ที่เกิด 24  สิงหาคม 2515 
สถานที่เกิด  จังหวดักรุงเทพฯ 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2534   สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย 

จากโรงเรียนอูทองวิทยา  อําเภออูทอง  จังหวัด
สุพรรณบุรี 
พ.ศ.  2538  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีวิทยาศาสตร
บัณฑิตจากวิทยาลัยพลศึกษาจังหวดัสุพรรณบุรี 

ตําแหนงปจจบุัน ครูปฏิบัติการ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนพระแมสกลสงเคราะห จังหวดันนทบุรี 
ผลงานดีเดนและ/ หรือรางวลัทางวิชาการ   
ทุนการศึกษาที่ไดรับ                                                - 

 


