
 
 

บทที ่4 
บทวเิคราะห์เหตุทาํแท้งได้โดยชอบด้วยกฎหมาย 

กรณทีีม่ารดามปัีญหาทางจิต 
 

 แนวความคิดเร่ืองการทาํแทง้เร่ิมพฒันาข้ึนเร่ือยๆ โดยในสมยัก่อนไม่มีการอนุญาตให้
ทาํแทง้  ต่อมาไดมี้การอนุญาตให้ทาํแทง้ตามประมวลกฎหมาอาญามาตรา 305  ซ่ึงตามประมวล
กฎหมายอาญามาตรา 305 ไดบ้ญัญติัหลกัเกณฑ์อนุญาตให้มีการทาํแทง้ได ้2 กรณี คือ กรณี
เน่ืองจากเหตุผลทางการแพทย ์ และกรณีเน่ืองจากการกระทาํความผิดอาญาเก่ียวกบัเพศ  ซ่ึงกรณี
เน่ืองจากเหตุผลทางการแพทย  ์ ยงัมีขอ้โตเ้ถียงกันอยู่ว่าหมายความรวมถึงสุขภาพจิตของหญิง
ตั้งครรภด์ว้ยหรือไม่  สาํหรับปัญหาน้ีเห็นควรนาํขอ้พิจารณาเก่ียวกบัเร่ืองต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งโดยนาํมา
วิเคราะห์  ดงัน้ี  
 
4.1  ความชอบธรรมในการทาํแท้ง 
 การทาํแทง้ถือเป็นปัญหาดา้นจริยธรรมท่ีมีขอ้โตแ้ยง้กนัมานานมากแลว้  รวมทั้งกรณี
สุขภาพทางจิตของมารดา  โดยไดมี้ผูใ้หค้วามเห็นและเหตุผลต่างๆท่ีนาํมาประกอบการตดัสินใจว่า
มีนํ้ าหนกัมากพอในการตดัสินใจท่ีจะยติุการตั้งครรภเ์น่ืองจากปัญหาทางจิตของมารดาหรือไม่  โดย
เหตุผลสนบัสนุนต่างๆมีดงัน้ี  
 4.1.1  ขอ้พิจารณาดา้นคุณธรรมทางกฎหมาย 
 คุณธรรมทางกฎหมาย (Rechtsgut)  หมายถึง  ประโยชน์หรือคุณค่าของการอยูร่่วมกนัท่ี
กฎหมายคุม้ครอง หรือ ประโยชน์ท่ีกฎหมายคุม้ครอง164   คุณธรรมทางกฎหมาย  ยงัแบ่งแยกไดเ้ป็น 
2 ประเภท คือ คุณธรรมทางกฎหมายท่ีเป็นส่วนบุคคล เช่น ชีวิต ความปลอดภยัของร่างกาย 
กรรมสิทธ์ิ และ คุณธรรมทางกฎหมายท่ีเป็นส่วนรวม  เช่น ความปลอดภัยในการจราจร  ใน
ความผิดตามกฎหมายว่าดว้ยการจราจร  ความมัน่คงเช่ือถือและการชาํระหน้ีไดข้องเงินตรา  ใน
ความผิดเก่ียวกบัเงินตรา  ความคงอยู่ของดินแดนหรือความเป็นเอกภาพของดินแดน  ในความผิด
ฐานกบฏดินแดน  เป็นตน้165 

                                                            
164   คณิต ณ นคร  (2554). กฎหมายอาญาภาคท่ัวไป. หนา้ 132. 
165  คณิต  ณ นคร . เล่มเดิม. หนา้ 133. 
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 กรณีการทาํแทง้เป็นกรณีท่ีคุณธรรมทางกฎหมาย (Rechtsgut) สองอนัเกิดขดัแยง้กนั ทาํ
ให้บุคคลจาํตอ้งทาํลายคุณธรรมทางกฎหมาย (Rechtsgut) ท่ีดอ้ยกว่า  คือ ชีวิตลูกในครรภ์  เพื่อ
รักษาคุณธรรมทางกฎหมาย (Rechtsgut) ท่ีสูงค่ากว่า  คือ ชีวิตมารดา และเป็นกรณีท่ีผูก้ระทาํไม่มี
ทางเลือกอ่ืนแลว้ การกระทาํนั้นเป็น “ความจาํเป็นท่ีเหนือกฎหมาย” ผูก้ระทาํไม่มีความผดิ166 
 เหตุจาํเป็นเน่ืองจากสุขภาพของหญิงน้ีเป็นกรณีของ “หลกัชัง่นํ้ าหนกัระหว่างคุณธรรม
ทางกฎหมาย” (Rechtsgüterrabwegung) กล่าวคือ ตามหลกัน้ีถือว่าการท่ีผูก้ระทาํจาํตอ้งกระทาํการ
ใดอนัเป็นการละเมิดคุณธรรมทางกฎหมายท่ีดอ้ยกว่าเพื่อรักษาคุณธรรมทางกฎหมายท่ีสูงกว่าไว้
นั้น ผูก้ระทาํไม่มีความผดิ สาํหรับกรณีเก่ียวกบัการทาํแทง้ก็คือ การท่ีผูก้ระทาํจาํตอ้งทาํลายชีวิตใน
ครรภม์ารดาเพ่ือรักษาชีวิตหญิงนัน่เอง167 
 ปัญหาทางดา้นสุขภาพจิตมีความสําคญัไม่น้อยไปกว่าปัญหาทางดา้นสุขภาพ  ดงันั้น 
หากมารดามีปัญหาทางดา้นสุขภาพจิตในขณะท่ีตั้งครรภ ์ อาจมีผลกระทบต่อทารกในครรภไ์ด ้ จึง
ถือว่าเป็นความจาํเป็นท่ีเหนือกฎหมาย  ท่ีผูห้ญิงสามารถชัง่นํ้ าหนกัระหว่างคุณธรรมทางกฎหมาย
ได ้  ซ่ึงหากพิจารณาแลว้จะเห็นไดว้า่คุณธรรมทางกฎหมายของมารดาสูงกวา่คุณธรรมทางกฎหมาย
ของชีวิตลูกในครรภ์  จึงเป็นกรณีท่ีบุคคลจาํเป็นตอ้งทาํลายคุณธรรมทางกฎหมายท่ีดอ้ยกว่าเพื่อ
รักษาคุณธรรมทางกฎหมายท่ีสูงกวา่  
 4.1.2  ขอ้พิจารณาดา้นสิทธิมนุษยชน 
 สิทธิมนุษยชน คือ พื้นฐานทางนิติปรัชญาดว้ยความเช่ือว่าคือ สิทธิท่ีมีติดตวัมนุษยทุ์ก
คนตั้งแต่กาํเนิด สิทธิน้ีเกิดทนัทีท่ีบุคคลมีความเป็นมนุษยส์มบูรณ์และสามารถไดรั้บการคุม้ครอง 
โดยอตัโนมติัโดยธรรมชาติของมนุษยแ์ละกฎหมายภายในหรือโดยการบญัญติักฎหมาย168 
 สาํหรับหญิงมีครรภท่ี์มีปัญหาสุขภาพทางจิต  ผูว้ิจยัเห็นว่าการท่ีหญิงท่ีมีปัญหาสุขภาพ
ทางจิตและแพทยไ์ดต้รวจพบว่าหญิงตั้งครรภมี์ปัญหาสุขภาพจิต เช่น มีความหวาดกงัวล ความวิตก
กงัวล หญิงยอ่มมีสิทธิมนุษยชนซ่ึงเป็นสิทธิขั้นมูลฐานในอนัท่ีจะดาํรงชีวิต ปราศจากการแทรกแซง
จากรัฐท่ีจะห้ามหญิงทาํแทง้เพราะผูท่ี้ตอ้งเล้ียงดูเด็ก คือ หญิงเท่านั้น ซ่ึงหญิงบางคนอาจไม่มี
ความสามารถเพียงพอท่ีจะแบกรับภาระดงักล่าว  เพราะประสบปัญหาสุขภาพทางจิตและปัญหาท่ี
อาจจะเกิดข้ึนตามมา เช่น ปัญหาเด็กถูกทาํร้ายเพราะผูเ้ป็นแม่มีความหวาดระแวงว่าจะมีคนมาทาํ
ร้าย  เป็นตน้  นอกจากน้ีรัฐกไ็ม่ไดเ้ขา้มาเก่ียวขอ้งร่วมดูแลเล้ียงดูเดก็ดว้ย  ซ่ึงในทางปฏิบติัหากหญิง
ประสงคจ์ะทาํแทง้หรือแพทยล์งความเห็นว่าสมควรยติุการตั้งครรภใ์หแ้ก่หญิงตั้งครรภน์ั้นก็ไม่อาจ

                                                            
166  คณิต ณ นคร. เล่มเดิม. หนา้ 222. 
167  คณิต ณ นคร. เล่มเดิม. (2553). กฎหมายอาญาภาคความผิด. หนา้ 179. 
168  กลุพล  พลวนั. (2538). พัฒนาการสิทธิมนุษยชน. หนา้ 132.  
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กระทาํได ้ เน่ืองจากกฎหมายยงัไม่มีความชดัเจนว่าสามารถยุติการตั้งครรภใ์ห้แก่หญิงตั้งครรภใ์น
กรณีใดไดบ้า้ง แต่ในความเป็นจริงแลว้ส่วนใหญ่เม่ือญาติหรือสามีของหญิงตั้งครรภ์นั้นทราบว่า
หญิงตั้งครรภมี์ปัญหาสุขภาพทางจิต ก็มกัจะหาทางออกโดยการลกัลอบทาํแทง้  เพราะไม่ตอ้งการ
ใหเ้กิดปัญหาแก่ตวัเดก็ตามมา 
 การทาํแทง้ในกรณีน้ีมีความคลา้ยคลึงกบัการฆ่าเพื่อให้พน้ทุกขท์รมาน หรือ “การุณย
ฆาตกรรม” (euthanasia) ซ่ึงจดัเป็นปัญหาจริยธรรมอีกเร่ืองหน่ึงว่าควรเป็นท่ียอมรับไดห้รือไม่  แต่
มีขอ้แตกต่างตรงท่ีว่าเราไม่มีทางทราบไดว้่าตอนท่ียงัอยูร่ะหว่างพฒันาการในครรภน์ั้น  ความรู้สึก
เก่ียวกับเร่ืองความทุกข์ทรมานคงจะยงัไม่มีข้ึน  จนกว่าทารกได้จะคลอดออกมาและได้รับ
ผลกระทบจากปัญหาทางจิตของมารดา  
 ความแตกต่างของผลไดผ้ลเสียท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทาํหรือไม่ทาํแทง้ในกรณีน้ี ไม่
อาจจะเห็นไดช้ดัแจง้เฉพาะหนา้ เช่นเดียวกบัการทาํแทง้ในกรณีท่ีการตั้งครรภจ์ะเป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพกายของมารดา  การจะพิจารณาว่าการทาํแทง้ในกรณีท่ีมารดามีปัญหาสุขภาพทางจิตย่อม
ซับซ้อนกว่ากรณีท่ีมารดามีปัญหาสุขภาพทางกาย  ในกรณีดงักล่าวน้ีผลดีท่ีจะเกิดข้ึนจากการไม่
ยอมทาํแทง้  ก็คือชีวิตในครรภม์ารดาชีวิตหน่ึงจะสามารถเกิดมาได ้ และผลเสีย ก็คือ การมีปัญหา
ต่อการเล้ียงดูหรือการไดรั้บผลกระทบจากปัญหาสุขภาพทางจิตของมารดา  เช่น ทารกอาจถูกทาํร้าย
หรือมารดาไม่สามารถเล้ียงดูได ้ และผลกระทบโดยทางออ้มกคื็อ สงัคม  ซ่ึงเม่ือพิจารณาแลว้ปัญหา
สุขภาพทางจิตยอ่มมีความสาํคญัไม่ยิง่หยอ่นไปกว่าสุขภาพทางกาย  และผลเสียยอ่มมีมากกว่าผลดี
พอท่ีจะให้มีการทาํแท้งในกรณีน้ีได้  แต่ส่ิงท่ีตอ้งคาํนึงถึงก็คือระดับความร้ายแรงของปัญหา
สุขภาพจิตของมารดา จะตอ้งมากพอและตอ้งทราบแน่ชดัจริงๆ  และทารกจะไดรั้บผลกระทบจาก
ปัญหาสุขภาพทางจิตของมารดาภายหลงัเม่ือคลอดออกมาแลว้  ซ่ึงหากว่ามีความแน่ใจในเง่ือนไข
ดงักล่าวแลว้  การทาํแทง้ในกรณีน้ีกย็อ่มเป็นท่ียอมรับได ้ แมเ้ราไม่อาจแน่ใจไดว้่าทารกในครรภจ์ะ
ยินดีกับการทาํแทง้เพื่อไม่ให้ตนเองตอ้งได้รับผลกระทบจากปัญหาสุขภาพทางจิตของมารดา
หรือไม่  แต่ก็อนุมานไดจ้ากตวัอยา่งท่ีว่า  หากบุคคลหน่ึงเม่ือเกิดมาแลว้ชีวิตของเขาจะตอ้งมีปัญหา
และไดรั้บความทุกขท์รมาน  เขาอาจจะไม่อยากเกิดหรือถา้หากเขาเลือกได ้อาจเลือกท่ีจะไม่เกิดมา
เลยกไ็ด ้ 
 4.1.3  ขอ้พิจารณาดา้นศาสนาและศีลธรรม 
 ตามหลกัศาสนาทุกศาสนา ถือว่าการทาํลายชีวิตผูอ่ื้นถือว่าเป็นบาป  ทุกคนควรมี
ศีลธรรมอนัดีในอนัท่ีจะไม่เบียดเบียนชีวิตของผูอ่ื้น  ซ่ึงประเทศท่ีเคร่งศาสนาจะหา้มการทาํแทง้ใน
ทุกกรณี เพราะถือว่าเป็นบาป  แต่อย่างไรก็ตามในแต่ละศาสนายงัมีระดบัความบาปมากหรือบาป
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นอ้ย ซ่ึงแลว้แต่ส่ิงท่ีเรากระทาํต่อนั้นเป็นอะไร  เช่น การกินเน้ือสัตวท่ี์ตายแลว้ถือว่าบาปนอ้ยกว่า
การฆ่าสตัว ์ การฆ่ายงุบาปนอ้ยกวา่การฆ่ามนุษย ์ เป็นตน้  
 สําหรับกรณีการทาํแทง้ในกรณีท่ีมารดามีปัญหาสุขภาพทางจิตนั้น  ผูว้ิจยัเห็นว่าเป็น
กรณีท่ีกระทาํดว้ยความจาํเป็นท่ีตอ้งการตดัปัญหาต่างๆท่ีจะตามมาในภายหลงัให้หมดไป  ทาํให้
ทารกในครรภไ์ม่ตอ้งเกิดมาทนทุกขท์รมานหรือไดรั้บผลกระทบจากปัญหาสุขภาพจิตของมารดา
ในการดาํเนินชีวิตต่อไป  ทั้งน้ี ควรขออนุญาตทาํแทง้ในช่วงท่ีอายคุรรภย์งัไม่มากนกั  จึงถือว่าเป็น
เหตุในการทาํแทง้เพื่อช่วยแกปั้ญหาท่ีจะตามมาในภายหลงัให้แก่ทารกดงักล่าว  ซ่ึงคลา้ยกบัการ
กระทาํการการุณยฆาต 
 ศาสนาพุทธเป็นศาสนาท่ีประชาชนชาวไทยนบัถือมากท่ีสุด  ไดมี้การกล่าวว่า การฆ่า
คนตายตอ้งประกอบดว้ยเจตนา  พระพุทธศาสนาแยกเร่ืองศีลธรรมเป็นคนละส่วนกบัเร่ืองกฎหมาย 
กล่าวคือ มีการยอมให้กฎหมายขดักบัศีลธรรมในพุทธศาสนาได ้ หากว่ามีความจาํเป็นเพียงพอ  
มิไดห้มายความวา่คนทาํแทง้ไม่ผดิศีลธรรม  การฆ่าทารกในครรภเ์ป็นบาปเสมอ  ไม่ว่าจะฆ่าเพราะ
เหตุใดก็ตาม169  แต่การฆ่าเพราะความจาํเป็นถือว่าเป็นบาปชนิดเบา เช่น การฆ่าคนตายโดยมีเหตุ
เพื่อป้องกนัชีวิตเรา  ตามกฎหมายแลว้ถือว่าไม่มีความผิด  แต่ในทางศีลธรรมถือว่าผิดศีลขอ้หน่ึง  
การทาํแทง้หรือไม่เป็นสิทธิของผูต้ ั้งครรภท่ี์จะเลือก  เม่ือเลือกอยา่งไรแลว้ ตอ้งยอมรับผลของการ
กระทาํของตนกฎหมายยกเวน้ความผดิแต่ในทางศีลธรรมแลว้ถือวา่เรากระทาํผดิศีลธรรม  
 4.1.4  ขอ้พิจารณาดา้นจริยธรรม 
 การทาํแทง้เป็นปัญหาทางจริยธรรมท่ีเก่ียวกบัสวสัดิภาพชีวิตในสังคม  หากทาํแทง้ตาม
อาํเภอใจจะถือวา่ผดิจริยธรรมหรือไม่กเ็ป็นไปตามทศันะของแต่ละบุคคล  และตามกฎหมายของแต่
ละสังคม ซ่ึงส่วนใหญ่ถือว่าผิด  สาํหรับทศันะอนุรักษนิ์ยมถือว่าการทาํแทง้ผดิจริยธรรมก็เน่ืองจาก
เห็นว่าทารกในครรภ์มีสถานภาพทางจริยธรรมท่ีสมบูรณ์ คือ  มีสิทธิในชีวิตเท่ากบัคนท่ีสมบูรณ์
แลว้  แต่ขณะเดียวกนัทศันะแบบเสรีนิยมเห็นวา่การทาํแทง้ไม่ผดิจริยธรรม  เพราะทารกในครรภย์งั
ไม่มีสถานภาพทางจริยธรรม  จึงไม่มีสิทธิในชีวิตเหมือนมนุษยท่ี์สมบูรณ์แลว้  และสาํหรับทศันะ
แบบยดืหยุน่หรือท่ีเป็นกลางเห็นว่าจะผดิจริยธรรมหรือไม่ก็แลว้แต่เง่ือนไขประกอบต่างๆ เช่น อายุ
ครรภ์ เหตุผลรองรับท่ีเขม้งวด  เช่น ชีวิตและสุขภาพของมารดา เป็นตน้  หากทาํแทง้ด้วยเหตุ
สุขภาพหรือชีวิตของมารดาค่อนขา้งเป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไปว่าไม่ผิดจริยธรรม แต่ถา้ทาํแทง้ดว้ย
เหตุสุขภาพทารกในครรภพ์ิการหรือเป็นโรคร้ายแรงท่ีไม่สามารถรักษาใหห้ายขาดได ้ เห็นว่าตอ้งดู

                                                            
169  สุนทร ณ รังสี. (2532, มกราคม). “ทศันะของพระพทุธศาสนาเก่ียวกบัการทาํแทง้”. วารสาร

อกัษรจุฬา, 1. หนา้ 68-71. 
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บริบทในแต่ละสังคม  ในหลายประเทศท่ีกล่าวในบทท่ี 3  เห็นว่าเป็นเหตุจาํเป็นท่ีสามารถขอทาํ
แทง้ได ้ 
 ปัญหาทางจริยธรรมของการทาํแทง้ก็มีลกัษณะเป็นเช่นเดียวกบัปัญหาจริยธรรมสาํคญั
ท่ีเกิดข้ึนในสงัคมโดยทัว่ไป  นัน่คือ  ยากท่ีจะหาขอ้สรุปตดัสินท่ีแน่นอนเดด็ขาดไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  การ
พิจารณาปัญหาขดัแยง้ดว้ยทศันะท่ีเป็นกลาง และด้วยใจท่ีเป็นธรรมเพ่ือหาทางประนีประนอม
ความเห็นท่ีรุนแรงจดัของแต่ละฝ่ายใหไ้ด ้ เป็นทศันะท่ีเป็นกลางๆเท่านั้นจึงจะเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุด 
 
4.2  วเิคราะห์เหตุทาํแท้งได้โดยชอบด้วยกฎหมาย ตามมาตรา 305 
 ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 305  ไดก้าํหนดว่า “ถา้การกระทาํความผิดดงักล่าวใน
มาตรา 301 และมาตรา 302 นั้น  เป็นการกระทาํของนายแพทย ์และ 

(1)  จาํเป็นตอ้งกระทาํเน่ืองจากสุขภาพของหญิงนั้น หรือ 
(2)  หญิงมีครรภ์เน่ืองจากการกระทาํความผิดอาญาตามท่ีบญัญติัไวใ้น มาตรา 276 

มาตรา 277 มาตรา 282 มาตรา 283 หรือมาตรา 284 
ผูก้ระทาํไม่มีความผดิ” 
มาตรา  305  เป็นบทบญัญติัยกเวน้ความผิดเฉพาะมาตรา 301 และมาตรา 302  ทั้งสาม

วรรค อนัเป็นการท่ีหญิงทาํหรือยินยอมใหท้าํแก่ตนเอง   โดยมีหลกัเกณฑ ์ประการแรกว่า ตอ้งเป็น
การกระทาํของนายแพทย ์ดงันั้น กรณีท่ีหญิงทาํกบัตนเอง หญิงนั้นตอ้งเป็นแพทย ์หรือกรณีท่ีหญิง
ยินยอมให้แพทยก์ระทาํ หรือแพทยเ์ป็นผูก้ระทาํโดยหญิงยินยอม แพทยใ์นท่ีหมายถึงแพทยท่ี์
ประกอบกิจการนั้นโดยชอบดว้ยกฎหมายว่าดว้ยการประกอบโรคศิลป์ซ่ึงนิยามของคาํว่า “โรค
ศิลป์” ในมาตรา 4 แห่งพระราชบญัญติัควบคุมการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2499 นั้น หมายถึง 
กิจการใดๆอนักระทาํโดยตรงต่อร่างกายของมนุษยใ์นการบาํบดัโรค  ซ่ึงรวมตลอดถึงการตรวจโรค
และการป้องกนัโรคในสาขา “เวชกรรม”  แพทยผ์ูก้ระทาํแทง้ตามมาตราน้ีจึงไม่ไดร้วมถึง พยาบาล 
ผดุงครรภ ์นอกจากนั้น แพทยผ์ูท้าํแทง้ตามมาตราน้ีจะตอ้งอยูใ่นหลกัเกณฑป์ระการใดประการหน่ึง
ดงัต่อไปน้ี  คือ  

(1)  เหตุทาํแทง้ไดเ้น่ืองจากสุขภาพของหญิง 
จาํเป็นตอ้งกระทาํ  เน่ืองจากสุขภาพของหญิงนั้น กล่าวคือ ถา้ปล่อยให้มีการตั้งครรภ์

ต่อไปหรือให้มีการคลอด หญิงจะไดรั้บอนัตราย สําหรับเหตุผลทางดา้นวิชาการของบทบญัญติั
ดงักล่าวน้ีเกิดข้ึนจากหลกัการชัง่นํ้ าหนักประโยชน์ระหว่างส่ิงสองส่ิงท่ีขดัแยง้กนั คือ ชีวิตของ
มารดากบัชีวิตของทารกท่ีอยูใ่นครรภ ์ กล่าวคือ ถา้ปล่อยใหห้ญิงนั้นคลอดบุตรออกมา หญิงนั้นจะมี
อนัตรายถึงแก่ชีวิต  ซ่ึงกฎหมายเห็นว่า ชีวิตมารดาเป็นประโยชน์ท่ีสูงกว่าชีวิตทารกท่ีอยู่ในครรภ ์ 
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จึงยอมให้แพทย์ทาํแท้งได้เพื่อรักษาชีวิตของมารดาไว  ้หลักกฎหมายดังกล่าวน้ี ศาลสูงแห่ง
อาณาจกัรไรซ์ของเยอรมนัไดน้าํมาวินิจฉยัคดีตั้งแต่ปี ค.ศ. 1927  โดยเรียกหลกัชัง่นํ้ าหนกัระหว่าง
คุณธรรมทางกฎหมาย (Rechtsgü Terabwä gung)170 หรือท่ีภาษาองักฤษเรียกว่า The principle of 
interest balancing) คือ หลกัการชัง่นํ้ าหนกัประโยชน์ หรือนกัวิชาการบางท่านเรียกว่า The theory 
of lesser evil) คือ เป็นการเลือกกระทาํความชัว่ร้ายท่ีนอ้ยกวา่ 

สําหรับประเทศไทย บทบัญญัติท่ีว่าน้ีเพิ่งได้รับการบัญญัติเม่ือตอนร่างประมวล
กฎหมายอาญา  ส่วนในกฎหมายลกัษณะอาญา ร.ศ. 127  มีแต่บทบญัญติัท่ีลงโทษในเร่ืองทาํแทง้ 
แต่ไม่ปรากฏบทบญัญติัทาํนองเดียวกบัมาตรา 305(1) น้ี เพียงแต่ปรากฏตามคาํอธิบายทางตาํราว่า  
ถา้แพทยจ์าํตอ้งรีดลูกเพื่อช่วยเหลือชีวิตของมรดา  ก็ให้แพทยมี์อาํนาจทาํไดต้ามกฎหมายจารีต
ประเพณี  แต่สาํหรับผูท่ี้ไม่ยอมรับกฎหมายจารีตประเพณีกอ็าจยกมาตรา 49 มาเป็นเหตุยกเวโ้ทษได ้  
ต่อมาเม่ือมีการร่างประมวลกฎหมายอาญาเม่ือปี พ.ศ. 2482  ท่ีประชุมไดอ้ภิปรายประเด็นน้ีกนัอยา่ง
กวา้งขวางโดยนายอาร์ กิยอง  ซ่ึงเป็นท่ีปรึกษากฎหมายชาวฝร่ังเศสไดท้าํบนัทึกและช้ีแจงให้ท่ี
ประชุมทราบเก่ียวกบักฎหมายทาํแทง้ของประเทศต่างๆ ดงัน้ี  

(1) ถือว่าการรีดลูกเป็นความผิดกฎหมายทีเดียวโดยไม่มีขอ้ยกเวน้ เช่น กฎหมาย
ฝร่ังเศส อิตาเลียน 

(2) ถือว่าการรีดลูกไม่เป็นผิดกฎหมายและเอาผิดต่อเม่ือไม่ไปให้แพทยท่ี์มีคุณวุฒิรีด
ลูก เช่น กฎหมายโซเวียตรัสเซีย 

(3) ถือว่าการรีดลูกเป็นผิดกฎหมายแต่ยอมให้รีดลูกในบางกรณี เช่น โดยความจาํเป็น
เพื่อใหม้ารดาพน้อนัตรายถึงแก่ชีวิตและอนามยั เช่น กฎหมายสวิส และ  

(4) บงัคบัให้รีดลูกในบางกรณีเม่ือหญิงมีครรภ์กบับุคคลท่ีไม่พึงปรารถนา เช่น เป็น
โรคหรือเพื่อรักษาความบริสุทธ์ิแห่งเลือด เช่น เยอรมนั 

ในท่ีสุดท่ีประชุมเห็นควรเดินสายกลางอยา่งกฎหมายสวิส กล่าวคือ กาํหนดไวเ้ป็นหลกั
ว่าการรีดลูกเป็นผิดกฎหมายอาญา แต่ยอมให้รีดลูกไดใ้นบางกรณีโดยไม่มีความผิด คือ ในเม่ือให้
แพทยท่ี์มีคุณวฒิุเป็นผูรี้ดและการรีดนั้นเพื่อช่วยชีวิตหรืออนามยัของมารดา อน่ึงแมว้่าจะไดก้าํหนด
หลกัเกณฑ์เก่ียวกบัการทาํแทง้ในกรณีดงักล่าวไวใ้นประมวลกฎหมายอาญาแลว้ก็ตาม  แต่ยงัมี
ปัญหาในการตีความวา่ ความหมายของคาํวา่ สุขภาพจะครอบคลุมเพียงใด  โดยนกัวิชาการบางท่าน
เห็นว่า171 เหตุจาํเป็นเน่ืองจากสุขภาพของหญิงน้ีเป็นกรณีหน่ึงของ “หลักชั่งนํ้ าหนักระหว่าง
คุณธรรมทางกฎหมาย” กล่าวคือ ตามหลกัน้ีถือว่าการท่ีผูก้ระทาํจาํตอ้งกระทาํการใดท่ีเป็นการ
                                                            

170  คณิต ณ นคร. (2522). “เหตุทาํแทง้ไดต้ามกฎหมายเยอรมนั.” อยัการนิเทศ, 41(3), หนา้ 353. 
171  คณิต ณ นคร. (2532). กฎหมายอาญาภาคความผิด. หนา้ 83. 
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ละเมิดคุณธรรมทางกฎหมายท่ีดอ้ยกวา่  เพื่อรักษาคุณธรรมทางกฎหมายท่ีสูงกวา่ไวน้ั้น  ผูก้ระทาํไม่
มีความผดิ  สาํหรับกรณีการทาํแทง้กคื็อ จาํตอ้งทาํร้ายชีวิตในครรภม์ารดาเพ่ือรักษาชีวิตหญิงนั้นเอง  
แต่นกัวิชาการบางท่านเห็นวา่172 คาํวา่สุขภาพน้ีจะเป็นสุขภาพทางกายหรือทางจิตกไ็ด ้ บางท่านกไ็ด้
ในความเห็นโดยอธิบายคาํวา่สุขภาพ  ตามบทนิยามขององคก์ารอนามยัโลกว่า หมายถึง ความผาสุก
ในทางร่างกาย จิตใจและสังคม  ไม่ใช่เพียงแต่ปราศจากโรคหรือความเจบ็ป่วยเท่านั้น  และจากบท
นิยามของอนามยัโลกน้ี คาํว่าสุขภาพจึงน่าจะรวมความทั้งร่างกาย จิตใจและสังคมดว้ย173 เก่ียวกบั
การตีความคาํว่า สุขภาพ ตามมาตรา 305(1) น้ี  ท่านอาจารยแ์สวง  บุญเฉลิมวิภาส  เห็นว่าน่าจะมี
ความหมายเฉพาะสุขภาพทางกายของหญิงเท่านั้น  เพราะคาํวา่สุขภาพจิตนั้นเป็นคาํกวา้ง  ถา้หากจะ
นาํมาใชก้บับทบญัญติัในกฎหมายอาญา จะทาํใหก้ฎหมายอาญาขาดความชดัเจนและแน่นอน ยิง่ถา้
พิเคราะห์จากบทนิยามคาํว่าสุขภาพขององคก์ารอนามยัโลกก็จะพบว่าองคก์ารอนามยัโลกไดใ้ห้
ความหมายไวก้วา้งมาก  ซ่ึงเห็นว่าไม่น่าจะนาํมาตีความบทบญัญติัในกรณีน้ี ทั้งน้ีเน่ืองจากการ
กาํหนดบทนิยามขององคก์ารอนามยัโลกมีความมุ่งหมายเพื่อทางการแพทยโ์ดยเฉพาะ  หากนาํมา
ตีความกฎหมายอาญาจะทาํให้การตีความคลาดเคล่ือนไปจากเจตนารมณ์แห่งบทบญัญติั  ปัญหาท่ี
น่าคิดต่อไปก็คือว่าถา้หากมิใช่อนัตรายถึงแก่ชีวิต  แต่เป็นอนัตรายแก่อนามยัของหญิงในกรณีอ่ืน 
เช่น ถา้ปล่อยใหห้ญิงคอดลูก  หญิงจะเสียสติหรือวิกลจริต  กรณีเช่นน้ีแพทยจ์ะทาํแทง้ใหไ้ดห้รือไม่  
ในประเด็นน้ี  ท่านอาจารยเ์ห็นว่าแพทยส์ามารถทาํแทง้ให้ไดอ้ยู่แลว้ โดยอาศยัพระราชบญัญติั
วิชาชีพเวชกรรม174 ถือว่าเป็นการป้องกนัโรคท่ีจะเกิดกบัหญิงจึงไม่จาํเป็นตอ้งขยายความในมาตรา 
305(1) ให้รวมถึงอนามยัของหญิงในกรณีอ่ืน ในประเทศองักฤษ ศาลไดว้ินิจฉัยคดี R.V.Borne 
(1939) ใหแ้พทยท์าํแทง้ใหก้บัเดก็หญิงอาย ุ12 ปี ซ่ึงตั้งครรภเ์พราะถูกโทรมหญิงได ้ โดยผูพ้ิพากษา
ให้เหตุผลในความชอบธรรมท่ีแพทยท์าํแทง้ว่า  ถา้แพทยเ์ช่ือว่าการมีครรภอ์ยู่ต่อไปจะทาํให้หญิง
กลายเป็นผูถู้กทาํลายทางกายหรือจิตใจ (Physical or mental wreck) คดีน้ีถา้เทียบกบับทบญัญติัใน
ประมวลกฎหมายอาญากค็งจะเป็นเร่ืองมาตรา 305(2) 
                                                            

172  จิตติ  ติงศภทิัย.์ (2513). คาํอธิบายประมวลกฎหมายอาญา ภาค 2. หนา้ 2064. 
173 เอกสารสรุปผลการสัมมนาเร่ือง ช่วยสังคมได ้ถา้แกไ้ขกฎหมายการทาํแทง้ จดัโดยสมาคมวาง 

แผนครอบครัวแห่งประเทศไทยร่วมกบัสภาสตรีแห่งชาติ ณ บา้นมนงัคศิลา เม่ือวนัเสาร์ท่ี 2 สิงหาคม 2523 หนา้ 
81-82. 

174 พระราชบญัญติัวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. 2525 มาตรา 4 วิชาชีพเวชกรรมหมายคามวา่ “วชิาชีพท่ี
กระทาํต่อมนุษยเ์ก่ียวกบัการตรวจโรค  การวนิิจฉยัโรค การบาํบดั การป้องกนั การผดุงครรภ ์การปรับสายตาดว้ย
เลนส์ สัมผสั การแทงเขม็หรือฝังเขม็ เพ่ือบาํบดัโรคหรือเพ่ือระงบัความรู้สึกและหมายความรวมถึงการกระทาํทาง
ศลัยกรรม การใชรั้งสี การฉีดยาหรือสสาร การสอดใส่วตัถุใดเขา้ไปในร่างกายเพ่ือการคุมกาํเนิด การเสริมสวย
หรือการบาํรุงร่างกายดว้ย” 
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ปัญหาการตีความมาตรา 301(1) ในประเด็นเร่ืองสุขภาพ ผูเ้ขียนมีความเห็นสอดคลอ้ง
กบัท่านอาจารยแ์สวง บุญเฉลิมวิภาส  เพราะการตีความกฎหมายอาญาจะตอ้งตีความโดยเคร่งครัด  
การตีความขยายบทบญัญติัจะทาํให้กฎหมายอาญาขาดความชดัเจนแน่นอนได ้  อีกประการหน่ึง 
การท่ีจะปล่อยให้แพทยผ์ูท้าํแทง้จะตอ้งเผชิญกบัปัญหาการตีความกฎหมายนั้นเห็นว่าจะไม่เป็น
ธรรมกบัแพทยผ์ูท้าํแทง้มากนกั เพราะโดยหลกัแลว้คงไม่มีแพทยท่์านใดอยากจะทาํแทง้ใหแ้ก่หญิง
ท่ีตั้ งครรภ์โดยไม่มีเหตุจาํเป็น  การบญัญติับทบญัญติัเหตุท่ีสามารถทาํแทง้ได้โดยถูกตอ้งตาม
กฎหมายใหช้ดัเจน จึงถือวา่เป็นทางออกสาํหรับปัญหาการทาํแทง้ของทุกฝ่ายดว้ย  

(2)  เหตุทาํแทง้ไดเ้น่ืองจากหญิงถูกข่มขืน 
บทบญัญติัมาตรา 305(2) ท่ีกฎหมายยอมให้แพทยแ์ทง้ไดเ้พราะหญิงมีครรภ ์เน่ืองจาก

ถูกข่มขืนน้ีเป็นบทบญัญติัซ่ึงกรรมการร่างกฎหมายได้เพิ่มเติมเขา้มาในปี พ.ศ. 2494 เหตุผลท่ี
กฎหมายอนุญาตให้ทาํแทง้ในกรณีน้ีไดก้็โดยเห็นว่าเม่ือหญิงไม่ประสงคจ์ะอุม้ครรภเ์ด็กท่ีเกิดจาก
การใช้กาํลงับงัคบัควรให้แพทยท์าํแทง้ให้ไดเ้พื่อป้องกนัความเส่ือมเสียของหญิง175 บทบญัญติั
มาตรา 305(2) น้ีมองดูผิวเผินก็ดูเหมือจะไม่มีปัญหาอะไร แต่ถา้พิจารณาปัญหาในทางปฏิบติัดว้ย
แลว้จะพบปัญหาอยูบ่างประการ เช่น การทาํแทง้ตามอนุมาตราน้ีจะตอ้งรอให้ศาลมีคาํพิพากษาถึง
ท่ีสุดก่อนหรือไม่  ซ่ึงก็คงจะตอบไดเ้ลยว่ารอจนถึงศาลมีคาํพิพากษาถึงท่ีสุดไม่ได ้ เพราะถา้รอถึง
เวลานั้น คงจะเลยเวลาท่ีแพทยจ์ะทาํแทง้ให้ไดห้รือเด็กนั้นจะคลอดออกมาเสียก่อน ปัญหาว่า ถา้
เช่นนั้น ใครจะเป็นผูว้ินิจฉยัวา่ทาํแทง้ได ้ เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีมีปัญหาในทางปฏิบติัอยา่งมากและสร้าง
ความกระอกักระอ่วนใจทั้ งหญิงท่ีถูกข่มขืน  แพทยท่ี์จะทาํแทง้ตลอดจนผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการน้ี  
เพื่อใหเ้ห็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงจากการทาํงานของแพทย ์  

ในเร่ืองน้ีโดยความเห็นส่วนตวัของผูศึ้กษาเห็นวา่ แพทยผ์ูท้าํแทง้ไม่สมควรตอ้งรอใหมี้
คาํพิพากษาของศาลก่อนจึงจะสามารถทาํแทง้ได ้ อนัเน่ืองมาจากอุปสรรคในเร่ืองอายคุรรภจ์ะมาก
เกินกว่าแพทยจ์ะสามารถทาํแทง้ไดโ้ดยปลอดภยั แพทยเ์พียงแค่ดูหลกัฐานบนัทึกประจาํวนั และ
สํานวนสอบสวนของเจา้พนักงานตาํรวจและแพทยเ์ช่ือโดยสุจริตและรอบคอบว่า มีเหตุอยู่จริงก็
สามารถทาํแทง้ให้แก่หญิงมีครรภท่ี์ถูกกระทาํผิดอาญาตามอนุมาตราน้ีได ้ แพทยส์ามารถอา้งเหตุ
เพื่อใหไ้ดรั้บความคุม้ครองตามมาตรา 62 ได ้ 

 
 
 
 

                                                            
175  จิตติ ติงศภทิัย.์ เล่มเดิม. หนา้ 2065. 
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4.3  วเิคราะห์ปัญหาการทาํแท้งในกรณทีีม่ารดามีปัญหาทางจิต  
 เม่ือพิจารณาถึงความสําคญัของสุภาพทางจิตว่ามีความจาํเป็นต่อสุขภาพกายอย่างไร
แลว้  พบวา่จะมีลกัษณะสาํคญั คือ มีความหวาดกงัวล แต่อยูใ่นระดบัปกติ (Normal Anxiety) หญิงมี
ครรภบ์างรายจะมีความดีใจและเจือปนกบัความวิตกกงัวล  ซ่ึงผลดงัท่ีกล่าวมาก่อใหเ้กิดความเครียด
ทางจิตใจซ่ึงพบไดเ้สมอ  ถา้เกิดข้ึนเพียงชัว่เวลาสั้นๆ  เป็นคร้ังคราว  เม่ือบุคคลปรับตวัแกปั้ญหาให้
เกิดดุลยภาพของจิตใจได ้ แต่เม่ือมีปัญหาซํ้ าๆ ยืดเยื้อ  หรือการปรับตวัทางกลไกบุคลิกภาพของ
บุคคลไม่อาจช่วยให้มีดุลยภาพทางจิตใจไดก้็จะนาํไปสู่พยาธิสภาพทางจิตใจ  หรืออาจก่อปฏิกิริยา
ทางกายท่ีก่อให้เกิดโรคทางกาย  ซ่ึงโดยทัว่ไปเรามกัคิดว่าความเครียดทางจิตใจเป็นเร่ืองเล็กนอ้ย  
ไม่สําคญั เพราะมองไม่เห็นผลร้ายได้ชัดเจนในทนัที  แต่ผลสะสมของภาวะน้ีเป็นเหตุสําคญัท่ี
นาํไปสู่การเสียสมดุลต่างๆได ้ทั้งบุคลภาพและทางชีวภาพ 
 จากเหตุดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Arthur C. Guyton (1976) ซ่ึงไดอ้ธิบายถึง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งร่างกายและจิตใจ  ในระดบัการควบคุมของระบบประสาทส่วนกลางโดยตรง  
โดยสรุปวิถีทางท่ีระบบประสาทส่วนกลางควบคุมการทาํงานของอวยัวะอ่ืนๆไวเ้ป็น 3 ทาง คือ ทาง
ระบบประสาทท่ีควบคุมเน้ือกลา้ม  ระบบประสารทอตัโนมติั  และฮอร์โมนจากต่อมพิทูอิตารี  ซ่ึง
ตอบสนองต่อการเร้าของฮยัโปธาเลมสั  ในภาวะความเครียดทางอารมณ์หรือจิตใจ  เช่น วิตกกงัวล
คบัขอ้งใจ  โกรธ  เศร้า ฯลฯ จึงมีการเปล่ียนแปลงผิดปกติในการเร้าของระบบประสาทส่วนกลาง  
ซ่ึงจะก่อผลกระทบต่ออวยัวะต่างๆ โดยทั้ง 3 วิถีทางขา้งตน้ไดพ้ร้อมกนั ดงัน้ี  
 1) ผลกระทบทางระบบประสาทท่ีควบคุมเน้ือกลา้ม : ภาวะทางอารมณ์อาจก่อการ
เปล่ียนแปลงใน 2 ลกัษณะ  คือ อาจเพิ่มความตึงตวัหรือการเกร็งกลา้มเน้ือ  หรืออาจทาํให้ความตึง
ตัวของเน้ือกล้ามลดตํ่ากว่าปกติ  ในภาวะเครียดท่ีมีการต่ืนเต้น  วิตกกังวลหรือเตรียมพร้อม
กลา้มเน้ือจะเกร็งเพิ่มข้ึน ทาํใหบุ้คคลต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลาและนอนหลบัไดย้ากในภาวะตรงขา้ม เช่น 
ท้อแท้  หดหู่ ซึม เป็นต้น  การเร้าทางระบบประสาทควบคุมเน้ือกล้าม และระบบประสาท            
ซึมพาเธติค (Sympathetic)  
 2)  ผลกระทบทางระบบประสาทอตัโนมติั :  การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ-อารมณ์  จะเร้า
การทาํงานของระบบประสาทอตัโนมติัจะมีผลทัว่ร่างกาย  คือ เร้าอตัราการเผาผลาญภายในเซล  เร่ง
การทาํงานของหัวใจและระบบไหลเวียนเลือดและทาํใหท้อ้งผกู ท่ีพบบ่อย คือ อาการทางกระเพาะ
อาหารและลาํไส ้ เช่น  กระเพาะอาหารหลัง่กรดมากเกินไป  ทอ้งเสีย  ทอ้งเดิน ฯลฯ 
 3)  ผลกระทบทางต่อมพิทูอิตารี  ส่วนหนา้ของต่อมพิทูอิตารี ซ่ึงตอบสนองต่อการเร้า
ของฮยัโปธาเลมสั  โดยการผลิตฮอร์โมนออกกระตุน้การผลิตฮอร์โมนของต่อมไร้ท่อท่ีสาํคญั คือ 
ต่อธยัรอยด ์และแอดรีนลั คาร์เทซ์  การเร้าทางจิต-อารมณ์  จึงก่อผลในทางเร่งอตัราการเผาผลาญใช้



111 
 

ออกซิเจนของเซลล ์ การเพิ่มระดบักลูโคสคอโรลอยด ์ ซ่ึงเร่งกระบวนการเมตาบอลิซึมสลายและ
สังเคราะห์สาร  และเร่งการผลิตนํ้ ายอ่ยของกระเพาะอาหาร จึงอาจทาํให้เกิดโรค เช่น คอพอกเป็น
พิษ  แผลในกระเพาะอาหาร และความผดิปกติในการเผาผลาญอาหาร เป็นตน้  
 ดงันั้น  อารมณ์และสภาพจิตใจของสตรีมีครรภ์มีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อเด็กท่ีเกิดมา  ไม่
นอ้ยกว่าสุขภาพทางกาย  กล่าวคือ  ไม่ตอ้งถึงขั้นมารดาเป็นโรคจิต  เพียงแต่มารดารังเกียจบุตรใน
ครรภ์อย่างรุนแรง  ก็อาจทาํให้ประเทศเราไดยุ้วอาชญากร  หรือไดค้นไขโ้รคจิต  โรคประสารท
เพิ่มข้ึนอีกหน่ึงราย  จึงเป็นไปไดว้่าอารมณ์  ความรู้สึก  และสุขภาพจิตของมารดาขณะตั้งครรภ ์มี
ความสาํคญัมากต่อการตั้งครรภ ์ และความรู้สึกท่ีมารดามีต่อบุตร  ยิง่มีความสาํคญัมากต่อบุตรท่ีเกิด
มาดว้ย176  การตั้งครรภจ์ะทาํใหเ้กิดความเครียดทางจิตใจประกอบการการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน
ท่ีเกิดจากการตั้งครรภน์านๆตรงน้ีเกิดสภาพจิตใจไม่ปกติ     ยิ่งเป็นลูกท่ีตนไม่ตอ้งการ สภาพจิตใจ
ยิง่แยไ่ปกวา่เดิม  พอตกเป็นข่าวกถู็กประณามวา่เป็นแม่ใจร้าย  โดยไม่มองว่าเขาเป็นโรค  เพราะคน
ธรรมดาไม่มีใครฆ่าลูกในไสไ้ดล้งคอแน่177 
 ตวัอยา่ง  กรณีผูป่้วยทางจิตในคดีฆ่าลูกบูชาพระอินทร์  ซ่ึงเด็กหญิงอาย ุ12 ปี  ถูกเชือด
คอโดยการเชือดคอแบบควัน่ออ้ยเหลือแต่กระดูกติดคอ  ผูก้ระทาํ คือ ป้าของเด็กเองโดยแม่เป็นผูส้ั่ง
การ เหตุเกิดเน่ืองจากผูก้ระทาํคิดว่าตนไม่ใช่คนธรรมดา  แต่เป็นพระอินทร์ ซ่ึง นพ.ม.ล.สมชาย 
จกัรพนัธ์ุ  ไดว้ิเคราะห์ตามหลกัของจิตวิทยาว่า  การท่ีแม่เป็นคนสั่งใหป้้าฆ่าได ้ ทั้งๆท่ีเวลาปกติ ป้า
จะเป็นพี่ใหญ่ของบา้น  ค่อนขา้งเขม้แขง็ เป็นหลกัของครอบครัว แต่เวลาเขา้ทรงแม่ของเด็กหญิงจะ
เป็นใหญ่กว่า  ดูไดถึ้งลกัษณะทางจิตใจของคนท่ีมีบุคลิกอ่อนแอคนบางคนคิดว่าตนเองมีปมดอ้ย  
ต้องหาส่ิงมาทดแทนทั่งรู้ตัวและไม่รู้ตัว  ไม่รู้ตัวคือการเขา้ทรง  สั่งคนได้ ช้ีหน้าด่าใครก็ได ้ 
ประเด็นของการวิเคราะห์กรณีน้ี คือ  การฆ่าและการควา้นตอบคอเหลือเพียงกระดูก  ตาํรวจมองว่า
เป็นคดีท่ีสาหสัทารุณโหดร้าย  แต่ถา้มีความเขา้ใจปัญหาดา้นสภาพจิตใจ  จะมองว่าเป็นการกระทาํ
โดยไร้สติสัมปชญัญะ  ทั้งแม่และป้าเม่ือไดส้ติรู้ตวัก็มีอาการเศร้าโศกเสียใจอย่างมาก  เพียรแต่ตั้ง
คาํถามว่า ทาํอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร  แต่อีกสาเหตุท่ีสามารถมองได ้ คือ  อาการทางจิตสามารถชกัจูงกนั
ได ้ ผูท่ี้อยู่ใกลชิ้ดกนัตลอดเวลา  ถา้ใครคนหน่ึงคนใดมีอาการทางจิตข้ึนมาจะทาํให้อีกคนหน่ึงมี
อาการได ้ ถือเป็นตวัอยา่งหน่ึงท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีแม่มีปัญหาทางจิต  
 

                                                            
176  ดรุณี  ภู่ขาว. (2539). พืน้ฐานแห่งเหตผุลอันควรของสูตินารีแพทย์และผู้พิพากษาศาลอาญาท่ีมี

ต่อการทาํแท้ง. หนา้ 21-22. 
177  สุปรียา  หอ้งแซง. (2548, กมุภาพนัธ์). “วารสารกฎหมายใหม่”. วารสารข่าวรายปักษ,์ 2(46). 

หนา้ 42. 
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 4.3.1  ผูป่้วยจิตเภท 
 ผูป่้วยจิตเภท  หมายถึง  ผูป่้วยท่ีแพทยใ์หก้ารวินิจฉยัว่าเป็นโรคจิตเภทตามมาตรฐานใน
การจาํแนกโรคขององคก์ารอนามยัโลก หรือ  International  Classification of  Diseases คร้ังท่ี 10  
(ICD-10)  และเจบ็ป่วยเร้ือรังเป็นระยะเวลา 2 ปีข้ึนไป  
 สาํหรับสาเหตุของการเกิดโรคปัจจุบนัยงัไม่สามารถคน้พบสาเหตุท่ีชดัเจนของโรค  แต่
ก็มีปัจจยัหลายประการท่ีมีส่วนร่วมในการเกิดโรคจิตเภท  ปัจจยัต่างๆนั้นเป็นปัจจยัดา้นร่างกาย 
จิตใจ สังคม แต่จากการวิจยัและหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์จาํนวนไม่นอ้ยบ่งช้ีว่าโรคจิตเภทเกิดจาก
ความผิดปกติ ทางชีวภาพ และความผิดปกติของสมองโดยพนัธุกรรม  ส่วนบุคลิกภาพและ
ส่ิงแวดลอ้มกเ็ป็นปัจจยัท่ีสาํคญั  อาการของโรคจิต  โดยทัว่ไปมี 3 ระยะ ดงัน้ี  
 ระยะนํา  ก่อนท่ีจะมีปรากฏอาการทางจิตชัดเจน  มักจะเกิดอาการนํามาก่อนเป็น
ช่วงเวลาหน่ึง  อาการนาํมกัไม่ใช่อาการทางจิต  เช่น  นอนไม่หลบั  ตึงเครียด เบ่ืออาหาร  ไม่มีสมาธิ  
ผูท่ี้เป็นจิตเภทหรือครอบครัวท่ีสามารถสังเกตอาการได ้ และหากไดรั้บการช่วยเหลือทนัท่วงทีจะ
ช่วยลดจาํนวนคร้ังท่ีกลบัเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาล 
 ระยะกาํเริบ  เป็นระยะของการเกิดกลุ่มอาการดา้นบวก คือ หูแว่วประสาทหลอน หลง
ผดิ  มกัจะเกิดข้ึนหลงัจากการปล่อยใหอ้าการนาํเป็นอยูน่าน  
 ระยะหลงเหลือ  เป็นระยะของการเกิดกลุ่มอาการดา้นลบ  คือ ขาดความกระตือรือร้น  
ไร้อารมณ์  ในระยะน้ีผูป่้วยอาจจะเกิดอาการเศร้าซึม  และมีความบกพร่องในการทาํบทบาทหนา้ท่ี
ของตน178 
 ตวัอย่างของผูป่้วยจิตเภทรายหน่ึงท่ีมีปัญหากบับุตรท่ีเกิดมา  เป็นเร่ืองของมารดาและ
บุตรสาว  จากการสัมภาษณ์ผูป่้วยและชาวบา้นท่ีสนิทสนมกบัผูป่้วย  พบผูป่้วยอยู่ท่ีบา้น ลกัษณะ
เป็นไมเ้ก่าใตถุ้นสูง  หนา้บา้นมีแคร่ไมไ้ผผุ่ๆ  2 อนั ใตถุ้นบา้นโล่งเป็นดิน  บริเวณหลงับา้นใชไ้มต่้อ
ยกพื้นสูงกั้นเป็นครัวสาํหรับทาํอาหาร บริเวณครัวมีเตา หมอ้น่ึง  ฟืน  และตูใ้ส่อาหารเก่าๆ ใชเ้ก็บ
ถว้ยชาม  ไม่มีอาหารในตูก้บัขา้ว  ขา้งบา้นมีโอ่งมงักร 3 ใบ เพื่อใชบ้รรจุนํ้ าประปาใชส้าํหรับการ
อาบนํ้ า ซักเส้ือผา้ ลา้งถว้ยชาม บนบา้นเป็นห้องโล่งกวา้งไม่มีกั้นห้อง  มีท่ีนอน หมอน มุง้ 2 ท่ี
สาํหรับผูป่้วยและบุตรสาว  มีทีวีขาวดาํเก่า และวิทยอุยา่งละ 1 เคร่ือง  บริเวณท่ีนอน มีรูปพระธาตุ
พนม พระ และรูปมารดาของผูป่้วยท่ีเสียชีวิตแลว้เพื่อกราบไหว ้ถดัจากบา้นผูป่้วยประมาณ 2 เมตร 
มีเรือนไมเ้ก่า 1  หลงั ไม่มีใครพกัอาศยั จากการบอกเล่าเร่ืองราวชีวิตของผูป่้วยเองเล่าว่า ผูป่้วยอาศยั
ในหมู่บา้นมาตั้งแต่กาํเนิด มีพี่นอ้งทั้งหมด 4 คน เป็นชาย 2 คน และเป็นหญิง 2 คน พี่สาวคนโตอาย ุ
62 ปี ปัจจุบนัอาศยัอยูท่ี่จงัหวดัมุกดาหาร  พี่ชายคนท่ี 2  เสียชีวิตตั้งแต่อาย ุ2 ขวบ  พี่ชายคนท่ี 3 อาย ุ
                                                            

178  หยกฟ้า  บุญชิต. (2545).  การดูแลผู้ป่วยจิตเภทในชุมชนจังหวดันครพนม. หนา้ 5-6. 
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58 ปี  ปัจจุบนัอาศยัท่ีจงัหวดัตาก  และผูป่้วยอายุ 54 ปี  อาศยัอยู่ ณ บา้นหนองหอยท่า อาํเภอธาตุ
พนม จงัหวดันครพนม ตั้งแต่เลก็จนโต  ผูป่้วยอาศยัอยูก่บัครอบครัวตลอด พี่ๆนอ้งๆ กรั็กใคร่กนัดี  
 ผูป่้วยเร่ิมมีอาการทางจิตคร้ังแรกเม่ือตอนอายุ 15 ปี  ผูป่้วยบอกว่าตนไดแ้อบรักหนุ่ม
บา้นเดียวกนั  แต่หนุ่มไม่ไดรั้กตอบและหนุ่มไดห้นีไปเรียนต่อ  จนจบชั้น ม.8 ตนรู้สึกเสียใจเร่ิมคิด
มาก และเร่ิมมีอาการ มึนชาปลายมือปลายเทา้  ปวดศีรษะและเป็นลม ญาติๆเช่ือว่าเกิดจากผิดผีจึง
นาํไปรับการรักษาโดยรดนํ้ ามนต ์ และทาํพิธีทางไสยศาสตร์  จากนั้นมีอาการมากข้ึนมีการพูดบ่น
คนเดียว  มีหูแว่วว่ามีคนสั่งให้เดินไปเร่ือยๆ ดุด่าคนอ่ืน มารดาและบิดาจึงพาไปรับการรักษาท่ี
โรงพยาบาลศรีมหาโพธ์ิ นอนโรงพยาบาล 1 เดือน  หลงัจากนั้นอาการทุเลา  หลงัจากออกจาก
โรงพยาบาลมารดาของผูป่้วยไดใ้ห้ผูป่้วยบวชชีพราหมณ์  ท่ีวดัอาํเภอนาแก  เพราะเช่ือว่าจะทาํให้
จิตใจสงบ บวชนาน 15 วนั หลงัจากนั้นสึกออกมาเพราะป่วยเป็นไขม้าลาเรีย กลบัมารับการรักษาท่ี
บา้นจนอาการดีข้ึน  หลงัจากนั้นผูป่้วยมีอาการทางจิตทุเลาลงเร่ือยๆ และเช่ือว่าไดห้ายจากอาการ
เจบ็ป่วยทางจิตแลว้ จึงไม่ไดรั้บประทานยาอยา่งต่อเน่ือง  อาการหายมา 4 ปีจนกระทัง่ ผูป่้วยอาย ุ23
ปี  บิดามารดาจึงใหแ้ต่งงานกบัหนุ่มท่ีเป็นคนจากหมู่บา้นอ่ืน  แต่งงานอยูด่ว้ยกนันานประมาณ 1 ปี 
ผูป่้วยตั้งครรภ์และคลอดบุตรสาว  ในขณะเดียวกนัสามีก็หนีออกจากบา้นไปทาํงานท่ีจงัหวดัอ่ืน
และไม่กลบัมาอีกเลย  ผูป่้วยบอกว่าขณะอยูด่ว้ยกนัสามีก็ตอ้งการท่ีจะหนีจากตนถึง 3 คร้ัง  ซ่ึงตนก็
ไม่ไดมี้เร่ืองทะเลาะเบาะแวง้กนั  แต่คงเป็นเพราะไม่ไดรั้กกนั  คร้ังสุดทา้ยท่ีสามีไดห้นีออกจากบา้น
นั้น  มารดาของตนไดเ้ป็นผูถ้ามว่าจะอยู่หรือจะไป และสามีก็เลือกท่ีจะไปจากตน  หลงัจากคลอด
บุตรสาว  7 วนั  ผูป่้วยเร่ิมมีอาการทางจิตกาํเริบข้ึนมาอีกคร้ัง มีพูดบ่น ดุด่า อยากเดินไปเร่ือยๆ ไม่
นอน ญาติพากนัล่ามโซ่ไวท่ี้บา้นนาน 1 เดือน  บิดามารดาจึงนาํส่งโรงพยาบาลศรีมหาโพธ์ิอีกคร้ัง
และอยู่ท่ีโรงพยาบาลนาน 2 เดือนคร่ึง  หลงัจากนั้นอาการทุเลาเป็นๆหายๆ บ่อยคร้ัง และผูป่้วย
รับประทานยาไม่ต่อเน่ือง  เม่ืออาการทุเลาก็หยดุและลดยาลงเอง  แต่อาการไม่รุนแรงถึงกบัทาํร้าย
ใคร ภาระการเล้ียงดูบุตรสาวจึงเป็นของบิดามารดาท่ีตอ้งรับผิดชอบเล้ียงดูหลานสาวตั้งแต่แรก
คลอด  เพราะผูป่้วยไม่สามารถเล้ียงดูบุตรได ้ มีบางคร้ังเม่ือมีอาการทางจิตจะทาํร้ายบุตรสาวตนเอง  
หลงัจากนั้นผูป่้วยก็ใชชี้วิตมาโดยลาํพงัตลอดไม่ไดแ้ต่งงานใหม่  และอาการทางจิตก็ไม่ไดทุ้เลาจน
หายขาดเหมือนตอนท่ีเจบ็ป่วยคร้ังแรก  แต่กพ็อท่ีจะทาํงานและมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนๆในหมู่บา้น
ได ้ การดาํรงชีวิตส่วนใหญ่อาศยับิดามารดาเป็นคนดูแลทั้งบุตรสาวและตวัของผูป่้วย  จนกระทัง่ปี 
พ.ศ. 2534 และ 2535 บิดามารดาไดเ้สียชีวิตดว้ยโรคชรา ผูป่้วยจึงตอ้งรับผิดชอบในการดูแล
บุตรสาวและตวัเอง  แต่เดิมผูป่้วยจะพกับา้นไมท่ี้อยูถ่ดัจากบา้นท่ีพกัในปัจจุบนั  เน่ืองจากไม่ถูกกนั
กบับุตรสาว  หลงัจากไม่มีใครดูแลบุตรสาวผูป่้วยจึงตอ้งมาพกัท่ีบา้นหลงัปัจจุบนักบับุตรสาว  และ
บุตรสาวกเ็ร่ิมท่ีจะมีอาการทางจิตเช่นกนั  
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 ผูป่้วยมักทะเลาะกับบุตรสาวและโดนบุตรสาวทาํร้ายร่างกาย  ส่าเหตุส่วนใหญ่ท่ี
ทะเลาะกนั มาจากการท่ีบุตรสาวใชเ้งินเปลือง เม่ือไดเ้งินจากการรับจา้งบุตรสาวจะนาํมาฝากไวแ้ละ
เม่ือตอ้งการท่ีจะใชก้็จะขอจากมารดา  ส่วนใหญ่จะนาํไปใชจ่้ายซ้ือเส้ือผา้ ซ่ึงผูป่้วยไม่เห็นดว้ยก็จะ
ถูกบุตรสาว ดุด่า ทาํลายขา้วของ บางคร้ังทุบตีกนั มีฟกชํ้ าตามตวั  ชาวบา้นไม่ไดเ้ขา้มาเก่ียวขอ้ง 
เน่ืองจากเคยโดนทาํร้าย จึงมีเฉพาะผูป่้วยท่ีต้องดูแลบุตรสาว ส่ิงท่ีเป็นปัญหาหลักอีกอย่างท่ี
ผูป่้วยหนกัใจเก่ียวกบัตวัของบุตรสาว  คือ การท่ีบุตรสาวไปเก่ียวขอ้งกบัชายหนุ่ม  เม่ือบุตรสาวมี
อาการทุเลามกัจะชอบหนีตามหนุ่มๆทั้งในหมู่บา้นและนอกหมู่บา้นและไปร่วมอยูห่ลบันอนท่ีบา้น
ชายหนุ่ม  ผูป่้วยตกัเตือนบุตรสาวก็ไม่เช่ือฟังและมกัดุด่ากนัทุกคร้ัง เม่ือบุตรสาวหนีตามหนุ่มๆไป 
มกัจะขาดยาและมีอาการกาํเริบทุกคร้ัง  และแต่ละคร้ังผูป่้วยจะตอ้งออกติดตามหาบุตรสาว บางคร้ัง
ใชร้ถรับจา้ง 3 ลอ้เคร่ือง  เม่ือพบตวัก็ขอความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่บา้นและตาํรวจในการนาํตวัส่ง
โรงพยาบาล  เพื่อเขา้พกัรักษาตวัเพราะอาการกาํเริบหนัก แมบุ้ตรสาวจะทาํหมนัเพื่อป้องกนัการ
ตั้งครรภ ์ แต่ผูป่้วยกลวับุตรสาวติดเช้ือเอดส์จากชายท่ีบุตรสาวไปเก่ียวขอ้งดว้ย  และคิดว่าบุตรสาว
เช่ือผูช้ายง่ายมกัจะถูกหลอกเพราะบุตรสาวมีพฤติกรรมเช่นน้ีเร่ือยๆ ตั้งแต่เริมโตเป็นสาวอาย ุ17  ปี  
จนกระทัง่ปัจจุบนัอายุ 30 ปี ก็ยงัคงเป็นเช่นเดิมและคิดว่าไม่มีใครท่ีจะจริงใจและแต่งงานกบั
บุตรสาวของตน  แต่บุตรสาวมกัจะเช่ือวา่ผูช้ายท่ีผา่นมารักจริง ซ่ึงปัจจุบนัอาการของบุตรสาวกาํเริบ
และกา้วร้าว  และผูป่้วยตอ้งอดทนในการดูแล บางคร้ังบุตรสาวทาํลายขา้วของ เช่น พงัหนา้ต่าง ทุบ
ถว้ยชาม  ผูป่้วยรู้สึกกลวัแต่ก็ตอ้งอดทนเพราะไม่มีใครท่ีจะดูแลใกลชิ้ดบุตรสาวไดเ้ท่าตวัผูป่้วยเอง  
ไม่มีใครกลา้เขา้ไปยุง่เก่ียวจะปล่อยใหผู้ป่้วยเป็นคนจดัการ ผา่นไป 2-3 วนัก็จะดีข้ึน  ถา้ไม่ดีข้ึนก็
จะแจง้ผูใ้หญ่บา้นช่วยดูแล  ส่วนใหญ่จะเกิดจากการขาดยา ชาวบา้นให้การช่วยเหลือโดยให้งาน
บา้นทาํเลก็ๆนอ้ยๆ  และแบ่งปันอาหารให ้จึงทาํใหส้ามารถดาํรงชีวิตในหมู่บา้นไดต้ามอตัภาพ179 
 สรุปจากตวัอย่างท่ีเกิดข้ึน ค่อนขา้งซับซ้อน เน่ืองจากผูป่้วยจิตเภทเม่ือมีบุตรจึงไม่
สามารถดูแลบุตรของตนได ้ ภาระหนา้ท่ีในการเล้ียงดูบุตรจึงตกอยูก่บับุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่มารดา  จึง
ทาํใหบุ้ตรขาดความรักและความอบอุ่น  และยิง่จะทาํใหเ้กิดปัญหาสงัคมตามมาอีกต่อไปไดด้ว้ย  
 4.3.2  โรคทางจิตท่ีน่าจะเป็นเหตุใหแ้พทยค์วรทาํแทง้ใหแ้ก่หญิงได ้ 
  การกาํหนดโรคทางจิตท่ีน่าจะเป็นเหตุให้แพทยค์วรทาํแทง้หรือยุติการตั้งครรภใ์ห้แก่
หญิงได ้ หากแพทยต์รวจพบว่าหญิงท่ีตั้งครรภมี์ปัญหาเน่ืองจากสุขภาพทางจิต  ซ่ึงการเจบ็ป่วยทาง
จิตจะทาํให้ผูป่้วยมีแบบแผนของพฤติกรรม ความคิด และอารมณ์ท่ีไม่ปกติ  เช่น พูดจาไม่
สมเหตุสมผล หรือไม่อยูก่บัความจริง  ไดย้นิเสียงทั้งๆท่ีไม่มีใครพดู หรือหวาดระแวง โกรธโดยไม่
ทราบสาเหตุจนถึงขั้นชวนทะเลาะวิวาท หรือทาํร้ายร่างกายผูอ่ื้น  บางคร้ังก็ทาํให้เกิดความเสียหาย
                                                            

179  แหล่งเดิม. หนา้ 100-102. 
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หรือทาํลายส่ิงของโดยไม่ไดใ้ส่ใจ  ไม่มีสมาธิ  ไม่สนใจส่ิงรอบตวัหรือแมแ้ต่ตวัเอง  มีอารมณ์
แปรปรวนอย่างรวดเร็วและไม่เหมาะสม  บางคราวมีลกัษณะซึมเศร้าถึงขั้นพยายามฆ่าตวัตาย  
เหล่าน้ีเป็นเพียงบางส่วนของพฤติกรรมผูป่้วยท่ีเป็นโรคจิตเภทและมีอาการทางจิต ซ่ึงทั้งหมดเป็น
เหตุทาํให้ชีวิตของญาติผูดู้แลและสมาชิกครอบครัวของผูป่้วยโรคจิตเภทตอ้งประสบกับความ
ยุ่งยาก  ซ่ึงโรคจิตเภทน้ีเป็นความเจ็บป่วยทางจิตท่ีก่อให้เกิดความเสียหายทั้งต่อผูป่้วยเองและ
ครอบครัว180 โรคจิตเภทส่วนใหญ่จะเป็นเร้ือรัง  เม่ือเป็นโรคน้ีแลว้มกัไม่หายเป็นปกติเหมือนเดิม 
ยงัมีความผิดปกติของบุคลิกภาพให้เห็นไดส้ําหรับความรุนแรงของโรคนบัว่าเป็นโรคจิตท่ีเร้ือรัง
และรุนแรงท่ีสุด  การเจบ็ป่วยทางจิตน้ีก่อใหเ้กิดผลตามมา 3 ประการ ดงัน้ี  

1. การถูกทาํลายหรือการเส่ือมสภาพ (Impairment) หมายถึง  อาการแสดงท่ีปรากฏใน
พฤติกรรมของผูป่้วย  ซ่ึงแสดงให้ทราบถึงภาวการณ์ถูกทาํลายหรือเส่ือมสภาพของผูป่้วยอัน
เน่ืองมาจากการเจ็บป่วยทางจิต เช่น การแยกตัวเอง (withdrawal) อาการประสาทหลอน 
(hallucination) อาการหลงผดิ (delusion) อาการหวาดระแวง (paranoid) เป็นตน้  

2. การไร้ความสามารถหรือขอ้บกพร่อง (Disability) หมายถึง ขอ้จาํกดัในการกระทาํ
หน้าท่ีตามปกติของผูป่้วยจิตเวช  ไม่สามารถดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองได้  ทั้ งน้ีเพราะ
พฤติกรรมถดถอย (regression) ยงัไม่ทุเลา ทาํให้ผูป่้วยไม่สามารถพึ่งตนเองได ้ตอ้งไดรั้บความ
ช่วยเหลือจากผูอ่ื้น 

3. ความพิการ (Handicap) หมายถึง เกิดอุปสรรคหรือเสียเปรียบในการดาํรงชีวิตใน
สังคมของผูป่้วย ซ่ึงเปรียบเสมือนคนพิการ ตวัอย่างเช่น สังคมมีเจตคติไม่ดีต่อผูป่้วยจิตเวช แม้
ผูป่้วยจะไดรั้บการักษาใหห้ายแลว้กต็าม แต่ความรังเกียจของผูค้นในสังคม จะก่อใหผู้ป่้วยเกิดภาวะ
เสียเปรียบทางสังคมกล่าวคือ  ผูป่้วยจะถูกปฏิเสธจากสังคมในการประกอบอาชีพหรือเขา้สังคม จึง
เปรียบเสมือนคนพิการท่ีตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นตลอดไป181 

โรคจิตเภท (Schizophrenia) ท่ียงัไม่ทราบสาเหตุท่ีแทจ้ริง ลกัษณะเฉพาะของโรคน้ี คือ 
อาการของโรคจิตซ่ึงทาํหน้าท่ีต่างๆของจิตใจบกพร่องไปและเกิดความผิดปกติในดา้นต่างๆ คือ 
ความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรม องคก์ารอนามยัโลกสากล (World Health Organization) ได้
จาํแนกโรคและวินิจฉยัโรค จดัระบบการจาํแนกโรคไวใ้น ICD-10 (International  Classifation of  
Diseases) และไดใ้ห้ความหมายของโรคจิตเภทว่า  เป็นโรคท่ีมีลกัษณะทัว่ไป คือ มีความผิดปกติ
ของบุคลิกภาพ มีความผิดปกติทางดา้นความคิด และการรับรู้ท่ีมีลกัษณะจาํเพาะ และอารมณ์เป็น

                                                            
180  สุวทิ  อินทอง. (2541). ผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดพิจารณาความเป็น

จริงต่อพฤติกรรมการดูแลของตนเองด้านสุขภาพจิตของญาติผู้ป่วยโรคจิตเภท. หนา้ 1.  
181  สมจิต สุประสงค ์และคณะ. (2538). การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีบ้าน. หนา้ 7-8. 
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แบบไม่เหมาะสม หรือท่ือ (blunted) มีการจาํแนกโรคและวินิจฉยัโรค จดัระบบการจาํแนกโรคใน 
ICD-10 ดงัน้ี  

F00-F09  Organic, including symptomatic, mental disorders  เป็นกลุ่มอาการเน่ืองจาก
โรคทางสมอง  ซ่ึงมกัจะเป็นสภาวะท่ีมีการเส่ือมอยา่งเร้ือรัง มีผลต่อการทาํงานท่ีซบัซอ้นของสมอง
ส่วน cortex รวมถึงความจาํ ความคิด ความเขา้ใจ การรับรู้ สถานท่ี  เวลา  บุคคล การคาํนวณ การ
เรียนรู้ ภาษา และการตดัสินใจ182  

F10-F19  Mental and behavioral disorders due to psychoactive substance use กลุ่มน้ี
ประกอบดว้ยโรคซ่ึงมีความรุนแรงต่างๆกนั (ความรุนแรงตั้งแต่ uncomplicated intoxication และ 
harmful use จนถึงอาการโรคจิตและสมองเส่ือมอยา่งชดัเจน) โรคเหล่าน้ีทั้งหมดลา้นเกิดจากการ
เสพยส์ารท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทหน่ึงชนิดหรือมากกวา่  

F20-F29 Schizophrenia, schizotypal and delusional disorders. จิตเภท (Schizophrenia) 
เป็นโรคท่ีพบไดม้ากท่ีสุดและสาํคญัท่ีสุดในกลุ่มน้ี  

F30-F39  Mood (affective) disorders โรคกลุ่มน้ีประกอบดว้ย  โรคท่ีมีความผดิปกติ
ทางดา้นอารมณ์เป็นหลกั  อาจออกมาในรูปของอารมณ์เศร้าหรืออารมณ์สนุกสนานมากกวา่ปกติ 
 F40-F49 Neurotic, Stress-related and somatoform disorders เป็นกลุ่มของโรคประสาท
ชนิดต่างๆ  
 F50-F59 Behavioral syndromes associated with physiological disturbances and 
physical  factors กลุ่มท่ีเก่ียวกบัความผดิปกติเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชชี้วิตต่างๆ 
 F60-F69  Disorders of adult personality and behavior ความผิดปกติในกลุ่มน้ี
ประกอบดว้ย  สภาวะทางคลินิกท่ีสาํคญัและรูปแบบของพฤติกรรมซ่ึงมีแนวโนม้เป็นอยูเ่ร่ือยๆ และ
เป็นการแสดงออกถึงลกัษณะการดาํรงชีวิตของบุคคลและวิธีการสร้างสมัพนัธ์ของตนเองกบัผูอ่ื้น  
 F70-F79  Mental retardation ภาวะปัญญาอ่อน คือ ภาวะท่ีสมองหยดุพฒันา หรือพฒันา
ไม่สมบูรณ์ทาํให้เกิดความบกพร่องของทกัษะต่างๆเช่น ดา้นสติปัญญา ภาษา การเคล่ือนไหว และ
ทางสงัคม 
 F80-F89  Disorders of psychological development  มีอาการทัว่ไป คือ เร่ิมแสดงอาการ
คร้ังแรกในวยัทารกหรือวยัเด็ก  มีการพฒันาการของหนา้ท่ีดา้นต่างๆท่ีบกพร่องหรือล่าชา้ ลกัษณะ
ของโรคในกลุ่มน้ีหลายโรคมีการดาํเนินโรคท่ีราบเรียบซ่ึงไม่หาย (remissions) หรือกลบัเป็นซํ้ า 
(Relapses) 

                                                            
182  คู่มือประกอบการใช ้ ICD 10 โรงพยาบาลสวนปรุง เชียงใหม่ 2538. หนา้ 23. 
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 F90-F99Behavioral and emotions disorders with onset usually occurring in childhood 
and adolescence เป็นกลุ่มความผดิปกติท่ีเร่ิมเกิดข้ึนในวยัตน้ๆ (ปกติในอาย ุ5 ขวบแรก) 
 F99  Unspecified mental disorder ใชเ้ฉพาะกรณีไม่สามารถวินิจฉยัเป็นโรคหน่ึงโรคใด
ในรหสั F00-98 

 หากมุ่งศึกษาสังเกตจากอาการและพฤติกรรมท่ีผูป่้วยแสดงออก แยกพิจารณาไดด้งัน้ี183 
1)  ผูป่้วยท่ีมีพฤติกรรมย ํ้าคิดย ํ้าทาํ 
พฤติกรรมย ํ้าคิดย ํ้าทาํ (Obsessive-Compulsive) หมายถึง อาการอยา่งหน่ึงของผูป่้วยทาง

จิตท่ีมีปัญหาในการควบคุมความวิตกกงัวล  ซ่ึงเป็นการเจบ็ป่วยทางอารมณ์ท่ีรุนแรงเน่ืองจากไดรั้บ
ความทรมานจากความผิดและความวิตกกงัวลท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา  ผลกัดนัให้ผูป่้วยคิดหรือทาํส่ิง
หน่ึงส่ิงใดซํ้ าๆ อย่างมีระเบียบแบบแผน โดยไม่มีเหตุผลหรือความจาํเป็น  จนแทบจะไม่สามารถ
ทาํงานได ้ แมจ้ะรู้วา่เป็นคิดหรือความรู้สึกท่ีไม่มีเหตุผล  แต่ไม่สามารถหยดุคิดหรือทาํได ้

ลักษณะของพฤติกรรม มีความวิตกกังวลสูง คิดและ/หรือมีการกระทาํซํ้ าๆ เป็น
เวลานานกระทาํอย่างมีระเบียบแบบแผนอย่างเคร่งครัด มีความกลวัอย่างไม่มีเหตุผล ผูป่้วยมกัจะ
หมกมุ่นกบัความคิดและการกระทาํซํ้ าๆ จนไม่สนใจกิจวตัรประจาํวนัของตนเอง 
 2)  ผูป่้วยท่ีมีพฤติกรรมถดถอย 
 พฤติกรรมถดถอย (Regressive) หมายถึง การท่ีบุคคลใหว้ีการถอบกลบัไปสู่พฒันาการ
ท่ีตํ่ากว่าวยัซ่ึงเคยใชไ้ดผ้ลมาแลว้ในช่วงตน้ของชีวิตเพื่อลดความวิตกกงัวล ความขดัแยง้หรือคบั
ขอ้งใจ แลว้ทาํใหบุ้คคลนั้นมีความผดิ ความรู้สึกและพฤติกรรม ไม่เหมาะสมกบัวยั ไม่เป็นท่ียอมรับ
ของสงัคม ในรายท่ีไม่สามารถปรับตวัไดถื้อวา่เป็นพฤติกรรมท่ีถาวรและรุนแรง 
 ลกัษณะของพฤติกรรม ผูป่้วยจะไม่สนใจตวัเองในการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั แยกตวั
มีความบกพร่องในการสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น  เม่ือถามจะตอบสั้นๆ ไดเ้พียง 2-3 ประโยค สีหนา้ไม่
แจ่มใส มีความหมกมุ่นอยูก่บัตวัเอง  อาจมีความผดิปกติเก่ียวกบัเวลา สถานท่ี บุคคล  
 3)  ผูป่้วยท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว 

พฤติกรรมกา้วร้าว (Aggressive) หมายถึง การแสดงออกทางดา้นการพดู การกระทาํต่อ
ตนเอง บุคคลอ่ืนและ/หรือส่ิงแวดลอ้มรอบตวัท่ีเป็นผลมาจากความโกรธ ความคบัขอ้งใจหรือการ
ปกปิดความกลวั  

ลกัษณะของพฤติกรรม สีหนา้บ้ึงตึง แววตาไม่เป็นมิตร แสดงท่าทางไม่พอใจ กระวน
กระวาย อยู่น่ิงไมได ้พูดโตต้อบดว้ยนํ้ าเสียงห้วนๆ เสียงดงัข้ึนเร่ือยๆ ใช้คาํพูดกระแทกกระทั้น 

                                                            
183  จรัสพร กิรติเสว.ี (2544). กลยทุธ์การส่ือสารเพ่ือฟ้ืนฟูจิตใจของผู้ป่วยจิตเวช. หนา้ 13-18. 
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วาจาหยาบคาย ตาํหนิติเตียน ขู่ตะคอก ทะเลาะวิวาท ชกต่อยทุบตี กระแทกกระทั้น ทาํลายขา้วของ 
ละเมิดสิทธิผูอ่ื้นหรือทาํร้ายตนเองหรือผูอ่ื้น  

4)  ผูป่้วยท่ีมีพฤติกรรมหลงผดิ 
พฤติกรรมหลงผิด (Delusion) หมายถึง ความผิดปกติดา้นความคิดหรือความเช่ือของ

บุคคลท่ีไม่เป็นความจริงฝังแน่นในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยไม่มีพื้นฐานความเช่ือทางสังคม 
วฒันธรรมรองรับ ความคิดและความเช่ือนั้นยากต่อการแกไ้ขเปล่ียนแปลงดว้ยเหตุผลหรือการช้ีแจง
ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึนรวมถึงความผิดปกติดา้นเน้ือหีความคิด (Content of Thought) กระแส
ความคิด (Progression of Thought) และรูปแบบของความคิด (Form of Thought)  

ลกัษณะของพฤติกรรม อาจแสดงออกในรูปแบบคิดว่าตนเองเป็นใหญ่เป็นโต คิดว่าตน
ถูกปองร้าย คิดวา่ตนเองป่วย คิดเอาเองวา่มีคนหลงรัก หรือคิดวา่ตนมีบาปท่ีควรถูกลงโทษ  

5)  ผูป่้วยท่ีมีอาการประสาทหลอน 
อาการประสาทหลอน (Hallucination) หมายถึง ความผดิปกติของการรับรู้ท่ีเกิดข้ึนใน

ตวับุคคล โดยไม่มีส่ิงกระตุ้นหรือส่ิงเร้าจากภายนอก อาจสัมพนัธ์กับเร่ืองราวในอดีตหรือไม่
เก่ียวขอ้งกนัเลยกไ็ด ้ผูป่้วยมีความรู้สึกวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นความจริง 

ลกัษณะของพฤติกรรม เห็นภาพหลอนหรืออาการหูแวว่ ประสาทสมัผสับิดเบือน 
6)  ผูป่้วยท่ีมีพฤติกรรมแยกตวัเอง  
พฤติกรรมแยกตวั (Withdrawal) หมายถึง การท่ีบุคคลหนีจากสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิด

ความเครียดความวิตกกงัวล จนเกิดเป็นแบบพฤติกรรมท่ีแยกตวัจากสงัคมและส่ิงแวดลอ้ม  
 ลกัษณะคิดหมกมุ่นในเร่ืองของตนเอง  ส่วนใหญ่เป้ฯความไม่ดีของตนเองหรือคิดใน
ส่ิงท่ีไม่เป็นความจริง คิดว่าตนเองมีคุณค่าตํ่า เพอ้ฝันหรือฝันกลางวนั  มีความผิดปกติในการรับรู้
ความจริง อาจมีอาการหลงผิดหรือประสาทหลอน ใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการอยู่น่ิงๆหรือนอน ไม่
เรียกร้องขอส่ิงใดๆเพ่ือตนเอง  ไม่สนใจปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัและอาจมีกิริยาท่าทางแปลกๆ มี
ความวิตกกงัวลสูง เม่ือมีการเปล่ียนแปลงชีวิตประจาํวนั  

7)  ผูป่้วยท่ีรู้สึกคุณค่าของตนเองตํ่า 
 ความรู้สึกคุณค่าของตนเองตํ่า (Low Self-Esteem) หมายถึง  ความรู้สึกท่ีบุคคลไม่มี
ความภาคภูมิใจในตนเอง  รู้สึกวา่ตนเองไม่มีความหมาย  ความสามารถตํ่า ตอ้งพึงพาผูอ่ื้นไม่สามาร
รถดาํเนินชีวิตไดต้ามปกติ 
 ลกัษณะพฤติกรรม ผูป่้วยมกัพดูเก่ียวกบัตนเองในทางลบ  ความผิดบาปของตนเอง ซึม
เฉยเมย แยกตวั ไม่สบตา ไม่มองหน้าขณะพูด กม้หน้า ไหล่ห่อ ไม่กลา้ตดัสินใจ ไม่สนใจตนเอง
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และส่ิงแวดลอ้ม ไมเขา้ร่วมในกิจกรรม อาจมีพฤติกรรรมถดถอย รู้สึกมีปมดอ้ย ทอ้แท ้เบ่ือหน่าย
และท่ีรุนแรงท่ีสุด คือ มีความคิดอยากตาย  
 8)  ผูป่้วยท่ีมีการเรียกร้องสูง  
 พฤติกรรมการเรียกร้องสูง (Demanding) หมายถึง การท่ีบุคคลกระทาํการหรือให้ผูอ่ื้น
ใหค้วามสนใจทาํกิจกรรมใหต้นหรือช่วยเหลือตนเพื่อตอบสนองคามตอ้งการของตนทนัที 
 ลกัษณะของพฤติกรรม ผูป่้วยจะหงุดหงิด กงัวล คบัขอ้งใจ กระสับกระส่าย ขอความ
ช่วยเหลือบ่อยคร้ัง พดูแสดงความไม่พึงพอใจในส่ิงท่ีเกิดข้ึนรอบตวั มีพฤติกรรมไม่สมวยั  
 9)  ผูป่้วยท่ีมีความวิตกกงัวลสูง 
 ความวิตกกงัวล (Anxiety) หมายถึง ความรู้สึกไม่สบาย อึดอดั วา้วุ่น สับสน กระวน
กระวาย กระสับกระส่าย ต่ืนตระหนกตกใจต่อสถานกรณีหน่ึงซ่ึงบอกไม่ไดช้ัดเจน และคาดว่า
สถานการณ์นั้นจะก่อใหเ้กิดผลเสียต่อตนเองทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทั้งร่างกายและพฤติกรรม  
 ลกัษณะของพฤติกรรม  ความวิตกกงัวลท่ีเกิดข้ึนในบุคคลแต่ละคร้ังมีความรุนแรงไม่
เท่ากัน  ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับส่ิงกระตุ้น ความหมายของเหตุการณ์ และบุคลิกภาพของบุคคลนั้ นๆ
โดยทัว่ไปแบ่งลกัษณะของพฤติกรรมตามลาํดบัของความวิตกกงัวลได ้3 ระดบั ดงัน้ี  

ก. ความวิตกกงัวลระดบัปานกลางหรือเล็กนอ้ย (Mild Anxiety) ความวิตกกงัวลใน
ระดบัน้ีเกิดข้ึนไดใ้นบุคลทัว่ไป  มีผลทาํให้บุคคลต่ืนตวั กระตือรือร้นท่ีจะเอาชนะปัญหา บุคคลท่ี
ความวิตกกงัวลระดบัน้ีจะสามารถควบคุมและจดัการกบัตวัเองได ้ 

ข. ความวิตกกังวลระดับสูง (Secere Anxiety) ความวิตกกังวลระดับน้ีมีการ
เปล่ียนแปลงในบุคคลจากปกติหลายประการ ไดแ้ก่ ประสาทสัมผสัและการรับรู้แคบลงจนทาํให้
บุคคลหมกมุ่นครุ่นคิดในรายละเอียดมาเกินไป  ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาลดลง สมรรถภาพ
การทาํงานลดลง  เกิดความสบัสนบ่อย มีการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมท่ีก่อเกิดความเดือดร้อนแก่
ตนเองและบุคคลรอบขา้ง เช่น หงุดหงิด โมโหง่าย พดูจาชวนทะเลาะ ขาดเหตุผล จูจ้ี้ข้ีบ่น มีท่าทาง
ต่ืนกลวักระวนกระวาย บุคคลท่ีมีความวิตกกงัวลระดบัน้ีส่วนมากตอ้งการความช่วยเหลือ  แต่เจา้ตวั
อาจจะไม่รู้สึกวา่ตอ้งการความช่วยเหลือ 

ค. ความวิตกกงัวลระดบัรุนแรง (Panic Anxiety) บุคคลท่ีมีความวิตกกงัวลระดบัรุนแรง
ท่ีสุดน้ี  จะไม่อาจช่วยเหลือตนเองได ้ พลงังานท่ีเกิดในตวัมีมากท่ีสุดจนทาํให้บุคคลมีพฤติกรรม
แปลกหลายอยา่งเกิดข้ึน  ซ่ึงในยามปกติเป็นไปไม่ได ้เช่น ต่ืนกลวั ตกใจสุดขีดจนอาจกรีดร้อง วิ่ง
หนีเตลิดอยา่งไร้จุดมุ่งหมาย  หรือเกิดอาการตะลึงแน่น่ิงหมดสติทนัทีทนัใด หรือมีพละกาํลงัอยา่ง
มากมาย บุคคลท่ีอยูใ่นภาวะน้ีตอ้งการความช่วยเหลืออยา่งรีบด่วน  

10)  ผูป่้วยท่ีมีพฤติกรรมซึมเศร้า 
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ภาวะซึมเศร้า (Depression) หมายถึง ภาวะจิตใจท่ีหม่นหมอง หดหู่ เศร้า รวมรับ
ความรู้สึกท้อแท้ หมดหวัง มองโลกในแง่ร้าย มีความรู้สึกผิด รู้สึกมีคุณค่าตํ่า ตําหนิตัวเอง 
ความรู้สึกเหล่าน้ีคงอยูเ่ป็นระยะเวลานาน และเก่ียวพนักบัการสูญเสีย 

ระดบัความซึมเศร้า  ภาวะซึมเศร้าท่ีเกิดข้ึนในบุคคลจะมีความรุนแรงไม่เท่ากนั อาจ
แบ่งระดบัความซึมเศร้าได ้3 ระดบั คือ  

ก. ระดบัอ่อน (Mild Depression) อาการซึมเศร้าอยา่งอ่อน คือ ภาวะของอารมณ์ท่ีไม่
สมช่ืน จิตใจหม่นหมอง ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเป็นคร้ังคราวเม่ือมีเหตุการณ์ เช่น การสูญเสียบุคคลหรือ
ส่ิงของท่ีมีค่าหรือมีความหมายต่อตน  หรือบางคร้ังก็ไม่มีสาเหตุใดๆ เช่น อารมณ์เศร้าโศกในขณะ
เหน่ือยมากๆ  ขาดคนเห็นใจ แต่อาการกห็ายได ้เม่ือพน้ระยะน้ีแลว้  สามารถดาํเนินชีวิตตามปกติได ้

ข. ระดบัปานกลาง (Moderate Depression) คือ ภาวะของอารมณ์ท่ีรุนแรงกว่าระดบั
อ่อน ประสิทธิภาพการทาํงานลดลงกว่าเดิม ผูท่ี้อยู่ในระยะเศร้าระดับน้ีจะรู้สึกอึดอัดใจ ซ่ึง
กระทบกระเทือนต่อการปฏิบติัภารกิจประจาํวนั แต่ยงัสามารถดาํเนินชีวิตตามปกติได ้ 

ค. ระดบัรุนแรง (Severe Depression)  คือ ภาวะของอารมณ์ท่ีมีความเศร้าอยา่งมาก มี
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทัว่ๆไป อย่างเห็นไดช้ดัเจน เช่น ไม่สามารถดาํเนินชีวิตประจาํวนัได ้ 
การทาํงานขาดประสิทธิภาพ มีอารมณ์เพอ้ฝัน หลงผิด ประสาทหลอน อาจมีความคิดทาํร้ายตนเอง
เน่ืองจากอาการหลงผดิประสาทหลอนได ้ 

11)  ผูป่้วยท่ีพยายามฆ่าตวัตาย  
การพยายามฆ่าตวัตาย (Attempt Suicide) หมายถึง  การท่ีบุคคลมีความคิดและลงมือ

กระทาํใหต้นเองไดรั้บความเจบ็ป่วยหรือเป็นอนัตราย ซ่ึงถือวา่ทาํลายตนเองโดยตรง 
ลกัษณะของพฤติกรรม ผูป่้วยท่ีพยายามฆ่าตวัตายระยะหน่ึงจะมีความลงัเล อยากอยู่

และอยากตายในเวลาเดียวกนั  มีสญัญาณเตือนการฆ่าตวัตายทั้งทางตรงและทางออ้มเป็นคาํพดู เช่น 
“ฉนัไม่อยากมีชีวิตอยูต่่อไปแลว้  อยูอ่ยา่งน้ีทรมาน เป็นภาระต่อผูอ่ื้นเหลือเกิน” มีอะไรท่ีทาํใหต้าย
แลว้ไม่ทรมานบา้งไหม”  เป็นตน้  การพยายามฆ่าตวัตายพบไดบ่้อยในสภาวะคบัขนั เช่น มีการ
สูญเสียอยา่งกะทนัหนั  วา่งงาน เจบ็ป่วยเร้ือรังไม่หาย  

12)  ผูป่้วยท่ีมีพฤติกรรมเจา้ก้ีเจา้การ 
พฤติกรรมเจา้ก้ีเจา้การ (Manipulative  Behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลหน่ึง

พยายามให้บุคคลอ่ืนกระทาํตามความตอ้งการของตนเอง  อาจโดยการใช้อาํนาจหรืออิทธิพลท่ี
เหนือกว่าควบคุมบงัคบัใหก้ระทาํตามหรือโดยการหลอกล่อ เรียกร้องให้กระทาํเพื่อประโยชน์ของ
ตน 

13)  ผูป่้วยท่ีมีภาวะหวาดระแวง 
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ภาวะหวาดระแวง (Paranoid) หมายถึง อาการผิดปกติทางจิตท่ีผูป่้วยมีอาการหลงผิด 
เป็นอาการเด่นชดั ความหลงผดิของผูป่้วยจะไม่มีเหตุผลและเป็นเร่ืองราว อารมณ์และพฤติกรรมจะ
สอดคล้องกับความหลงผิด เช่น คิดว่าตนเองถูกปองร้าย คิดว่าคนอ่ืนพูดหรือกระทาํอะไรมี
ความหมายพาดพิงมาถึงตน  

ลกัษณะของพฤติกรรม ผูป่้วยจะขาดความไวว้างใจ  ความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเองลดลง ข้ี
สงสัย ขลาดกลวั กา้วร้าว ทาํลาย หลงผิดคิดว่าตนเองเป็นผูใ้หญ่และกาํลงัถูกติดตาม ผูอ่ื้นพูดถึงแต่
เร่ืองราวของตนเอง  ลงัเลไม่แน่ใจหรืออาจจะปฏิเสธท่ีจะรับประทานยา  ปฏิเสธท่ีจะไม่รับประทาน
อาหาร ไม่สามารถทาํกิจกรรมในชีวิตประจาํวนั  แยกตวัเองออกจากสังคม อาจคิดฆ่าตวัตาย และมี
ประสาทหลอนร่วมดว้ย  

จากพฤติกรรมของผูป่้วยท่ีกล่าวมาขา้งตน้ทั้งหมด ลกัษณะของพฤติกรรมและอาการท่ี
แสดงออกของผูป่้วย  ไม่จาํกดัวา่จะตอ้งเป็นโรคเดียว  อาจประกอบดว้ยหลายอาการกไ็ด ้ 

ในเร่ืองน้ีภาควิชาจิตเวชศาสตร์  โรงพยาบาลศิริราช184  ไดจ้ดักลุ่มโรคท่ีควรพิจารณาใน
การยติุการตั้งครรภไ์ว ้ โดยกาํหนดชนิดของความผดิปกติของสุขภาพจิตของหญิงตั้งครรภต์ามแบบ
ท่ีสามาคมจิตแพทยแ์ห่งอเมริกา (DSM-11) ไดว้างบรรทดัฐาน ดงัน้ี  

1) โรคท่ีควรจะยติุการตั้งครรภ ์
ก. ปัญญาอ่อน (Mental retardation) 
ข. กลุ่มอาการทางจิต เน่ืองจากสมองพิการ (OBS.) 
ค. โรคจิตเภท (Schizophrenia) 
ง. โรคอารมณ์แปรปรวน (Major affective disorder) 
จ. ภาวะระแวง (Paranoid state)  

 2) โรคจิตท่ีควรไดรั้บการพิจารณาใหย้ติุการตั้งครรภเ์ป็นบางกรณี 
ก. โรคประสาท (Neurosis) 
ข. บุคลิกภาพผดิปกติ (Personality  Disorder) 
ค. ความผดิปกติทางเพศ (Sexual deviation) 
ง. ยาเสพติดใหโ้ทษ (Drug dependence) 
จ. โรคประสาททางกาย (Psychophysiologic  Disorder) 

 3) โรคท่ีไม่น่าพิจารณาให้ยติุการตั้งครรภ ์ ไดแ้ก่  ภาวะจิตผิดปกติชัว่คราว  เน่ืองจาก
ความกดดนั (Transient situation disturbances)  

                                                            
184  สุวฒัน์ จาํทรจาํนง. เล่มเดิม. หนา้ 144-145. 
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 4.3.3  วิเคราะห์ความสอดคลอ้งเหมาะสมในการกาํหนดเหตุท่ีจะทาํแทง้ไดใ้นกรณีมารดามี
ปัญหาทางจิตกบัสภาพสงัคมในปัจจุบนั     
 กฎหมายวา่ดว้ยการทาํแทง้ตามประมวลกฎหมายอาญาท่ีบงัคบัใชอ้ยูใ่นประเทศไทยใน
ปัจจุบนั  ตามมาตรา 301 นั้น ถือว่าการทาํแทง้เป็นการกระทาํความผดิทางอาญา และมีขอ้ยกเวน้ให้
ทาํแทง้ไดโ้ดยชอบดว้ยกฎหมายเพียง 2 กรณี ตามมาตรา 305 คือ เม่ือมีความจาํเป็นตอ้งกระทาํ
เน่ืองจากสุขภาพของหญิงนั้น  หรือเม่ือการตั้งครรภน์ั้นเกิดข้ึนจากการกระทาํความผิดอาญาตามท่ี
บญัญติัไวใ้นมาตรา 276 มาตรา 277 มาตรา 282 มาตรา 283 หรือมาตรา 284  
 ประเด็นท่ีน่าพิจารณามีอยู่ว่า  การบญัญติักฎหมายดงักล่าวเป็นการคาํนึงถึงสิทธิของ
ทารกในครรภ์มากกว่าสิทธิของหญิงท่ีจะทาํแท้ง  และมูลเหตุในการทาํแท้งได้โดยชอบด้วย
กฎหมายดงักล่าวมีความสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพสังคมในปัจจุบนัแลว้หรือไม่  ซ่ึงหากไม่
สอดคลอ้งเหมาะสมแลว้  สมควรแกไ้ขไปในทิศทางใดจึงจะสอดคลอ้งเหมาะสมและไม่ขดัต่อจารีต
ประเพณี วฒันธรรม และความรู้สึกดา้นศีลธรรม จริยธรรมของคนในสงัคม  
 เน่ืองจากสภาพความเป็นจริงในปัจจุบนัมีความเปล่ียนแปลงไปมาก  จึงมีส่วนกดดนัให้
หญิงตั้งครรภ์มีความจาํเป็นหลายๆดา้นท่ีจะตอ้งทาํแทง้  ซ่ึงเป็นผลท่ีสะทอ้นมาจากปัญหาสังคม
เศรษฐกิจ  การเมือง แต่เม่ือกฎหมายมีขอ้ยกเวน้ในการทาํแทง้ไดโ้ดยไม่ผดิกฎหมายเพียง 2 ประการ 
ดงักล่าว จึงก่อให้เกิดการลกัลอบทาํแทง้ในกรณีท่ีมีความจาํเป็นดา้นอ่ืนๆ และไม่เขา้ข่ายสองกรณี
ในมาตรา 305 นั้น กรณีจึงมีหลายฝ่ายใหค้วามเห็นว่า ควรมีการขยายมูลเหตุของการทาํแทง้ไดโ้ดย
ชอบดว้ยกฎหมายใหม้ากข้ึน เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสงัคมปัจจุบนั  
 ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากบทบญัญติัแห่งประมวลกฎหมายอาญามาตรา 305(1) ได้แก่ 
ประเด็นคาํว่า “สุขภาพ” นั้น หมายความเฉพาะสุขภาพทางกายหรือรวมถึงสุขภาพทางจิตของหญิง
ตั้งครรภด์ว้ยหรือไม่  ซ่ึงในเร่ืองน้ีนกัวิชาการมีความเห็นท่ีหลากหลายกนัออกไป  บางท่านเห็นว่า
คาํว่า “สุขภาพ” นั้น ตอ้งรวมถึงสุขภาพทางกายและทางจิตใจดว้ย ตามคาํนิยามว่า “สุขภาพ” ของ
องคก์ารอนามยัโลก บางท่านเห็นวา่หากจะตีความคาํวา่ “สุขภาพ” ใหห้มายความรวมถึงสุขภาพทาง
จิตดว้ยก็จะเป็นการตีความขยายความกฎหมาย  ทาํให้กฎหมายมีความไม่ชดัเจนแน่นอน  ซ่ึงขดักบั
หลกัประกนัในประมวลกฎหมายอาญา  และจากบทบญัญติัดงักล่าวทาํใหก้ารปฏิบติังานของแพทย์
มีปัญหาในทางปฏิบัติพอสมควร  เพราะยงัไม่มีความแน่นอนว่าแพทย์จะอาศัยมาตรา 305(1)  
สามารถทาํการยุติการตั้งครรภ์ให้แก่หญิงในกรณีท่ีตรวจพบว่าหญิงตั้งครรภ์มีปัญหาทางจิตได้
หรือไม่   
 เม่ือพิจารณาถึงสุขภาพจิตแล้ว  ย่อมมีความสําคัญไม่น้อยไปกว่าสุขภาพทางกาย  
สุขภาพกายจะสมบูรณ์แขง็แรงไดจ้ะตอ้งประกอบดว้ยการมีสุขภาพจิตท่ีดีดว้ย  ประการสาํคญัอีก
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ประการหน่ึงก็คือ  การท่ีจะปล่อยให้หญิงตั้ งครรภ์ท่ีมีปัญหาทางด้านสุขภาพจิตตั้ งครรภ์ไป
จนกระทัง่คลอดทารกออกมา  อาจจะไม่ไดแ้ค่ส่งผลเสียต่อสุขภาพจิตของหญิงตั้งครรภน์ั้นเอง  แต่
ยงัส่งผลต่อตวัทารกท่ีจะคลอดออกมาดว้ย  เพราะหากมารดามีปัญหาทางดา้นสุขภาพจิตแลว้  ใคร
จะเป็นผูดู้แลทารกคนดงักล่าว  การดูแลทารกจึงตกอยูก่บัปู่ยา่ ตายาย ลุง ป้า นา้ อา หรือญาติๆของ
บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง  ซ่ึงมิไดเ้ต็มใจรับดูแลทารกดงักล่าวแต่จาํเป็นตอ้งดูแล  เพราะสภาพบงัคบัและ
เม่ือไม่มีใครตอ้งการทารกดงักล่าวแลว้  เม่ือเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ก็อาจจะมีปัญหาสุขภาพจิตหรือ
เป็นปัญหาของสงัคมต่อไปอีกดว้ย   
 จึงมีนกัวิชาการหลายท่านเห็นว่า  เม่ือวิทยาศาสตร์การแพทยมี์ความเจริญกา้วหนา้มาก
ข้ึน  จนกระทัง่สามารถตรวจทราบว่าหญิงตั้งครรภมี์ปัญหาสุขภาพจิตในขณะท่ีอาการของหญิงท่ีมี
ปัญหาสุขภาพจิตระยะเร่ิมแรก  ซ่ึงญาติๆหรือสามีของหญิงตั้งครรภม์กัจะไม่ปรารถนาท่ีจะใหห้ญิง
นั้นตั้งครรภต่์อไป  กรณีจึงเห็นกนัว่า การท่ีจะปล่อยใหห้ญิงตั้งครรภต์อ้งรักษาลูกในครรภไ์วต่้อไป  
จนกระทัง่ถึงกาํหนดคลอดยอ่มจะเป็นภาระหนา้ท่ีหนกัยิง่ต่อหญิงและครอบครัว  และยงัเป็นภาระ
ต่อสังคมส่วนรวมดว้ย  ทั้งเด็กเองท่ีจะคลอดออกมาก็ยอ่มจะตอ้งประสบปัญหาจากปัญหาทางดา้น
สุขภาพจิตของมารดา  และอาจประสบปัญหาในการดาํรงชีวิตของเขาต่อไปอีกดว้ย  กรณีเก่ียวกบั
ปัญหาทางดา้นสุขภาพจิตของหญิงตั้งครรภจึ์งชอบท่ีจะเป็นอีกกรณีหน่ึงท่ีสมควรอนุญาตใหท้าํแทง้
ไดโ้ดยชอบดว้ยกฎหมาย    
 การกําหนดเหตุทาํแท้งในกรณีน้ีมีข้ึนเพื่อเป็นการป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนจาก
สุขภาพจิตของหญิงตั้งครรภท่ี์จะมีผลต่อบุตรท่ีจะคลอดออกมา  และเพื่อเป็นการหลีกเล่ียงปัญหา
ของเด็กท่ีจะตอ้งไดรั้บผลกระทบจากปัญหาสุขภาพจิตของมารดา ในแง่จริยธรรม การทาํแทง้ใน
กรณีท่ีมารดามีปัญหาสุขภาพจิตมีวตัถุประสงค์สําคญัเพื่อเป็นการป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนกบั
สังคม  เพราะหากปล่อยให้เด็กท่ีมีมารดามีปัญหาทางจิตเกิดมาเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ แลว้ย่อมเป็นความ
อ่อนแอของสงัคมโดยส่วนรวม  การทาํแทง้ในกรณีดงักล่าวจึงมีเหตุผลทางจริยธรรมท่ีสมควร 
  เหตุน้ี กฎหมายของหลายประเทศจึงบญัญติัใหส้ามารถทาํแทง้ไดโ้ดยไม่มีความผดิ  ใน
กรณีท่ีมารดามีปัญหาสุขภาพจิต เช่น ประเทศองักฤษพระราชบญัญติัการทาํแทง้ พ.ศ. 2510 (The 
Abortion Act 1967) มาตรา 1(1)  การส้ินสุดการตั้งครรภท์างการแพทย ์(Medical  termination of 
pregnancy) อนุมาตรา (1) (ก) บญัญติัวา่ “หากปล่อยใหก้ารตั้งครรภด์าํเนินต่อไป  หญิงตั้งครรภอ์าจ
ตอ้งเส่ียงต่ออนัตรายถึงชีวิต  หรืออนัตรายต่อสุขภาพทางกายหรือจิตใจของหญิง”  การทาํแทง้นั้น
ไม่มีความผดิ 
  สาํหรับประเทศไทย แพทยส่์วนใหญ่มีความเห็นพอ้งตอ้งกนัว่ามูลเหตุในเร่ืองปัญหา
ทางดา้นสุขภาพจิตของมารดาน้ี  ควรเป็นอีกเหตุหน่ึงท่ีสมควรอนุญาตใหมี้การทาํแทง้ได ้ในปี พ.ศ. 
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2531  คณะกรรมการแพทยสภาโดยความเห็นชอบของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ไดมี้
ความพยายามท่ีจะเสนอใหรั้ฐบาลแกไ้ขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 305  โดยบญัญติัเหตุ
ทาํแทง้ไดโ้ดยชอบดว้ยกฎหมายตามมาตรา 305 (1)  ให้มีความชดัเจนโดยบญัญติัเพิ่มเติมถึงปัญหา
สุขภาพของหญิงดว้ย  เพื่อให้สอดคลอ้งกบัสภาพการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป  และให้เกิดประโยชน์
สูงสุดแก่ประชาชน  แต่คณะรัฐมนตรีสมยันั้นไม่ไดน้าํขอ้เสนอดงักล่าวเขา้พิจารณาในท่ีประชุมแต่
อยา่งใด 
 เคยมีเร่ืองจริงจากประสบการณ์ของแพทยท่์านหน่ึงเก่ียวกบัการทาํแทง้ ดงัน้ี “ผูป่้วย
หญิงไทยโสด อาย ุ24 ปี ภูมิลาํเนาอยูจ่งัหวดัสุพรรณบุรี ญาติพามาโรงพยาบาลเพราะด่ืมยาฆ่าแมลง
เขา้ไป จนหมดสติ เม่ือแพทยเ์วรลา้งทอ้งและใหก้ารบาํบดัฉุกเฉินจนพน้อนัตรายแลว้  จึงส่งปรึกษา
จิตแพทยเ์หมือนคนไขพ้ยายามฆ่าตวัตายทัว่ๆไปรายอ่ืนๆ ผูป่้วยมีอาการซึมเศร้าอย่างมาก ความ
ตอ้งการจะตายยงัมีสูงมากร้องไห้สะอึกสะอ้ืนขอให้แพทยช่์วยให้ตายสมใจ  โดยไม่ยอมบอกถึง
สาเหตุ หลงัจากใชเ้วลาปลูกฝังสัมพนัธภาพระหว่างแพทย-์คนไข ้ อยู่นานจึงไดย้อมเล่าให้ฟังว่า  
เดิมอยู่สุพรรณบุรีเพิ่งเดินทางมาพกับา้นญาติในกรุงเทพฯไดป้ระมาณ 3 เดือน  โดยทาํงานใน
โรงงานอุตสาหกรรมแห่งหน่ึงใกลบ้า้น ผูป่้วยไม่เคยมากรุงเทพฯมาก่อน  จึงไม่รู้จกัหนทางหรือใคร
อ่ืน เชา้ก็ไปทาํงาน เยน็ก็เดินกลบับา้น คํ่าวนัหน่ึงขณะไปซ้ือของปากซอย  ถูกชายแปลกหนา้ 2 คน
ใช้ผา้ชุบนํ้ ายาอุดจมูกแล้วอุ้มข้ึนรถไปข่มขืน  แล้วขู่จะฆ่าถ้าบอกใคร ด้วยความอับอายและ
หวาดกลวัผูป่้วยจึงรีบกลบัไปอยู่บา้นกบัพ่อแม่ตามเดิม  โดยไม่กลา้บอกให้ใครรู้  แมแ้ต่พ่อแม่
เพราะกลวัจะเสียใจ  ปรากฏว่าประจาํเดือนขาดมา 2 เดือน และเร่ิมมีอาการแพท้อ้ง ดว้ยความเสียใจ
และอบัอายขายหนา้กลวัจะทาํใหพ้อ่แม่เส่ือมเสียจึงตดัสินใจฆ่าตวัตาย 
 จิตแพทยไ์ดพ้บกบัญาติผูป่้วยท่ีนาํคนไขม้าโรงพยาบาล ไดแ้ก่ พี่ชายและพ่ีสะใภ ้ ต่าง
บอกเล่าตรงกนัว่า ผูป่้วยเป็นคนดี ซ่ือ ไม่เคยมีเพื่อนชายเลย และเพิ่งไปอยู่กรุงเทพฯ ไดไ้ม่นาน ก็
กลบัมาอยูบ่า้นตามเดิม และสังเกตเห็นซึมลงผดิปกติ อาหารไม่ค่อยทาน ผอมลง บางคร้ังนัง่ซึม แต่
ไม่ทราบสาเหตุวา่ไม่สบายใจเร่ืองอะไร  
 เม่ือผูป่้วยบอกความจริงแก่ญาติ ผลคือ ภาพน่าเวทนาเม่ือทั้ง 3 ต่างร่ําไหด้ว้ยความเสียใจ
และยกมือท่วมหัวขอให้แพทยช่์วยทาํแทง้ให้ผูป่้วย แต่เน่ืองจากขาดแนวทางหรือนโยบายแน่นอน
ในทางปฏิบติั จิตแพทยจึ์งตอ้งฝากคา้งคนไขท่ี้ โอ.พี.ดี.  และส่งผูป่้วยไปหาสูตินรีแพทยเ์พื่อตรวจ
ยืนยนัการตั้งครรภ์แลว้จึงส่งผูป่้วยไปปรึกษาแพทยท์างนิติเวชเพราะเป็นคดี  แพทยท์างนิติเวช
แนะนาํผูป่้วยให้ไปแจง้ความ  แต่ผูป่้วยอาการยงัไม่สู่ดีญาติจึงตอ้งไปแจง้คามแทน  เน่ืองจากเป็น
ชาวชนบทไม่รู้จกัหนทางในกรุงเทพฯ จึงตอ้งส่งไปปรึกษานกัสังคมสงเคราะห์  ญาติหายไป 1 วนั
เตม็ๆ เพื่อจะกลบัมารายงานจิตแพทยว์่าทางโรงพกัไม่ยอมรับแจง้ความเพราะประการแรกเหตุเกิด
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นานแลว้  ทาํไมไม่แจง้ในทนัทีท่ีเกิดเหตุ และประการหลงัเหตุเกิดในคนละทอ้งท่ี หากจะแจง้ตอ้ง
ไปแจง้อีกโรงพกัหน่ึง  ญาติหาโรงพกัน้ีไม่พบกเ็ลยตอ้งกลบัมาโรงพยาบาล  รุ่งข้ึนญาติไปแจง้ความ
อีก เจา้หน้าท่ีตาํรวจบอกว่าเจา้ทุกขต์อ้งไปแจง้เอง พอดีคนไขมี้อาการปวดทอ้งรุนแรง เกรงว่าจะ
เป็น threaten abortion จากพิษของยาฆ่าแมลงจาํนวนมากท่ีกินเขา้ไปจึงส่งผูป่้วยปรึกษาสูตินรี
แพทยอี์กคร้ัง  ปรากฏว่าครรภย์งัปกติ  นบัเป็นเวลา 4 วนัเตม็ๆท่ีคนไขต้อ้งทนทุกขท์รมานทั้งกาย
และใจ  คือ ตอ้งนอนฝากคา้งท่ีห้องฉุกเฉิน โอ.พี.ดี.  ซ่ึงมีสภาพอนัแสนจะทารุณ  ทา้ยท่ีสุดของ
ขบวนการอนัยดืเยื้อน้ีเม่ือไม่เห็นหนทางอ่ืนแลว้จิตแพทยจึ์งตดัสินใจลงความเห็นไปวา่ผูป่้วยรายน้ีมี
ขอ้บ่งช้ีทางจิตเวช หากปล่อยใหค้รรภด์าํเนินต่อไปจะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพจิตสมควรทาํแทง้เพื่อ
รักษาได ้ 
 เร่ืองจริงเร่ืองน้ี อาจไม่ใช่เร่ืองท่ีจะเกิดข้ึนนานๆคร้ัง  แต่เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนอยูบ่่อยๆ ขอ้
ท่ีควรพิจารกคื็อวา่ทาํอยา่งไรจึงจะสามารถแกปั้ญหาเหล่าน้ีได้185  
  แมต่้อมาในปี พ.ศ. 2548  คณะกรรมการแพทยสภาก็ยงัยนืยนัแนวความคิดเดิมท่ีเห็นว่า
ควรบญัญติับทบญัญติัแห่งประมวลกฎหมายอาญามาตรา 305 (1)  ให้มีความชัดเจนโดยบญัญติั
รวมถึงปัญหาสุขภาพจิตของหญิงตั้ งครรภ์ด้วย  จึงได้มีการออกข้อบังคับแพทยสภาว่าด้วย
หลกัเกณฑ์การปฏิบติัเก่ียวกบัการยุติการตั้งครรภ์ทางการแพทย  ์ตามมาตรา 305 แห่งประมวล
กฎหมายอาญา พ.ศ. 2548 ขอ้ 5 (2) กาํหนดวา่  
  “การยติุการตั้งครรภท์างการแพทย ์ตามมาตรา 305 (1) แห่งประมวลกฎหมายอาญาให้
เป็นไปตามเง่ือนไขดงัน้ี (2) เป็นกรณีท่ีจาํเป็นตอ้งกระทาํเน่ืองจากปัญหาสุขภาพทางจิตของหญิง
ตั้งครรภ ์ ซ่ึงจะตอ้งไดรั้บการรับรองหรือเห็นชอบจากผูป้ระกอบวิชาชีพเวชกรรมท่ีมิใช่ผูก้ระทาํ
การยติุการตั้งครรภ ์ อยา่งนอ้ยหน่ึงคน  ในกรณีท่ีหญิงนั้นมีความเครียดอยา่งรุนแรงเน่ืองจากพบว่า
ทารกในครรภมี์หรือมีความเส่ียงสูงท่ีจะมีความพิการอยา่งรุนแรง  หรือเป็นหรือมีความเส่ียงสูงท่ีจะ
เป็นโรคพนัธุศาสตร์ (genetic  counseling) และมีการลงนามรับรองในเร่ืองดงักล่าวขา้งตน้  โดยผู ้
ประกอบวิชีพเวชกรรมท่ีมิใช่ผูก้ระทาํการยติุการตั้งครรภอ์ยา่นอ้ยหน่ึงคนใหถื้อวา่หญิงมีครรภน์ั้นมี
ปัญหาสุขภาพจิตตาม (2)” 
  ดงันั้น  หากเป็นกรณีท่ีหญิงตั้งครรภมี์ปัญหาสุขภาพจิต  หรือมีความวิตกกงัวลมากจน
สุขภาพทางจิตเส่ือมโทรมถึงกบัมีอาการทางจิตเกิดข้ึน  เช่น ประสาทหลอน  เป็นตน้  กรณีน้ีแพทย์
อาจทาํแทง้ใหแ้ก่หญิงตั้งครรภโ์ดยอา้งเหตุจาํเป็นเน่ืองจากปัญหาสุขภาพของหญิงนั้น ตามประมวล
กฎหมายอาญา มาตรา 305 (1) อย่างไรก็ตาม  ผูเ้ขียนเห็นว่าหลกัการของขอ้บงัคบัแพทยสภา
                                                            

185 แสวง บุญเฉลิมวภิาส. (2532,มิถุนายน). “เหตุทาํแทง้ไดโ้ดยไม่ผิดกฎหมาย : ปัญหาและแนว
ทางแกไ้ข”. วารสารนิติศาสตร์ ธรรมศาสตร์, 19(2). หนา้ 73. 
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ดงักล่าว ก็คือ การวางหลกัเกณฑ์ในการวินิจฉัยเก่ียวกบัความจาํเป็นตอ้งกระทาํเน่ืองจากปัญหา
สุขภาพของหญิง  ซ่ึงสามารถแกปั้ญหาเบ้ืองตน้ในทางปฏิบติัไปไดบ้า้งบางส่วนแลว้ก็ตาม  แต่ก็ยงั
มีปัญหาอยูใ่นเม่ือตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 305 (1) มิไดมี้การบญัญติัให้ชดัเจนว่าสุขภาพ
นั้น หมายความรวมถึงสุขภาพางกายและทางจิตของหญิงดว้ยหรือไม่  ผูเ้ขียนจึงมีความเห็นว่า กรณี
ควรจะมีการแกไ้ขบทบญัญติัแห่งประมวลกฎหมายอาญามาตรา 305 (1) ให้ครอบคลุมถึงปัญหา
สุขภาพจิตของหญิงตั้งครรภ ์ ทั้งน้ีการอนุญาตให้ทาํแทง้ไดโ้ดยชอบดว้ยกฎหมายในกรณีน้ี  ย่อม
ก่อใหเ้กิดผลดีทั้งต่อตวัหญิงตั้งครรภท่ี์ไม่ตอ้งรับภาระท่ีหนกัหน่วงในการเล้ียงดูทารก  ทั้งเป็นผลดี
ต่อตวัทารกในครรภท่ี์ไม่ตอ้งเกิดมาและไดรั้บผลกระทบจากปัญหาทางจิตของมารดา  และอาจทาํ
ใหเ้ขากลายเป็นปัญหาของสงัคมต่อไปดว้ย  
  แต่ปัญหาว่ากรณีใดท่ีจะเรียกได้ว่ามีความจาํเป็นต้องทาํแทง้และทาํแทง้ได้ภายใต้
เง่ือนไขใดไดบ้า้ง  โดยไม่กระทบกระเทือนต่อความรู้สึกและศีลธรรมอนัดีของประชาชน  เป็นขอ้ท่ี
ตอ้งพิจารณาอย่างถ่ีถว้นถึงเหตุผลสมควรในแต่ละกรณี  เพื่อให้กฎหมายมีความสอดคลอ้งกับ
ค่านิยม  วฒันธรรม ประเพณี ศีลธรรม และความรู้สึกของประชาชนทัว่ๆไป  และในขณะเดียวกนัก็
จะลดความตึงเครียดในปัญหาของหญิงตั้งครรภ์ไดด้ว้ย  ทั้งหมดจึงข้ึนอยู่กบัว่ารัฐควรจะกาํหนด
นโยบายทางอาญาอย่างไร  สังคมจึงจะเกิดประโยชน์สูงสุดและเกิดผลเสียน้อยท่ีสุด  ซ่ึงมีผูเ้สนอ
มูลเหตุทาํแทง้ท่ีสมควรกาํหนดเป็นเหตุทาํแทง้ไดโ้ดยชอบดว้ยกฎหมายไวห้ลายประการ  แต่ในท่ีน้ี
ผูเ้ขียนขอยกเอามูลเหตุในเร่ืองปัญหาสุขภาพจิตของมารดาซ่ึงเป็นมูลเหตุท่ีในต่างประเทศก็มีการ
อนุญาตให้ทาํแทง้ไดโ้ดยไม่ผิดกฎหมาย  และเม่ือพิจารณาจากสภาพของสังคมไทยในปัจจุบนัแลว้
ยงัสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสภาพปัญหาของสังคมไทยในปัจจุบนั  เพื่อให้สามารถช่วยลดปริมาณ
การลกัลอบทาํแทง้  ซ่ึงจะส่งผลเสียให้รัฐตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการดูแลรักษาผูห้ญิงท่ีเกิดปัญหาจาก
การลกัลอบทาํแทง้  เช่น  การตกเลือด  มดลูกทะลุ หรือปัญหาอ่ืนๆท่ีตามมาจากการลกัลอบทาํแทง้ 
รวมถึงผลเสียต่อตวัหญิงท่ีตั้งครรภเ์องดว้ย  
   

 


