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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมส ำคัญ และทีม่ำของปัญหำที่ท ำกำรวจัิย 
 บวัหลวงเป็นพืชน ้ ำท่ีมีควำมส ำคญัยิ่ง โดยถือวำ่เป็นพืชน ้ ำท่ีมีควำมงำมและประโยชน์มำกมำย บวั
หลวง เป็นพืชในวงศ ์Nymphaeaceae อยูใ่นสกุล Nelumbo เป็นไมล้ม้ลุกท่ีอยูใ่นน ้ ำหลำยฤดู มีถ่ินก ำเนิดใน
เอเชีย มีเหงำ้ไหลอยูใ่ตดิ้น ผงัอยูใ่นโคลนเลน ใบเด่ียวมีลกัษณะกลมใหญ่สีเขียวอมเทำ  ใบอ่อนจะลอยป่ิม
น ้ำ ส่วนใบแก่จะชูพน้น ้ำ แผน่ใบมีลกัษณะกลม เส้นผำ่ศูนยก์ลำง 20-50 ซม. กำ้นใบแข็ง มีหนำมเล็ก ๆ เม่ือ
หกัเป็นสำยใยและมีน ้ ำยำงสีขำว ดอกเป็นดอกเด่ียวขนำดใหญ่ มีสีขำวและสีชมพู มีทั้งดอกป้อมและดอก
แหลม กำ้นดอกมีลกัษณะแขง็มีหนำมเล็ก ๆ ชูเหนือน ้ ำ มีกลีบดอกจ ำนวนมำก เรียงซ้อนกนัหลำยชั้น ดอกมี
กล่ินหอมอ่อน ๆ เม่ือดอกบำนเส้นผำ่นศูนยก์ลำง 15-25 ซม. ดอกมีหลำยรูปทรงและมีหลำยสี เช่น สีขำว สี
ชมพู แลว้แต่ละพนัธ์ุ จำกกำรศึกษำพบวำ่ส่วนต่ำงๆ ของบวัหลวงมีสำรส ำคญัทำงยำ เช่น สำร nuciferine มี
ฤทธ์ิกดประสำท  ตำ้นกำรอกัเสบ ลดไข ้แกไ้อ และมีผลในกำรยบัย ั้งกำรหลัง่สำร serotonin  โดยพบวำ่  

1. ดีบวั มีฤทธ์ิเพิ่มกำรบีบตวัของกลำ้มเน้ือหวัใจ และเพิ่มอตัรำกำรเตน้ของหวัใจ  
           2. ฝักบวั ประกอบดว้ยพฤษเคมีกลุ่มแอลคำลอย 4 ชนิด ไดแ้ก่ สำร nuciferine , N-nornuciferine 
liriodenine และ N-noramepavine และสำรกลุ่มพำโวนอยด ์คือ quercitin ซ่ึงมีฤทธ์ิในกำรหำ้มเลือดได้
เน่ืองจำกมีสำร quercitin 

3. เมล็ดบวั ใชบ้  ำรุงร่ำงกำย แกไ้ข ้มีฤทธ์ิในกำรตำ้นอนุมูลอิสระ และมีฤทธ์ิตำ้นควำมเป็นพิษของ
ตบัไดเ้ม่ือใชข้นำด 300 mg/Kg 

 4. เกสรบวั มีฤทธ์ิตำ้นเช้ือแบคทีเรีย สำรสกดัจำกน ้ ำของเกสรมีฤทธ์ิท่ีตำ้นเช้ือก่อให้เกิดฝีหนอง 
เช้ือท่ีก่อใหเ้กิดโรคทอ้งร่วง และสำรสกดัในแอลกอฮอล์มีฤทธ์ิตำ้นเช้ือ B-steptococcus group A มีฤทธ์ิตำ้น
เช้ือรำและยสีต ์

 5. ใบบวั มีฤทธ์ิในกำรลดคลอเรสเตอรอล สำรสกดัแอลกอฮอลจ์ำกใบแห้งมีผลป้องกนัไม่ให้ระดบั
คลอเรสเตอรอลในเลือดสูง และสำร nuciferine มีฤทธ์ิในกำรกดประสำท ตำ้นกำรอกัเสบ ลดไข ้แกไ้อ มีผล
ยบัย ั้งกำรหลัง่สำร serotonin 

6. กำ้นบวั เม่ือสกดัดว้ยแอลกอฮอล์จำกกำ้นดอกในขนำด 200 และ 400 mg/kg มีฤทธ์ิลดไขใ้นหนุ
ทดลองปกติไดน้ำน 3 และ 6 ชัว่โมง ตำมล ำดบั และในหนูท่ีท ำให้เป็นไขด้ว้ยยีสตไ์ดน้ำน 4 ชัว่โมง โดย
เปรียบเทียบกบัยำพำรำเซตำมอล 

 7.  รำกบวั สำมำรถแกอ้ำกำรทอ้งเสีย สำรสกดัจำกเหงำ้สำมำรถลดปริมำณของอุจจำระและกำรบีบ
ตวัของล ำไส้ ลดน ้ำตำลในเลือด สำรสกดัแอลกอฮอล์จำกเหงำ้มีฤทธ์ิลดน ้ ำตำลในเลือด ฤทธ์ิตำ้นกำรอกัเสบ 
สำรสกดัจำกแอลกอฮอล์และสำร betulinic acid สกดัไดจ้ำกส่วนของเหงำ้มีฤทธ์ิตำ้นกำรอกัเสบไดเ้ทียบเท่ำ
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ยำมำตรฐำน phenylbutazzone และ dexamethasone สำรสกดัแอลกอฮอล์จำกเหงำ้มีผลต่อระบบประสำท ท ำ
ใหก้ลำ้มเน้ือคลำยตวั และมีฤทธ์ิเป็นยำนอนหลบั ลดไข ้ลดอำกำรเกร็งของล ำไส้เล็ก (MalaKul et al.,2001, . 
Kisanaphun et al.,1998) 

จำกกำรศึกษำพบวำ่สารสกดัจากเกสรดอกบวัหลวง (Lotus Stamen Extract) ช่วยในการต่อตา้น
อนุมูลอิสระ ลดร้ิวรอยก่อนวยั  ลดรอยแดงของสิว ท าใหผ้วิพรรณเปล่งปลัง่ โดยพบวา่สารสกดัในเกสร
ดอกบวัหลวงประกอบไปดว้ยสารพฤษเคมีท่ีส าคญัคือ kaempferol , kaempferol 3- D-glucopyranoside, 
sitosterol-3- D- glucopyranoside ส่วนใหญ่เป็นสารท่ีใหค้่าความเขม้ขน้ของสาร ท่ีสามารถยบัย ั้งปฏิกิริยา
เร่ิมตน้ไดดี้ เท่ากบัวติามินอี โดยมีคุณสมบติัในการก าจดัอนุมูลอิสระ กระตุน้การสร้างเซลลใ์หม่ และช่วยใน
การผลดัเซลลผ์วิ  ช่วยในการยบัย ั้งเอมไซน์ไทโรซิเนสท่ีเป็นสาเหตุของผวิคล ้า ฝ้า จุดด่างด า (ชยนัต ์และ
คณะ,2547) 

 

                       
    
                                รูปที ่1 แสดงดอกและเกสรของบวัหลวง     
 
จำกขอ้มูลกำรศึกษำดงักล่ำวท่ีพบวำ่สำรสกดัจำกเกสรบวัมีผลต่อกำรเจริญเติบโตของเซลล์ แต่จำก

กำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งพบวำ่ยงัไม่มีใครศึกษำเก่ียวกบัสำรสกดัจำกเกสรบวัต่อกำรเจริญเติบโต
ของเซลลต์น้ก ำเนิดร่ำงกำย (Mesenchymal stem cell) ซ่ึงเป็นเซลลต์น้ก ำเนิดท่ีมีควำมส ำคญัต่อกำรซ่อมแซม
และกำรเจริญเติบโตของร่ำงกำย ดังนั้ นผู ้วิจ ัยซ่ึงได้ท ำกำรศึกษำเร่ืองเซลล์ต้นก ำเนิดของร่ำงกำย 
(Mesenchymal stem cell) อยู่แล้ว จึงมีควำมสนใจตอ้งกำรศึกษำว่ำสำรสกดัจำกเกสรบวัมีผลต่อกำร
เจริญเติบโตของเซลลต์น้ก ำเนิดของร่ำงกำย (Mesenchymal stem cell) ซ่ึงใชเ้ป็นตวัแทนของเซลลใ์นร่ำงกำย 

ปัจจุบนัเซลลต์น้ก ำเนิด หรือสเต็มเซลล์ มีบทบำทส ำคญัต่อกำรพฒันำทำงกำรแพทย ์เน่ืองจำก เป็น
เซลล์ท่ีมีศกัยภำพท่ีจะพฒันำไปเป็นเซลล์ใหม่ เพื่อทดแทนเซลล์ในร่ำงกำยท่ีเส่ือมสภำพ มีกำรศึกษำพบว่ำ
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คนท่ีเจบ็ป่วยเป็นโรคเร้ือรังจะมีปริมำณเซลลต์น้ก ำเนิดนอ้ยกวำ่คนปกติ จึงเป็นท่ีมำของกำรศึกษำถึงใชเ้ซลล์
ตน้ก ำเนิดเพื่อกำรฟ้ืนฟูสุขภำพ (regenerative medicine) ท่ีเรียกว่ำ cell therapy ในคนท่ีป่วยเป็นโรคเร้ือรัง 
เช่น โรคหวัใจและสมองขำดเลือด โรคตบัแข็ง และโรคเบำหวำน เป็นตน้ เซลล์ตน้ก ำเนิดชนิดแรกท่ีไดรั้บ
กำรเพำะเล้ียง คือ Embryonic stem cell (ES cell) ซ่ึงเป็นเซลล์ตน้ก ำเนิดท่ีแยกมำจำกตวัอ่อนมนุษย ์หลงักำร
ปฏิสนธิไดป้ระมำณ 5 วนั เน่ืองจำกกำรศึกษำวจิยัพบวำ่ ES cell เป็นเซลล์ตน้ก ำเนิดท่ีมีควำมสำมำรถในกำร
พฒันำไปเป็นเซลล์อ่ืนไดเ้กือบทุกชนิด (Xu et al., 2002) ท ำให้ควำมหวงัท่ีจะน ำ ES cell มำใชใ้นกำรรักษำ
โรค แต่ก็ติดปัญหำหลกัอยู ่2 ประกำร คือ 1. มีขอ้ถกเถียงทำงดำ้นจริยธรรมวำ่ กำรกระท ำดงักล่ำวเป็นกำร
ท ำลำยตวัอ่อนซ่ึงอำจถือว่ำเป็นส่ิงมีชีวิต และ 2. ผลกำรวิจยัยงัพบว่ำเม่ือฉีดเซลล์ตน้ก ำเนิดตวัอ่อนใน
สัตวท์ดลอง จะส่งผลให้เกิดเน้ืองอกชนิด teratoma ได ้ ดงันั้น เพื่อป้องกนัปัญหำดงักล่ำว จึงได้มีกำร
พฒันำกำรใช้เซลล์ต้นก ำเนิดท่ีเรียกว่ำ Adult stem cells (เซลล์ต้นก ำเนิดท่ีโตเต็มวยั) ข้ึนมำแทน 
 Adult stem cells (เซลล์ตน้ก ำเนิดท่ีโตเต็มวยั) น้ี มีอยู่ในร่ำงกำยของคนเรำในจ ำนวนนอ้ย แต่เม่ือ
เซลลใ์นร่ำงกำยถูกท ำลำยลง เซลลเ์หล่ำน้ีก็จะแบ่งตวั และสำมำรถเจริญพฒันำไปเป็นเซลล์ของอวยัวะต่ำงๆ 
เพื่อไปทดแทนเซลล์เดิมท่ีสูญเสียหรือเซลล์ต่ำง ๆ ได ้ (Fraser et al.,2004) เรำสำมำรถพบ Adult stem cells 
ไดใ้นเกือบทุกอวยัวะของร่ำงกำย แต่ในปัจจุบนั แหล่งของ adult stem cell ท่ีไดรั้บกำรศึกษำ คือแหล่งของ
เซลลท่ี์เรำสำมำรถเก็บไดง่้ำย ไดแ้ก่ ไขมนั, รก, สำยสะดือ, เลือดจำกสำยสะดือ, กระแสโลหิต และไขกระดูก 
นอกจำกนั้น เรำยงัสำมำรถน ำเซลลต์น้ก ำเนิดจำกแหล่งดงักล่ำวมำเพำะเล้ียง และน ำไปฉีดกลบัเพื่อกำรรักษำ
ตวัผูป่้วยเองได ้(autologous transplantation) จึงมีควำมปลอดภยัสูง และไม่มีปัญหำทำงดำ้นจริยธรรมเขำ้มำ
เก่ียวขอ้ง กำรปลูกถ่ำยเซลล์ตน้ก ำเนิดของระบบเลือด (hematopoietic stem cell, HSC) จำกไขกระดูก (bone 
marrow transplantation) เป็นกำรวิธีกำรรักษำโรคดว้ยเซลล์ตน้ก ำเนิดอยำ่งแรกท่ีไดรั้บกำรยอมรับ (Thomas 
and Blume,1999) อยำ่งไรก็ตำม นอกจำก HSC ในไขกระดูกยงัมีเซลล์ตน้ก ำเนิดอีกชนิดหน่ึงคือ เซลล์ตน้
ก ำเนิดชนิดมีเซนไคยม ์(mesenchymal stem cell, MSCs) ซ่ึงไดรั้บกำรรำยงำนเป็นคร้ังแรกโดย Cohnheim 
ในปี ค.ศ. 1867 และไดถู้กเรียกวำ่ stromal cell ในระยะแรก ไม่มีผูส้นใจท ำกำรศึกษำวิจยัถึงคุณสมบติัของ 
MSCS มำกนกั เพรำะไดมุ้่งควำมสนใจไปท่ีกำรปลูกถ่ำยไขกระดูกมำกกวำ่ มำจนกระทัง่ช่วงหลงัจำกปี ค.ศ. 
1966  เม่ือนกัวิทยำศำสตร์พบวำ่ MSCS จำกไขกระดูกมีคุณสมบติัท่ีจะเจริญไปเป็นเซลล์ชนิดอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ 
เซลล์กระดูก (osteoblast) เซลล์ไขมนั (adipocyte) และเซลล์กระดูกอ่อน (chondrocyte) ได ้จึงน ำไปสู่กำร
ศึกษำวิจยัทำงดำ้น MSCs อยำ่งกวำ้งขวำง (Caplan; 1991) ผลกำรศึกษำในช่วง 10 ปี ท่ีผำ่นมำ พบวำ่ MSCs 
สำมำรถพฒันำไปเป็นเซลลต่์ำง ๆ ไดห้ลำยชนิด ไม่เพียงแต่ เซลล์กระดูก เซลล์ไขมนั และเซลล์กระดูกอ่อน 
เท่ำนั้น แต่ยงัรวมถึง เซลลก์ลำ้มเน้ือหวัใจ เซลลห์ลอดเลือด (Psaltis et al., 2008) และเซลล์ตบั   นอกจำกนั้น 
MSCs ยงัมีคุณสมบติัพิเศษในกำรลดกำรอกัเสบ ลดกำรเกิดแผลเป็น และสำมำรถยบัย ั้งกำรเจริญเติบโตของ
เซลล์มะเร็งในหลอดทดลองได ้(Giordano et al. 2007) ขอ้ดีอีกประกำรของกำรใช ้MSCs ก็คือ สำมำรถ
น ำมำให้ขำ้มคนได ้(allogeneic transplantation) ซ่ึงแตกต่ำงจำกในกรณีของกำรปลูกถ่ำยเซลล์ตน้ก ำเนิดเม็ด
เลือดจำกไขกระดูก ซ่ึงผูไ้ดรั้บ (recipient) จะตอ้งไดรั้บสำรเคมีร่วมกบักำรฉำยแสงเพื่อท ำลำยไขกระดูกของ
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ตนเองเสียก่อน ซ่ึงอำจน ำมำสู่ภำวะติดเช้ือแทรกซ้อน ในกรณีท่ีเซลล์ตน้ก ำเนิดท่ีใส่เขำ้ไป ติดชำ้ หรือไม่ติด
เลย จำกท่ีกล่ำวมำพบวำ่แนวโนม้ของกำรน ำเซลล์ตน้ก ำเนิดชนิดชนิด mesenchymal stem cell มำใชท้ำงกำร
แพทยม์ำกข้ึน แต่กำรเล้ียงเซลล์ตน้ก ำเนิดชนิดน้ีในปัจจุบนัตอ้งอำศยัปัจจยัหลำย ๆ ดำ้นท่ีส ำคญัคืออำหำร
เล้ียงเซลล์ท่ีประกอบดว้ย growth factor จ ำนวนมำกรวมถึงกำรใช ้antibiotic เช่น Penicillin/Streptomycin 
เพื่อเป็นปัจจยัช่วยในกำรเจริญเติบของเซลล์และป้องกนักำรติดเช้ือขณะเล้ียงเซลล์ตำมล ำดบั ท ำให้ตอ้งเสีย
ค่ำใชจ่้ำยจ ำนวนมำกและยงัอำจส่งผลต่อกำรน ำเซลลไ์ปใชใ้นอนำคต 

จำกกำรศึกษำท่ีกล่ำวมำพบวำ่สำรสกดัจำกบวัมีคุณสมบติัเป็น growth factor ชนิดหน่ึงซ่ึงส่งผลต่อ
กำรท ำงำนของเซลล์เช่น กระตุน้กำรท ำงำนของหัวใจ มีคุณสมบติัยบัย ั้งอนุมูลอิสระ มีคุณสมบติัในกำร
ยบัย ั้งกำรเจริญเติบโตของแบคทีเรียและเช้ือรำ จำกคุณสมบติัดงักล่ำวสำรสกดัจำกบวัน่ำจะมีประโยชน์ต่อ
กำรเจริญเติบโตของเซลล์ตน้ก ำเนิดชนิด mesenchymal stem cell และยงัลดกำรใช ้antibiotic ในขณะเล้ียง
เซลล์ซ่ึงอำจมีผลต่อต่อกำรใชเ้ซลล์ไดใ้นอนำคตได ้จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำยงัไม่มีกำรศึกษำเก่ียวกบักำรใช้
สำรสกดัจำกบวัต่อกำรเจริญเติบโตของเซลล์ตน้ก ำเนิดชนิด mesenchymal stem cell กำรศึกษำในคร้ังน้ีเป็น
กำรศึกษำคร้ังแรกท่ีน่ำจะมีประโยชน์อยำ่งยิง่ในกำรน ำสำรสกดัจำกบวัซ่ึงเป็นพืชท่ีมีมำกในประเทศไทย มำ
ใชป้ระโยชน์ทำงยำ หรือเคร่ืองส ำอำงคต่์อไปในอนำคต  
 
วตัถุประสงค์ของโครงกำรวจัิย 
            1.เพื่อศึกษำหำวธีิสกดัท่ีไดจ้ำกบวัหลวง 
 2.เพื่อศึกษำผลของสำรสกดัท่ีไดจ้ำกเกสรบวัต่อกำรเจริญเติบโตของเซลลต์น้ก ำเนิดชนิด  
                mesenchymal  stem cell  
 3.เพื่อศึกษำหำปริมำณสำรสกดัจำกเกสรบวัท่ีเหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตของเซลลต์น้ก ำเนิดชนิด 
                mesenchymal stem cell  
 4.ศึกษำเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรเจริญเติบโตของเซลลเ์ม่ือไดรั้บสำรสกดัจำกเกสรบวัท่ีมีผล 
    ต่อกำรเจริญเติบโตของเซลลต์น้ก ำเนิดชนิด  mesenchymal stem cell  
 
ขอบเขตของโครงกำรวจัิย 

งำนวิจยัน้ีมุ่งเน้นกำรศึกษำวิจยัผลของสำรสกดัจำกเกสรบวัหลวงต่อกำรเจริญเติบโตของเซลล์ตน้
ก ำเนิดชนิด mesenchymal stem cell  
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กรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวจัิย 
 
 
          สำรสกดัจำกบัวหลวง     Cell proliferation 
 
Mesenchymal stem cell                Growth curve 
 
          Control                        Cell proliferation  
            
 
ตัวแปรทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 1.ตวัแปรอิสระท่ีศึกษำ คือ เกสรบวัหลวงแบบแหง้ 
 2.ตวัแปรตำมท่ีศึกษำ คือ กำรเจริญเติบโตของเซลลต์น้ก ำเนิดชนิด mesenchymal stem cell 
 3.ตวัแปรควบคุม คือ เซลลต์น้ก ำเนิดชนิด mesenchymal stem cell 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

 

บทที ่2 
เอกสำรและงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การศึกษาเก่ียวกบัผลของสารสกดัจากบวัหลวง (Nelumbo nucifera) ต่อการเจริญเติบโตของเซลล์
ตน้ก าเนิดชนิดมีเซนไคยม ์(Mesenchymal stem cell) ผูว้ิจยัไดร้วบรวมทฤษฎีและงานวจิยัทีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 1.บวัหลวง 
 2.ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 3.สรรพคุณทางยาของบวัหลวง 
 4.องคป์ระกอบทางเคมีของเกสรบวัหลวง 
 5.การศึกษาทางเภสัชวทิยาของเกสรบวัหลวง 
 6.การศึกษาฤทธ์ิทางพฤษเคมีในบวัหลวงต่อทางเภสัชวทิยา 
 7.การสกดัสาระส าคญัและสารออกฤทธ์ิจากพืช 
 8.เซลล ์
 5.เซลลต์น้ก าเนิด 
 6.เซลลต์น้ก าเนิดชนิด Mesenchymal stem cell 
 7.การเจริญเติบโตของเซลล์ 
 8.งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
บัวหลวง   
 บวัหลวงเป็นพืชน ้ำท่ีมีควำมส ำคญั โดยถือวำ่เป็นพืชน ้ำท่ีมีควำมงำมและประโยชน์มำมำย บวัหลวง 
เป็นพืชในวงศ ์Nymphaeaceae อยูใ่นสกุล Nelumbo เป็นพืชน ้ำเป็นพืชลม้ลุกหลำยฤดู มีถ่ินก ำเนิดแถบเอเชีย 
มีเหงำ้และไหลอยูใ่ตดิ้น ผงัตวัอยูใ่นโคลนเลน ใบเด่ียวมีลกัษณะกลมใหญ่สีเขียวอมเทำ  ใบอ่อนจะลอยป่ิม
น ้ ำ ส่วนใบแก่จะชูพน้น ้ ำ แผน่ใบเกือบกลม เส้นผำ่ศูนยก์ลำง 20-50 ซม. กำ้นใบแขง็มีหนำมเล็ก ๆ เม่ือหกั
เป็นสำยใยและมีน ้ำยำงสีขำว ดอกเป็นดอกเด่ียวขนำดใหญ่ มีสีขำวและสีชมพู มีทั้งดอกป้อมและดอกแหลม 
กำ้นดอกแข็งมีหนำมเล็ก ๆ ชูเหนือน ้ ำ กลีบดอกจ ำนวนมำก เรียงซ้อนกนัหลำยชั้น ดอกมีกล่ินหอมอ่อน ๆ 
เม่ือดอกบำนเส้นผำ่นศูนยก์ลำง 15-25 ซม. ดอกมีหลำยรูปทรงและมีหลำยสี เช่น สีขำว สีชมพ ูแลว้แต่พนัธ์ุ  
 
ลกัษณะทำงพฤกษศำสตร์  
 ตน้เป็นไมโ้ผล่เหนือน ้ำ อำยหุลำยปี ล ำตน้มีทั้งท่ีเป็นเหงำ้ใตดิ้น และ เป็นไหลเหนือดินใตน้ ้ ำ ใบเป็น
ใบเด่ียว  เรียงสลบั  ใบรูปไข่ค่อนขำ้งกลมขอบใบเรียบและเป็นคล่ืนเล็กนอ้ย แผน่ใบเรียบ สีเขียวและมีนวล
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เคลือบ กำ้นใบมีหนำมเป็นตุ่มเล็กๆ กำ้นใบติดกบัแผ่นใบ ดำ้นหลงัใบ (peltate leaf) โคนกำ้นใบมีหูใบ 
(stipule) 2 อนั กำ้นใบกลม เรียวแข็งส่งใบให้เจริญท่ีผิวน ้ ำหรือเหนือน ้ ำ ดอกสีชมพู ขำว มีกล่ินหอม ดอก
ออกจำกเหงำ้ใตดิ้น ตรงซอกใบ กำ้นดอก (peduncle) ส่งดอกให้ข้ึนมำบำนเหนือน ้ ำ กำ้นดอกและกำ้นใบมี
ลกัษณะ เหมือนกนั ภำยในกำ้นใบ และกำ้นดอก มีน ้ ำยำงใส เม่ือถูกอำกำศแลว้เป็นสีคล ้ำ นอกจำกน้ียงัมีท่อ 
อำกำศ (air canal) ใหญ่ 4-6 ช่อง ดอกเป็นดอกเด่ียวขนำดใหญ่ สมบูรณ์เพศ (perfect flower) กำ้น ดอกสีเชียว 
อวบกลมส่งดอกชูข้ึนเหนือน ้ ำ  กลีบเล้ียง (sepal) สีเขียว มี 4-5 กลีบ ขนำดเล็ก กลีบดอก (petal) จ  ำนวนมำก
สีขำว สีชมพ ูและสีเหลือง (ซ่ึงไม่มีชนิดน้ีในเมืองไทย) เรียงซ้อนกนัหลำยชั้น ลกัษณะของกลีบดอกเป็นรูป
ไข่กลบั เกสรตวัผูจ้  ำนวนมำกติดกบัฐำนรองดอกในต ำแหน่งท่ีต่ำํกวำ่ เกสตวัเมีย อบัเรณู (anther) สีเหลืองมี 
4 อนั ลกัษณะเรียวยำว ปลำยอบัเรณูมีระยำงค์สีขำวหรือ ขำวอมเหลือง บวัชนิดน้ีบำงพนัธ์ุมีเกสรตวัผู ้
ธรรมดำ (stamen) เกสรตวัผูท่ี้เป็นหมนั (staminode) เกสรตวัผูท่ี้เหมือนกลบัดอก (stamen petaloid) และ
เกสรตวัผูท่ี้เหมือนกลีบดอกและเป็นหมนั (staminode petaloid) เกสรตวัเมียประกอบดว้ยรังไข่อยูเ่หนือชั้น
ของกลีบดอกและเกสรตวัผู ้รังไข่ มีคำร์เพล (carpel) แยกออกจำกกนั โดยแต่ละคำร์เพลฝังตวัอยูใ่นตอนบน
ของฐำนรองดอก (receptacle) ท่ีขยำยใหญ่เรียกวำ่ torus กำ้นชูเกสรและยอดเกสรตวัเมียขนำดเล็กอยูท่ำง
ดำ้นบน ใน รังไข่แต่ละอนัมีไข่อ่อนเพียง 1 อนั ติดอยูท่ี่ผนงัส่วนบนของรังไข่ ผลเป็นผลกลุ่ม (aggregate 
fruit) ประกอบดว้ยเมล็ดเด่ียวเปลือกแข็ง (nut) จ  ำนวนมำก เรียกวำ่ ฝักบวั (torus or thalamus) ผลยอ่ยมี 
รูปร่ำงคล้ำยรูปไข่ เมล็ดมีเปลือกเมล็ดชั้นนอกอ่อนนุ่ม ไม่มีเอนโดสเปิร์ม มีใบเล้ียงหนำ 2 ใบน ำมำ 
รับประทำนได้ ตน้อ่อน (embryo) ใบน ำมำสกดัใช้เมำท ำยำได้ เป็นท่ีสะสมอำหำรเมล็ดจะงอกส่วน ของ 
epicotyl ออกมำก่อน ส่วนใบเล้ียงยงัคงอยูใ่นเมล็ดซ่ึงฝังอยูใ่ตดิ้น (hypogeal-germination) สภำพกำรปลูกจะ
ชอบดินเหนียวท่ีมีอินทรียวตัถุ เจริญไดดี้ท่ีระดบัน ้ำ 15-30 เซนติเมตร มีแสงเตม็ วนั และมีกำรขยำยพนัธ์ุ  
(ปิยะวดี.,2552) 
 
สรรพคุณทางยาของบัวหลวง 
 จำกกำรศึกษำพบวำ่ส่วนต่ำงๆ ของบวัหลวงมีสำรท่ีเป็นตวัยำส ำคญัๆ เช่น สำร nuciferine มีฤทธ์ิใน
กำรกดประสำท  ลดกำรอกัเสบ ลดไข ้แกไ้อ และมีผลในกำรยบัย ั้งกำรหลัง่สำร serotonin  โดยพบวำ่  

1. ดีบวั มีฤทธ์ิเพิ่มกำรบีบตวัของหวัใจ และเพิ่มอตัรำกำรเตน้ของหวัใจ  
           2. ฝักบวั ฝักบวัประกอบดว้ยสำรกลุ่มแอลคำลอย 4 ชนิด ไดแ้ก่ สำร nuciferine , N-nornuciferine 
liriodenine และ N-noramepavine และสำรกลุ่มพำโวนอยด ์คือ quercitin ซ่ึงมีฤทธ์ิในกำรหำ้มเลือดได้
เน่ืองจำกมีสำร quercitin อยู ่

3.เมล็ดบัว  ใช้บ ำ รุง ร่ ำงกำย  แก้ไข้ซ่ึ ง มีสำรสกัดแอลกอฮอล์ ต่อต้ำนอนุมูล อิสระ สำร
สกดั  แอลกอฮอลมี์ฤทธ์ิต่อตำ้นควำมเป็นพิษของตบัไดใ้นขนำด 300 mg/Kg 
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 4. ใบบวั มีฤทธ์ิในกำรลดคลอเรสเตอรอล สำรสกดัแอลกอฮอล์จำกใบบวัแห้งมีผลป้องกนัไม่ให้
ระดบัคลอเรสเตอรอลในเลือดสูง และสำร nuciferine มีฤทธ์ิในกำรกดประสำทต่อตำ้นกำรอกัเสบ ลดไข ้แก้
ไอ มีผลยบัย ั้งกำรหลัง่สำร serotonin 

5. กำ้นบวั สกดัดว้ยแอลกอฮอล์จำกกำ้นดอกในขนำด 200 และ 400 mg/kg มีฤทธ์ิลดไขใ้นหนุ
ทดลองปกติไดน้ำน 3 และ 6 ชัว่โมง ตำมล ำดบั และในหนูท่ีท ำให้เป็นไขด้ว้ยยีสตไ์ดน้ำน 4 ชัว่โมง โดย
เปรียบเทียบกบัยำพำรำเซตำมอล 

 6.  รำกบวั สำมำรถบรรเทำอำกำรทอ้งเสีย สำรสกดัจำกเหงำ้สำมำรถลดปริมำณของอุจจำระและ
กำรบีบตวัของล ำไส้ ลดน ้ำตำลในเลือด สำรสกดัแอลกอฮอลจ์ำกเหงำ้มีฤทธ์ิลด  น ้ำตำลในเลือด ฤทธ์ิตำ้น
กำรอกัเสบ สำรสกดัจำกแอลกอฮอลแ์ละสำร betulinic acid สกดัไดจ้ำกส่วนของเหงำ้มีฤทธ์ิตำ้นกำรอกัเสบ
ไดเ้ทียบเท่ำยำมำตรฐำน phenylbutazzone และ dexamethasone สำรสกดัแอลกอฮอลจ์ำกเหงำ้มีผลต่อระบบ
ประสำท ท ำใหก้ลำ้มเน้ือคลำยตวั และมีฤทธ์ิเป็นยำนอนหลบั ลดไข ้ลดอำกำรเกร็งของล ำไส้เล็ก  

 7. เกสรบวั เกสรบวัมีฤทธ์ิตำ้นเช้ือแบคทีเรีย สำรสกดัจำกน ้ำของเกสรมีฤทธ์ิท่ีตำ้นเช้ือก่อใหเ้กิดฝี
หนอง เช้ือท่ีก่อใหเ้กิดโรคทอ้งร่วง และสำรสกดัแอลกอฮอลมี์ฤทธ์ิตำ้นเช้ือ B-steptococcus group A มีฤทธ์ิ
ตำ้นเช้ือรำและยสีต ์นอกจำกน้ีสารสกดัจากเกสรดอกบวัหลวง (Lotus Stamen Extract) ช่วยในการต่อตา้น
อนุมูลอิสระ ลดร้ิวรอยก่อนวยั  ลดรอยแดงของสิว ท าใหผ้วิพรรณเปล่งปลัง่ โดยพบวา่สารสกดัในเกสร
ดอกบวัหลวงประกอบไปดว้ยสารพฤษเคมีท่ีส าคญัคือ kaempferol , kaempferol 3- D-glucopyranoside, 
sitosterol-3- D- glucopyranoside ส่วนใหญ่เป็นสารท่ีใหค้่าความเขม้ขน้ของสาร ท่ีสามารถยบัย ั้งปฏิกิริยา
เร่ิมตน้ไดดี้ เท่ากบัวติามินอี โดยมีคุณสมบติัในการก าจดัอนุมูลอิสระ กระตุน้การสร้างเซลลใ์หม่ และช่วยใน
การผลดัเซลลผ์วิ  ช่วยในการยบัย ั้งเอมไซน์ไทโรซิเนสท่ีเป็นสาเหตุของผวิคล ้า ฝ้า จุดด่างด า (MalaKul et 
al.,2001, . Kisanaphun et al.,1998) (ชยนัต ์และคณะ,2547) 

 
องค์ประกอบทางเคมีของสารสกดัจากบัวหลวง 

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีผำ่นมำพบวำ่ส่วนประกอบของบวัหลวงท่ีมีผลต่อกำรรักษำและ
กระตุน้กำรท ำงำนของอวยัวะต่ำงๆ ท่ีส ำคญัคือไดจ้ำกเกสรบวัมีซ่ึงมีควำมส ำคญัต่อควำมแขง็แรงของอวยัวะ
ต่ำง ๆ ดงันั้นสำรสกดัจำกเกสรบวัน่ำจะมีผลต่อควำมแขง็แรงของเซลลช่์วยในกำรกำรเจริญเติบโตของเซลล์
ซ่ึงยงัไม่มีกำรศึกษำก่อนหนำ้น้ี ดงันั้นผูศึ้กษำจึงสนใจศึกษำวำ่สำรสกดัจำกเกสรบวัช่วยในกำรเจริญเติบโต
และเพิ่มจ ำนวนเซลลไ์ดห้รือไม่ จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำมีกำรศึกษำสำรประกอบทำงเคมีในเกสรบวัหลวง
พบวำ่มีสำรส ำคญัดงัน้ี 
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1.Quercetin 
 
 

                                                    
  
 
 เคอร์ซิติน เป็นสารพฤกษเคมีหรือ ไฟโตนิวเทรียนท ์(Phytochemical หรือ Phytonutrients)   ซ่ึงเป็น
สารท่ีมีฤทธ์ิ ทางชีวภาพท่ีพบเฉพาะในพืช สารกลุ่มน้ีอาจเป็นสารท่ีท าใหพ้ืชชนิดนั้นๆ มีสี กล่ินหรือรสชาติ
ท่ีเป็นลกัษณะ เฉพาะตวัท่ีพบมากท่ีสุดในผกั และผลไมห้ลายชนิดมีฤทธ์ิต่อตา้นหรือป้องกนัโรคไดห้ลาย
ประเภท  เคอร์ซิตินเป็นสารพฤกษเคมีท่ีอยูใ่นกลุ่มฟลาโวนอยด์ มีมากในหวัหอม หอมแดง และพืชตระกลู
ถัว่  เคอร์ซิตินใหฤ้ทธ์ิในการป้องกนัการอกัเสบ ป้องกนัแบคทีเรีย และไวรัส ช่วยป้องกนัอาการ แพ ้ ปกป้อง
หลอดเลือด ป้องกนัมะเร็ง ชะลอความชรา ป้องกนัโรคท่ีมาพร้อมกบัความเส่ือมต่างๆ รวมทั้งโรค ทางระบบ
ประสาทท่ีเกิดจากความเส่ือม (neurodegenerative diseases) (Russo et al.,2012) ผลงานวจิยัของกลุ่มวจิยั
การแพทยท์างเลือกแบบบูรณาการของมหาวทิยาลยัขอนแก่นพบวา่เคอร์ซิตินสามารถป้องกนัโรคสมอง
เส่ือมพาร์กินสนั (Sriraksa et al.,2012)  นอกจากนั้นยงัมีรายงานวา่เคอร์ซิตินยงัมีฤทธ์ิในการกระตุน้การ
สร้างคอลลาเจนท าให้แผลหายเร็ว (unpublished data)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาท่ีผา่นมา (Gomathi et 
al.,2003) เคอร์ซิตินยงัมีความสามารถปกป้องผวิหนงัจากแสงอุลตร้าไวโอเล็ต (Erden et al.,2000)   ลดการ
ท าลายเซลลท่ี์ท าหนา้ท่ีสร้างอินซูลินในตบัอ่อนของหนูท่ีถูกเหน่ียวน าภาวะเบาหวาน ลดอตัราการเกิดตอ้
กระจกในภาวะเบาหวาน (Stefek et al.,2011)  เคอร์ซิตินเป็นสารท่ีมีความปลอดภยัค่อนขา้งสูงมีรายงานวา่
ในสัตวท์ดลองท่ีไดรั้บเคอร์ซิตินถึงวนัละ 500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมน้าํหนกัตวัเป็นเวลา 2 ปีไม่พบความ
ผดิปกติใดๆในมนุษยเ์องก็มีการศึกษาถึงความปลอดภยัของการใชส้ารเคอร์ซิตินและพบวา่การใหส้ารเคอร์ซิ
ตินทางหลอดเลือดด าในขนาด 1,400 มิลลิกรัมต่อตารางเมตร หรือประมาณ 2.5 กรัมต่อน ้าหนกัตวั 70 
กิโลกรัมเป็นเวลา 3 สัปดาห์ยงัคงมีความปลอดภยั โดยทัว่ไปแลว้ในแต่ละวนัเราบริโภคเคอร์ซิตินเพียงวนัละ 
5-10 มิลลิกรัม เท่านั้น (Hertog et al.,1995) 
 
 
 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=-8YhsZBIwbqKhM&tbnid=RMiiU4TcEtdxkM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Fcommons.wikimedia.org%2Fwiki%2FFile%3AQuercetin.png&ei=18oRUrPwCMarrAftyoHQDA&psig=AFQjCNGuMaYXc0zqfkBtAI0p_ND8uBRNzg&ust=1376984151282209
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 2.Luteolin 

                                                     
 
สารประกอบกลุ่ม ลูทอีโอลิน (Luteolin) ในพืชสามารถลดความเส่ือมของสมองและช่วยชะลอ

อาการหลงๆ ลืมๆ อนัเน่ืองมาจากความชราได ้โดยจะมีผลในการยบัย ั้งการปล่อยสารท่ีมาท าลายเซลลส์มอง
ซ่ึงเป็นสาเหตุท าใหค้วามจ าลดลง นอกจากน้ีลูทอีโอลินยงัมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ ป้องการการท าลาย
ดีเอ็นเอของเซลล ์และมีฤทธ์ิในการตา้นแบคทีเรีย (Sirivan et al., 2011) สามารถพบไดใ้นพืชหลายชนิด เช่น 
แครอท (carrot) พริกหวาน (pepper) ข้ึนฉ่ายฝร่ัง (celery) น ามนัมะกอก (olive oil) ใบสะระแหน่
(peppermint) โรสแมรี (rosemary) คาร์โมไมล(์chamomile) และ เกสรบวั จากการทดสอบลูทอีโอลินในหนู
ทดลอง เพื่อดูลกัษณะของ เซลลค์  ้าจุนระบบประสาท(neuroglial cell หรือ Glial cell) ชนิดท่ีเรียกวา่ 
microglia cell ซ่ึงพบทั้งในสมองและแนวไขสันหลงั พบวา่ลูทอีโอลินสามารถช่วยลดอาการอกัเสบของ
เซลลป์ระสาทหรือลดความเสียหายท่ีเกิดข้ึนกบัเซลลป์ระสาทได ้
(http://www.sci.uidaho.edu/med532/neurons_ neuroglial_cells_ module3.htm) 

 
3.Isoquercitrin 
 
 

                                                          
 
 
 มีฤทธ์ิตา้นการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนั ส่งเสริมความแขง็แรงใหก้บัเซลล ์ตา้นอนุมูลอิสระ 
(Sakakibara et al.,2003) 
 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Luteolin.svg
http://www.sci.uidaho.edu/med532/neurons_%20neuroglial_cells_%20module3.htm
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4.Iuteolin glucoside 
 
 
 

                                                      
 
 
 มีฤทธ์ิตำ้นปฏิกิริยำออกซิเดชนั ตำ้นอนุมูลอนุมูลอิสระ มีฤทธ์ิลดอำกำรปวด และแกอ้กัเสบ ยบัย ั้ง
กำร nitric oxide c]t prostaglandin E2 (Hu et al.,2004) 
 
 
การศึกษาทางเภสัชวทิยาของเกสรบัวหลวง 

 

 

 

      รูปที ่2 แสดงเกสรบวัหลวง 
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 ต ารายาไทย: เกสรบวัหลวง ช่วยในการบ ารุงหวัใจ ท าให้ชุ่มช่ืน บ ารุงปอด บ ารุงตบั บ ารุงก าลงั คุม
ธาตุ แกไ้ข ้
 พกิดัยำไทยที่เกีย่วกบับัว   “พิกดัยำ” ซ่ึงหมำยถึงขบวนกำรจดัยำหรือจ ำกดัชนิดของยำตั้งแต่สอง
ชนิดข้ึนไป จดัรวมกนัเขำ้ เป็นหมวดหมู่ โดยมีสัดส่วนของยำแต่ละชนิดเท่ำกนัหรือเสมอภำคกนั รวมเรียก
เป็นช่ือเดียวเพื่อสะดวกในกำรจ ำ ไดแ้ก่ พิกดัเกสรทั้งหำ้ พิกดับวัทั้งหำ้ 
 พกิดัเกสรทั้ง 5  (บัวน ำ้) ทั้ง 5 ประกอบดว้ย บวัสัตตบุษย ์บวัสัตตบรรณ บวัลินจง บวัจงกลนี และ
บวันิลุบล พิกดับวัทั้ง 5 น้ี มีรสฝำดหอมเยน็ สรรพคุณรวมกนัเป็นยำบ ำรุงหวัใจ ช่วยชูก ำลงั แก ้ลมพำนไส้ 
แกอุ้จจำระธำตุ แกไ้ขเ้พื่อลมและโลหิต แกไ้ขร้ำกสำด และบ ำรุงครรภรั์กษำ     
 พกิดับัวพเิศษ 6 อย่ำง ประกอบดว้ยบวัหลวงแดง บวัหลวงขำว บวัสัตตบงกชแดง บวั สัตตบงกช
ขำว บวัเผื่อน และบวัขม พกิดับวัพิเศษน้ี มีรสฝำดเยน็ สรรพคุณรวมกนัในกำรชูก ำลงั บ ำรุงหวัใจ แกล้มพำน
ไส้ แกอุ้จจำระธำตุ แกไ้ข ้แกโ้ลหิต (http://www.kmitl.ac.th/agridata/Lotus/article/Lotus.pdf) 
 ต ารายาจีน: ใชแ้กปั้สสาวะบอ่ย แกน้ ้ากามเคล่ือน (ฝันเปียก) แกต้กขาว ประจ าเดือนมามากกวา่ปกติ 
เลือดก าเดาไหล และแกอ้าการทอ้งเสีย 
 รูปแบบและขนาดยาทีใ่ช้ : 
 เม่ือใชบ้  ารุงหวัใจ เกสรปรุงเป็นยาหอมบ ารุงหวัใจ บรรเทาอาการหนา้มืด วงิเวยีนท าใหช่ื้นใจ เป็น
ยาระงบัประสาท ช่วยในการขบัเสมหะ 
 1. เกสรบวัหลวงสด หรือแห้งประมาณ 1 หยบิมือ ชงกบัน ้าร้อน 1 แกว้ (ประมาณ 240 มิลลิลิตร) ทิ้ง
ไวน้าน 10-15 นาที ด่ืมขณะท่ียงัอุ่นอยู ่คร้ังละ 1 แกว้ วนัละ 3-4 คร้ัง  
 2. เกสรบวัหลวงแหง้ บดเป็นผงคร้ังละ 0.5 -1 ขอ้นชา ชงน ้ าร้อนด่ืมหรือใชใ้นขนาด 3-5 กรัม 
 
การศึกษาฤทธ์ิทางพฤษเคมีในบัวหลวงต่อทางเภสัชวทิยา 
 ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ :สารกลุ่มฟลาโวนอยด ์ท่ีพบในเกสร และดอกบวั มีฤทธ์ิตา้นปฏิกิริยา
ออกซิเดชนั โดยเกสรตวัผูมี้ฤทธ์ิจบัอนุมูลอิสระ DPPH โดยมีค่า EC50 42.05 mg/ml 
 ฤทธ์ิตา้นเบาหวาน : เกสรตวัผูย้งัมีฤทธ์ิยบัย ั้ง rat lens aldose reductase (RLAR) และ advance 
glycation end products (AGE) โดยมีค่า IC50 48.30 และ 125.48 mg/ml ตามล าดบั ซ่ึงการยบัย ั้ง RLAR และ 
AGE มีผลต่อการลดการเกิดภาวะเบาหวาน 
 ฤทธ์ิท าใหน้อนหลบั : สารแอลคาลอยด ์ท่ีพบในบวั มีผลท าใหห้นูนอนหลบั สารสกดัเมทานอลจาก
เหงา้บวั ท าใหล้ดพฤติกรรม และกิจกรรมต่างๆในสัตว ์โดยเพิ่มการเกิด pentobarbitone-induced sleeping 
time ในหนูฤทธ์ิลดปวด และตา้นการอกัเสบ :สารแอลคาลอยด ์ท่ีพบในบวั มีฤทธ์ิลดอาการปวด และแก้
อกัเสบสารสกดัเมทานอลจากเหงา้ ในขนาด 200 มก./กก. และ 400 มก./กก. ลดการอกัเสบในหนู โดยมี
ประสิทธิภาพเทียบเท่ากบั phenylbutazone และdexamethasoneทั้งการทดสอบในหลอดทดลอง และ
สัตวท์ดลอง 
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 การศึกษาทางพิษวทิยา :สารสกดัแอลกอฮอลข์องเกสรบวัหลวงขนาด 10 กรัม/กิโลกรัม โดยการ
ป้อน หรือฉีดใตผ้วิหนงัหนูถีบจกัร ไม่ก่อเกิดความเป็นพิษ
(http://www.thaicrudedrug.com/main.php?action=viewpage&pid=24) 
 
กำรสกดัสำรส ำคัญและสำรออกฤทธ์ิจำกพชื    
 กำรสกดัสำรส ำคญัและสำรออกฤทธ์ิในพืชมีหลำยวธีิ โดยทัว่ไปวธีิกำรสกดัท่ีเหมำะสมข้ึนอยูก่บั 
ปัจจยัหลำย ๆ อยำ่ง ไดแ้ก่  (วณีำ, 2534) 
 1.คุณค่ำของสำรสกดัและค่ำใชจ่้ำยในกำรสกดั ถำ้คุณค่ำทำงกำรรักษำนอ้ย เช่น สำรท่ีใชแ้ต่งสี กล่ิน 
รส ของยำเตรียมต่ำง ๆ ก็อำจใชว้ธีิง่ำย ๆ ท่ีไม่ ยุง่ยำก นอกจำกน้ีควรค ำนึงถึงค่ำใชจ่้ำยทั้งหมดเปรียบเทียบ
กบัรำคำของสำรสกดัท่ีเตรียมไดว้ำ่คุม้ค่ำ  
 2.ควำมตอ้งกำรท่ีจะใหไ้ดก้ำรสกดัท่ีสมบูรณ์ (Exhausted extraction) หรือเกือบสมบูรณ์ หำก
ตอ้งกำรสำรสกดัเจือจำง กำรใชว้ธีิมำเซอเรชนัก็เพียงพอแลว้ แต่ถำ้ตอ้งกำรสำรสกดัเขม้ขน้ก็ ควรใชว้ธีิเพอร์
โคเลชนัหรือกำรสกดัแบบต่อเน่ือง   
 3.ธรรมชำติของพืชสมุนไพร  ลกัษณะและโครงสร้ำงของเน้ือเยือ่ สมุนไพรท่ีมีลกัษณะอ่อนนุ่ม เช่น 
ดอก ใบ อำจ สกดัดว้วธีิมำเซอเรชนั หำกเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีเน้ือเยื่อท่ีแขง็แรงและเหนียว เช่น เปลือก รำก 
เน้ือ ไม ้ ควรใชว้ธีิเพอร์โคเลชนัหรือกำรสกดัแบบต่อเน่ือง ควำมสำมำรถในกำรละลำยของสำระส ำคญัใน
น ้ำยำสกดั ถำ้ละลำยไดนิ้ยมใชว้ธีิดูดซบั แต่ถำ้ละลำยไดน้อ้ยก็จ  ำเป็นตอ้งใชว้ธีิเพอร์โคเลชนัหรือกำรสกดั
แบบต่อเน่ืองควำมสำมำรถในกำรละลำยสำระส ำคญัในน ้ำยำสกดั ถำ้ละลำยไดง่้ำยนิยมใชว้ธีิตวัดูดซบั แต่ถำ้
ละลำยไดน้อ้ยก็จ  ำเป็นตอ้งใชว้ธีิเพอร์โคเลชนัหรือกำรสกดัแบบต่อเน่ืองควำมคงตวัของสำระส ำคญัใน
สมุนไพรต่อควำมร้อน ถำ้เป็นสำรท่ีไม่ทนต่อควำมร้อน ควรจะใชว้ธีิมำเซอเรชนัหรือเพอร์โคเลชนั   
 4.ควำมตอ้งกำรท่ีจะใหไ้ดก้ำรสกดัท่ีสมบูรณ์ (Exhausted extraction) หรือเกือบสมบูรณ์ หำก
ตอ้งกำรสำรสกดัเจือจำง กำรใชว้ธีิมำเซอเรชนัก็เพียงพอแลว้ แต่ถำ้ตอ้งกำรสำรสกดัเขม้ขน้ก็ ควรใชว้ธีิเพอร์
โคเลชนัหรือกำรสกดัแบบต่อเน่ือง  
 กำรสกดัด้วยตัวท ำละลำย 

 กำรสกดัดว้ยตวัท ำละลำย เป็นวธีิท ำสำรใหบ้ริสุทธ์ิ หรือเป็นวธีิแยกสำรออกจำกกนั โดย อำศยั
สมบติัของกำรละลำยของสำรแต่ละชนิด (ตำรำงท่ี 1) เน่ืองจำกสำรต่ำงชนิดกนัละลำยในตวัท ำ ละลำย
ต่ำงกนัไดต่้ำงกนัและสำรชนิดเดียวกนัละลำยในตวัท ำละลำยต่ำงชนิดไดต่้ำงกนั ตวัท ำละลำยท่ีเหมำะสม 
ควรจะมีสมบติัดงัน้ี คือ ละลำยไดดี้ในสำรท่ีตอ้งกำร ไม่ละลำยสำรอ่ืนในของผสมนั้น ไม่ท ำปฏิกิริยำกบัสำร
ท่ีตอ้งกำรสกดั มีจุดเดือดต่ำํ ระเหยไดง่้ำย เม่ือ สกดัสำรออกมำเป็นสำรละลำยแลว้ สำมำรถแยกตวัท ำละลำย
ออกจำกสำรละลำยนั้นไดง่้ำย ไม่เป็น พิษ  หำง่ำย และรำคำถูก 
 
 

http://www.thaicrudedrug.com/main.php?action=viewpage&pid=24
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    ตำรำงที ่1 แสดงชนิดตวัท ำละลำย 
                 
 

 
                                     
           (ปิยะวดี., 2552) 
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 กำรเตรียมตัวอย่ำงพชื  
 กำรเตรียมตวัอยำ่งพืชตอ้งค ำนึงถึงสำรส ำคญัในพืชคือกำรตรวจเอกลกัษณ์ของพืชท่ีถูกตอ้งไม่มีพืช
อ่ืนเจือปนไม่มีโรคพืช อำยพุืชท่ีผลิตสำรส ำคญั และกำรเก็บรักษำ กำรเตรียมตวัอยำ่งใหแ้หง้ เพื่อคงคุณภำพ
ของสมุนไพรไว ้ ควรจะท ำใหแ้หง้โดยวธีิท่ีเร็วและอุณหภูมิต ่ำๆ เพรำะอุณหภูมิสูงจะ ท ำใหส้ำรส ำคญัสลำย
หรือเปล่ียนแปลง (วนัดี., 2536)  
 ขั้นตอนกำรสกดั  
 ตวัอยำ่งวธีิกำรสกดัอยำ่งเป็นขั้นตอน ท ำไดห้ลำยวธีิ คือ   
 1.กำรสกดัโดยเพิ่มควำมมีขั้วของตวัท ำละลำย โดยสกดัดว้ยแอลกอฮอลห์รือเมทำนอล จำกนั้นน ำ
สำรสกดัท่ีไดจ้ำกแอลกอฮอล์น้ีไปท ำใหเ้ขม้ขน้ก่อนท่ีจะน ำมำพำร์ทิชนั (Partition) กบัตวัท ำละลำยท่ีมีขั้ว
ต่ำง ๆ กนัโดยเร่ิมจำกตวัท ำละลำยท่ีไม่มีขั้ว (non-polar solvent) ไปถึงตวัท ำละลำย มีขั้ว (polar solvent) เช่น 
เฮกเซน อทิลแอซีเทต (ethyl acetate) บิวทำนอล (butanol) เป็นตน้   
 2.กำรสกดัโดยอำศยัคุณสมบติัในกำรเป็นกรดและด่ำงของสำร โดยกำรสกดัดว้ยตวัท ำละลำยท่ี
เหมำะสม จำกนั้นจึงแยกกลุ่ม โดยพำร์ทิชนักบักรดและด่ำง หรือทำงกลบักนัพำร์ทิชนักบั กรดและด่ำงก่อน 
แลว้จึงสกดัดว้ยตวัท ำละลำยท่ีเหมำะสม  
 กำรท ำสำรสกดัให้เข้มข้น (Concentration)   
 เน่ืองจำกสำรสกดัอยำ่งหยำบท่ีไดจ้ำกวธีิกำรสกดัขำ้งตน้จะมีปริมำตรมำกและเจือจำง ท ำใหน้ ำไป
แยกองคป์ระกอบไดไ้ม่สะดวกและไม่มีประสิทธิภำพ จึงตอ้งน ำมำท ำใหมี้ควำมเขม้ขน้เสียก่อนดว้ย วธีิต่ำง 
ๆ ดงัน้ี   
 1. กำรกลัน่ในภำวะสูญญำกำศ (Distillation in vacuum) เป็นวธีิท่ีนิยมมำกท่ีสุด เป็นกำรระเหยเอำ
ตวัท ำละลำยออกจำกน้ำํยำสกดัโดยกำรกลัน่ท่ีอุณหภูมิต่ำํ พร้อมกบัลดควำมดนัลงใหเ้กือบเป็นสูญญำกำศ 
โดยใชป๊ั้มสูญญำกำศ (vacuum pump) เคร่ืองมือน้ีเรียกวำ่ โรตำรีอีวำโพเรเตอร์ (rotary evaporator) ซ่ึง
ประกอบดว้ยส่วนต่ำง ๆ 3 ส่วน คือ ภำชนะบรรจุสำรสกดัอยำ่งหยำบท่ีกลัน่ (distillation flask) ส่วน
คอนเดนเซอร์หรือส่วนควบแน่นไอสำรละลำย (condenser) และภำชนะรองรับสำรละลำยหลงัจำกกำรกลัน่ 
(receiving flask) โดยสำรสกดัอยำ่งหยำบซ่ึงบรรจุในภำชนะจะแช่อยูใ่น หมอ้องัไอน ้ำท่ีควบคุมอุณอุณหภูมิ
ไดแ้ละจะหมุน (rotate) ตลอดเวลำท่ีท ำงำน เพือ่ควำมร้อนอยำ่งทัว่ถึงและสม ่ำเสมอ ภำชนะบรรจุสำรสกดั
อยำ่งหยำบน้ีต่อเขำ้กบัส่วนควบแน่น ซ่ึงมีระบบท ำควำมเยน็หล่ออยูต่ลอดเวลำ ปลำยของส่วนควบแน่นจะมี
ภำชนะรองรับโดยทั้งระบบจะต่อเขำ้กบัระบบสูญญำกำศสำรละลำยท่ีระเหยออกจำกภำชนะบรรจุจะ
ควบแน่นท่ีบริเวณคอนเดนเซอร์และหยดลงมำในภำชนะรองรับสำรละลำยหลงักำรกลัน่ซ่ึงสำรละลำย
ดงักล่ำว สำมำรถน ำไปท ำใหบ้ริสุทธ์ิและน ำกลบัมำใชไ้ด ้   
 2.กำรระเหย (free evaporation) เป็นกำรน ำตวัท ำละลำยออกจำกน ้ำยำสกดั โดยใชค้วำมร้อนจำก
หมอ้ไอน ้ำ (water bath) หรือแผน่ควำมร้อน (hot plate) วธีิน้ีอำจท ำใหอ้งคป์ระกอบในสำร สกดัสลำยตวัได้
เน่ืองจำกอุณหภูมิสูงเกินไปและหำกใชส้ำรละลำยอินทรีย ์ (organic solvent) ในสำรสกดักำรระเหยโดยให้
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ควำมร้อนโดยตรง (direct heat) บนแผน่ควำมร้อนอำจเกิดอนัตรำยไดง่้ำย นอกจำกน้ีควรค ำนึงถึงอุณหภูมิท่ี
จะท ำใหเ้กิดกำรสลำยตวัของสำรส ำคญั เม่ือใชค้วำมร้อน   
 3. กำรท ำใหแ้หง้ (Drying) เป็นกำรระเหยเอำตวัท ำละลำยออกจำกน้ำํยำสกดัจนแห้งไดส้ำร สกดั
ออกมำในสภำพของแขง็หรือก่ึงของแขง็มีหลำยวธีิ เช่น กำรใชค้วำมเยน็ (lyophillizer หรือ freeze dryer) 
หรือ กำรใชค้วำมร้อน (spray dryer) ฯลฯ   
 4. อลัตรำฟิลเทรชนั (Ultrafiltration) เป็นกำรท ำสำรสกดัดว้ยน้ำํใหเ้ขม้ขน้โดยใชแ้ผน่เมมเบรม 
(membrane) ใชก้บัสำรท่ีมีน้ำํหนกัโมเลกุล (molecular weight) สูงกวำ่ 5,000    โดยทัว่ไปแลว้กำรสกดัเพื่อ
ท ำเป็นสำรสกดัของพืชนั้นอำจท ำไดท้ั้งพืชท่ีแหง้แลว้หรือยงัสดอยู ่ ทั้งน้ีข้ึนอยุก่บัประเภทของสำรท่ีมีอยูใ่น
สำรสกดัของพืชนั้นๆ ส ำหรับสำรท่ีมีควำมเป็นขั้ว (polarity) นอ้ยเม่ือเทียบกบัสำรผลิตภณัฑธ์รรมชำติ
โดยทัว่ไปแลว้ และเป็นสำรท่ีมกัจะสกดัออกมำดว้ยตวัท ำละลำยท่ีไม่มีขั้ว (non-polar sovent) เฮกเซน 
(hexane) หรือปิโตรเลียมอีเทอร์ (petroleum ether) มกัจะสกดัจำกพืชท่ีท ำใหแ้หง้แลว้หรือท่ียงัสดอยูข้ึ่นอยู่
กบัสำรท่ีมีอยูใ่นสำรสกดัท่ีมีอยูมี่เสถียรภำพมำกนอ้ยเพียงใด สำรบำงชนิดเม่ือท ำใหแ้หง้ไม่วำ่จะโดยกำรใช้
ควำมร้อนหรือโดยกำรตำกแดดหรือแมแ้ต่ตำกใหแ้หง้ในร่มก็สำมำรถเกิดควำมเส่ือมสลำย (decomposition) 
ได ้ดงันั้นจึงมีควำมจ ำเป็นท่ีตอ้งรีบน ำมำสกดัขณะท่ีพืชยงัสดอยู ่  ในกำรสกดันั้นถำ้ใชว้ธีิกำรสกดัเยน็( cold 
extraction) คือแช่ดว้ยตวัท ำละลำยท่ีอุณหภูมิหอ้งหรือโดยกำรสกดัร้อน (hot extraction) คือใช ้ Soxhlet 
extraction apparatus หรือโดยกำรตม้กบัพืชดว้ยตวัท ำละลำยท่ีเหมำะสม ส ำหรับวธีิกำรใดจะเหมำะสมนั้น
ข้ึนอยูก่บัธรรมชำติของสำรท่ีมีอยู ่ เช่น หำกสำรนั้นสกดัออกมำไดง่้ำยโดยตวัท ำละลำยชนิดหน่ึงหรือไม่
เสถียรต่อควำมร้อน จะเลือกใชว้ธีิกำรสกดัเยน็เพรำะเป็นวธีิท่ีง่ำยและสะดวกและท ำใหส้ำรเกิดกำรเส่ือม
สลำยนอ้ย   
 จำกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่ำวท ำไดส้ำรสกดัจำกเกสรบวัพบวำ่สำรสกดับวัท่ีไดมี้ทั้ง
ส่วนท่ีมีขั้วซ่ึงจะสำมำรถละลำยน ้ำไดแ้ละส่วนท่ีไม่มีขั้วซ่ึงไม่สำมำรถละลำยน ้ำได ้ ในกำรศึกษำคร้ังน้ีตอ้ง
น ำสำรสกดัเกสรบวัท่ีไดม้ำเป็นส่วนผสมในอำหำรเล้ียงเซลลซ่ึ์งองคป์ระกอบหลกัเป็นน ้ำ ดงันั้นสำรสกดับวั
ท่ีไดจึ้งตอ้งเป็นสำรสกดัท่ีไดจ้ำกตวัท ำละลำยท่ีมีขั้ว ไดแ้ก่ Acetone, Dimethyl sulfoxine (DMSO), Ethanol, 
Methanol และน ้ำ เพื่อน ำมำใชใ้นกำรเล้ียงเซลลต่์อไป  
 
เซลล์ 
 เซลลคื์อหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดของส่ิงมีชีวติประกอบดว้ยองคป์ระกอบหลกัคือเยื่อหุม้เซลล ์ องคป์ระกอบ
ภายในเซลล ์ และนิวเครียสซ่ึงมีสารพนัธุกรรมอยูภ่ายในคือ DNA การร่วมตวัของเซลลห์ลายๆ เซลลจ์ะ
กลายเป็นเน้ือเยือ่ หลาย ๆ เน้ือเยือ่รวมกนัเป็นอวยัวะ ดงันั้นถา้เซลลแ์ขง็แรง ก็จะท าใหเ้น้ือเยื่อแขง็แรง 
เน้ือเยือ่แขง็แรงอวยัวะก็แขง็แรง ดงันั้นจาการศึกษาเก่ียวกบัสารสกดัท่ีไดจ้ากเกสรบวัมีฤทธ์ิทางยาในการ
บ ารุงอวยัวะต่าง ๆ ช่วยในการหายของแผล (Gomathi et al.,2003) ดงันั้นสารสกดัจากเกสรบวัจีงน่าจะมีส่วน
เก่ียวขอ้งในการเจริญเติบโตของเซลล ์ ช่วยใหเ้ซลลแ์ขง็แรง และช่วยในการซ่อมแซมเซลล ์ ดงันั้นการศึกษา
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คร้ังน้ี ผูท้  าการวจิยัจึงใชเ้ซลลต์น้ก าเนิดเป็นตวัแทนเซลลข์องร่างกายเพื่อใชใ้นการทดลองวา่สารสกดัจาก
เกสรบวัมีส่วนช่วยในการเจริญเติบโตของเซลลต์น้ก าเนิด 
 
เซลล์ต้นก าเนิด 

ปัจจุบนัเซลลต์น้ก ำเนิด หรือ สเต็มเซลล์ มีบทบำทส ำคญัต่อกำรพฒันำทำงกำรแพทย ์เน่ืองจำกเป็น
เซลล์ท่ีมีศกัยภำพท่ีจะพฒันำไปเป็นเซลล์ใหม่ เพื่อทดแทนเซลล์ในร่ำงกำยท่ีเส่ือมสภำพ มีกำรศึกษำพบว่ำ
คนท่ีเจบ็ป่วยเป็นโรคเร้ือรังจะมีปริมำณเซลลต์น้ก ำเนิดนอ้ยกวำ่คนปกติ จึงเป็นท่ีมำของกำรศึกษำถึงใชเ้ซลล์
ตน้ก ำเนิดเพื่อกำรฟ้ืนฟูสุขภำพ (regenerative medicine) ท่ีเรียกว่ำ cell therapy ในคนท่ีป่วยเป็นโรคเร้ือรัง 
เช่น โรคหวัใจและสมองขำดเลือด โรคตบัแข็ง และโรคเบำหวำน เป็นตน้ เซลล์ตน้ก ำเนิดชนิดแรกท่ีไดรั้บ
กำรเพำะเล้ียง คือ Embryonic stem cell (ES cell) ซ่ึงเป็นเซลล์ตน้ก ำเนิดท่ีแยกมำจำกตวัอ่อนมนุษย ์หลงักำร
ปฏิสนธิไดป้ระมำณ 5 วนั ดงัรูปท่ี 3 

 

                                     
http://www.intechopen.com/books/stem-cells-in-clinic-and-research/stem-cell-therapy                           
                                            รูปที ่3 แสดง Embryonic stem cell 
 
เน่ืองจำกกำรศึกษำวิจยัพบว่ำ ES cell เป็นเซลล์ตน้ก ำเนิดท่ีมีควำมสำมำรถในกำรพฒันำไปเป็น

เซลล์อ่ืนไดเ้กือบทุกชนิด (Xu et al., 2002) ท ำให้ควำมหวงัท่ีจะน ำ ES cell มำใชใ้นกำรรักษำโรค แต่ก็ติด
ปัญหำหลกัอยู ่2 ประกำร คือ 1. มีขอ้ถกเถียงทำงดำ้นจริยธรรมวำ่ กำรกระท ำดงักล่ำวเป็นกำรท ำลำยตวัอ่อน
ซ่ึงอำจถือวำ่เป็นส่ิงมีชีวติ และ 2. ผลกำรวจิยัยงัพบวำ่เม่ือฉีดเซลล์ตน้ก ำเนิดตวัอ่อนในสัตวท์ดลอง จะส่งผล
ใหเ้กิดเน้ืองอกชนิด teratoma ได ้ดงันั้น เพื่อป้องกนัปัญหำดงักล่ำว จึงไดมี้กำรพฒันำกำรใชเ้ซลล์ตน้ก ำเนิด
ท่ีเรียกวำ่ Adult stem cells (เซลลต์น้ก ำเนิดท่ีโตเตม็วยั) ข้ึนมำแทน  Adult stem cells (เซลล์ตน้ก ำเนิดท่ีโต

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=embryonic%20stem%20cell&source=images&cd=&cad=rja&docid=YCWtHc96D-AMoM&tbnid=MY3eBGPBAI2NxM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.intechopen.com%2Fbooks%2Fstem-cells-in-clinic-and-research%2Fstem-cell-therapy-for-neuromuscular-diseases&ei=E4YUUvnaG4Gyrgef-IGoCw&psig=AFQjCNGLqK7uVOlr8g6ns1zI_-sq9YaN_w&ust=1377162692894377
http://www.intechopen.com/books/stem-cells-in-clinic-and-research/stem-cell-therapy
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เต็มวยั) น้ี มีอยู่ในร่ำงกำยของคนเรำในจ ำนวนน้อย แต่เม่ือเซลล์ในร่ำงกำยถูกท ำลำยลง เซลล์เหล่ำน้ีก็จะ
แบ่งตวั และสำมำรถเจริญพฒันำไปเป็นเซลล์ของอวยัวะต่ำงๆ เพื่อไปทดแทนเซลล์เดิมท่ีสูญเสียหรือเซลล์
ต่ำง ๆ ได ้ (Fraser et al.,2004) ดงัรูปท่ี 4 

                                                    

                         
                    http://stemcells.nih.gov/info/basics/pages/basics4.aspx 
   
     รูปที ่4 แสดง Adult stem cell ท่ีไดจ้ำกไขกระดูก 
 
เรำสำมำรถพบ Adult stem cells ไดใ้นเกือบทุกอวยัวะของร่ำงกำย แต่ในปัจจุบนั แหล่งของ adult 

stem cell ท่ีไดรั้บกำรศึกษำ คือแหล่งของเซลล์ท่ีเรำสำมำรถเก็บไดง่้ำย ไดแ้ก่ ไขมนั, รก, สำยสะดือ, เลือด
จำกสำยสะดือ, กระแสโลหิต และไขกระดูก นอกจำกนั้น เรำยงัสำมำรถน ำเซลล์ตน้ก ำเนิดจำกแหล่งดงักล่ำว
มำเพำะเล้ียง และน ำไปฉีดกลับเพื่อกำรรักษำตวัผูป่้วยเองได้ (autologous transplantation) จึงมีควำม
ปลอดภยัสูง และไม่มีปัญหำทำงดำ้นจริยธรรมเขำ้มำเก่ียวขอ้ง กำรปลูกถ่ำยเซลล์ตน้ก ำเนิดของระบบเลือด 
(hematopoietic stem cell, HSC) จำกไขกระดูก (bone marrow transplantation) เป็นกำรวิธีกำรรักษำโรคดว้ย
เซลลต์น้ก ำเนิดอยำ่งแรกท่ีไดรั้บกำรยอมรับ (Thomas and Blume,1999)  

 
เซลล์ต้นก ำเนิดชนิด Mesenchymal stem cell 
นอกจำก HSC ในไขกระดูกยงัมีเซลล์ตน้ก ำเนิดอีกชนิดหน่ึงคือ เซลล์ตน้ก ำเนิดชนิดมีเซนไคยม ์

(mesenchymal stem cell, MSC) ซ่ึงไดรั้บกำรรำยงำนเป็นคร้ังแรกโดย Cohnheim ในปี ค.ศ. 1867 และไดถู้ก
เรียกวำ่ stromal cell ในระยะแรก ไม่มีผูส้นใจท ำกำรศึกษำวิจยัถึงคุณสมบติัของ MSCS มำกนกั เพรำะไดมุ้่ง
ควำมสนใจไปท่ีกำรปลูกถ่ำยไขกระดูกมำกกวำ่ มำจนกระทัง่ช่วงหลงัจำกปี ค.ศ. 1966  เม่ือนกัวิทยำศำสตร์
พบวำ่ MSCS จำกไขกระดูกมีคุณสมบติัท่ีจะเจริญไปเป็นเซลล์ชนิดอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ เซลล์กระดูก (osteoblast) 
เซลล์ไขมนั (adipocyte) และเซลล์กระดูกอ่อน (chondrocyte) ได้ จึงน ำไปสู่กำรศึกษำวิจยัทำงด้ำน MSCs 
อยำ่งกวำ้งขวำง (Caplan; 1991)  

http://stemcells.nih.gov/info/basics/pages/basics4.aspx
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เซลล์ตน้ก ำเนิดชนิดมีเซนไคส์ (mesenchymal stem cells : MSCs ) เป็นเซลล์ตน้ก ำเนิดท่ีท ำหนำ้ท่ี
สร้ำงเซลล์ใหม่เพื่อไปทดแทนเซลล์ต่ำง ๆ ของร่ำงกำยหรือทดแทนเซลล์ท่ีเส่ือมสภำพ เช่น เซลล์กระดูก 
เซลลก์ลำ้มเน้ือ เซลลเ์ยือ่บุผวิ เป็นตน้ มีรำยงำนกำรศึกษำวิจยัพบวำ่เซลล์ตน้ก ำเนิดชนิดมีเซนไคส์ (MSC) มี
ควำมสำมำรถในกำรเจริญพฒันำไปเป็นเซลล์ชนิดต่ำง ๆ ของร่ำงกำยไดห้ลำยชนิด ท ำให้เซลล์ตน้ก ำเนิด
ชนิดน้ีเป็นควำมหวงัในอนำคตเพื่อไปกำรทดแทนเซลล์ต่ำง ๆ ของร่ำงกำยท่ีเส่ือมสภำพหรือมีควำมผิดปกติ
ได ้ซ่ึงแนวโนม้ในอนำคตโรคของควำมเส่ือมมีโอกำสเกิดข้ึนไดใ้นอตัรำท่ีสูง เช่น กำรเกิดโรคหัวใจ โรค
สมองเส่ือม โรคกระดูกและขอ้เส่ือม เป็นตน้  

ผลกำรศึกษำในช่วง 10 ปี ท่ีผำ่นมำ พบวำ่ MSCs สำมำรถพฒันำไปเป็นเซลล์ต่ำง ๆ ไดห้ลำยชนิด 
ไม่เพียงแต่ เซลลก์ระดูก เซลลไ์ขมนั และเซลล์กระดูกอ่อน เท่ำนั้น แต่ยงัรวมถึง เซลล์กลำ้มเน้ือหวัใจ เซลล์
หลอดเลือด (Psaltis et al., 2008) และเซลล์ตบั   นอกจำกนั้น MSCs ยงัมีคุณสมบติัพิเศษในกำรลดกำร
อักเสบ ลดกำรเกิดแผลเป็น และสำมำรถยบัย ั้ งกำรเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งในหลอดทดลองได ้
(Giordano et al. 2007) ขอ้ดีอีกประกำรของกำรใช้ MSCs ก็คือ สำมำรถน ำมำให้ขำ้มคนได ้(allogeneic 
transplantation) ซ่ึงแตกต่ำงจำกในกรณีของกำรปลูกถ่ำยเซลล์ตน้ก ำเนิดเม็ดเลือดจำกไขกระดูก ซ่ึงผูไ้ดรั้บ 
(recipient) จะตอ้งไดรั้บสำรเคมีร่วมกบักำรฉำยแสงเพื่อท ำลำยไขกระดูกของตนเองเสียก่อน ซ่ึงอำจน ำมำสู่
ภำวะติดเช้ือแทรกซ้อน ในกรณีท่ีเซลล์ตน้ก ำเนิดท่ีใส่เข้ำไป ติดช้ำ หรือไม่ติดเลย จำกท่ีกล่ำวมำพบว่ำ
แนวโนม้ของกำรน ำเซลลต์น้ก ำเนิดชนิดชนิด mesenchymal stem cell มำใชท้ำงกำรแพทยม์ำกข้ึน  

ดงันั้นปัจจุบนัจึงมีกำรศึกษำเก่ียวกบัเซลลต์น้ก ำเนิดชนิด MSCs กนัอยำ่งกวำ้งขวำง แหล่งของเซลล์
ตน้ก ำเนิดชนิด MSCs ส่วนมำกไดม้ำจำกไขกระดูก ซ่ึงมีขอ้จ ำกดัท่ีส ำคญัคือจ ำนวนของเซลล์ตน้ก ำเนิดจะ
แปรผนัตำมอำยุ ถำ้อำยุมำกเซลล์ตน้ก ำเนิดก็จะน้อยลง จำกกำรศึกษำวิจยัพบว่ำเซลล์ตน้ก ำเนิดชนิดมีเซน
ไคส์ (MSC) นอกจำกพบท่ีไขกระดูกแล้ว ยงัพบมำกในอวยัวะหลงัส้ินสุดกำรตั้งครรภ์ เช่น รก สำยสะดือ 
เยื่อหุ้มรก เป็นตน้ ดงันั้นกำรศึกษำในคร้ังน้ีจึงใชเ้ซลล์ตน้ก ำเนิดชนิด mesenchymal stem cell จำกอวยัวะ
หลงัส้ินสุดกำรตั้งครรภเ์พื่อเป็นกำรศึกษำต่อยอดงำนวจิยัท่ีมีอยูเ่ดิม โดยพบวำ่กำรเล้ียงเซลล์ตน้ก ำเนิดชนิดน้ี
ในปัจจุบนัตอ้งอำศยัปัจจยัหลำย ๆ ดำ้นท่ีส ำคญัคืออำหำรเล้ียงเซลล์ท่ีประกอบดว้ย growth factor จ ำนวน
มำกรวมถึงกำรใช ้antibiotic เช่น Penicillin/Streptomycin เพื่อเป็นปัจจยัช่วยในกำรเจริญเติบของเซลล์และ
ป้องกนักำรติดเช้ือขณะเล้ียงเซลล์ตำมล ำดบั ท ำให้ตอ้งเสียค่ำใช้จ่ำยจ ำนวนมำกและยงัอำจส่งผลต่อกำรน ำ
เซลลไ์ปใชใ้นอนำคต 

 
สำรสกดัจำกบัวต่อกำรเจริญเติบโตของเซลล์ต้นก ำเนิด 
จำกกำรศึกษำท่ีกล่ำวมำพบวำ่สำรสกดัจำกบวัมีคุณสมบติัเป็น growth factor ชนิดหน่ึงซ่ึงส่งผลต่อ

กำรท ำงำนของเซลล์เช่น กระตุน้กำรท ำงำนของหัวใจ มีคุณสมบติัยบัย ั้งอนุมูลอิสระ มีคุณสมบติัในกำร
ยบัย ั้งกำรเจริญเติบโตของแบคทีเรียและเช้ือรำ จำกคุณสมบติัดงักล่ำวสำรสกดัจำกบวัน่ำจะมีประโยชน์ต่อ
กำรเจริญเติบโตของเซลล์ตน้ก ำเนิดชนิด mesenchymal stem cell และยงัลดกำรใช ้antibiotic ในขณะเล้ียง
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เซลล์ซ่ึงอำจมีผลต่อต่อกำรใชเ้ซลล์ไดใ้นอนำคตได ้จำกกำรศึกษำท่ีผำ่นมำยงัไม่มีกำรศึกษำเก่ียวกบักำรใช้
สำรสกดัจำกบวัต่อกำรเจริญเติบโตของเซลล์ตน้ก ำเนิดชนิด mesenchymal stem cell กำรศึกษำในคร้ังน้ีเป็น
กำรศึกษำคร้ังแรกท่ีน่ำจะมีประโยชน์อยำ่งยิง่ในกำรน ำสำรสกดัจำกบวัซ่ึงเป็นพืชท่ีมีมำกในประเทศไทย มำ
ใชป้ระโยชน์ทำงยำ หรือเคร่ืองส ำอำงต่อไปในอนำคต  

 
กำรเจริญเติบโตของเซลล์ 

 ส่ิงมีชีวติทุกชนิดในหลำย ๆ ช่วงของชีวติจะสำมำรถเปล่ียนแปลงขนำด ลกัษณะและจ ำนวนภำยใต้
สภำพแวดลอ้มท่ีเหมำะสม กำรเปล่ียนแปลงน้ีเรียกวำ่ กำรเจริญเติบโต (Growth) กำรเจริญเติบโตของเซลล์
ประกอบดว้ย 3 กระบวนกำร  
 Differentiation เป็นกระบวนกำรท่ีเซลลมี์กำรเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจำกกำรชกัน ำของเซลลข์ำ้งเคียง 
หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีเซลลอ์ยู ่
 Development คือกระบวนกำรเปล่ียนแปลงของเซลลพ์ฒันำไปเป็นเน้ือเยื่อชนิดต่ำงๆ  
 Morphogenesis คือกำรเปล่ียนแปลงทำงรูปร่ำงท่ีเกิดจำกกำรรวมเซลลห์ลำยเซลลเ์ป็นเน้ือเยือ่ และ
มีกำรเจริญพฒันำเปล่ียนแปลงรูปร่ำงเป็นอวยัวะต่ำงๆ 

 ขั้นตอนกำรเจริญเติบโตของเซลล ์กำรเจริญเติบโตของเซลล์ประกอบดว้ย 3 กระบวนกำรในระดบั
เซลล ์คือ กำรแบ่งเซลล ์(Cell division) กำรขยำยขนำดของเซลล ์(Cell enlargement) ซ่ึงเป็นกำรเพิ่มปริมำตร
ของเซลลท่ี์แบ่ง และกำรเปล่ียนแปลงรูปร่ำงของเซลล ์(Cellular differentation) เพื่อท ำหนำ้ท่ีเฉพำะต่ำง ๆ  
 

                
 
    รูปที ่5 กำรเจริญเติบโตของเซลล ์รูป A เซลลเ์จริญเติบโต 1 สัปดำห์ รูป B เซลลเ์จริญเติบโต 4 สัปดำห์ 
 
 ควำมสัมพนัธ์ของกำรเจริญเติบโตกบัเวลำ (Growth Kinetics) 

 กำรเจริญเติบโตของเซลลน์ั้นสำมำรถบนัทึกเป็นกรำฟกำรเจริญเติบโต (Growth Curve) ไดโ้ดยท่ี
รูปแบบของกำรเจริญของเซลลจ์ะเป็นรูปตวั S หรือเรียกวำ่ Sigmoid Curve สำมำรถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ส่วน
ดงัน้ี 

A B 
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 1.Lag Phase เป็นกำรเจริญเติบโตท่ีเกิดข้ึนชำ้ ๆ  
 2.Log Phase เป็นช่วงท่ีมีกำรเจริญเติบโตเร็วและเป็นระยะท่ีค่อนขำ้งยำว  
 3.Diminishing Growth Phase เป็นช่วงท่ีมีกำรเจริญลดลง  
 4.Stationnary Phase เป็นช่วงท่ีมีกำรเจริญเติบโตคงท่ี 
 

                                               
 

        http://www.tutorvista.com/content/biology/biology-iv/plant-growth-movements/growth-curve.php 
        รูปที ่6 แสดงควำมสัมพนัธ์ของกำรเจริญเติบโตกบัเวลำ (Growth Kinetics) 
 
วเิครำะห์กำรเจริญเติบโต 

 กำรเจริญเติบโตของเซลลส์ัตวว์ดัไดจ้ำกจ ำนวนเซลลท่ี์เพิ่มข้ึนจำกกำรแบ่งตวัของเซลล ์โดยท ำกำร
บนัทึกจ ำนวนเซลลท่ี์เพิ่มข้ึนต่อระยะเวลำ แลว้ท ำกำรบนัทึกเป็นกรำฟ 
 
งำนวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 สุธำรัตน์ พลูพิทยำธร (2545 : ก) ศึกษำฤทธ์ิตำ้นกำรกjอกลำยพนัธ์ุของผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ำกบวัหลวง 
(Nelumbo nucifera Gaertn.) ต่อ Somatic Mulation and Recombination ท่ีเหน่ียวน ำ ดว้ยยรีูเทนในแมลงหวี่ 
โดยศึกษำผลของเมล็ดบวับด เมล็ดบวัตน้ รำกบวั ชำเกสรบวั ชำดีบวั น ้ำรำกบวั ท ำโดยศึกษำผลของหนอนท่ี
ไดรั้บสำรพิษและอำหำรพร้อมกนั จนกระทัง่หนอนกลำยเป็นแมลงหวีจึ่งวิเครำะห์ พบวำ่ เคร่ืองด่ืมจำกบวั
หลวงมีฤทธ์ิตำ้นกำรกลำยพนัธ์ุอำจเป็นผลจำกกำรยบัย ั้งกำร ท ำงำนของเอนไซมก์ระตุน้สำรพิษหรือส่งเสริม
กำรท ำงำนของเอนไซมท์ ำลำยสำรพิษ  
 วำสนำ มินตรำนนท ์(2527 : บทคดัยอ่) ศึกษำลกัษณะทำงพฤกษศำสตร์ของพืชสกุล  บวัหลวง 
(Nelumbo Adans.) ในประเทศไทย พบวำ่ ในประเทศไทยมี 6 พนัธ์ุคือ บุณฑริก ปทุม สัตตบุษย ์สัตตบงกช 
ปักก่ิงขำว และปักก่ิงสีชมพ ูลกัษณะภำยนอกคลำ้ยคลึงกนัคือ ล ำตน้เป็นเหงำ้ ใตดิ้นและเป็นไหล เหนือดิน
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ใตน้ ้ำ รำกเป็นระบบรำกฝอย ใบเด่ียวรูปร่ำงเกือบกลม กำ้นใบติดกบั แผน่ใบตรงกลำงทำงดำ้นใตด้อกเด่ียวสี
ชมพหูรือขำว กลีบเล้ียงและกลีบดอกคลำ้ยกนั เกสรตวัผูมี้ จ  ำนวนมำก  
 ปิยะวดี เจริญวฒันะ, สุมนำ ปำนสมุทร, ด ำรงค ์คงสวสัด์ิ และอ ำนวย เพชรประไพ (2552 : 
บทคดัยอ่) กำรศึกษำฤทธ์ิในกำรยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียข์องสำรสกดัจำกบวัหลวง จำกกำรศึกษำวจิยัพบสำรชนิด
ต่ำงๆ ในส่วนประกอบของบวัหลวง ท่ีมีสรรพคุณในกำรบ ำรุงร่ำงกำย หรือน ำมำปรุงเป็นยำรักษำโรคได ้
เช่น ส่วนต่ำงๆ ของบวัหลวง (Nelumbo nucifera Gaertn.) คือ ดอก ใบ กำ้นใบ ฝักบวั เมล็ด และโดยเฉพำะดี
บวั มีสำรอลัคำลอยด ์(Alkaloids) หลำยชนิด ท่ีมีฤทธ์ิต่อกำรขยำยเส้นเลือดท่ีเล้ียงหวัใจ เกสรบวั (ตวัผู)้ พบ
สำรฟลำโวนอยด ์(Flavonoids) ท่ีมีฤทธ์ิตำ้นอนุมูลอิสระ รำกบวั เหงำ้บวั และเปลือกผล พบสำรพวกแทน
นิน (Tannin) เป็นสำรฝำดสมำนท่ีมีฤทธ์ิช่วยยบัย ั้งอำกำรทอ้งเดิน และรำกบวัมีสำรพวกแคลเซียม (Calcium) 
ช่วยบ ำรุงร่ำงกำยเมล็ดบวั มีสำรไขมนั (Lipid) ช่วยเพิ่มพลงังำน บ ำรุงไขขอ้และเอน็ จำกกำรศึกษำในคร้ังน้ี
ท ำใหท้รำบวำ่สำรสกดับวัมีฤทธ์ิในกำรยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย ์และทรำบองคป์ระกอบทำงเคมีและฤทธ์ิทำง
ชีวภำพของบวัหลวง ในกำรน ำไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ต่อไป  

 Hyun Ah Jung and Jae Sue Choi. 2003 : 279 ศึกษำกำรก ำหนดสำรตำ้นอนุมูลอิสระ (antioxidant) 
จำกแหล่งธรรมชำติ ของเกสร Nelumbo nucifera พบวำ่ diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) สำมำรถยบัย ั้ง
กำรเกิดปฏิกิริยำ ROS (reactive oxyen species) ทั้งมวล ในกำร homogenates ไต จะใช ้2’,7’ 
dichlorodihydrofluorescein diacetate และสำมำรถขบัสำร authentic peroxynitrites สำรสกดัเ มทำนอลท่ีได้
จำกเกสรบวั แสดงใหเ้ห็น antioxidant ท่ีกระบวนกำร ONOO และมี ปฏิกิริยำเล็กนอ้ยในกลุ่ม DPPH และใน
กระบวนกำร ของ ROS ยงัแตกตวัในสำรละ ลำยอินทรียห์ลำยชนิด   

D.-H. Sohn, Y.-C. Kim, S, -H. Oh, E.-J. Park, X.Li,  and B.-H.Lee. 2003 : 165 ศึกษำ คุณสมบติั
กำรขบัอนุมูลอิสระและป้องกนัตบัของบวัหลวง Nelumbo nucifera (ENN) พบวำ่สำรสกดั Ethanol จำกบวั
หลวง  เป็นสำร anti-oxidative มีควำมสำมำรถป้องกนัตบั ผลกำรขจดั อนุมูลอิสระท่ีมีผลต่อร่ำงกำยอยำ่ง
รุนแรง โดยมีค่ำควำมเขม้ขน้กำรยบัย ั้งเฉล่ียอยูท่ี่ 6.49 μg/ml     กำรรักษำเซลลต์บัโดยใช ้ENN ยบัย ั้งกำร
ผลิต serum enzyme กำรเป็นพิษต่อเซลลจ์ำก CCI4 และ หน่วยพนัธุกรรมจำก AFB1 ถูกยบัย ั้งโดย ENN 
เช่นกนั  
 Mesenchymal stem cells (MSCs) เป็นเซลลต์น้ก ำเนิดท่ีพบในไขกระดูก มีกำรแสดงออกของ
โมเลกุลบนผวิเซลล ์ ไดแ้ก่ CD73, CD90 และ CD105 และไม่แสดงออกของของโมเลกุลบนผวิเซลลท่ี์
จ ำเพำะต่อ hematopoietic stem cells ไดแ้ก่ CD34, CD45 (Zhao RC 2003) MSCs มีควำมสำมำรถในกำรแบ่ง
เซลลแ์ละเจริญพฒันำไปเป็นเซลลไ์ดห้ลำยชนิด เช่น เซลลก์ระดูก เซลลก์ลำ้มเน้ือ เซลลก์ระดูกอ่อน 
นอกจำกในไขกระดูกแลว้ ยงัมีรำยงำนของ MSCs จำกเลือด, สำยสะดือ รก และเยื้อหุม้รกอีกดว้ย (Lu LL 
2006, Miao Z 2006, Miki T 2006, Wang H 2004) 
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ในปี 2004 Xu และคณะไดศึ้กษำกำรพฒันำ mesenchymal stem cells ท่ีไดจ้ำก human bone marrow 
ใหเ้จริญเป็นเซลลก์ลำ้มเน้ือหวัใจ โดยใช ้5-azacytidine พบวำ่ MSCs ท่ีถูกกระตุน้ดว้ย      5-azacytidine มี
โครงสร้ำงคลำ้ย myofilament และมีกำรแสดงออกของ -myosin heavy chain (-MHC), desmin และ -
cardiac actin นอกจำกนั้นยงัพบวำ่ MSCs ดงักล่ำว สำมำรถน ำ calcium เขำ้สู่เซลลไ์ดเ้ม่ือกระตุน้ดว้ย K+ จำก
กำรทดลองน้ีจึงสรุปไดว้ำ่ MSCs ท่ีไดจ้ำก bone marrow สำมำรถเจริญพฒันำเป็นเซลลก์ลำ้มเน้ือหวัใจได ้
(Xu, Zhang et al. 2004) 

ในปี 2008 Steingen และคณะ ไดท้  ำกำรสกดั human mesenchymal stem cells (hMSCs) จำก adult 
bone marrow แลว้ท ำกำรปลูกถ่ำย (transplantation) เขำ้ไปในหวัใจของหนูท่ีมีภำวะผิดปกติ พบวำ่เซลลท่ี์ฉีด
เขำ้ไปมีกำรเปล่ียนแปลงเป็นเซลลก์ลำ้มเน้ือหวัใจ เม่ือทดสอบดว้ย immunohistochemistry พบวำ่มีกำร
แสดงออกของ desmin, beta-myosin heavy chain, alpha-actinin และcardiac troponin T ในเซลลด์งักล่ำว 
กำรศึกษำในคร้ังน้ีจึงสรุปไดว้ำ่ hMSCs จำก adult bone marrow สำมำรถเจริญพฒันำเป็นเซลลก์ลำ้มเน้ือ
หวัใจได ้(Steingen C 2008) 

 
จำกงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวำ่สำรสกดัจำกเกสรบวัมีส่วนช่วยในกำรเจริญเติบโตของเซลล ์ แต่ยงัไม่

พบวำ่มีงำนวจิยัใดท่ีมีกำรทดสอบสำรสกดับวัต่อกำรเจริญเติบโตของเซลลต์น้ก ำเนิดชนิด Mesenchymal 
stem cell ซ่ึงเป็นเซลลต์น้ก ำเนิดของร่ำงกำย จำกกำรศึกษำพบวำ่เซลลต์น้ก ำเนิดชนิดน้ีมีหนำ้ท่ีในกำร
ซ่อมแซมเซลลร่์ำงกำยท่ีเกิดควำมเส่ือม หรือหมดอำยไุข และสำมำรถพฒันำไปเป็นเซลลช์นิดต่ำงๆ ไดห้ลำย
ชนิดเช่นเซลลก์ลำ้มเน้ือหวัใจเป็นตน้ ดงันั้นกำรศึกษำในคร้ังน้ีจึงมีประโยชน์อยำ่งมำกต่อกำรน ำเอำสำรสกดั
จำกเกสรบวัมำใชใ้นกำรพฒันำต ำรับยำไทยหรือทำงเภสัชวทิยำต่อไปในอนำคต 
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บทที ่3 
วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 
 กำรวจิยัผลของสำรสกดัจำกเกสรบวัหลวงต่อกำรเจริญเติบโตของเซลลต์น้ก ำเนิดชนิดมีเซนไคยม ์มี
วธีิกำรด ำเนินกำรวิจยัดงัน้ี 
 1.แบบของกำรวิจยั 
 2.ประชำกร 
 3.กลุ่มตวัอยำ่ง 
 4.เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยั 
 5.กำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.กำรวเิครำะห์ขอ้มูล 
 
 แบบของกำรวจัิย 
 กำรวจิยัผลของสำรสกดัจำกบวัหลวงต่อกำรเจริญเติบโตของเซลลต์น้ก ำเนิดชนิดมีเซนไคยม ์เป็น
วจิยัเชิงทดลอง สถำนท่ีท ำกำรทดลองท่ี วทิยำลยักำรแพทยแ์ผนไทย มหำวทิยำลยัเทคโนโลยรีำชมงคล
ธญับุรี อ ำเภอธญับุรี จงัหวดัปทุมธำนี และหน่วยวจิยัเซลลต์น้ก ำเนิด Greater Pharma Stem Cell For Life 
ศูนยพ์นัธุวศิวกรรมและเทคโนโลยชีีวภำพแห่งชำติ อุทยำนวทิยำศำสตร์ กระทรวงวทิยำศำสตร์  
  
 ประชำกร 
 ประชำกรท่ีใชศึ้กษำวจิยัคือเกสรของบวัหลวงพื้นเมือง Nelumbo nucifera 
 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
 เซลลต์น้ก ำเนิดชนิด Mesenchymal stem cell ท่ีไดจ้ำกสำยสะดือท่ีไดรั้บบริจำค และผำ่นขบวนกำร
ขอจริยธรรมแลว้ โดยไดรั้บกำรสนบัสนุนเร่ืองเซลลต์น้ก ำเนิดชนิด Mesenchymal stem cell และกำร
ทดสอบคุณสมบติัของเซลลต์น้ก ำเนิดโดย หน่วยวจิยัเซลลต์น้ก ำเนิด Greater Pharma Stem Cell For Life 
ศูนยพ์นัธุวศิวกรรมและเทคโนโลยชีีวภำพแห่งชำติ กระทรวงวทิยำศำสตร์  
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 กำรวจัิยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
 กำรเตรียมสำรสกดัเกสรบัว 
 น ำตวัอยำ่งเกสรบวัหลวงมำสกดัสำระส ำคญัดว้ยสำรละลำย n-hexane, Ethyl acetate และ methanol 
ดงัรูปท่ี 7 เก็บสำรสกดัไวท่ี้อุณหภูมิ  4◦ C  เพื่อน ำมำทดสอบกำรเจริญเติบโตของเซลล์ก ำเนิดชนิด 
mesenchymal stem cell ต่อไป  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  
                 รูปที ่7 แสดงขบวนกำรสกดัสำรจำกเกสรบวัหลวง 
 
การสกดัสารจากเกสรบัว 
 น าเกสรบวัหลวงจ านวน 2 กิโลกรัมมาบดให้ละเอียดแลว้น ามาหมกักบั n-hexane 3 วนัในอุณหภูมิ 
45-50 องศาเซลเซียส พร้อมการเขย่าตลอดเวลา น ามาแยกส่วนของสารละลาย (Hexane extract) กบัส่วนท่ี
เป็นตะกอน น าตะกอนท่ีไดม้าสกดัสารดว้ยการหมกักบั Ethyl acetate ต่ออีก 3 วนัในอุณหภูมิ 45-50 องศา
เซลเซียส พร้อมการเขยา่ตลอดเวลา จะไดส้ารสกดัในสารละลาย Ethyl acetate (Ethyl acetate extract) และ
ส่วนของตะกอน น าตะกอนท่ีไดม้าหมกัต่อในสารละลาย Methanol ต่ออีก 3 วนัในอุณหภูมิ 45-50 องศา
เซลเซียส พร้อมการเขยา่ตลอดเวลา จะไดส้ารสกดัในสารละลาย Methanol (Methanol extract) ดงัรูป 8 
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 รูปที ่8  แสดงการสกดัสารจากเกสรบวั A : การสกดัดว้ย n-hexane  B : การสกดัดว้ย Methanol 
 
 
การคัดแยกและการเพาะเลีย้ง MSCs จากสายสะดือ 

น าสายสะดือยาวประมาณ 3-5 เซนติเมตร มาลา้งดว้ย PBS ท่ีมี 100 U/ml penicillin 100 µg/ml 
streptomycin แลว้หั่นจนละเอียด จากนั้นจึงน าไปป่ันลา้งดว้ย PBS ท่ีมี 100 U/ml penicillin 100 µg/ml 
streptomycin ท่ีความเร็วรอบ 100xg เป็นเวลา 5 นาที แลว้จึงน าเน้ือเยื่อท่ีไดม้ายอ่ยต่อดว้ย 0.5% trypsin-
EDTA ท่ีอุณหภูมิ 37oC เป็นเวลา 30 นาที และน าไปป่ันลา้งดว้ย PBS ท่ีมี 100 U/ml penicillin 100 µg/ml 
streptomycin ท่ีความเร็วรอบ 100xg เป็นเวลา 5 นาที 2 คร้ัง หลงัจากนั้นจึงน าเซลล์รวมทั้งเน้ือเยื่อท่ีไดม้า
เพาะเล้ียงใน T25-Flask ในน ้ ายา DMEM ท่ีมี 2mM L-glutamine 10% FBS และ 100 U/ml penicillin 100 
µg/ml streptomycin ท่ีอุณหภูมิ 37oC ในบรรยากาศท่ีมี 5% CO2 in air โดยเปล่ียนน ้ายาเล้ียงเซลล์ทุกๆ 3-4 วนั 
หลงัจากนั้นสังเกตและบนัทึกภาพของเซลล์ทุกวนัดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ชนิด inverted microscope จนกระทัง่
เซลล์มีความหนาแน่นประมาณ 80-90% ของพื้นท่ีผิวจึงเก็บเก่ียวเซลล์ดว้ย 0.25% trypsin-EDTA เพื่อน า
เซลลไ์ปเล้ียงเพื่อเพิ่มจ านวนต่อไป ดงัรูปท่ี 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A B 
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 รูปที ่9  แสดงขบวนกำรคดัแยกและเพำะเล้ียงเซลลต์น้ก ำเนิดชนิด Mesenchymal stem cell จำกสำยสะดือ 
 
การศึกษาการแสดงออกของโมเลกุลบนผวิเซลล์ทีจ่ าเพาะต่อ MSCs ด้วย Flow Cytometry  
 น าเซลลท่ี์คดัแยกไดจ้ากสายสะดือ Wharton’s jelly และไขกระดูก ท่ีเพาะเล้ียงใน T25-Flask ใน
น ้ายา DMEM ท่ีมี 2mM L-glutamine 10% FBS และ 100 U/ml penicillin 100 µg/ml streptomycin (passage 
ท่ี 2-5) มาลา้งดว้ย PBS และ trypsinized ดว้ย 0.25% trypsin/EDTA ท่ีอุณหภูมิ 37oC เป็นเวลา 5 นาที จากนั้น
จึงน าเซลลจ์  านวน 1x106 เซลล ์ มาติดฉลากโดยการบ่มร่วมกบัแอนติบอดี 5 ชนิด ไดแ้ก่ anti-CD34 PE-
conjugated (BD Bioscience, USA) anti-CD45 FITC-conjugated (BD Bioscience, USA) anti-CD73 PE-
conjugated (BD Bioscience, USA) anti-CD90 FITC-conjugated (AbD Serotec, USA) และ anti-CD105 
FITC-conjugated (AbD Serotec, USA) ในท่ีมืด ท่ีอุณหภูมิ 4oC เป็นเวลา 30 นาที จากนั้นจึงน ามาป่ันลา้งดว้ย 
PBS ท่ีความเร็วรอบ 100xg ท่ีอุณหภูมิ 4°C เป็นเวลา 5 นาที 1 คร้ัง แลว้จึงน าเซลลท่ี์ไดม้าตรึงดว้ย 1% 
parafomaldehyde 500 µl ก่อนท่ีจะน าเซลลม์าวเิคราะห์ดว้ยเคร่ือง Flow cytometer (FACSCaliburTM, Becton 
Dickinson) โดยใชโ้ปรแกรม CELLQuest®  กลุ่มควบคุมถูกด าเนินการเช่นเดียวกบักลุ่มทดลองทุกประการ
เวน้แต่ใช ้IgG FITC-conjugated (BD Bioscience, USA) และ IgG PE-conjugated (BD Bioscience, USA) ติด
ฉลากแทนการใชแ้อนติบอดีท่ีจ  าเพาะต่อโมเลกุลบนผวิเซลลด์งักล่าวขา้งตน้ ดงรูปท่ี 10 
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 รูปที ่10  แสดงกำรตรวจสอบลกัษณะเฉพำะของเซลลต์น้ก ำเนิดชนิด Mesenchymal stem cell  
                        โดยกำรยอ้ม Cell surface marker ท่ีจ  ำเพำะ 
 
การศึกษาความสามารถในการเจริญพฒันาของ MSCs เป็นเซลล์กระดูก  

น า MSCs ท่ีไดจ้ากสายสะดือ ท่ีเพาะเล้ียงไวใ้น passage ท่ี 3 มาลา้งดว้ย PBS และเก็บเก่ียวเซลล์ดว้ย 
0.25% trypsin/EDTA  ท่ีอุณหภูมิ  37oC เป็นเวลา 5 นาที  จากนั้นจึงน า MSCs ท่ีมีความเขม้ขน้  3x104 เซลล์ต่อ
มิลลิลิตรมาเพาะเล้ียงดว้ยน ้ ายา NH  OsteoDiff (CliniMACs® , USA) ในจานเล้ียงเซลล์ขนาด  35 มิลลิเมตร 
(Corning, NY) ท่ีอุณหภูมิ 37 oC ในบรรยากาศท่ีมี 5%  CO2 in air เปล่ียนน ้ ายาเล้ียงเซลล์ทุก  3 วนั จนครบ  10 
วนั  จากนั้นน าเซลล์ท่ีไดไ้ปลา้งดว้ย  PBS และตรึงเซลล์ดว้ย Formalin-methanol ท่ีอุณหภูมิ  -20oC เป็นเวลา 
30 นาที  แลว้จึงน ามาลา้งดว้ยน ้ ากลัน่ 3 คร้ังก่อนน าไปทดสอบการท างานของเอนไซม ์alkaline phosphatase 
ดว้ยสารละลาย 1 mg/ml sodium naphthyl และ 1 mg/ml fast blue RR acid ใน propanidial buffer pH 9.75 ท่ี
อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา  15 นาที แลว้จึงลา้งดว้ยน ้ ากลัน่อีก 2 คร้ัง ก่อนท่ีจะน าไปยอ้มดว้ย Hematoxylin เป็น
เวลา 5 นาที แลว้ลา้งดว้ยน ้ากลัน่ 1 คร้ัง จากนั้นจึงน าไปศึกษาดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ชนิด inverted microscope 
กลุ่มควบคุมถูกด าเนินการเช่นเดียวกบักลุ่มทดลองทุกประการเวน้แต่ใชน้ ้ ายา DMEM ท่ีมี 2mM L-glutamine 
10% FBS 100 U/ml penicillin 100 µg/ml streptomycin แทนน ้ายา NH OsteoDiff  
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การศึกษาความสามารถในการเจริญพฒันาของ MSCs เป็นเซลล์ไขมัน 
น า MSCs ท่ีไดจ้ากสายสะดือ ท่ีเพาะเล้ียงไวใ้น passage ท่ี 3 มาลา้งดว้ย  PBS และเก็บเก่ียวเซลล์ดว้ย 

0.25% trypsin/EDTA  ท่ีอุณหภูมิ  37oC เป็นเวลา 5 นาที  จากนั้นน า MSCs ท่ีมีความเขม้ขน้  5x104 เซลล์ต่อ
มิลลิลิตรมาเพาะเล้ียงดว้ยน ้ ายา NH AdipoDiff Medium (CliniMACs® , USA) ในจานเล้ียงเซลล์ขนาด  35 
มิลลิเมตร  ท่ีอุณหภูมิ 37oC ในบรรยากาศท่ีมี 5%  CO2 in air หลงัจากนั้นเปล่ียนอาหารเล้ียงเซลล์ทุก  3 วนั จน
ครบ 21 วนั จึงน าเซลลท่ี์ไดไ้ปลา้งดว้ย PBS และตรึงเซลลด์ว้ย 40% Formalin vapor ท่ีอุณหภูมิห้อง  เป็นเวลา 
10 นาที แลว้จึงลา้งดว้ยน ้ากลัน่ 2 คร้ัง ก่อนท่ีจะน าไปยอ้มดว้ยสารละลาย  0.5% Oil Red O  (Sigma, USA) ใน 
Isopropanol ท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา  20 นาที แลว้จึงลา้งดว้ยน ้ ากลัน่อีก 2 คร้ัง ก่อนท่ีจะน าไปศึกษาดว้ย
กลอ้งจุลทรรศน์ชนิด inverted microscope กลุ่มควบคุมถูกด าเนินการเช่นเดียวกบักลุ่มทดลองทุกประการเวน้
แต่ใชน้ ้ ายา DMEM ท่ีมี 2mM L-glutamine 10% FBS 100 U/ml penicillin 100 µg/ml streptomycin แทน
น ้ายา NH AdipoDiff  
 
การศึกษาความสามารถในการเพิม่จ านวนของ MSCs ในสารสกดับัว  
 โดยแบ่งการทดลองเป็น 2 กลุ่ม 
 -เซลลก์ลุ่มท่ี 1 น า MSCs ท่ีได ้(passage 2  ) มาเพาะเล้ียงใน T-25 Flask  ท่ีความหนาแน่นของเซลล ์
1x105 เซลล์/well ในน ้ ายา DMEM ท่ีมี 2mM L-glutamine 10% FBS 100 U/ml penicillin 100 µg/ml 
streptomycin และสารสกดัจากเกสรบวัดว้ย n-hexane ท่ีความเขม้ขน้ท่ี 0.0001 mg/ml, 0.001 mg/ml, 0.01 
mg/ml, 0.1 mg/ml และ 1 mg/ml ท่ีอุณหภูมิ 37oC ในบรรยากาศท่ีมี 5%CO2 in air ท่ีอุณหภูมิ 37oC ใน
บรรยากาศท่ีมี 5%CO2 in air       
 -เซลลก์ลุ่มท่ี 2 น า MSCs ท่ีได ้(passage 2  ) มาเพาะเล้ียงใน T-25 Flask  ท่ีความหนาแน่นของเซลล ์
1x105 เซลล์/well ในน ้ ายา DMEM ท่ีมี 2mM L-glutamine 10% FBS 100 U/ml penicillin 100 µg/ml 
streptomycin และสารสกดัจากเกสรบวัดว้ย Methanol ท่ีความเขม้ขน้ท่ี 0.0001 mg/ml, 0.001 mg/ml, 0.01 
mg/ml, 0.1 mg/ml และ 1 mg/ml ท่ีอุณหภูมิ 37oC ในบรรยากาศท่ีมี 5%CO2 in air  
 
กำรศึกษำกำรเจริญเติบโตของเซลล์โดยใช้วิธี  3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium 
bromide (MTT) assay 

น ำ Mesenchymal stem cell จ  ำนวน 1 x 104 cells มำเล้ียงใน 96-well plates ดว้ยน ้ายา DMEM 
180 ul ท่ีมี 2mM L-glutamine 10% FBS และ 100 U/ml penicillin 100 µg/ml streptomycin ท่ีอุณหภูมิ 37oC 
ในบรรยากาศท่ีมี 5% CO2 in air 24 ชัว่โมง หลงัจากนั้นใส่สารสกดัจากเกสรบวัดว้ย n-hexane และ 
Methanol ท่ีความเขม้ขน้ 0.0001 mg/ml, 0.001 mg/ml, 0.01 mg/ml, 0.1 mg/ml และ 1 mg/ml แลว้เล้ียงต่อ 
24 ชัว่โมงท่ีอุณหภูมิ 37oC ในบรรยากาศท่ีมี 5% CO2 in air 24 ชัว่โมง หลงัจากนั้นน าเซลลท่ี์เพาะเล้ียง มา
ลา้งดว้ย phosphate buffer saline (PBS) 3 คร้ัง แลว้ใส่ 100μl ของ 0.5 mg/ml MTT solution 1x phosphate 
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buffer saline น าเขา้ตู ้ incubator อีก 3 ชัว่โมง เม่ือครบ 3 ชัว่โมงน าสารละลาย MTT ออกแลว้เติม DMSO 
100 μl ท่ีละลายใน blue-violet crystals น าถาดเล้ียงเซลลม์าเขยา่ท่ี 200 rpm 15 นาทีแลว้น ามาวดัค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ี 570 nm โดย Microplate Reader วเิครำะห์หำร้อยละของเซลลท่ี์มีชีวติท่ีเล้ียงในสำรสกดัจำก
เกสรบวัต่อกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดเ้ล้ียงในสำรสกดัจำกเกสรบวั ดงัรูปท่ี 11 
                  
   

 
                                      

รูปที ่11 แสดงวธีิการศึกษาการเพิ่มจ านวนของ MSCs ในสารสกดับวัท่ีความเมขน้ท่ีแตกต่างกนั 
 

สถิติและการวเิคราะห์  
 ขอ้มูลท่ีไดถู้กวิเคราะห์เชิงปริมาณดว้ยค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard error 
of mean) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มโดยใช ้ANOVA โดยค่า P-Value ท่ีนอ้ยกวา่ 0.05 จึงถูก
จดัวา่มีนยัส าคญัทางสถิติ  
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 บทที ่4 

ผลกำรทดลอง 
 

ผลกำรทดลอง  
กำรคัดแยกและกำรเพำะเลีย้ง MSCs จำกสำยสะดือ  
 ในกำรศึกษำคร้ังน้ี ผูว้ิจยัสำมำรถคดัแยก MSCs จำกเน้ือเยื่อของสำยสะดือ จำกกลุ่มตวัอยำ่งทั้งหมด 
5 ตวัอยำ่ง ซ่ึงไดรั้บกำรสนบัสนนุนแหล่งตวัอยำ่งจำกบริษทั Greater Pharma Stem Cell for Life จ  ำกดั ศูนย์
พนัธุวศิวกรรมและเทคโนโลยชีีวภำพแห่งชำติ สวทช. กระทรวงวทิยำศำสตร์ 

MSCs จำกสำยสะดือท่ีเพำะเล้ียงไวมี้ลกัษณะเรียวยำว หวัแหลมทำ้ยแหลมคลำ้ยเซลล์ไฟโบรบลำส 
(Fibroblast-like cell) เช่นเดียวกบั MSCs ท่ีไดจ้ำกไขกระดูก (รูปท่ี 12)  

 

  
 

รูปที่ 12 แสดงลกัษณะของ MSCs สำยสะดือ ท่ีเพำะเล้ียงไวใ้นวนัท่ี 3 (A) และวนัท่ี 7 (B) ตำมล ำดบั 
(ก ำลงัขยำย 40 เท่ำ) 
 
 ผลกำรศึกษำควำมสำมำรถในกำรเกิด colony พบวำ่ MSCs ท่ีคดัแยกจำกสำยสะดือมีควำมสำมำรถ
ในกำรเกิด colony ไดใ้นวนัท่ี (7.6 ± 1.52 วนั) ไกลเ้คียงกบั MSCs ท่ีคดัแยกไดจ้ำกไขกระดูก (8.2 ± 1.3 วนั) 
ซ่ึงเป็นกลุ่มควบคุมตำมล ำดบั (รูปท่ี 13) อยำ่งไรก็ตำมควำมสำมำรถในกำรเกิด colony ของ MSCs จำกสำย
สะดือ ไม่แตกต่ำงจำก MSCs จำกไขกระดูกอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p=0.5 และ 0.08 ตำมล ำดบั)  
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Table  

The onset of colony formation 

Source of MSC Time (days) P-value 

Bone marrow 8.2±0.75 - 

Umbilical cord 7.6±0.88 0.521 

       Values are presented as mean ±SEM.  

    * p<0.05 significantly different compared to control (bone marrow) 

               ตำรำงที ่2 เปรียบเทียบกำร colony formation ของ MSC ท่ีไดจ้ำกไขกระดูกและสำยสะดือ 
 
 

                                  
 รูปที่ 13 แผนภูมิเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรเกิด colony ของ MSCs ท่ีคดัแยกจำกไขกระดูก 
 และสำยสะดือ  

 

กำรแสดงออกของโมเลกุลบนผวิเซลล์ทีจ่ ำเพำะต่อ MSCs  
 เม่ือน ำเซลล์ท่ีเพำะเล้ียงไวใ้น passage ท่ี 2 - 5 มำศึกษำคุณสมบติัของ MSCs โดยศึกษำกำร
แสดงออกของโมเลกุลบนผิวเซลล์ท่ีจ  ำเพำะต่อ MSCs พบว่ำ เซลล์ท่ีไดจ้ำกสำยสะดือมีกำรแสดงออกของ 
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CD73 CD90 และ CD105 คิดเป็น 88.70, 90.16 และ 87.91% ตำมล ำดบั ซ่ึงไม่แตกต่ำงจำกเซลล์ท่ีไดจ้ำกไข
กระดูกท่ีมีกำรแสดงออกของ CD73 CD90 และ CD105 คิดเป็น 81.50, 89.63 และ 79.71 % ตำมล ำดบั 
นอกจำกน้ี ยงัพบวำ่เซลล์ท่ีไดจ้ำกสำยสะดือไม่มีกำรแสดงออกของ CD34 และ CD45 ซ่ึงเป็นโมเลกุลบนผิว
เซลลท่ี์จ ำเพำะต่อ hematopoietic cells เช่นเดียวกบั MSCs ท่ีไดจ้ำกไขกระดูก (รูปท่ี 15)  
 

                      
รูปที่ 14 แสดงผลกำรตรวจหำลกัษณะเฉพำะบนผิวเซลล์ของ UC-MSC (passage 2) ด้วยเคร่ือง Flow 
cytometer สีเขียวแสดง negative control 
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รูปที่ 15  แสดงผลกำรทดสอบกำรแสดงออกของโมเลกุลบนผิวเซลล์ท่ีจ  ำเพำะต่อ MSCs ด้วย Flow 
Cytometry (A) MSCs จำกไขกระดูก (B) MSCs จำกสำยสะดือ   
 
ควำมสำมำรถในกำรเจริญพฒันำของ MSCs เป็นเซลล์กระดูก 
 เม่ือน ำ MSCs ท่ีเพำะเล้ียงไวใ้น passage ท่ี 3 มำทดสอบควำมสำมำรถในกำรพฒันำเป็นเซลล์กระดูก 
พบวำ่ MSCs ท่ีไดจ้ำกสำยสะดือ ท่ีเพำะเล้ียงในน ้ ำยำ NH OsteoDiff มีควำมสำมำรถในกำรเจริญพฒันำเป็น
เซลล์ท่ีมีลกัษณะคล้ำยเซลล์กระดูก (รูปท่ี 16) เม่ือน ำเซลล์ดงักล่ำวมำทดสอบกำรท ำงำนของเอนไซม์ 
alkaline phosphatase พบวำ่มีตะกอนสีน ้ ำตำลเขม้เกิดข้ึนในไซโตพลำซึมของเซลล์ เช่นเดียวกบั MSCs จำก
ไขกระดูกท่ีเพำะเล้ียงในน ้ำยำ NH OsteoDiff (รูปท่ี 16) ผลกำรทดลองน้ีแสดงให้เห็นวำ่ MSCs ท่ีไดจ้ำก สำย
สะดือมีควำมสำมำรถในกำรเจริญพฒันำเป็นเซลลก์ระดูก ไม่แตกต่ำงจำก MSCs ท่ีไดจ้ำกไขกระดูก 
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รูปที ่16 แสดงกำรเจริญพฒันำของ MSCs เป็นเซลล์กระดูก กลุ่มควบคุม: MSCs จำกไขกระดูก (A) และสำย
สะดือ (C) ท่ีเพำะเล้ียงในน ้ ำยำ DMEM กลุ่มทดลอง: MSCs จำกไขกระดูก (B) และสำยสะดือ (D) ท่ี
เพำะเล้ียงในน ้ำยำ NH OsteoDiff (ก ำลงัขยำย 40 เท่ำ) 
 
ควำมสำมำรถในกำรเจริญพฒันำของ MSCs เป็นเซลล์ไขมัน 
 เม่ือน ำ MSCs ท่ีเพำะเล้ียงไวใ้น passage ท่ี 3 มำทดสอบควำมสำมำรถในกำรเจริญพฒันำเป็นเซลล์
ไขมนั พบว่ำ MSCs ท่ีไดจ้ำกสำยสะดือท่ีเพำะเล้ียงในน ้ ำยำ NH AdipoDiff มีควำมสำมำรถในกำรเจริญ
พฒันำเป็นเซลลท่ี์มีลกัษณะคลำ้ยเซลลไ์ขมนั โดยเซลล์ดงักล่ำวมีกำรสร้ำง lipid droplet ซ่ึงยอ้มติดสีแดงของ 
Oil Red O เช่นเดียวกบั MSCs จำกไขกระดูก (รูปท่ี 17) ผลกำรทดลองน้ีแสดงให้เห็นวำ่ MSCs ท่ีไดจ้ำกสำย
สะดือมีควำมสำมำรถในกำรเจริญพฒันำเป็นเซลลไ์ขมนั เช่นเดียวกบั MSCs ท่ีไดจ้ำกไขกระดูก 
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รูปที่ 17 แสดงกำรเจริญพฒันำของ MSCs เป็นเซลล์ไขมนั กลุ่มควบคุม: MSCs จำกไขกระดูก (A) และสำย
สะดือ (C) ท่ีเพำะเล้ียงในน ้ ำยำ DMEM กลุ่มทดลอง: MSCs จำกไขกระดูก (B) และสำยสะดือ (D) ท่ี
เพำะเล้ียงในน ้ำยำ NH AdipoDiff  (ก ำลงัขยำย 40 เท่ำ) 
  
 กำรศึกษำในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัประสบควำมส ำเร็จในกำรคดัแยกและเพิ่มจ ำนวน MSCs จำกสำยสะดือซ่ึง 
MSCs ท่ีคดัแยกจำกแหล่งดงักล่ำว มีคุณสมบติัของ MSCs เช่นเดียวกบั MSCs ท่ีคดัแยกจำกไขกระดูก  คือ  
 1.MSCs จำกแหล่งดงักล่ำว สำมำรถยึดติดพลำสติกของจำนเพำะเล้ียงเซลล์เช่นเดียวกบั MSCs ท่ีคดั
แยกจำกไขกระดูก  
 2.MSCs ท่ีไดจ้ำกแหล่งดงักล่ำวมีรูปร่ำงยำวเรียว ลกัษณะคลำ้ยเซลล์ไฟโบรบลำส เช่นเดียวกบั 
MSCs ท่ีคดัแยกไดจ้ำกไขกระดูก  
 3.MSCs จำกแหล่งดงักล่ำวมีกำรแสดงออกของโมเลกุลบนผิวเซลล์ซ่ึงจ ำเพำะต่อ MSCs ไดแ้ก่ 
CD73 CD90 และ CD105 และไม่มีกำรแสดงออกของ CD34 และ CD45 ซ่ึงเป็นโมเลกุลบนผวิเซลล์ท่ีจ  ำเพำะ
ต่อ hematopoietic cells เช่นเดียวกบั MSCs ท่ีคดัแยกจำกไขกระดูก 4) MSCs ท่ีไดจ้ำกแหล่งดงักล่ำวสำมำรถ
ท่ีจะเจริญพฒันำเป็นเซลล์กระดูกและเซลล์ไขมนัได้ เช่นเดียวกบั MSCs ท่ีคดัแยกจำกไขกระดูก จำก
คุณสมบัติดังกล่ำวข้ำงต้น แสดงให้เห็นว่ำ เซลล์ท่ีคัดแยกได้จำกสำยสะดือ มีคุณสมบัติของ MSCs 
เช่นเดียวกบั MSCs ท่ีคดัแยกไดจ้ำกไขกระดูก  

ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีสรุปไดว้่ำ MSCs ท่ีไดจ้ำกสำยสะดือมีคุณสมบติัของ MSCs ไม่แตกต่ำงจำก 
MSCs ท่ีไดจ้ำกไขกระดูกซ่ึงเป็นแหล่งมำตรฐำนท่ีใชท้ำงคลินิกในปัจจุบนั และท่ีส ำคญั กำรศึกษำในคร้ังน้ี
แสดงใหเ้ห็นวำ่ สำยสะดือ เป็นแหล่งของ MSCs ท่ีมีศกัยภำพส ำหรับกำน ำไปใชใ้นทำงคลินิกทดแทน MSCs 
จำกไขกระดูกเน่ืองจำก MSCs จำกแหล่งดงักล่ำวมีอตัรำกำรแบ่งตวัเพิ่มจ ำนวนอยำ่งรวดเร็วเม่ือเปรียบเทียบ
กบั MSCs ท่ีไดจ้ำกไขกระดูก นอกจำกน้ีกำรคดัแยก MSCs จำกแหล่งดงักล่ำวยงัไม่ก่อให้เกิดควำมเจ็บปวด 
รวมทั้งไม่มีขอ้จ ำกดัในดำ้นจ ำนวนของ MSCs ท่ีตอ้งกำรน ำไปใชอี้กดว้ย ดงันั้นกำรทดลองน้ีจึงใช ้MSC ท่ี
ไดจ้ำกสำยสะดือเป็นตวัแทนของเซลลต์น้ก ำเนิดของร่ำงกำยในกำรทดสอบกบัสำรสกดัจำกเกสรบวั 
 
ผลของกำรเลีย้งเซลล์ต่อควำมเข้มข้นของสำรสกดับัว 
 จำกกำรทดลองพบวำ่สำรสกดัเกสรบวัใน methanol มีควำมสำมำรถละลำยในน ้ ำไดดี้กวำ่สำรสกดั
เกสรบวัใน Ethyl acetate โดยพบวำ่สำรสกดัเกสรบวัใน methanol ท่ีควำมเขม้ขน้ 1 mg/ml มีกำรเจริญเติบโต
ไดดี้ท่ีสุดคือ 98.90 ± 7.08 % และพบวำ่สำรสกดัเกสรบวัใน Ethyl acetate ควำมเขม้ขน้ 0.0001 mg/ml มีกำร
เจริญเติบโตไดดี้ท่ีสุดคือ 89.51 ± 12.73 % ดงัตำรำงท่ี 3 
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ตำรำงที่ 3 แสดงกำรเจริญเติบโตของ mesenchymal stem cell ในสำรสกดับวัชนิดต่ำงๆ ท่ีควำมเขม้ขน้
ต่ำงกนั 
 
 
 

     

    รูปที่  18 แสดงเปรียบเทียบกำรเจริญเติบโตของเซลล์ตน้ก ำเนิดชนิด Mesenchymal stem cell ในสำรสกดั
เกสรบวัในสำรละลำย methanol (บวั-MeOH) และสำรสกดัเกสรบวัใน Ethyl acetrate (บวั-EtOAc) ในควำม
เขม้ขน้ต่ำง ๆ  
 

 จำกกำรศึกษำในคร้ังน้ีพบว่ำสำรสกดัเกสรบวัใน Methanol มีควำมสำมำรถละลำยน ้ ำไดดี้กว่ำ
สำรสกดัเกสรบวัใน Ethyl acetrate และพบว่ำสำรสกดัเกสรบวัใน Methanol ท่ีควำมเขม้ขน้ 0.01-1 mg/ml 
เซลลต์น้ก ำเนิดมีกำรเจริญเติบโตไดดี้กวำ่สำรสกดัเกสรบวัใน Ethyl acetrate ท่ีควำมเขม้ขน้เท่ำกนั ดงันั้นกำร
ทดลองน้ีจึงสรุปไดว้ำ่ สำรสกดัเกสรบวัท่ีสำมำรถละลำยน ้ ำไดดี้ มีควำมสำมำรถช่วยในกำรเจริญเติบโตของ
เซลลต์น้ก ำเนิดชนิด Mesenchymal stem cell  

สำรสกดัเกสรบวั/
ควำมเขน้ขน้ 

% Growth of Mesenchymal stem cell 

0.0001 mg/ml 0.001 mg/ml 0.01 mg/ml 0.1 mg/ml 1 mg/ml 

บวั- MeOH 87.85 ± 3.77 85.08 ± 2.21 85.64 ± 3.31 86.74 ± 2.78 98.90 ± 7.08 

บวั-EtOAc 89.51 ± 12.73 86.52 ± 9.89 79.78 ± 5.79 77.15 ± 11.24 74.91 ± 11.08 
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บทที ่5 

สรุปผลกำรทดลอง 

 

 กำรศึกษำในคร้ังน้ี ผูว้จิยัประสบควำมส ำเร็จในกำรคดัแยกและเพิ่มจ ำนวน MSCs จำกสำยสะดือ ซ่ึง 
MSCs ท่ีคดัแยกจำกแหล่งดงักล่ำว มีคุณสมบติัของ MSCs เช่นเดียวกบั MSCs ท่ีคดัแยกจำกไขกระดูก คือ 1) 
MSCs จำกแหล่งดงักล่ำว สำมำรถยดึติดพลำสติกของจำนเพำะเล้ียงเซลล์เช่นเดียวกบั MSCs ท่ีคดัแยกจำกไข
กระดูก 2) MSCs ท่ีไดจ้ำกแหล่งดงักล่ำวมีรูปร่ำงยำวเรียว ลกัษณะคลำ้ยเซลล์ไฟโบรบลำส เช่นเดียวกบั 
MSCs ท่ีคดัแยกไดจ้ำกไขกระดูก 3) MSCs จำกแหล่งดงักล่ำวมีกำรแสดงออกของโมเลกุลบนผิวเซลล์ซ่ึง
จ ำเพำะต่อ MSCs ไดแ้ก่ CD73 CD90 และ CD105 และไม่มีกำรแสดงออกของ CD34 และ CD45 ซ่ึงเป็น
โมเลกุลบนผิวเซลล์ท่ีจ  ำเพำะต่อ hematopoietic cells เช่นเดียวกบั MSCs ท่ีคดัแยกจำกไขกระดูก 4) MSCs ท่ี
ไดจ้ำกแหล่งดงักล่ำวสำมำรถท่ีจะเจริญพฒันำเป็นเซลล์กระดูกและเซลล์ไขมนัได ้เช่นเดียวกบั MSCs ท่ีคดั
แยกจำกไขกระดูก จำกคุณสมบติัดังกล่ำวข้ำงต้น แสดงให้เห็นว่ำ เซลล์ท่ีคดัแยกได้จำกสำยสะดือและ  
Wharton’s jelly มีคุณสมบติัของ MSCs เช่นเดียวกบั MSCs ท่ีคดัแยกไดจ้ำกไขกระดูก  

กำรศึกษำระยะเวลำในกำรเกิด colony ของ MSCs ท่ีคดัแยกจำกสำยสะดือเปรียบเทียบกบั MSCs ท่ี
คดัแยกจำกไขกระดูก พบวำ่ MSCs ท่ีคดัแยกจำกสำยสะดือมีระยะเวลำในกำรเกิด colony สั้นท่ีสุด รองลงมำ
ไดแ้ก่ ไขกระดูก ขอ้มูลดงักล่ำวสอดคลอ้งกบัผลกำรศึกษำกำรเพิ่มจ ำนวนของ MSCs จำกแหล่งดงักล่ำว โดย
พบวำ่ MSCs ท่ีไดจ้ำกสำยสะดือมีอตัรำกำรเพิ่มจ ำนวนเร็วท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบั MSCs ท่ีไดจ้ำกไขกระดูก 
อยำ่งไรก็ตำม  MSCs ท่ีไดจ้ำกสำยสะดือ ใน passage ท่ี 3 มีอตัรำกำรแบ่งตวัเพิ่มจ ำนวนไม่แตกต่ำงกนั เม่ือ
พิจำรณำถึงประโยชน์ในดำ้นแหล่งทำงเลือกของ MSCs ท่ีจะน ำไปใช้ในทำงคลินิกแลว้ พบว่ำกำรเลือกใช ้
MSCs ใน passage ตน้ๆ น่ำจะเป็นทำงเลือกท่ีดีกวำ่กำรใช ้MSCs ใน passage หลงัๆ เน่ืองจำกกำรใชเ้ซลล์ใน 
passage ตน้ๆ จะช่วยประหยดัเวลำรวมทั้งค่ำใชจ่้ำยในกำรเพำะเล้ียงเซลล์ และรวมทั้งช่วยลดโอกำสเส่ียงใน
กำรเกิดกำรผำ่เหล่ำ (mutation) ท่ีอำจจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือเพำะเล้ียง MSCs ในห้องปฏิบติักำรเป็นระยะเวลำนำน
ดว้ย ผลกำรศึกษำในขั้นแรกพบวำ่ MSCs ท่ีไดจ้ำกสำยสะดือมีคุณสมบติัของ MSCs ไม่แตกต่ำงจำก MSCs ท่ี
ไดจ้ำกไขกระดูกซ่ึงเป็นแหล่งมำตรฐำนท่ีใชท้ำงคลินิกในปัจจุบนั และท่ีส ำคญั กำรศึกษำในคร้ังน้ีแสดงให้
เห็นวำ่ สำยสะดือ เป็นแหล่งของ MSCs ท่ีมีศกัยภำพส ำหรับกำน ำไปใชใ้นทำงคลินิกทดแทน MSCs จำกไข
กระดูกเน่ืองจำก MSCs จำกแหล่งดงักล่ำวมีอตัรำกำรแบ่งตวัเพิ่มจ ำนวนอย่ำงรวดเร็วเม่ือเปรียบเทียบกบั 
MSCs ท่ีไดจ้ำกไขกระดูก นอกจำกน้ีกำรคดัแยก MSCs จำกแหล่งดงักล่ำวยงัไม่ก่อให้เกิดควำมเจ็บปวด 
รวมทั้งไม่มีขอ้จ ำกดัในดำ้นจ ำนวนของ MSCs ท่ีตอ้งกำรน ำไปใชอี้กดว้ย 
 จำกผลกำรทดลองดงักล่ำวผูว้จิยัจึงใชเ้ซลล์ตน้ก ำเนิดท่ีไดจ้ำกสำยสะดือมำเป็นตวัแทนของเซลล์
ตน้ก ำเนิดของร่ำงกำยเพื่อใชท้ดสอบควำมสำมำรถในกำรเจริญเติบโตของเซลล์ท่ีไดรั้บใส่สำรสกดัจำกเกสร
บวัในสำรละลำย Methanol และ Ethyl acetrate จำกกำรศึกษำท่ีผ่ำนมำพบว่ำสำรสกดัในเกสรบวั (Lotus 
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Stamen Extract) ช่วยในช่วยในการต่อตา้นอนุมูลอิสระ ลดร้ิวรอยก่อนวยั  ลดรอยแดงของสิว ท าให้ผิวพรรณ
เปล่งปลัง่ โดยพบว่าสารสกดัในเกสรดอกบวัหลวงประกอบไปดว้ยสารพฤษเคมีท่ีส าคญัคือ kaempferol , 
kaempferol 3- D-glucopyranoside, sitosterol-3- D- glucopyranoside ส่วนใหญ่เป็นสารท่ีให้ค่าความเขม้ขน้
ของสาร ท่ีสามารถยบัย ั้งปฏิกิริยาเร่ิมต้นได้ดี เท่ากบัวิตามินอี โดยมีคุณสมบติัในการก าจดัอนุมูลอิสระ 
กระตุน้การสร้างเซลล์ใหม่ และช่วยในการผลดัเซลล์ผิว  ช่วยในการยบัย ั้งเอมไซน์ไทโรซิเนสท่ีเป็นสาเหตุ
ของผวิคล ้า ฝ้า จุดด่างด า (ชยนัต ์และคณะ,2547) ดงันั้นผูว้ิจยัจึงตอ้งการทดลองพิสูจน์วา่สารสกดับวัมีผลต่อ
การเจริญเติบโตของเซลล์หรือไม่ และผลจาการทดลองพบวา่สำรสกดัเกสรบวัใน Methanol มีควำมสำมำรถ
ละลำยน ้ ำได้ดีกว่ำสำรสกดัเกสรบวัใน Ethyl acetrate และพบว่ำสำรสกดัเกสรบวัใน Methanol ท่ีควำม
เขม้ขน้ 0.01-1 mg/ml เซลล์ตน้ก ำเนิดมีกำรเจริญเติบโตไดดี้กวำ่สำรสกดัเกสรบวัใน Ethyl acetrate ท่ีควำม
เขม้ขน้เท่ำกนั ดงันั้นกำรทดลองน้ีจึงสรุปไดว้ำ่ สำรสกดัเกสรบวัท่ีสำมำรถละลำยน ้ำไดดี้ มีควำมสำมำรถช่วย
ในกำรเจริญเติบโตขิงเซลล์ตน้ก ำเนิดชนิด Mesenchymal stem cell จำกผลกำรทดลองดงักล่ำวเป็นขอ้มูลท่ี
ช่วยในกำรพิสูจน์วำ่สำรสกดัจำกเกสรบวัช่วยในกำรดูแลเซลล ์ช่วยใหเ้ซลล์เจริญเติบโตได ้ซ่ึงผลกำรทดลอง
ดงักล่ำวมีประโยชน์อยำ่งยิง่ต่อกำรน ำสำรสกดัจำกเกสรบวัเพื่อใชท้ำงเภสัชวทิยำไม่วำ่จะเป็นยำภำยนอกหรือ
ภำยใน รวมถึงกำรน ำไปเป็นส่วนผสมในเคร่ืองส ำอำงเพื่อช่วยใหเ้ซลลผ์วิมีควำมแขง็แรงต่อไป 
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